
 ام هزند من رمان در ها شخصیت شناختی روان تحلیل

 (اصفهان دانشگاه فارسي ادبيات و زبان گروه استاديار) نجفي زهرهپژوهشگران: 

 (اصفهان دانشگاه فارسي وادبيات زبان ارشد کارشناسي دانشجوي) نيا صادقي

 چکيده

 ميلااس بلاانق پيروزي از پس دهۀ سه در ما کشور تاريخي پديدۀ ترين بزرگ مقدس، دفاع سال هشت

 با دنبال به و داده قرار تأثير تحت را جامعه اقتصادي و سياسي اجتماعي، شئون تمام که شود يم محسوب

 ادبي، نوع يک عنوان هب رمان ميان اين در.  است جاگذاشته بر ادبيات بر بنيادين و ژرف تأثيري نو، نگاهي

 نويسندگان، موردتوجه که شود مي محسوب ساله تهش جنگ اين مفاهيم و ها شارز انتقال براي قالبي

 رونق بسيار گوناگون هاي هديدگا از استفاده ادبي، آثار نقد در امروزه. است قرارگرفته منتقدان و خوانندگان

 موجب که مباحثي از. است شده ادبي متون بهتر تحليل و شناخت باعث نشناختيروا نقد ويژه به گرفته،

 درروان شخصيت از منظور. کرد اشاره شخصيت بحث به توان مي شود مي ادبي آثار و شناسي روان پيوند

 افکار، شناخت بر فردي منحصربه طرز به که است خصوصيات از هاي يافت سازمان و پويا مجموعۀ شناسي،

 با آباد معصومه اثر « ام هزند من»  رمان. گذارد يم تأثير مختلف هاي وضعيت در شخص رفتار و ها هانگيز

 بريگز مايرز شناختي تيپ نظريه از استفاده با تا است مناسبي گزينۀ تها شخصي اعمال و رفتار جزئي توصيف

 .... که داد نشان تحقيق اين نتايج. قرارداد بررسي و تحليل مورد را آن اصلي هاي شخصيت

 شناختي روان تحليل بريگز، مايرز شخصيتي، هاي پتي ام، زنده من رمان، مقدس، دفاع: ها کليدواژه

 

 مقدمه

. است اقتصادي مسائل حتي و اجتماعي رويدادهاي ملي، سياسي، تاريخي، حوادث تابع شتربي ادبي تحولات

 نآ موضوع و مايه درون که شود يم گفته هايي هنوشت و ها هسرود مجموعه به»  که هم مقدسّ دفاع ادبيات

 دنبال به ( 15:  1380 سنگري، ) « گردد يبازم آن تبعات و پيامد و مقدسّ دفاع سال هشت مسائل به ها

 هنري مطلق روح دليل به شعر ميان اين در. آمد پديد تحميلي جنگ شروع و کشور اوضاع در تحول و تغيير

 داستاني؛ ادبيات پس. کند منعکس را دوران حوادث و تلامعض ها، تواقعي توانست نمي برآن حاکم

 نهاي رما لذا. کشد يم دوش به را مسئوليت اين دارد، خود بطن در که گرايي عواق باروح رمان بخصوص



 اين قهرمانان توسط جنگ زمان در که است ايثارهايي و ها يفداکار ها، شارز نماي تمام آيينۀ مقدسّ دفاع

 .برد پي نها آ در موجود پنهان هاي تواقعي به آثار اين تحليل و نقد با توان مي و اند هيافت ظهور مرزوبوم

 شناسي روان نهاآ از يکي که شود مي برده بهره گوناگون هاي هزمين از ادبي آثار تحليل و نقد براي امروزه

 در « فرويد زيگموند»  ويژه هب شناسان روان هاي شپژوه گرفتن اوج دنبال به شناختي روان نقد. » است

 ارسطو که باورند براين بسياري هرچند ( 79 - 78:  1376 فرزاد،)«.  گرديد رايج بيستم قرن اوايل

 .کاربرد به تراژدي تعريف در مياد، از پيش چهارم سدۀ در را شناسانه روان نقد که بود کسي نخستين

 هاي تشخصي تحليل -2 متن، تحليل -1: گيرد يم صورت حوزه سه در شتربي اثر يک شناسانۀ روان نقد

 تشخصي بررسي و تحليل به دوم گونۀ اساس بر نوشته اين در.  نويسنده ذهن و شخصيت تحليل -3 و قصه

 بريگز و مايرز .است شده استفاده«  بريگز مايرز شخصيت نظريۀ» از و پرداخته«  ام هزند من» رمان بارز هاي

 و. دارد وجود شخصيتي تيپ شانزده و شخصيتي ترجيح چهار که دارند يم بيان نظريه اين پردازان نظريه

 ها پتي اين از دريکي نهاانسا همه و هستيم رو هروب شخصيتي تيپ شانزده با ما هرچند که کنند يم تأکيد

 يک با نفر صد اگر حتي. نيستند فرد منحصربه نها انسا بگوييم که نيست معنا بدان اين اما گيرند، يم قرار

 علاقه تجربه، ژن، مادر، و پدر زيرا تاند، متفاو باهم بازهم باشند داشته قرار اتاق يک در واحد شخصيتي تيپ

 ( 1388 تايگر، و تايگر). دارند هم فراوان مشترک وجوه ضمن در اما. دارند ديگري متفاوت چيزهاي و

 : از اند عبارت اختصار هب شخصيتي بعد چهار

 برو – نگرا درو ) کنيم يم هدايت کجا به را خود انرژي شويم، يم تعامل و تبادل در چگونه دنيا با ما» -1

 (نگرا

 ( حسي – شمّي) شويم مي اطلاعاتي چه متوجه طبيعي طور به -2

 ( احساسي – فکري) گيريم مي تصميم چگونه  -3

 يم ترجيح را تر شبي استقلال يا کنيم فعاليت تري يافته سازمان شرايط در دهيم يم ترجيح آيا اينکه -4 و

 از درنهايت ( 38:  1388 تايگر، و تايگر )«  ( (منعطف )کننده داوري – (ساختار با )کننده ملاحظه) دهيم

 خواهيم نها آ به مفصل طور هب ادامه در که آيد، يم دست به شخصيتي تيپ شانزده بعد چهار اين ترکيب

 .پرداخت

 اهمیت و ضرورت



 وي براي نويسنده اسارت دوران در که است وقايعي شرح و است رمان خاطره يک ام زنده من رمان ازآنجاکه

 واقعي هاي شخصيت بلکه نباشند نويسنده وپرداخته هساخت صرفاًتهاشخصي رود يم انتظار است خدادهر

 و. هستند واقعي خاطرات اين حد چه تا که مقدسّ دفاع خاطرات تمامي درباره همواره پرسش اين .باشند

 در رمان يک داشت بيان بايد. باشد نويسنده برساخته آن اعظم قسمت يا داستان تمام است ممکن آيا اينکه

 بيشتر نيز موفق نويسندگان باشند واقعي آن هاي شخصيت که کند جذب را مخاطب تواند مي صورتي

 واقعي داستان هاي شخصيت يکه درصورت. اند گرفته الهام واقعيت از را خود هاي داستان هاي شخصيت

 چه تا دريافت توان مي طريق اين از و کند يم مطابقت شخصيتي الگوهاي با آنان هاي شکن و گفتار باشند

 .ندارد نويسي داستان تجربه که اي هنويسند مورد در ويژه به است واقعي هايشان شکن و ها شخصيت اندازه

 ناي نويسندگان که دريافت توان يم رمان بارز هاي تشخصي شخصيتيِ هاي پتي شدن مشخص با همچنين

 تيپ کدام و دارند توجه اخلاقي و رفتاري هاي يويژگ چه به تر بيش  شخصيت خلق براي ها نرما گونه

 هاي پتي بررسي با درواقع .است تر جذاب خواننده حتي يا و نويسنده براي نهارما اين در شخصيتي

 تپردازي شخصي از زيادي رازهاي و رمز که آورد دست به الگويي توان مي نشناختيروا ازلحاظ شخصيتي

 .نمايد يم آشکار ما براي را موفق

 مايرز نظريۀ از استفاده با رمان برجستۀ شخصيتي هاي پتي کردن مشخص با که است آن بر پژوهش اين

 .آيد نائل رمان در پردازي تشخصي جهت در الگويي تبيين به بريگز

 

 پژوهش پیشینه

 راستا اين در و است بوده رايج ادبي آثار تحليل براي شناسي روان از استفاده اخير هاي هده در ايران در

 مفاهيمي با اند هکوشيد منتقدان و است شده برده بهره شاگردانش و فرويد کاوي روان نظريات از تر بيش

 ناخودآگاه مفاهيم و ونگ نظريۀ نيز نويسندگان از اي هپار. بزنند تحليل به دست فرامن و من نهاد، چون هم

 چندان شناسي روان نظريات از برخي اما. اند هداشت مدنظر را اساطيري وصور فردي ناخودآگاه جمعي،

 هورناي، کارن نظريه ازجمله اند هساخت برقرار نها آ با اندکي ارتباط ادبي آثار منتقدان و اند هنبود موردتوجه

 ... . و بريگز مايرز نظريه هانلند، جان نظريه

 ادريسي خانه» رمان دربارۀ پژوهشي در که داد نشان نهارما شناسي روان تحليل سابقۀ خصوص در ها يبررس

 ناخودآگاه ضمير مفهوم و فرويد نظريه اساس بر وهاب و لقا ادريسي، خانم يعني داستان هاي شخصيت«  ها

 ( 1390 خسروحسيني، و فرضي ). اند هقرارگرفت موردبررسي



 رمان هاي شخصيت بررسي به لاک جان و آدلر فرويد، نظريات اساس بر نويسندگان ديگر، پژوهشي در

 نتيجه دارد وجود داستان در که ذهن سيال جريان از و پردازند يم معروفي عباس اثر«  مردگان سمفوني»

 روان دچار بحراني موارد در و هستند متعدد هاي يرنجور روان دچار اورهان و آيدين که گيرند يم

 ( 1391 اظهري، و مقدم صلاحي ). شوند مي گسيختگي

 ديدگاه مبناي بر الهي اصغر هاي داستان در ها شخصيت نشناختي روا تحليل به خود نامه نپايا در طلايي

 داراي و طلب عزلت طلب، يبرتر طلب، مهر به را ها نداستا هاي شخصيت و است پرداخته هورناي

 ( 1392 طلايي، ). است کرده تقسيم آرماني خودانگاره

 سرباز» داستان هاي تشخصي تحليل به فرويد هاي هديدگا اساس بر نوشتاري در نيز کمالي و هاشميان

 که هستند هايي هعقد دچار داستان هاي شخصيت که اند هکرد مشخص و اند هپرداخت علوي بزرگ«  سربي

 .زنند يم اعمالي به دست نها آ سرکوب براي

 رفتار و اعمال از جزئي توصيف شامل که«  خانم آهو شوهر» رمان بررسي با 1392 سال در نيز قاسمي

 که. است کرده بررسي را (هما و آهو ميران، سيد)آن اصلي ي ها شخصيت شخصيتي تيپ هاست، شخصيت

 نگرا، برو آهو شخصيتي تيپ ساختار، با فکري، حسي، نگرا، برو ميران سيد شخصيتي تيپ آن اساس بر

 البته. آمد دست به منعطف فکري، حسي، نگرا، برو هما شخصيتي تيپ و ساختار با احساسي،/فکري حسي،

 ابعاد از برخي مؤيد ميران سيد عملکرد چراکه باشد نمي درست لاًکام گيري هنتيج اين که نمود توجه بايد

 يم کنار را خويش عقايد و ها سنت راحتي هب که کسي لاًمث نيست، شده مشخص وي براي که شخصيتي

 ممکن ناهمخواني اين دلايل از يکي. نيست ساختار با نظر به آيد يم کنار متجددانه زندگي اصول با و گذارد

 نمونه چند اساس بر شخصيت کردن مشخص و داستان در شخصيت يک رفتارهاي تمام بررسي عدم است

 .باشد محدود رفتار

 .باشد نويسنده سوي از گرايي تخيل و ها تشخصي پردازش در واقعيت به توجه عدم تواند يم ديگر دليل و

 محتواي صحت خصوص در آکادميک غير پژوهش يک تنها که گفت بايد « ام هزند من»  رمان تحليل در

 .است نگرفته صورت پژوهشي اثر اين شناسي روان نقد ي ٔ  درزمينه و گرفته صورت کتاب وقايع و خاطرات

 بحث

 رمان معرفی

 او. است بهشتي شهيد دانشگاه از باروري بهداشت دکتري داراي مقدسّ دفاع جانبازان و اسرا از آباد معصومه

 علوم دانشگاه در تدريس و مشاوره سابقه



 آزاد دانشگاه در خانواده تنظيم تدريس 1387 سال از و (عج) الله هبقي پزشکي علوم شاهد، ايران، پزشکي

 .دارد خود کارنامه در را ميلااس

 به توان يم جمله آن از که اند داشته خارجي و داخلي مجامع در متعددي هاي سخنراني همچنين ايشان

 شهرداري موردي مطالعه) پايدار توسعه مسير در زنان توانمندسازي موضوع با ، 2008 اکتبر در او سخنراني

 جامعه در مسلمان زن نقش موضوع با او سخنراني سيدني؛ – متروپليس –جهاني کنفرانس نهمين در( تهران

 موضوع با سخنراني و ( IMWO ) اندونزي مسلمان زنان المللي بين سازمان در 1388 سال در

 سئول در زنان المللي بين شبکه همايش دومين ، 2009 اکتبر در اقتصادي بحران در زنان توانمندسازي

 .کرد اشاره

 به بسته درهاي ي هدور کتاب کتاب؛ موضوع با نها آ طترينمرتب که است هاي پراکند تأليفات داراي وي

 از هائي نامه کاغذي، هاي پرنده کتاب و آزاده بانوان کتاب روزگاران، ، 3358 ي شماره اسير روايت

 .باشد مي ايراني اسراي هاي بازداشتگاه

 .دارد خود کارنامه در را تولد تا نطفه از کتاب خود، تخصص درزمينه وي

 عضو شاپور، جندي دانشگاه رئيس خانواده، تنظيم مشاور ماما، نمرزي، درو مجروحان درمانگاه مسئوليت وي

 عضو تهران، شهرداري بانوان امور مديرکل مشاور زنان، غيردولتي هاي سازمان ارتباطي شبکه مديره هيئت

 رييس شهري، زيست و سامت کميته رييس و ( 1392 تا 1386 ) تهران شهر شوراي ي دوره سومين

 را نشهرها کلا و ها استان مراکز شوراي عضو بانوان مشورتي مجمع رييس و تهران شهر نامگذاري کميسيون

 .دارد خود هاي حرف و کاري کارنامه در

 و اسارت با رابطه در کتاب اين. است صدام بعث رژيم هاي نزندا در وي خاطرات«  ام هزند من» کتاب

 هاي نزندا در اسير زنان وضعيت گوياي تا درآمده نگارش به ايراني اسير بانوي 4 نانوشته خاطرات از بخشي

 .باشد مقدسّ دفاع سال هشت دوران در آنان حياي و عفت همچنين و عراق، بعث رژيم

 صحنه از ايتام از تعدادي کردن دور براي جنگ آغازين روزهاي در داستان، اصلي شخصيت آباد، معصومه

 وي. است داشته سال هفده تنها که حال در شود مي ناگهان برگشتن هنگام و برد يم شيراز به را نهاآ جنگ

 .کند مي ترسيم کتابش در زيبايي به را خود اسارت دوران و جنگ نخستين روزهاي

 

 :است شده نگاشته فصل هشت در کتاب اين



 اش نوجواني دورۀ تا کودکي از کتاب راوي حال شرح نوجواني، و کودکي هاي باعنوان کتاب دوم و اول فصل

 همچنين و دهد يم  توضيح را زمان آن اوضاع و ميلااس بلاانق وقوع ب،لاانق عنوان با سوم فصل در است،

 .کند يم توصيف است داشته مردم وزندگي وي بر اوضاع که را تأثيراتي

 شده کشيده تصوير زيبايي، به است خدادهر زمان آن در که تحولاتي و جنگ آغاز بعد، به چهارم فصل از

 که زماني تا را جنگ وقايع است، شده گرفته اسارت به جنگ اوايل در کتاب، نويسنده نکهاي علت به و است

 .است داده شرح حضورداشته منطقه در

 ايراني اسيران با ها يعراق برخورد چگونگي از را هايي ترواي بغداد، الرشيد زندان عنوان با پنجم فصل در

 در که آوري مشر و تحقيرآميز جمات تمام نتوانسته که است شده متذکر کتاب در نويسنده. است کرده بيان

 گوياي کافي اندازه هب آمده، کتاب در آنچه هر اما کند نقل را است شنيده ها يبعث زبان از اسارت طول

 .هست سخت روزهاي آن شرايط

 وي اسارت ساله 4 دوران در نويسنده خانواده که است يهايي سخت شرح انتظار، عنوان با ششم فصل

 ديگر وزنان خود زندگي توصيف به نويسنده عنبر، و موصل اردوگاه عنوان با هفتم فصل در اند شده متحمل

 برخورد از همچنين. آورد مي مرد اسراي همکاري از خاطراتي و پردازد يم عنبر و موصل نهاي زندا در

 .است اسناد و عکس هشتم فصل .است گفته سخن فصل اين در بعثي نظاميان

 شخصیتی های پتی

 رفتاري و عاطفي فکري، ثابتِ الگوهاي شامل که است افراد يا فرد هاي يويژگ از دسته آن بيانگر شخصيت »

 مختلف هاي هجنب به که شود يم موجب و است شخصيت از اي گسترده تعريف تعريف، اين. هاست آن

 دروني کيفيت و رفتار پايدار الگوهاي به توجه معرف تعريف اين النحدرعي. کنيم توجه فرد يک شخصيت

 تفکر، شامل ما موردبررسي نظام. است درآورده نظم تحت را الگوها اين که محيطي بررسي تا است فرد رفتار

 ساختن در يکديگر با جنبه سه اين ارتباط ويژه، هب. است ( مشاهده قابل) بيروني رفتارهاي و عواطف

 1381 پروين، و جان )«  است بااهميت بسيار شخصيت شناسي درروان فرد همنحصرب و مانند يب شخصيتي

 :3 ) 

 براي بريگز مايرز نظريه از نوشتار اين در که دارد وجود افراد شخصيتي تيپ تعيين براي متفاوتي شهايرو

 .است شده استفاده ام زنده من رمان هاي شخصيت شخصيتي تيپ تعيين

 نگرا درو – نگرا برو



 ضمناً. کنند مي برقرار ارتباط اطرافيان با راحتي هب معمولاً نها آ است؛ بيرون دنياي به نگرا برو افراد توجه

 يدرون افکار در اغلب نگرادرو افراد. برد يم لذت جمع در حضور از و چرخد يم عملي مسائل حول افکارشان

 و انتزاعي نيز افکارشان بگذرانند؛ ديگران حضور بدون را خود اوقات دهند مي ترجيح و ورند هغوط خود

 ( 135:  1380 گنجي، ). است ملموس و عيني هاي تفعالي از گريزان

 شمیّ -حسی

 اطلاعات آوري عجم براي و دارند توجه خود گانۀ جپن حواس به دهند يم ترجيح را بودن حسي که کساني

 منسجم و مطمئن آنچه به گيرند، يم نظر در مهم است گيري هانداز قابل را آنچه کنند، يم استفاده ها نآ از

 باشند، داشته اجرايي قابليت که کنند يم استقبال جديد هاي هايد از صورتي در تنها کنند، يم اعتماد است

 بودن عملي به کنند، استفاده موجود هايتمهار از دارند دوست دهند، يم بها سليم عقل و گرايي واقع هب

 توجه حاضر زمان به دهند، يم ارائه قدم به قدم شيوۀ به را اطلاعات دارند، توجه آن جزئيات به و پيشنهاد

 به را نها آ و ببينند را زيادي حقايق توانند يم شوند، آگاه دقيقاً است جريان در ازآنچه خواهند يم و دارند

 جگانهپن حواس از بيش ( شمّ) خود ششم حس از ها يشمّ. کنند يم توجه جزئيات به بسپارند، خاطر

 به يکنند، م توجه حقايق خود از بيش حقايق بر مبني احتمالات و روابط معاني، به کنند، يم استفاده

 هاي هايد گذارند، يم احترام دلشان حرف و الهام به و دهند يم بها خيال و تصور به دارند، توجه ها استنباط

 پيدا تسلط وقتي اما بياموزند را جديد هاي تمهار دارند دوست دارند، دوست ها نآ خود خاطر به را جديد

 ندارند، توجه دقيق اطلاعات به کنند، يم استفاده فراوان ميزان به قياس و استعاره از شوند، مي کسل کردند

 ( 1388 تايگر، و تايگر ). دارند توجه دهآين به

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 



 


