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کاشت درخت یک حرکت 34
کاملا دینی و انقلابی است

نگاهی به تعدادی از  شهدای
 جوان در یک سال گذشته

فــرزنـدآوری موجب اقتدار 
خانواده و جامعه می شود

یادداشت سردبیر

تنِ وطــن
کوهنوردهـا، رسـم خوبـی دارنـد بـرای خودشـان؛ هیـچ کـس حـق نـدارد از 
دیگـری جلـو بزنـد، کسـی هـم اگر عقـب بمانـد، گروه بـا خودش می کشـد 
مـی بـرد جلو. همچـون تن واحدی هسـتند در پیچاپیچ سـنگ هـا و صخره 
هـا. هیـچ اراده ای نمـی توانـد آنهـا را از هم بگسـلد، تا اینکه بـه قله، به مقصد 
برسـند. بـرای همیـن اسـت که هیـچ قله صعب و سـختی، یـارای ایسـتادن 
بـر بلنـدای انسـان را نـدارد. ایـن کـه رهبر معظـم انقلاب، فرمـوده انـد که به 
قلـه نزدیـک شـده ایـم و خسـتگی و ناامیدی ممنـوع اسـت، تاکیدشـان، در 
واقـع، بـر همبسـتگی و همراهی تـن واحد وطن اسـت. اشـاره ایشـان به تک 
تـک مـردم و نفـرات جامعـه اسـت. از جوان هـا گرفته تـا باتجربه هـا، در این 
مسـیر سـخت پیشـرفت و سـربلندی، حاضرنـد و شـریک شـریف پیـروزی. 
حالا، یکی از نمودهای عینی فتح قله، همین انتخابات مجلس شورای اسلامی 
و مجلس خبرگان رهبری بود. مردم متعهد ما، همچون حضور چشمگیرشان 
در راهپیمایی غرورآفرین 22 بهمن، در انتخابات 11 اسفندماه نیز، نشان دادند 
که ناامید نیستند و خستگی ناپذیرند. نشان دادند که برای رسیدن به بلندای 
اسـتقلال و خودکفایی، باید هزینه ای چشـمگیر پرداخت کرد که هر ملتی را 
توانایی آن وجود ندارد، مگر آنکه لذت شرافت و عزت را بارها و بارها، چشیده باشد. 
انقـلاب اسـلامی ایـران، یکـی از آن فتوحـات بـود که بـه ما، اعتمـاد به نفس 
غیرقابـل وصفـی دارد. مقاومـت در دوران دفـاع مقـدس، این اعتمـاد به نفس 
را به ثبات رسـاند. ایسـتادگی دربرابر تحریم ها و شـتاب علم در دوران جنگ 
اقتصـادی و علمـی، بـه همه دنیـا، این پیـام مهم را رسـاند که ایران اسـلامی، 
جزئی جداناشـدنی و ماندگار در نقشـه سیاسـی و فرهنگی جهان شـده است. 
پیشـرفت هـای نظامـی و ثابـت قـدم بـودن در جبهـه حـق و مقاومـت علیه 
متجـاوزان و زورگویان، شـجاعت و هوشـیاری مـا در بهره منـدی از توانمندی 
هایمـان را محـک زد و خوشـبختانه، در این آزمایش خطیر، سـرمان بالا ماند. 
در چنیـن شـرایطی، حضور مردم در پای صندوق هـای رای نیز، این موضوع را 
به نمایش گذاشـت که جنگ نرم و بحران سـازی های دشمن، نتوانسته است 
حواست ملت ما را از آنچه که لازمه جمهوریت و اسلامیت نظام است، منحرف 
سـازد. در ایـن کارزار غرورآفریـن، جوان ها باز هم نشـان دادند که نقش تعیین 
کننده خود را حفظ کرده اند. رای اولی ها، به همه نشـان دادند که سرنوشـت 
کشـور در گرو حضور و مشـارکت اجتماعی تک تک افراد جامعه است. از سوی 
دیگـر، دسـتاوردهای علمـی و فنـاوری در بخش های مختلـف دانش، آنچنان 
پربار اسـت که دشـمنان و رقیبان، هر لحظه غافلگیر می شوند، تا جایی که در 
بسـیاری موارد، زبان تهدیدشـان را به ناچار به لحن مودبانه و ملتمسانه تبدیل 
کـرده انـد و کشـورهای دیگر را به وسـاطت  و میانجیگـری، دعوت می کنند. 
اینـک کـه نـوروز و بهـار دل انگیـز دیگـری در راه اسـت و پیـام زایندگـی و 
امیـدواری را بـا خـود بـه همـراه آورده اسـت، جامعـه مـا نیـز در کنـار همـه 
دسـتاوردهای درخشـان اش، یـک قلـه دیگر را نیـز پیـش رو دارد، و آن، توجه 
بـه موضـوع فرزنـدآوری اسـت. مـا آموختـه ایـم کـه در همـه دشـواری هـا 
و پیـچ هـا، بـا هـم باشـیم و در کنـار هـم بمانیـم. از این پـس نیز، تـن وطن، 
یکپارچـه و سـربلند، بـه راه اش ادامـه خواهـد داد و ایـران، جـوان خواهد ماند. 



اهمیت نماز در جوانی 
جوانهـا اگـر از حـالا عادت کنند بـه نماز خوب، وقتی به سـن 
ماهـا رسـیدند، نمـاز خـوب خواندن برایشـان دیگر مشـکل 
نیسـت. در سـنین مـا آدمـی که عـادت نکرده باشـد بـه نماز 
خـوب، نمـاز خـوب خواندن ممکن اسـت، اما مشـکل اسـت. 
بـرای آنکـه از جوانی عـادت کرده به اینکه خوب نمـاز بخواند؛ 
یعنـی نمـاز بـا توجـه - نماز خـوب معنایش نمـاز بـا صدای 
خـوش و قرائـت خوب نیسـت؛ یعنی نمـازِ با توجـه، با حضور 
قلـب؛ قلبش در محضر پـروردگار حاضـر باشـد؛ از دل و با دل 
حرف بزند - آن وقت این سـجیه ی او می شـود و دیگر برایش 
زحمـت نـدارد؛ تـا آخر عمر همین جور خوب نمـاز می خواند. 
]1387/8/29[

تا می توانید نافله بخوانید
توصیـه ی  مؤکد اینجانـب  به  همه  بویـژه  جوانان  آن  اسـت  که  
خـود را بـا نمـاز مأنـوس  و از آن  بهره منـد سـازند. یعنـی  ایـن  
کـه  نمـاز را بـا توجه  به  معنی  و با احسـاس  حضـور در محضر 
پـروردگار متعـال  جلـت  عظمته ، به  جـای  آورنـد و ایـن  کار را 
بـا تمریـن ، بـر خود همـوار و آسـان  سـازند و تا بتواننـد نوافل ، 
مخصوصـا نافله ی  نمازهای  صبح  و مغرب  را نیـز ادا کنند و اگر 
هنوز در میان  کسـان  و نزدیکان  و دوسـتان  آنان ، کسی  هست  
کـه  خـود را از فیض  نماز محـروم  کـرده  باشـد، او را از این  گناه  
بـزرگ  و خسـارت  عظیـم  بازدارند و ایـن  کار را با زبـان  خوش  و 
رفتار حکیمانه  انجام  دهند، البته  پدران  و مادران  نسبت  به  نماز 
فرزنـدان  خود مخصوصا نوجوانان ، مسـؤولیت  بیشـتری  دارند. 
] 1374 6 /16 [

حفظ نظام اسلامی  
معروفی بالاتر از ایجاد نظام اسـلامی و حفظ نظام اسـلامی 
نداریم؛ هر کسـی کـه در این راه تلاش کنـد، آمر به معروف 
اسـت؛ معروف ها این ها هسـتند: اعتـلای فرهنگ، محیط 
اخلاقـی، سـلامت محیـط خانوادگـی، تکثیـر نسـل؛ همه 

موظفانـد در راه ایـن معروف هـا تلاش کنند. 
]1394 /1 /1 [
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بیانات مقام معظم رهبری
 درباره اهمیت حجاب و عفاف، نماز

 امر به معروف و جوانی جمعیت

راه روشن 
مقام معظم رهبری در سخنانشـان همواره بر اهمیت برپایی نمـاز و امر به 
معروف همچنین رعایت عفاف و حجاب به نسـل جوان سفارش نموده اند.  

گردآوری : محمد علومی

کلام رهبری



همـه بایـد امر بـه معـروف و نهی از منکر بکننـد امـروز امر به معـروف و نهی 
از منکر، هم مسـئولیت شـرعی و هم مسـئولیت انقلابی و سیاسـی شماست. 
مسـئله امـر بـه معروف و نهـی از منکر مثل مسـئله نماز یاد گرفتنی اسـت و 
شـما باید بروید و مسـائل آنرا یاد بگیرید در هر مورد اینکه کجا و چگونه باید 

امـر به معـروف و نهی از منکر کرد مسـائلی وجـود دارد. 
) از بیانات رهبر اتقلاب در دیدار با علما و روحانیون(

امـروز فقـط جنـگ نظامی نیسـت؛ اما همـه تهاجم هـای دیگر، با شـدّت کم 
سـابقه ای وجـود دارد. در مقابـل ایـن تهاجـم، این جامعه اسـلامی، بایـد زنده، 
هوشـیار، آسـیب ناپذیـر، پـر امیـد، آمـاده مقاومـت، آمـاده ضربـه زدن و بـه 
صـورتِ یـک موجـود زنـده مقاوم بمانـد و مقاومـت کند. ایـن، چگونه ممکن 
اسـت؟ ایـن اسـت که بنـده موضـوع امر به معـروف و نهـی از منکـر را مطرح 
کـردم. موضـوع امـر بـه معـروف کـه موضـوع جدیدی نیسـت. ایـن، تکلیف 
همیشـگی مسـلمانان اسـت. جامعـه اسـلامی، بـا انجـام ایـن تکلیـف زنـده 
می مانـد. قـوام حکومـت اسـلامی، با امر بـه معـروف و نهی از منکر اسـت، که 
فرمـود: اگـر ایـن کار نشـود، آن وقت »لیَسـلِّطَنَ اللَّهَّ عَلیَکـم شِـرارکُم فَیدْعُوا 
خِیارکُـم فـلا یسْـتَجابُ لهَُـم.« قـوام حکومـت اسـلامی و بقـای حاکمیـت 
اخیـار، بـه ایـن اسـت کـه در جامعـه امـر بـه معـروف و نهـی از منکر باشـد. 
) بیانات مقام معظم رهبری در خطبه های نماز جمعه تهران(

امر به معروف و نهی از منکر
فریضه واجب و همگانی

مقام معظم رهبری

پیام

»دشمن از راه اشاعه ی فرهنگ غلط -فرهنگ 
فساد و فحشا- سعی می کند جوان های ما را از ما بگیرد. کاری 

که دشمن از لحاظ فرهنگی می کند، یک »تهاجم  فرهنگی«
بلکه باید گفت یک »شبیخون فرهنگی«، یک »غارت فرهنگی«

 و یک »قتل عام فرهنگی« است.

77

لزوم حفظ نسل جوان  
نسـل جـوان را باید حفظ کرد. با ایـن روند کنونی اگر ما پیش 
برویم، کشـور پیر خواهد شـد. خانواده ها، جـوان ها باید تولید 
مثـل را زیـاد کنند؛ نسـل را افزایـش دهند. ایـن محدودکردن 
فرزندان در خانه ها، به این شـکلی که امروزهسـت، خطاسـت. 
ایـن نسـل جوانی کـه امـروز ما داریـم، اگـر در ده سـال آینده، 
بیسـت سـال آینـده و در دوره هـا و مرحلـه هـای آینـده این 
کشـور بتوانیـم آن را حفـظ کنیـم، همه مشـکلات کشـور را 
اینهـا حل می کننـد؛ با آن آمادگی، با آن نشـاط، با آن شـوقی 
کـه در نسـل جـوان هسـت، و بـا اسـتعدادی کـه در ایرانـی 
وجـود دارد. پـس ما مشـکل اساسـی بـرای پیشـرفت نداریم. 
]1391 /7 /19 [

حجاب ضرورت شرعی
حجاب یک ضرورت شـریعتی اسـت؛ شریعت اسـت؛ ضرورت 
شـرعی اسـت؛ یعنی هیچ تردیـدی در وجوب حجـاب وجود 
ندارد؛ این را  همه باید بدانند. این که حالا خدشـه کنند، شبهه 
کنند که آیا حجاب هست، لازم اسـت، ضروری است، نه، جای 
خدشـه و شـبهه  ندارد؛ یک واجب شرعی است که باید رعایت 
بشـود، منتها آن کسـانی که حجـاب را به طـور کامل رعایت 
نمـی کنند، اینها را نباید  متّهم کرد به بی دینـی و ضدّانقلابی. 
] 1401/ 10 /14 [

بانوان باحجاب در میادین ورزشی  
در میدانهـای ورزشـی؛ شـما ببینید، دخترهـای ما می رونـد در 
میدانهای ورزشـی، قهرمان می شـوند، طلا می گیرند با حجاب 
اسلامی؛ کدام  تبلیغ برای حجاب بهتر از این است؟ تعدادی از این 
خانمها آمدند آن طلاهایشان را به بنده اهدا کردند. من البتّه برمی 
گردانـم به  خودشـان که نگه دارنـد؛ امّا واقعـاً من افتخار می کنم 
به این  جور خانمها. در یک میدان بین المللی که میلیون ها انسان 
از پشـت  دوربین هـا دارند می بینند، این دختر ایرانی میـرود آنجا، 
مـدال طـلا را میگیرد، پرچم کشـورش را بالا میبـرد و آن وقت با 
حجاب  ایسـتاده؛ تبلیغی برای حجاب بهتر از این، بیشـتر از این؟ 
] 1401 /10/14 [
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جـوان، دارای اوصـاف و شـاخصه هایـی اسـت که هر جمـع و جامعه ای بـرای تحول 
و پیشـرفت بـدان نیازمنـد اسـت. اگر جامعـه ای از وجـود و حضور جوانـان بهره مند 

نباشـد، درگیـر مخاطرات و آسـیب های متعددی خواهد شـد. 
جـوان، دارای روحیـه ی جهـادی و اعتقـاد به اینکـه » ما می توانیم« اسـت. اهل کار 
بی وقفه و خستگی ناپذیر و همچنین استفاده از همه ی ظرفیت های وجودی و ذهنی 
است. جوان سرشار از امید و نشاط است. اهل شجاعت و خطرپذیری است. از احتیاط 
بیـش از حد گریزان اسـت و خطرپذیری ها و ریسـک پذیـری هایش موجب مقدمه 
ای برای رفع بن بسـت هاسـت. جوان کارها را همراه با ابتکار و سـرعت پیش می برد. 
به تعبیر رهبری معظم انقلاب که فرمودند: » معنای تشـکیل بسـیج این بود که خدای 
متعال به امام بزرگوار این تعلیم را داد، این الهام را کرد که سرنوشت انقلاب را بسپرد دست 
جوانها؛« بنابراین بسـیج یکی از مصادیق بارز در اعتماد کردن به جوانان در مسـیر انقلاب 
اسـت.  مشـارکت موثر جوانان در جامعه، هم افزایی آنان و تشکیل شبکه های تخصصی 
و موضوعـی موجـب می شـود تا اقدامات مثبـت و موثر متعددی در جامعـه رقم بخورد. 
نیـروی فعـال و خلاق باعث پیشـرفت جامعـه در همه ی زمینه ها می شـود. بیانیه گام 
دوم، نقشـه ی راهِ چله ی دوم نظام جمهوری اسـلامی اسـت و بطور مشخص حلقه های 
واسـط و میانـی، نقش توانمندسـازی ظرفیت هـای مردمی را برعهـده دارنـد.  به میدان 
آمـدن جوانـان در ضمـن جهـت گیـری تخصصـی و داشـتن رویکرد مسـئله محوری 
می تواند سـرعت و شـتاب شـگرفی را در تحقق پنجگانه ی شـکل گیری تمدن نوین 
اسـلامی به ما اهدا کند. تجربه ی موفق دفاع مقدس هشـت سـاله و همچنین دوران 
جهـاد سـازندگی، الگوهایـی موفـق از اعتمـاد بـه جوانـان و کنـش گری آنان اسـت.

فعالیت و  حضور 
اجتماعی جوانان 

یادداشت

سید امیرحسین قاضی زاده هاشمی
معاون رئیس جمهور -  رئیس بنیاد شهید و امور ایثارگران
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ارتبـاط دولـت بـا مـردم بـا واسـطه گـری جوانـان نـه تنها مـی توانـد هر مسـئله و 
چالشـی را مرتفـع سـازد بلکـه مـی تواند یـک فرصت طلایـی را به جامعه ببخشـد.

جوانانـی کـه خـود قیـام کـرده انـد و دیگـران را بـه قیـام و حرکـت و قانـع نشـدن 
بـه وضـع موجـود دعـوت مـی کننـد پیشـرانان و موتورهای حرکـت در جامعـه اند. 
بایـد بـا توانمند کردن مردم به کمک حلقه های میانی، زمینه حضور هر چه بیشـتر 

و بهتر آنان در حل مسـائل کشـور را فراهم کرد. 
در ایـن میان نباید از نقش شـبکه های اجتماعی و شـکل دهی هویـت جوانان غافل 
شـد و می بایسـت به آن به چشـم فرصت و نه تهدید نگاه کرد. تجارب ارزنده پیران 
زمانی کارآمد اسـت که سـرعت، شـتاب و شـجاعت جوانان در میدان را داشته باشیم. 
حرکـت ارزنـده و سـازنده بسـیج و اعتمـاد به جوانـان خود تبدیل به یـک الگو پیش 
روی کشـورهای منطقـه شـده اسـت. آنـان به خوبی دریافتـه اند کـه از جمله عوامل 

موفقیت جمهوری اسـلامی، داشـتن سـرمایه نیروی انسـانی جوان است. 
کشـورهای اسـتعمارگر طرح رهبران جوان را در پیش گرفتند. نیروهای نخبه کشـورها 
را جمـع آوری مـی کننـد و در سـایه آموزش و توانمندسـازی آنان، فکر و سـبک زندگی 
مطلـوب خویـش را به آنان تزریق می کننـد و عناصری تابع و مطیع خویش تربیت می 
کنند تا آینده جوامع را بدسـت گیرند. بدون هزینه های آنچنانی و جنگ و خون ریزی، 
آینـده کشـورها را به دسـت خود مـی گیرند.  اینکه پیامبـر )ص( از نیروی جوانـان برای 
کارهای بزرگ استفاده می کردند، نه آنکه یک تاتیک بلکه برگرفته از عمق اعتقاد ایشان 
بـود کـه ما نیز موظفیم از آن الگو بگیریـم.  جوانان، میدان داران و طلایـه داران اصلی گام 
دوم انقلاب اسلامی خواهند بود. رهبر انقلاب در سالیان اخیر تاکیدات فراوانی بر استفاده 
از ظرفیـت جوانـان داشـته اند. کار تا آنجا پیـش رفت که یکی از راهبردهـای جدیِ برون 
رفت از مسـائل و مشـکلات کشـور را تشـکیل دولت جـوان حزب اللهی معرفـی کردند. 
در آنجایی که رابطه صف و سـتاد مختل اسـت بر لزوم حرکت آتش به اختیار فرمان 
دادنـد. ایشـان خطاب به گـروه های جوان مومن و انقلابی گفتند که هـر کاری را که 
امـکان پذیـر اسـت در چارچـوب قوانین و مصلحت کشـور انجام دهند. آینده کشـور 
متعلـق بـه جوانان اسـت. جوانان می توانند کشـور را به قله برسـانند. نزدیک قله ایم 
یک شـعار نیسـت. بلکـه مبتنی بر واقعیـت ها و ظرفیت های موجود کشـور اسـت. 
جوانـان بایـد خود را از لحاظ روحی، معنـوی، اخلاقی، علمی و توانایی های مدیریتی 

و تشـکیلاتی آماده کنند تا بتوانند مدیریت کشـور را به دسـت گیرند. 
فهم حقیقت و شناخت واقعیت ها و تشخیص فاصله میان واقعیت تا حقیقت شجاعت 
و حریتـی مـی خواهـد کـه با جـوان و اوصـاف جوانی قابـل فـرض اسـت.  دل جوانان با 
معنویت و صیرورت بیشتر آشناست. لذا رهبری معظم انقلاب در بیانیه ی گام دوم انقلاب 
اسلامی فرمودند: » مهمترین ظرفیت امیدبخش کشور، نیروی انسانی مستعد و کارآمد 
بـا زیربنـای عمیـق و اصیل ایمانی و دینی اسـت.« از همین رو دشـمنان به خوبی چنین 
ظرفیت مهمی را تشـخیص داده اند و برنامه ریزی های کلان و مهمی را برای از بین بردن 
ایـن ظرفیـت به کار بسـته اند. در دولت جدید، موضوع مردمی سـازی بطـور ویژه مطرح 
است که البته تحقق آن منوط به نقش آفرینی جوانان و کنش تخصصی آنها می باشد.  
در گام دوم انقلاب اسلامی شکل گیری اندیشکده هایی متخصص که با کار کارشناسی 
مشـکلات مختلف موجود در کشـور را شناسایی کرده و اندیشـمندانه برای برون رفت از 
این چالش ها راهکارهای عالمانه پیشـنهاد می دهند از جمله راهبردهای گرانبهاسـت.

.....

 به تعبیر رهبری معظم انقلاب که فرمودند: 
» معنای تشکیل بسیج این بود که خدای متعال 

به امام بزرگوار این تعلیم را داد، این الهام را کرد که 
».سرنوشت انقلاب را بسپرد دست جوانها



شــهید الاقصی
در جریان حمله رژیم صهیونیستی به منطقه زینبیه در حومه دمشق، سید 
رضی موسوی معروف به سیدرضی از مستشاران باسابقه سپاه پاسداران 
در سـوریه به شـهادت رسـید. سـیدرضی از جمله قدیمی ترین مستشـاران 
سـپاه در سـوریه و از همراهـان سـردار شـهید حـاج قاسـم سـلیمانی بـود.

زش  ســال پرافتخار ور
در سالی که گذشت مسابقات آسیایی هانگژو در کشور چین برگزارشد که 
ایران با ۲۸۹ ورزشـکار شـامل ۲۱۱ ورزشـکار مرد و ۷۸ ورزشـکار زن در ۳۵ رشـته 
ورزشی در این مسابقات شرکت کرد.در این دوره از مسابقات آسیایی هانگژو 
کاروان ایران با 13 طلا، 21 نقره و 20 برنز و مجموع 54 مدال، در رده هفتم ایستاد.

یایی  اقتــدار نیروی در
ماموریـت موفقیـت آمیز ناوگـروه ۸۶ نیـروی دریایی ارتـش در ماموریـت ۳۶۰ 
درجه ای به دور کره زمین که حدود ۸ ماه به طول انجامید، نقطه عطفی در تاریخ 
دریانوردی کشور و حضور مقتدرانه ایران در آب های بین المللی بود . مأموریت 
ناوگروه ۸۶ ارسال پیام های دوستی به بسیاری از کشورهای طول مسیر  بود.

1402 1402مهر ماه  دی   ماه 

1402 سال  
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عکـس
 نوشـت

ها ی  ایران   ایران  اد وید یــن ر ها یمهــم تر د ا وید یــن ر مهــم تر
1 به روایت تصویر به روایت تصویر 4021402 در سال در سال 



غ  سیمر پرواز 
همزمـان بـا پنجمیـن سـالگرد پیـروزی انقـلاب اسـلامی،  بـرای نخسـتین بـار 
ماهـواره ایرانـی مهـدا و دو نانـو ماهـواره کیهـان ۲ و هاتـف ۱ ، توسـط ماهواره بـر 
غ بـه فضـا پرتـاب شـدند.  ایـن ماهواره هـا از پایـگاه امـام خمینـی )ره( بـا  سـیمر
موفقیـت در مـدار بیضـوی بـا ارتفاع بیشـینه ۱۱۰۰ کیلومتری زمین قـرار گرفتند.

زش هدیــه ای از جنس ور
اعضای تیم ملی فوتبال نوجوانان ایران با حضور در حسینیه امام خمینی)ع( 
پیراهن خود را به رهبر انقلاب اسـلامی اهدا کردند.تیم ملی فوتبال نوجوانان 
زیـر  بـا صعـود بـه جمـع ۴ تیـم برتـر جـام ملت هـای  ایـران تیرمـاه امسـال 
کنـد. را کسـب  آسـیا توانسـت سـهمیه جـام جهانـی نوجوانـان  ۱۷ سـال 

اســفند ماه   1402مــرداد ماه   1402

1402 دی   ماه  بهمــن    ماه 1402
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یست کرمان گر
در جریـان برگـزاری مراسـم چهارمیـن سـالگرد شـهادت سـردار حـاج قاسـم 
سلیمانی ، در گزارش شهدای کرمان دو انفجار تروریستی رخ داد که باعث به 
شهادت رسیدن دست کم ۹۳ نفر و زخمی شدن ۲۸۰ تن از هموطنان عزیزمان 
شـد. مسـئولیت این حرکت تروریسـتی را داعش خراسـان به عهده گرفت.

حماسه حضور مردم
انتخابـات دوازدهمیـن دوره مجلـس شـورای اسـلامی در ۱۱ اسـفند ۱۴۰۲ 
بـرای مشـخص شـدن ۲۹۰ نماینـده مجلـس  همزمـان بـا ششـمین دوره  
انتخابات مجلس خبرگان رهبری برگزارشد. این دوره از انتخابات نیز مانند 
دوره های قبل برخلاف حجمه های تبلیغاتی دشمن  باشکوه برگزارشد.



زمان رزم 
زیبای زینبی

سید اصغر نوربخش

گفت وگو با نماینده ولی فقیه در بنیاد 
شهید و امور ایثارگران

گفت و گو
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؟ حاج آقا موسـوی مقدم! می خواسـتم ابتدا 
دربـاره رابطه شـهادت و جوانی صحبت کنیم. 
جوان هـا معمولا پر از شـور زندگی هسـتند 
و از سـوی دیگـر، وقتـی صحبـت شـهید و 
شـهادت می شـود، معمولا چهره یـک جوان 
در ذهـن ما متبـادر می شـود. به ویـژه اینکه 
در دوران دفـاع مقـدس و حتـی حـالا، اغلب 
شـهیدان، در زمـره جوانان قـرار دارند. به نظر 
شـما، ایـن تضـاد چگونـه قابل جمع اسـت؟ 
  ما تلقی و تعریفی که از شـهادت داریم، این اسـت 
کـه شـهادت مرگی آگاهانـه و انتخاب گرانه اسـت. 
شـهادت یک امر انتزاعی نیسـت. بلکه مرگی است 
کـه مـا از قبـل آن را برمی گزینیم. لازمـه اش هم 
این است که شـرایط روحی و اعتقادی و باورمندی 
بـه آن، در انسـان به وجـود بیاید تا بتوانـد این نوع 
مرگ را برگزیند. لذا، مرگ سـخت و دشـواری هم 
هسـت. به همین دلیـل، حضرت امیـر)ع( هم می 
فرمایـد کـه در راه شـهادت رفتن و این نـوع مردن، 

در معـدود روزهایـی که پایتخـت، از 
نعمت بارش آسـمان برخوردار شـده 
بـود و دانه هـای ریز بـرف، آرام و نرم، هـوا را دل 
انگیزتـر می کرد، به سـاختمان مرکـزی بنیاد 
شـهید و امـور ایثارگـران رفتیـم تـا با حجت 
الاسلام و المسلمین سیدرمضان موسوی مقدم 
نماینده ولی فقیه در بنیاد شهید و امور ایثارگران، 
بـه گفت وگو بنشـینیم. با آنکـه برف ایـام، بر 
محاسن اش نشسـته و در قاموس عدد و رقم، از 
دایـره جوانی بیـرون مانده بود، همچون شـوق 
یک جوان، درباره جوانان صحبـت کرد و از انبان 
گرانسـنگ تجربه هایش، سـوغاتی هایی نیز، 
ارائه داد. بیشـتر از شـهادت، جوانـی و اهمیت 
فناوری هـای تازه و رسـانه های نویـن و ارزش ها و 
خطرات اش صحبت کرد و دست آخر نیز، خاطره 
ای از شـهیدی عزیز، روایت کرد و برقی معنـادار از 
بغـض و شـوق، در چشـمان اش نمایـان شـد. 



شـهدا در این گروه می گنجند. عارف کسـی است 
کـه جهان بینی مناسـبی دارد و شـناخت خوبی از 
سـاز و کار دنیـا دارد. آمادگـی تـرک تعلقـات را دارند. 
اینها شـوق زیـادی بـرای مانـدن در این دنیـا ندارند. 
حضـرت امیـر)ع( می فرماینـد که اگر دسـت خودم 
بـود همیـن امـروز حاضـر بـودم به سـمت حضرت 
بـاری تعالی بـروم. بنابراین عرفـا، مـرگ را چیز بدی 
نمی دانند. باز هم به تعبیر حضرت امیرالمومنین)ع(، 
بـزرگ ترین تحفـه ای که خداوند به انسـان می دهد، 
مرگ اسـت. این هدیه را اگر به گروه اول و دوم بدهد، 
قبـول نمی کننـد، چـون ارزش آن را نمی فهمند. به 
تعبیـری دیگر، گل را به دسـت کسـی می دهند که 
شـامه اش قوی تر باشد و عطر را بتواند احساس کند. 
بنابراین عارف و کسـی که خواهان شـهادت اسـت، از 
شـامه قوی برخوردار اسـت و وقتی تحفه مـرگ را به 
او می دهـی، قـدر و ارزش آن را مـی دانـد و می پذیرد. 
روایتـی از امـام صـادق)ع( داریـم که مـی فرماید که، 
مرگ یک انسـان مومن، مثل بوییدن یک گل اسـت. 
بنابرایـن، گـروه سـوم، مـدام مـرگ را بـه یـاد می 
آورند. مرگ اندیشـی باعث ذلیل شـدن نفس شـان 
مـی شـود و شـیطان درون شـان از بیـن مـی رود. 
اینهـا تـن را زندانـی می داند کـه روح شـان در آن 
اسـیر اسـت. بنابراین با اخلاق و عرفان شان، وجود 
خود را معطر می سـازند تا از این زندان رها شـوند. 
روایتـی داریـم که امام حسـین)ع( در روز عاشـورا، 
هـر چـه به ظهـر نزدیـک می شـد، چهره شـان از 

شـوق برافروختـه تر می شـد. بنابراین گروه سـوم، 
آگاهانه به سـمت مـرگ حرکت می کننـد و از آن 
اسـتقبال می کنند. این ویژگی شهداسـت. شـهید 
حـاج قاسـم سـلیمانی نکتـه مهمـی را گفتـه بود 
مبنـی بر اینکه، هر کس می خواهد شـهید بشـود 
باید اول شـهید باشـد. یعنی خصوصیات و سـیر و 
سـلوک عرفانـی را بایـد در وجـود خـود به دسـت 
آورد تـا بتواند به مقام شـهادت دسـت یابد. چنین 
روحیاتـی کـه مـا در دوران دفاع مقدس دیـده ایم، 
در طول تاریخ، در مقاطع معدودی شـاهد بوده ایم. 

؟ شـهید چطور به چنیـن جایـگاه والایی 
دسـت می یابـد؟ چـرا دیگران نمـی توانند 

به ایـن مرتبه برسـند؟
  یکـی از دلایلـی کـه مـا بـه آن معتقد هسـتیم، 
آثـار وجـود شـهدا بعـد از شـهادت شـان اسـت. 
مصـداق بـارز ایـن مهـم، شـهدای کربلا هسـتند. 
همچنـان  هـا،  قـرن  از  بعـد  کـه  می بینیـم 
اثرگـذاری ایشـان را در تاریـخ مشـاهده می کنیـم. 

؟ در دوران جوانـی اوج لـذت خواهی و اوج 
ارائه احساسـات اسـت. چطور می شـود که 
یک جـوان از این دلبسـتگی هـا و علاقه به 
زندگی دسـت بـردارد و یک مسـیر دیگری 

که همانا شـهادت اسـت، انتخـاب کند؟ 
  ایـن سـوال، یکـی از سـوالات مهمـی و اساسـی 
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مهم ترین کاری  که جوانان در این مقطع زمانی 
می توانند انجام دهند، بصیرت افزایی است. معرفت 
افزایی است. جوانان باید خود را ابتدا مسلح کنند. به 
چه چیزی؟ به اطلاعات. به آگاهی. به علم. به خرد.

توصیه به جوانان

یـک اقدام خاصی اسـت که فقط بـرای افراد خاص 
در نظر گرفته شـده اسـت. این خصوصیت در واقع 
مربـوط بـه اولیا اسـت. اولیـا هم نه به معنـای ائمه 
بلکه به معنای کسـانی که برگزیده هسـتند. نکته 
بعـدی ایـن اسـت که مـرگ، یک امر تلخی اسـت. 
بـه صـورت کلـی و طبیعی، انسـان وقتی بـا مرگ 
مواجه می شـود، دچار سـختی می شـود. این یک 
مواجهه دشـوار اسـت. به سـادگی نمی تواند انسان 
مـرگ خود را به سـادگی انتخاب کند. لذا کسـانی 
هـم که به سـمت خودکشـی مـی رونـد، از لحاظ 
روانـی و ذهنـی خـود را بـه جایـی رسـانده اند که 
مـرگ در کام شـان شـیرین باشـد. از آنجایی هم که 
خودکشـی، امری عقلانی و درست نیست، حرکت به 
سـمت باطل است. اما شـهادت در مقابل خودکشی، 
ضمـن آگاهانه بـودن، یـک امر عقلانی و حق اسـت. 
شـهادت، خودمرگـی نیسـت بلکـه فرد با عشـق به 
سـمت مـرگ حرکـت مـی کنـد. یکـی از تلقـی ها 
مربـوط به مـرگ که عرفا به آن می پردازند این اسـت 
کـه مرگ نزد بسـیاری از مردم، تلخ و ناگوار اسـت به 
ایـن دلیـل که زندگی مرفه و راحتـی دارند. به همین 
دلیل گوش شـان به روی حرف حق بسـته می شود. 
چشـمان شان بسیاری از واقعیت های زندگی را نمی 
بینـد. ماورای مـاده و ماورای فیزیـک را نمی بینند. 
به همیـن زندگی دنیـوی راضی هسـتند. بنابراین 
مـردن برایشـان سـخت اسـت، چـون تکلفـات و 
تعلقـات شـان در زندگی بسـیار می شـود. بـه قول 
شـاعری: تکلـف گـر نباشـد خـوش توان زیسـت/ 
تعلق گر نباشـد خـوش توان مرد. اما اغلـب آدم ها، 
هـم تکلف دارنـد و تعلـق. بنابراین مردن برایشـان 
دشـوار خواهـد بـود. بنابرایـن اینهـا، اغلـب موقـع 
مـردن هم، بد می میرند. عـده ای هم از توبه کاران 
هسـتند و از گـروه اول، جدا هسـتند. اینها زندگی 
مرفهـی دارنـد اما بـه دنبـال ورای ایـن زندگی هم 
هسـتند. بـه ایـن بـاور رسـیده انـد که سرنوشـت 
محتـوم انسـان، نیسـتی نیسـت بلکـه جاودانگـی 
اسـت. دلبسـتگی هم به زندگی دارند امـا نه به آن 
انـدازه کـه گـروه اول دارنـد. اینها، راحت تـر از گروه 
اول، مـی میرنـد چـرا کـه آمادگـی ضمنـی دارند. 
امـا گروه سـوم که گـروه عارفـان اند کـه از نظر ما، 
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اسـت که پاسـخ دادن به آن، اهمیت ویـژه ای دارد. 
مـا در زندگـی بـه دلیـل فـراز و فرودهـای فـراوان، 
دچار غبارگرفتگی می شـویم. اگر اتفاقی بیفتد که 
ایـن گـرد و غبار وجودی مـا را کنار بزنـد، درون ما 
روشـن خواهـد شـد. انقلاب اسـلامی ایـران  و امام 
خمینـی، چنیـن کاری را در وجـود مـا انجـام داد. 
بـه همیـن خاطر اسـت که امـام خمینـی)ره( می 
فرمایـد کـه انقـلاب مـا، انفجار نـور بود. ایـن اتفاق 
همچـون نورافکن بـر دل ها تابید و غبارهـا را کنار 
زد و روشـنایی ایـن نورافکـن را روشـن تر کـرد. به 
برکت انقلاب، تحـول در درون جوانان به وجود آمد 
و لذا ره صدسـاله را یک شـبه پیمودند و رسـیدند 
بـه جایگاه رفیع شـهادت یـا جانبـازی و ایثارگری. 

؟ حـاج آقا! ایـن نکته هایی کـه فرمودید، در 
دورانی که جنگی برقرار اسـت، قابل مشـاهده 
و لمس اسـت. اما حالا که جنگـی ظاهرا در کار 
نیست، مفاهیمی همچون شـهادت و ایثار آیا 
هنوز هم به کار می آید و قابل اسـتفاده اسـت؟

  بلـه حتمـا. در واقـع، الان نوع جنـگ تغییر کرده 
اسـت. قـرار نیسـت کـه موضـوع شـهادت را در وجه 
فیزیکی آن، محصور کنیم. به طور معمول، شـهادت 
در معرکـه نظامـی تحقق می یابـد عمدتا. امـا امروز 
جنگ فرهنگی، اخلاقی و رسانه ای است. بحث تقابل 
وجـود دارد. همه این نکته هایـی که ما درباره مفاهیم 
مقـدس مطرح کرده ایم، در اتمسـفر جبهه حق می 
گنجـد. اینها در جبهه باطـل و ناحق اتفاق نمی افتد. 
از آنجـا کـه جنگ بین حـق و باطل همیشـه وجود 
داشـته اسـت و دارد، بنابراین مفاهیم مرتبط با آن نیز 
همیشـگی است. پس در شـرایط امروز نیز ما در حال 
مبـارزه و مجاهده هسـتیم. در نتیجه، کسـانی برنده 
و موفق هسـتند که همان سـیر و سـلوک را داشـته 
باشند. همچنین بصیرت و معرفت لازم را یک مبارز و 
مجاهـده گر، در خود به وجود بیـاورد. از آنجا که ما در 
جبهـه حق می جنگیـم، باید مصمم تر باشـیم و به 
پیـروزی هایمان مطمئن تر باشـیم. هنـوز هم می 
بینیم کسـانی هسـتند کـه در این عرصـه به گونه 
ای دیگـر بـه شـهادت می رسـند. شـهادت شـان 
فیزیکـی نیسـت امـا در راه مبـارزه با باطـل، آبرو و 

همـه دار و نـدارش را می گذارد تا با دشـمن مقابله 
کند. و اینگونه شـهادت، شـهادت بالاتری هم حتی 
محسـوب می شـود. پیامبر اسـلام)ص( فرموده اند 
کـه »مـداد العلمـاء افضل من دمـاء الشـهداء«. آن 
کسـی کـه در جبهـه علـم و بصیـرت و معرفـت و 
آگاهی جهاد می کند و عده ای را از مسـیر انحراف 
نجـات می دهـد، دارای ارزش بسـیار بالایی اسـت.  

؟ جهاد تبیین آیا در این عرصه راهگشاست 
و آیـا مـی شـود گفـت کـه جبهـه اصلـی 
امـروز بـرای مـا همانا جهـاد تبیین اسـت؟ 
  جهـاد تبییـن در واقـع ادامه جهاد نظامی اسـت. 
در اسـتمرار همـان جریان جهاد اسـت. بـه عبارت 
دیگر، اگر جهاد تبیین نباشـد همان جهاد فیزیکی 
و نظامـی هـم نمی توانـد به اهداف اش برسـد. چرا 
کـه جهاد نظامی، در یک مقطع محـدود انجام می 
شـود، اما جهاد تبیین، امری اسـتمراری اسـت. اگر 
این اسـتمرار صورت نگیرد، چه بسـا به تعبیر مقام 
معظـم رهبـری کـه جـای قاتـل و مقتـول عوض 
خواهـد شـد. جای شـهید و جـلاد عـوض خواهد 
شـد. چـون اثـر تبلیغـات، بالاسـت و اگـر در ایـن 
عرصـه، فعالیت ها یک طرفه شـود، اثرات تخریبی 

بـرای طرف منفعل، به جا مـی گذارد. جهاد تبیین 
هـم یکـی از مولفه هـای واقعی اسـت که اسـتمرار 
پیـدا مـی کنـد و مـن فکـر می کنـم کـه مرحوم 
شـریعتی در ایـن باره نکته قابـل توجهی گفته اند. 
ایشـان مـی گویـد، آنانی کـه رفتند کار حسـینی 
کردنـد و آنانـی کـه ماندنـد بایـد کار زینبی کنند. 
ایـن یعنی، جهاد تبیین. کار حضـرت زینب بعد از 
حماسـه عاشورا شروع شـد. یعنی در امتعداد جهاد 
فیزیکـی. ذهـن هـا را روشـن کـرد. بنابراین هرچه 
بتوانیـم گـروه های جهاد تبیین را بیشـتر کنیم تا 
کار زینبی کنند، در کارمان موفق تر خواهیم شـد. 

؟ بنابرایـن در ایـن شـرایط، از جوانـان چه 
انتظـاری مـی توان داشـت؟

  مهـم تریـن کاری  کـه جوانـان در ایـن مقطـع 
زمانـی می تواننـد انجـام دهنـد، بصیـرت افزایـی 
اسـت. معرفـت افزایی اسـت. جوانـان باید خـود را 
ابتدا مسـلح کنند. بـه چه چیزی؟ بـه اطلاعات. به 
آگاهـی. به علم. به خرد. یکـی از ظرفیت هایی هم 
کـه بایـد در خود به وجود آورند، شـناخت درسـت 
دشمن اسـت. شناخت توطئه های آنهاسـت. ما در 
قـرن هـای گذشـته، جهان بـا مولفه هایـی معدود 
اداره مـی شـد. در یـک مقطـع زمانـی زیـادی یک 
تفکر غربی تحت سـایه فرهنگ لیبرال دموکراسی 
رواج داشـت و یـک هجمـه بـزرگ فرهنگـی علیه 
دیگـر کشـورها صـورت گرفـت. شـخصیت هـای 
زیـادی در نقاط مختلف علیـه این فرهنگ کار می 
کردند. مرحوم اقبال لاهوری از این شـرایط بسـیار 
عصبانـی بـود و شـعرهای تاثیرگـذاری هم سـرود: 
»ای تهی از ذوق و شـوق و سـوز و درد/ می شناسی 
عصـر مـا با ما چه کـرد؟ عصر مـا مـا را ز ما بیگانه 
کـرد/ از جمال مصطفـی بیگانه کـرد...«. به همین 
منـوال، شـخصیت دیگـر فرهنگـی نیز فریادشـان 
بلند شـد از اینکـه فرهنگ غرب، دارد داشـته های 
مـا را از مـا می گیرد. سـنت ها را از ما مـی گیرد. از 
طرف دیگر، بسـیاری از اندیشـمندان ما، رفتند در 
غرب تحصیل کردند و وقتی که بازگشتند فرهنگ 
غـرب را بـا خـود آوردنـد و آن را توسـعه دادند. این 
هـم یکی از نکاتی بـود که ما را دچار مشـکل کرد. 

گفت و گو
 اگر بخواهم کاری انجام دهم که در آن تردید داشته باشم، با توجه به شناختی 
که از شهید صباغان دارم، با خود فکر می کنم اگر حاج مهدی اینجا بود، می گفت 
این کار را انجام بده یا انجام نده. و من براساس الگوی رفتاری ایشان، عمل می 
 .کنم و خوشبختانه تا الان، اینگونه حرکت کرده ام و موفق هم بوده ام

حجت الاسلام و المسلمین 
سیدرمضان موسوی مقدم :
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؟ حالا چه باید کرد؟
  مـا بایـد برگردیم به خودمـان. برگردیم به هویت 
خودمـان. داشـته هـای مـا بسـیار زیـاد اسـت. بـا 
پیـروزی انقـلاب اسـلامی ایـران، یک نـوع آگاهی 
بـه جهـان بشـریت داده شـد. بـه جهان ثابت شـد 
کـه فقـط شـامل دو قطـب شـرق و غرب نیسـت. 
جنگ هایـی کـه در قـرن اخیـر رخ داده، ناشـی از 
تضـارب ایـن دو تفکـر غرب و شـرق اسـت. یعنی 
تقابـل لیبـرال دموکراسـی و جریان ماتریالیسـم و 
نحله هـای مرتبـط بـا آن. یـا در مواقعـی که جنگ 
نظامـی نبود، جنگ سـرد را بـه راه انداختنـد. اما از 
سـوی تفکـر اسـلامی، هیچ جنگـی در ایـن میان، 
آغاز و انجام نشـده اسـت. اگر هم نزاع و دعوایی در 
جهان اسلام بوده، مسبب آن، همان دو قطب شرق 
و غـرب بوده اسـت. امـروز که فناوری هـای زیادی 
بـه وجـود آمده اسـت و علـوم جدید توسـعه یافته 
انـد و فضای مجازی هم سـیطره پیدا کرده اسـت، 
هم قابلیت تاثیرگذاری انقلاب اسلامی بیشتر شده 
اسـت و هـم هجمه ها بـه سـمت آن، افزایش یافته 
اسـت. بنابراین سـریع ترین و فوری ترین کاری که 
لازم اسـت تـا جوانـان انجـام دهنـد این اسـت که 
این توطئه ها و ترفندها و شـگردها را بشناسـند و 
تحـت تاثیر تبلیغات غربی هـا قرار نگیرند. حضرت 
امـام)ره( در سـال 57 جملـه ای را فرمودنـد کـه 
متاسـفانه آن طور که باید، شـنیده نشـد. ایشان در 
ادامـه ایـن جملـه کـه فرمـوده بودند ما با سـینما 
مخالـف نیسـتیم، بلکـه با فحشـا مخالفیـم، نکته 
دیگـری اضافه کـرده بودند کـه: » ما بـا آن چیزی 
کـه در خدمـت اجانـب بـرای عقـب نگـه داشـتن 
جوانان ما و از دسـت دادن نیروی انسـانی ماسـت، 
بـا آن مخالف هسـتیم. مـا کِی مخالفـت کردیم با 
تجـدد؟ با مراتب تجدد؟ مظاهر تجـدد وقتی که از 
اروپا پایش را در شـرق گذاشـت - خصوصا در ایران 
- مرکـز ]عظیمـی [ که بایـد از آن اسـتفاده تمدن 
بکننـد مـا را به توحش کشـانده اسـت.« جوانان ما 
بایـد توجه داشـته باشـند که فناوری هـای جدید، 
همانطور که مفید اسـت و می تواند وسـیله توسعه 
انقـلاب و کشـور شـود، بایـد پـس پـرده اش هـم 
درسـت شـناخته شـود. نبایـد از ایـن امکانـات، بد 

اسـتفاده کنیم یا نادرسـت اسـتفاده کنیم. چرا که 
آنهایـی کـه ایـن کانال هـا را ایجاد مـی کنند پیام 
هـا نامناسـب را نیـز لابـه لای آن قـرار مـی دهند. 

؟ شـما در دوران دفـاع مقـدس نیـز در 
جبهه هـا حضـور داشـتید و از نزدیـک در 
جریـان بسـیاری اتفاقـات مهـم آن دوران 
بـوده ایـد. اگر بخواهیـد نکته یا خاطـره ای 
بگوییـد که به کمتـر درباره صحبـت کردید 
امـا اهمیـت زیادی داشـته باشـد و بـه کار 

جوانـان امـروز بیایـد، چه مـی گویید؟
  مـن خاطـره ای دارم کـه تقریبـا به بحـث ما هم 
مـی تواند مرتبط باشـد. شـهیدی داشـتیم بـه نام 
شـهید مهـدی صباغـان کـه در دانشـگاه جنـدی 
شـاپور اهواز، دانشـجو بـود و جنگ شـد وارد جبهه 
شـد. جوان فعال و پرشـور و بامعرفت و با شـناخت 
بـود و در جنـگ نیـز درخشـید. مدتی ما با ایشـان 
بودیـم. در آبـادان. در برهـه ای، مسـوولیت امـور 
مهاجـران اسـتان خوزسـتان را نیز برعهده داشـت. 
چـون در آن موقـع، یکـی از مشـکلات حاشـیه ای 
جنگ، مهاجرت جنگی بود. در ماهشـهر اردوگاهی 
بـه نـام کمپ بی وجود داشـت که الان شـده اسـت 
شـهرک شـهید صباغان. مهاجران جنگـی در آنجا 
مسـتقر بودند. شـهید صباغـان در موقع عملیات، به 
خـط مقدم می رفت و بعد از اتمام عملیـات، دوباره بر 
می گشـت به کمـپ و به مهاجران خدمـت می کرد. 
در یکـی از روزهـا که به اتفاق هم بـه آبادان می رفتیم، 
در مسـیر، شـهید صباغان مبحثی را مطـرح کرد که 
بـرای مـن عجیب بـود که چنین فـردی در آن سـن 
و سـال، چنیـن نگاه بلندی دارد. معتقد بـود که ما در 
حال تحول بزرگ برای جوامع بشـری هسـتیم. چند 
مولفـه را هـم در ایـن باره مطـرح کرد، مثـل پیروزی 
انقـلاب اسـلامی، وقوع جنگ و دفاع جانانـه و بیداری 
مردم در نقاط مختلف به جهان و از این قبیل مسائل. 
فـردای آن روز، مـا در آبادان ماندیم و قرار شـد شـهید 
صباغـان بـه سـمت خط مقـدم حرکت کننـد. آمد 
پیـش مـن و آرام گفـت کـه مـن دارم مـی روم بـه 
دشـت عباس تا مشـکل چنـد تا مهاجریـن را حل 
کنـم. مشـکل هـم ایـن بـود کـه اسـناد و مـدارک 

مهاجرین، در خانه هایشـان مانده بـود و آنها دغدغه 
از بیـن رفتـن آنهـا را داشـتند. چون دشـت عباس 
منطقـه ای بین دو جبهه بود. شـهید صباغان گفت 
مـن ابتدا به دشـت عباس می روم و بعد قرار اسـت 
بـه خـط مقـدم بـروم. اما بعید مـی دانم کـه بتوانم 
بـه بـه خط بروم. گفتـم چرا؟ گفت چون در دشـت 
عبـاس حجم بمباران بالاسـت. دعا کنید که بتوانم 
ایـن ماموریت را درسـت انجام دهم، اما شـما یقین 
بـدان که برنخواهم گشـت. من گفتم اگر شـرایطی 
اینطـوری اسـت، نرو. شـهید، گفـت که مـن به آن 
مـردم قـول داده ام که کارشـان را انجـام دهم. پس 
هـر طـور شـده باید بـروم. رفـت. اسـناد و مـدارک 
را از آنجـا برداشـت و برگشـت امـا در نزدیکی هـای 
خـط مقـدم، یـک خمپـاره بـه او اصابت کـرد و به 
شـهادت رسـید. البته ماموریت او توسـط همرزمان 
دیگرش، کامل شـد و خواسته مهاجران هم برآورده 
شـد. مـن دائما این موضـوع را در ذهن خـودم مرور 
می کنـم کـه ایـن شـهدا، چه کسـانی بودنـد و چه 
جایگاهی داشـتند؟ شـهید صباغان به عنـوان یک 
اسـطوره، یـک معلم و یـک الگو در ذهـن من جای 
گرفتـه اسـت و من همـواره و تا اکنون در بسـیاری 
از کارهـای مدیریتـی و رفتـاری ام و در تصمیماتم، 
نـوع اخـلاق و رفتـار ایشـان را رعایـت مـی کنـم. 

؟ حـاج آقا! لطفـا توصیه ای هم بـه جوانان 
داشته باشـید که آنها نیز بتوانند در تصمیم 
گیری ها و فعالیت هایشـان، موفق باشـند. 

  در بـازه زمانـی جوانـی، آدمیـزاد شـرایطی اش بـه 
گونه ای که انگار روی پوسـت خربزه ایسـتاده اسـت. 
احتمـال لغزش اش بالاسـت. احتمال زمیـن خوردن 
اش بالاسـت. منظـورم زمیـن خـوردن اخلاقـی و 
فرهنگی اسـت. لذا جوانـان باید خیلی مراقبت کنند 
از خودشـان. ایـن شـرایط هـم بـه خاطـر این اسـت 
کـه سـرعت در این سـن، بالاسـت. سـرعت حرکت، 
سـرعت تصمیـم گیـری، سـرعت فعالیت، سـرعت 
اقدامـات، سـرعت احساسـات. خودسـازی و تزکیـه 
درونـی، توسـل و توجه بـه نفس، انسـان را بیمه می 
کنـد در مقابـل حـوادث. امیـدوارم جوانـان، همـواره 
سلامت باشـند و از خودشان به خوبی مراقبت کنند. 
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فــرزنـدآوری موجب اقتدار 
خانواده و جامعه می شود

: نگاهی به اهمیت فرزندآوری در جامعه امروز

مهدی کاویانی

جمعیت

فرزنـد در خانـواده از اهمیـت بسـیاری برخوردار اسـت. فرزندان از یک سـوموجب هویـت خانواده می شـوند و از 
سـوی دیگر وجـود فرزندان زمینه تداوم زندگی مشـترک زوجین و سـپر فروپاشـی خانواده ها اسـت. فرزندآوری 
در هـر خانـواده و جامعـه ای موجب نشـاط و موفقیـت آن خانواده می شـود. اهمیت فرزنـد در خانواده به گونه ای اسـت که 
در روایـات اسـلامی و سـبک زندگـی ایرانـی، فرزنـد عامل اقتـدار و بـازوی توانای والدیـن و جامعه به شـمار مـی رود. در 
گـزارش زیـر به توصیـه های رهبـر معظم انقلاب اسـلامی بـه فرزنـدآوری و معرفـی خانواده هـای پر جمعیـت پرداختیم.
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توصیه های رهبر 
معظم انقلاب درباره فرزندآوری:

مسئله افزایش جمعیت
 را جدی بگیرید

همیـت فرزنـدآوری و افزایـش جمعیت به گونه ای اسـت که 
رهبـر معظـم انقـلاب همـواره در بیاناتشـان به ایـن موضوع 
پرداختـه انـد. گزیـده ای از سـخنان حضـرت آقـا دربـاره 

فرزنـدآوری را بـا هـم مـی خوانیم. 
ضرورت اهتمام مسئولان به مسئله افزایش جمعیت

مسـئله جمعیـت را جـدی بگیریـد؛ مسـئله جمعیـت از آن 
مسـائلی نیسـت کـه بگوییـم حـالا ده سـال دیگـر فکر می 
کنیـم؛ نـه، اگر چند سـال بگذرد، وقتی نسـل ها پیر شـدند، 

دیگـر قابل علاج نیسـت. 
من این را همین جا عرض بکنم، جمعیت جوان و بانشـاط و 
تحصیل کرده و باسـواد کشـور، امروز یکی از عامل های مهم 
پیشرفت کشـور اسـت. در همین آمارهایی که داده می شود، 
نقـش جوان های تحصیل کـرده و آگاه و پرنشـاط و پرنیرو را 
می بینید. ما باید در سیاست تحدید نسل تجدید نظر کنیم.
ایـن مسـئله افزایش نسـل و اینها جزو مباحث مهمی اسـت 
که واقعاً همه مسـئولین کشـور - نه فقط مسـئولین اداری - 
روحانیون، کسـانی که منبرهای تبلیغی دارند، باید در جامعه 
درباره آن فرهنگ سـازی کننـد؛ از این حالتی که امروز وجود 
دارد - یـک بچـه، دو بچـه - بایـد کشـور را خارج کننـد. رقم 
صـد و پنجاه میلیون و دویسـت میلیـون را اول امام گفتند )و 

درسـت هم هسـت( ما باید بـه آن رقم ها برسـیم. 
نسـل جـوان را بایـد حفـظ کـرد. بـا این رونـد کنونـی اگر ما 
پیـش برویـم، کشـور پیـر خواهـد شـد. خانـواده هـا، جـوان 
هـا بایـد تولیـد مثـل را زیـاد کننـد؛ نسـل را افزایـش دهند. 
ایـن محدودکـردن فرزنـدان در خانـه هـا، بـه ایـن شـکلی 
کـه امـروز هسـت، خطاسـت. ایـن نسـل جوانـی کـه امـروز 
مـا داریـم، اگـر در ده سـال آینـده، بیسـت سـال آینـده و 
در دوره هـا و مرحلـه هـای آینـده ایـن کشـور بتوانیـم آن را 
حفـظ کنیـم، همه مشـکلات کشـور را اینها حـل می کنند؛ 
بـا آن آمادگـی، بـا آن نشـاط، بـا آن شـوقی کـه در نسـل 
جـوان هسـت، و بـا اسـتعدادی کـه در ایرانـی وجـود دارد.

مادر دهه شصتی که 10 فرزند دارد 
»فاطمه صادقی« مادر جوان کرجی که متولد 1364 هسـت به تازگی دهمین 
فرزند خود را به دنیا آورده اسـت. این بانوی جوان در 15 سـالگی با همسر خود، 
"داوود منیری "که از اقوام او نیز هست، ازدواج کرد و در 2۰ سالگی اولین فرزندش 

را بـه دنیـا آورد. این زوج جوان حالا 2 دختر و ۸ پسـر دارند فاطمه صادقی فارغ 
التحصیل رشته علوم  تربیتی است و همسرش در حوزه ی طب سنتی فعالیت 
دارد. خانم صادقی با پرجمعیت شـدن خانواده اش تصمیم گرفته طوری آن را 
مدیریت کند که به بچه ها سخت نگذرد، اما قناعت و صبوری را هم بیاموزند. 

پرجمعیت ترین خانواده ایرانی با 12 فرزند
خانـواده وافی لقـب پرجمعیت ترین خانواده جـوان ایرانی را بـه خود گرفته اند. 
حجت الاسـلام محمد مسـلم وافی یـزدی متولـد 136۰ پدر 12 فرزند اسـت. 
2 دختـر بـزرگ ایـن خانواده در حـدود 14 سـالگی ازدواج کرده انـد و حالا این 
خانـواده دو دامـاد و دو نـوه نیـز دارد. آقای وافی در حـال حاضر در حوزه علمیه 
مشـغول تحصیـل اسـت و در عیـن حال مسـئولیت گروه جهـادی فرهنگی 
روایتگـران نـور را برعهـده دارد کـه طلبه هایی را به اسـتان های گوناگـون اعزام 
می کنند.حجت الاسـلام وافی وقتی پانزده سـال داشـت با همسـرش که یک 
سـال  ونیم با او تفاوت سـنی دارد، ازدواج کرد. حالا از این زندگی نزدیک به 26 
سـال گذشته و وافی معتقد است: »فرزندان هدیه ای از سوی خداوند هستند.«

معرفی خانواده هایی پر جمعیت:



بیش از 80 درصد جامعه 
هدف بانوان هستند

معصومه ماه پیکر

مشاور امور بانوان و خانواده بنیاد شهید و امور 
گوید: ایثارگران از برنامه هایشان برای جامعه هدف می 

گفت و گو
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 ایجاد واحد زنان و خانواده
همـه دغدغـه اش بانـوان و خانواده های شـاهد و 
جانبـازان اسـت، به همیـن دلیل از زمانـی که به 
عنوان مشـاور امور بانوان و خانواده منصوب شـده 
است تلاش کرده تا مشـاوره هایی درباره نیازهای 
جامعـه هـدف ارائه دهد. گنجی از ایجاد سـاختار 
تخصصی بـرای بانوان در بنیاد شـهید می گوید: 
» متاسفانه از ابتدای تاسیس بنیاد شهید، ساختار 
کاری و تخصصـی بـرای بانوان تعریف نشـده بود. 
وقتـی این حـوزه به من تحویـل داده شـد، همه 
تلاشـم بر این بود تا سـاختاری واحد را نه تنها در 
ستاد بلکه در همه استانها ایجاد کنم. خوشبختانه 
ایـن کار انجام شـد و ما توانسـتیم در 31 اسـتان 
کشـور و تهـران مشـاور امـور بانـوان و خانـواده را 
ایجاد کنیم که حکم دارد و عضو شورای معاونین 
اسـت. « آمارهـا نشـان می دهد بخـش بزرگی از 
جامعه هدف بنیاد شهید را بانوان تشکیل داده اند. 

گنجـی در ادامـه از ارتبـاط خود بـا جامعه هدف 
مـی گویـد: » بیـش از ۸۰ درصـد از جامعه هدف 
بنیـاد شـهید، بانوان هسـتند، وقتی صحبـت از 
جامعه هدف می شـود یعنی مادران، همسـران و 
دختران شهدا، ایثارگران، جانبازان و آزادگان. البته 
مـا خانـواده را هـم جزء این گـروه می بینیم )این 
خانـواده پسـر و مرد هـم دارد( قدم بعـدی ما این 
بـود تا با جامعه هدف ارتبـاط خوبی برقرار کنیم، 
ایـن را بگویـم مقوله خانواده بـرای ما خیلی مهم 
اسـت و به دنبال این هستیم تا جایگاه تخصصی 
خانـواده را در بنیـاد شـهید پررنـگ کنیـم.«

تشکیل کارگروه های تخصصی
 مشـاور امـور بانـوان و خانـواده بنیـاد شـهید 
اشـاره ای هم به تشکیل کارگروه های تخصصی 
دارد و مـی افزاید: »در ابتدای کارمان 5 کارگروه 
تخصصـی تشـکیل دادیم. بـا توجه به شـرایط 
همسـران و خانـواده شـهدای مدافـع حـرم که 
بیشترشان جوان و فرزندانشان کوچک هستند 
و شـرایط اجتماعی برایشـان سـخت تر اسـت. 
اولیـن کارگـروه مان شـهدای مقاومـت بود که 
محوریت آن را شـهدای مدافع حـرم قرار دادیم. 
بـه ترتیـب کارگـروه شـهدای دفـاع مقـدس، 
کارگـروه خانـواده جانبـازان که خیلـی فعال و 
پیشـرو هسـتند را ایجـاد کردیـم. « وی ادامـه 
مـی دهد: » بـرای اولیـن بـار خانـواده آزادگان 
را جـدا دیدیـم. همـان طـور کـه مـی دانیـد 
خانـواده آزاده جـدا دیـده نمـی شـد و معمـولا 
بـا عنـوان جانبـاز معرفی می شـد اما بـرای ما 
دوره اسـارتی که جانباز سـپری کرده و همسـر 
و فرزندانـش شـرایط سـخت نبـود او تحمـل 
کـرده بودنـد، مهـم بـود. بـه همیـن دلیـل بـا 
تشـکل های مردمـی و آزادگان ارتباط گرفتیم 
و کارگـروه را به آنها سـپردیم و الحمداللَّه نتایج 
خیلـی خوبـی برایمـان بـه دنبـال داشـت.« 

فعالیت های جهادی برای خانواده شاهد
گنجـی اشـاره ای هـم بـه تشـکیل کارگـروه 
جهـادی مـی کنـد و مـی گویـد: » کارگـروه  
جهـادی بـا محوریت خانـواده شـاهد و ایثارگر 
را تشـکیل دادیـم. ما تشـکل های بسـیاری در 
کشـور داریـم که خـود جوش فعالیـت هایی را 
در راسـتای شـهدا انجام مـی دهند. بـه عنوان 
مثال مسـجدی در دورافتاده ترین نقطه کشـور 
خودجـوش برنامه دیـدار با خانواده شـهدا را در 
دسـتور کار خود قـرار داده و به صورت مداوم به 
ایـن خانواده ها سـر مـی زند، جویای حالشـان 
اسـت و کارهایـی از ایـن قبیـل بی آنکـه ما در 
جریـان باشـیم. یا مثلا یکی از گـروه های فعال 
ما در اسلامشـهر بدون وابستگی ریالی به بنیاد 
شـهید اردو، نشسـت، یادواره، کلاس های قران 
و آموزشـی و... بـرای خانواده های شـاهد برگزار 
می کند.« توجه به فرزندان شـاهد و ایثارگر هم 
از دیگر برنامه هایی اسـت که واحد مشاوره امور 
بانـوان و خانواده بنیاد شـهید انجـام می دهد.«

 گنجـی سـخنانش را بـا بیـان ایـن موضـوع 

نقش بانـوان در خانواده ها بخصوص 
خانواده شـهدا، ایثارگـر و جانباز بر 
کسی پوشیده نیسـت. مادران، همسـران و 
فرزنـدان ایـن خانـواده هـا از جایـگاه مهمی 
برخوردارند، چرا که فرزند یا همسـر و پدر خود 
را در راه دفاع و برقراری امنیت کشـور از دست 
داده انـد. بخش مشـاور امور بانـوان و خانواده 
بنیاد شـهید با نـگاه ویـژه ای که بـه مقوله 
بانـوان و خانـواده دارد سـعی نمـوده تـا 
فعالیت های مختلفی را برای این قشـر انجام 
دهد. به همین منظور سراغ » سمیه گنجی« 
مشـاور امور بانـوان و خانواده بنیاد شـهید و 
امـور ایثارگـران رفتیم تـا برایمـان از فعالیت 
هایشان برای جامعه هدف بنیاد شهید بگوید.

19

گنجی معتقد است هر کجا موفقیتی از یک جوان دیده می شود 
یک وصل و زنجیره ای با خانواده شاهد و ایثارگر دارد. او می گوید: 
» بیشتر نخبگان و جوانان موفق جامعه یک ارتباطی با خانواده شهدا 
دارند و معتقدم این نظر شهید به آن جوان و خانواده است.«

نگاه کارشناس
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ادامـه می دهـد: » سـعی کردیـم تـا فرزنـدان 
شـهدا و جانبـازان را بـا توجـه بـه توانایی هایی 
کـه دارند جـدا ببینیـم. در میان این افـراد کم 
نیسـتند فرزندانی که پزشـک و نخبه هستند، 
امـا با نـام فرزند شـهید شـناخته می شـوند و 
توانایی هایشـان نادیده گرفته می شـود، درست 
اسـت نام شـهید تاج سـر ایـن فرزند اسـت اما 

بایـد توانمنـدی این فرزنـدان دیده شـود.

خانواده، محور اصلی هسته اجتماعی
فعالیـت های حوزه مشـاور امور زنـان و خانواده 
بنیاد شـهید منحصر به بانوان و فرزندان شـاهد 
و جانبازان نیسـت، این حـوزه تلاش می کند تا 
خانواده را ببیند. گنجی معتقد اسـت بسـیاری 
از مشـکلاتی کـه وجـود دارد از نادیـده گرفتن 
خانـواده بـه وجود می آیـد. او می گوید: » قطعا 
خانـواده، محـوری تریـن هسـته اجتماعـی به 
شـمار مـی رود. معتقدم همه الویـت هایمان را 
بایـد خانـواده قرار دهیم. به عنـوان مثال برخی 
معتقد بودند ما باید برای بانوان مسابقات قرآنی 
را برگـزار کنیـم، امـا ایـام مـاه مبـارک رمضان 
امسـال بـرای همـه اعضـاء خانـواده مسـابقات 
قرآنـی در نظـر گرفتیم. ایـن را بگویم محوریت 
ما زنان هسـتند اما اصل را خانواده می بینیم.«

همانطور که از نام حوزه مشاوره بانوان و خانواده 
مشـخص اسـت کـه فعالیـت و کار ایـن حوزه 
مشـاوره اسـت و نمـی تواند به مسـائل اجرایی 
ورود کنـد. گنجـی بـا اشـاره بـه ایـن موضـوع 
می گویـد: » دوسـتان مـا از خانـواده شـاهد و 
ایثارگـر با عنوان گـروه های جهـادی، مطالبی 
کـه مـورد نیـاز اسـت در قالـب پژوهـش های 
اجتماعی به ما منتقل می کنند. ما و مسئولان 
هر بخش با برگزاری جلسـه هایی آسـیب ها را 
شناسـایی و گوشـزد کرده و در اجرای برنامه ها 
کمـک شـان می کنیـم. واقعیت امر این اسـت 
مـا جلسـات متعـددی را برگـزار مـی کنیـم و 

پیشـنهاد هـای مختلفـی را ارائه مـی دهیم و 
الحمـداللَّه معاونـت هـا و ادارات مختلـف ایـن 
موضـوع را از مـا می پذیرند و و مشـارکت می 
دهنـد، این کمکی اسـت که در بحـث جوانان 
انجـام مـی دهیم. واقعیت این اسـت هنـوز در 
حـوزه جـوان خـلاء هایـی را داریـم بـه نظرم 
شـاید سـالها در حـوزه جـوان کوتاهـی شـده 
اسـت اما داریم به سـمتی مـی رویم تا خلایی 
کـه بـرای جوانـان وجود داشـته را پـر کنیم.« 

جوانان باید مطالبه گر باشند
نقـش جوانـان برای تامین نیازهایشـان خیلی 

مهم اسـت. گنجی با اشـاره بـه روحیه مطالبه 
گـری جوانـان بیـان می کنـد: » جوانـان باید 
بـا مراجعـه خواسـته هـای خـود را مطالبـه 
کننـد. شـاید یک مقـدار خـود جـوان در این 
مـورد کوتاهـی کـرده اسـت. آن طـور که من 
مـی بینـم خواسـته جوانـان دو بخـش اسـت 
یـک مباحث علمـی و پژوهشـی کـه اتفاقات 
بـا  اسـت،  افتـاده  بخـش  ایـن  در  خوبـی  
مسـابقات و برنامـه های پژوهشـی کـه برگزار 
مـی شـود توانایـی آنهـا تـا حـدودی دیـده 
می شـود. بحـث دیگر هـم مباحـث فرهنگی 
اسـت. بنیـاد شـهید جایـی نیسـت که مـا از 
آن خدمـات بگیریم بنیاد شـهید جایی اسـت 
کـه بـه واسـطه آن جامعـه هـدف می توانـد 

گفت و گو
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باشـد. داشـته  مطالبـه  حاکمیـت  بدنـه  از 
مشاور اموربانوان و خانواده بنیاد شهید به جوانان 
توصیه مـی کند مطالبه گر باشـند و می گوید: 
» مثلا اگر شـهرداری کار فرهنگی می کند باید 
خانواده شـاهد و ایثارگر هم مطالبه گری کند و 
نقـش خودشـان را آنجا ایفاء کنند. یـا به عنوان 
مثال جشـنواره فیلم فجر که امسـال فیلم های 
بنیـاد هـم دیده شـد. فرزندان شـاهد و جانبازان 
مـی توانند سـراغ کارگـردان های مطـرح بروند 
و بخواهند از پدر شهیدشـان فیلم بسـازند و در 
جشنواره شرکت دهند. همانطور که مقام معظم 
رهبری می فرماینـد: »هرجا مطالبه گری جوان 
برجسـته بوده ما آنجـا ثمرات خوبی داشـتیم.«

مسـکن و اشـتغال دو موضوع مهمی است که 
جامعـه شـاهد و ایثارگـر هم بـا آن دسـت به 
گریبان هسـتند. گنجی می گوید: » مشکلات 
خانواده های شـاهد و ایثارگر بسـیار اسـت. در 
جامعـه شـاهد و ایثارگـر با سـطح تحصیلات 
بالایـی مواجه هسـتیم کـه قابل قبول اسـت، 
متاسـفانه بـا ایـن وجـود در حـوزه اشـتغال و 
مسـکن مشـکل جـدی داریـم. اینهـا بـاز بـه 
عهـده دولـت محتـرم اسـت و ما پیگیـری ها 
را انجـام مـی دهیم.  یـا در حوزه های فرهنگی 
مـی بینیـم این فرزنـدان خیلی دوسـت دارند 
نقـش آفریـن باشـند و دنبـال زمینـه هـای 
ایـن نقـش آفرینـی هسـتند. خیلـی از ایـن 
جـوان هـا مراجعـه مـی کننـد برای مسـتند 
مـورد  در  مسـتندهایی  سـاخت  و  نویسـی 
خانـواده شـهدا، فیلـم هایـی که خودشـان در 
آن نقـش پدر شهیدشـان را داشـته باشـند.« 
گنجــی در ادامــه تهیــه و ســاخت فیلــم هایی 
بــا موضــوع شــهدا را موجــب ترویــج فرهنگ 
ایثــار و شــهادت مــی دانــد و می افزایــد: »یک 
ــد  ــی توان ــن شــهدا م ــه کوچــک از ای صحن
معــرف آن شــهید و ترویــج فرهنــگ ایثــار و 
شــهادت شــود. همــه رویکردهــای فرهنگــی 
مــا بایــد ترویجــی باشــد. ســاخت مســتندی 
ــک شــهید ناخــودآگاه  ــوان زندگــی ی ــا عن ب

فرهنــگ ایثــار و شــهادت را ترویــج و خانــواده 
شــهید را معرفی مــی کند و اینکه آن شــهید 
قهرمانــی بــود کــه از جــان خــود گذشــت.«

فعالترین جوان ها جزء 
خانواده شاهد و ایثارگر هستند

گنجــی معتقــد اســت هــر کجــا موفقیتــی از 
ــک وصــل و  ــی شــود ی ــده م ــک جــوان دی ی
ــواده شــاهد و ایثارگــر دارد.  ــا خان زنجیــره ای ب
ــان  ــگان و جوان ــتر نخب ــد: » بیش ــی گوی او م
ــواده  ــا خان ــی ب ــک ارتباط ــه ی ــق جامع موف
شــهدا دارنــد و معتقــدم ایــن نظــر شــهید بــه 
آن جــوان و خانــواده اســت.« مشــاور امــور 
بانــوان و خانــواده بنیــاد شــهید معتقــد اســت: 
در گذشــته در حــوزه جوانــان کارهــای کلیــدی 
ــی  ــلاء های ــود و خ ــده ب ــام ش ــری انج کمت
وجــود داشــت. وی مــی گویــد: »  البتــه اخیــرا 
ــای  ــاق ه ــش اتف ــات و پژوه ــوزه مطالع در ح
خوبــی رخ داده اســت و جایــزه های پیشــرفتی 
کــه مرکــز نخبــگان داشــته، باعــث شــده تــا 
ــد. ــود بیای ــه وج ــوزه ب ــن ح ــی در ای تلاطم

مشـاور امـور بانـوان و خانـواده بنیاد شـهید 
ارتبـاط خوبـی بـا خانـواده شـاهد و ایثارگر 
دارد. او مـی گوید: » جامعه شـاهد و ایثارگر 
در  را  آفرینـی  نقـش  بزرگتریـن  می توانـد 
ارتقـاء خود، ترویـج فرهنگ ایثار و شـهادت 
و  برآورده کردن نیازهایشـان داشته باشند.« 
وی مـی افزاید: » همسـران شـاهد و ایثارگر 
بـه دو دسـته تقسـیم می شـوند: همسـران 
شـهدای دفـاع مقـدس کـه بـه میان سـالی 
رسـیده اند. بیشـتر آنهـا فرزندانشـان بزرگ 
شـده، حتی نوه دار هسـتند و خودشان جزء 
موثـران و نقـش آفرینـان اجتماعـی و عضو 
تشـکل هـای کارآفرینـی و خیریه به شـمار 
مـی رونـد و حـالا یـک کنشـگر اجتماعـی 
شـده انـد و همسـران شـهدای مدافـع حرم 

که بیشترشـان دهه شصتی و جوان هستند. 
فرزنـدان ایـن بانوان هنوز کوچک هسـتند و 
آنهـا نگـران و دغدغـه تربیت فرزنـدان خود 
را دارنـد. البتـه ایـن ها هـم در فعالیت های 
اجتماعـی شـرکت مـی کننـد. مـا بایـد این 
بانـوان را کمـک کنیـم. همسـران شـهدای 
مدافع حرم بیشـتر دغدغه تحصیل و تربیت 
فرزندشـان در مسیر شهدا را دارند و به نظرم 
مسـائل اقتصـادی هم وجـود دارد اما مناعت 
طبعشـان اجـازه نمـی دهـد نشـان دهنـد.

برنامه هایی برای جوانی جمعیت
مشـاور امـور بانـوان و خانـواده بنیاد شـهید از 
برنامـه هـای اجرایـی این حـوزه بـرای جوانی 
جمعیـت مـی گویـد: » در بخـش جوانـی 
جمعیـت مـی توان گفـت ما تنها دسـتگاهی 
هسـتیم که حمایـت از مادر شـیرده و کودک 
را تـا 6 سـالگی داریـم و افزایش هدیـه ازدواج 
را درطـول یـک سـال 15 برابـر کردیـم، امـا 
ایـن اتفاقها درون سـازمانی بـود. جامعه هدف 
جـوان ما دختران و پسـران بیشترشـان جوان 
هسـتند و ازدواج شـان مـی توانـد در افزایـش 
جمعیـت موثـر باشـد امـا ایـن نیاز بـه تامین 
منابـع مالـی بسـیار گسـترده دارد کـه از توان 
بنیـاد شـهید خـارج اسـت. در بحث خانـواده 
شـهدا طبـق همـان قوانینـی کـه سـتاد ملی 
جوانـی جمعیـت ابلاغ کـرده و قوانیـن جاری 
کشـور اسـت اجـرا مـی شـود، امـا در قوانیـن 
اختصاصـی مـا در بخـش کارکنان توانسـتیم 
ورود کنیـم کـه آن هـم یـک تکلیـف قانونی 
بـود کـه سـتاد ملـی جوانـی جمعیـت بـه ما 
گفتـه بود کـه هـر دسـتگاهی دسـتورالعمل 
جمعیـت داخلی را ویـژه کارکنان تنظیم کند. 
ما دوسـت داریم نسـل شـهید نسـل گسترده 
ای باشـد و تـا جایـی کـه اختیـارات داشـته 
باشـیم از نسـل جـوان حمایـت مـی کنیم.«



 زلزله در ترکیه

یه ر  سو و 
  حمله به سلمان رشدی

 آرژانتین قهرمان جام جهانی 2022 قطر

جنگ روســیه و اوکراین

ظهور    رسمی
هوش مصنوعی 

این حادثه با قدرت ۷.8 ریشتر 
مرکز و جنوب ترکیه و غرب 

و شمال سوریه را لرزاند. 
مجموعه کشته شده های دو 

کشور بر اثر این زمین لرزه بیش 
از 59 هزار نفر اعلام شده است.

نویسنده مرتد کتاب آیات شیطانی که به 
ساحت پیامبر اسلام )ص( اهانت کرده بود 

هنگامی که قصد سخنرانی در نیویورک داشت 
مورد حمله واقع شد.

انتین در بــازی فینال جام جهانــی 2022 قطر در ضربات  ژ تیم ملــی فوتبال آر
پنالتی تیم ملی فرانســه را شکســت داده و به مقــام قهرمانی رســید. تیم ملی 

وزی برای ســومین بار قهرمان جام جهانی شــد. انتیــن با این پیر ژ فوتبال آر

یشتر مرکز و جنوب  این حادثه با قدرت ۷.8 ر
یه را لرزاند. مجموعه  ترکیه و غرب و شمال سور

کشته شده های دو کشور بر اثر این زمین لرزه 
بیش از 59 هزار نفر اعلام شده است.

امسال، سالی بود که سرانجام 
یان اصلی  هوش مصنوعی به جر
تبدیل شد. البته اشاره به چت 
جی پی تی و همتایان پایدار آن 
مدل�های زبان بزرگ است. چت جی 
پی تی که اواخر سال 2022 منتشر 
شد در سال 2023 میلادی 
وایرال شد و کاربران را با 
روانی و دانش ظاهرا دایرة 
المعارفی خود خیره کرد.
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ادسون آرانتس دوناسیمنتو ملقب به پله، اسطوره 
یلی دنیای فوتبال پنجشنبه 8 دی 1402 در سن 82  برز

سالگی و پس از چند سال دست و پنجه نرم کردن با 
بیماری سرطان روده بزرگ از دنیا رفت.

درگذشت پله اسطوره فوتبال جهان. اخبار جهان



تجاوز اسرائیل به غزه

 حمله تاریخی

حماس به اسرائیل
در صبح روز 7 اکتبر سال 2023 گروه مبارز 
فلسطینی حماس با پرتاب بیش از 2500 
موشک به جنوب اسرائیل حمله کرد. در این 
درگیری که بیش از 200 کشته و هزاران زخمی بر 
جای گذاشت، ده ها اسرائیلی به گروگان گرفته 
شدند. به عقیده برخی از کارشناسان این اتفاق 
پیچیده ترین حمله حماس علیه اسرائیل 
یم  بوده که یزرگترین شکست اطلاعاتی رژ
صهیونیستی نیز محسوب می شود. 

پس از عملیات طوفان الاقصی، ارتش رژیم صهیونیســتی، حملات 
یکه غزه آغاز کرد که تا امروز هم ادامه دارد و باعث  مرگباری را علیه بار
کشته شدن غیرنظامیان و زنان و کودکان بسیاری شده است. این 

حملات تاکنون بالای 20 هزار نفر کشته داشته است. 
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سال 2023 گرم ترین سال تاریخ بوده است. این رکورد پیش تر 
هفت سال پیش در سال 2016 میلادی ثبت شده بود. اثرات گرما 

یا ها و جو گرم تر به بروز حوادثی دامن  در حال افزایش است. در
زد که ویرانی را با سرعتی نگران کننده به بار آورد.

ین سال ثبت شده جهان گرم تر

اعلام پایان وضعیت اضطراری 
بین المللی کووید 1۹

 سازمان بهداشت جهانی پنجم ماه 
می 2023 پایان وضعیت اضطراری بیماری 

دنیاگیر کووید 19 را اعلام کرد؛ تصمیمی که 
.موافقان و مخالفان خودش را داشت

ین رویان  ساخت پیشرفته تر
مصنوعی انسان

دو تیم از محققان اعلام کردند
  که ساختارهای رویان مانندی را پرورش 

های بنیادی  اند که به طور کامل از سلول داده
های مصنوعی  این رویان . انسان ساخته شده

ای برابر با  حدود 14 روز پس از لقاح به مرحله
.های طبیعی رسیدند رشد رویان

انتشار نخستین تصاویر کیهانی 
تلسکوپ فضایی اقلیدس

یکی از مهم ترین اتفاقات در دنیای نجوم  انتشار 
اولین تصاویر تلسکوپ فضایی اقلیدس 

انس فضایی اروپا بود. این تصاویر  توسط آژ
پنج چشم انداز چشم نواز از کهکشان های 

مارپیچی، زایشگاه های ستاره ای و دیگر نقاط 
کیهان را درمعرض دید عموم قرار داد.

 اولین بیماران خون
یافت کردند  آزمایشگاهی در

، سلول های خونی که در  برای اولین بار
آزمایشگاه با استفاده از سلول های بنیادی 

تولید شده بودند به بیماران انسانی تزریق شد. 
این پیشرفت راهی برای کاهش کمبود خون با 

حذف نیاز به اهداکنندگان ایجاد می کند .

 مهمترین اخبار

علمی جهان
در سالی که گذشت
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؟  بــه عنــوان اولیــن ســئوال لطفــا 
ــر  ــکیل دفت ــدف از تش ــد ه بگویی

ــود؟  مطالعــات و پژوهــش چــه ب
  دفتــر مطالعــات و پژوهــش بخشــی 
اســت کــه پشــتیبانی علمــی و پژوهشــی 
بنیــاد شــهید را بــر عهــده دارد. طــرح ها و 
نیازهــای پژوهشــی بــه مــا اعلام می شــود 
کــه بــا توجــه بــه بودجــه و زمــان، الویــت 
بنــدی شــده و انجــام مــی دهیــم. معمولا 
بحــث هــای فرهنگــی و اجتماعــی را 
الویــت قــرار مــی دهیــم. دفتــر مطالعــات 
و پژوهــش بنیــاد شــهید بــا مراکــز علمی 
و پژوهشــی حــوزه و دانشــگاه و موسســات 
علمــی و آموزشــی تفاهــم نامــه همــکاری 

بخــش مطالعــات و پژوهــش 
بنیاد شــهید و امــور ایثارگــران را 
ــی دانســت کــه  ــوان از بخــش های مــی ت
ــا  ــان دارد و ب ــا جوان ــیاری ب ــاط بس ارتب
فعالیت هــا و برنامــه هایــی کــه اجــرا مــی 
کند نــه تنهــا توانســته جوانــان را در زمینه 
پژوهــش و مطالعــه حمایــت کنــد، بلکــه 
مســائل و نیازهــای پژوهشــی خانــواده های 
شــاهد و ایثارگــران را هــم انجــام مــی دهد. 
برگــزاری جشــنواره رویــش و دفــاع از پایان 
نامــه هایــی بــا موضــوع ایثــار و شــهادت 
ــوزه  ــای ح ــت ه ــمتی از فعالی ــا قس تنه
ــت  ــا »حج ــت. ب ــش اس ــات و پژوه مطالع
الاســلام حامد قوام« سرپرســت مطالعــات و 
پژوهش بنیاد شــهید و امــور ایثارگران گفتگو 
کردیــم تــا برایمــان از فعالیــت هــای بخــش 
مطالعــات و پژوهــش بنیــاد شــهید بگویــد.

گفتگو با سرپرست مطالعات و پژوهش بنیاد شهید:

آتنا کاویانی

گپ و گفت

فعالیت های علمی 
برای ترویج فرهنگ ایثار و 

شهادت بین جوانان
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ــا  ــات مشــترک علمــی را ب دارد و موضوع
آنهــا دنبــال مــی کنــد. در واقــع هــدف مــا 
ایــن اســت مشــکلات جامعــه هــدف بنیاد 
شــهید را بــا کارهای پژوهشــی حل کنیم. 

ــج  ــان در تروی ــت ت ــه فعالی ؟ چگون
فرهنگ ایثــار و شــهادت بیــن جوانان 

تاثیــر دارد؟
  مــا بــرای ترویــج فرهنگ ایثار و شــهادت 
فعالیــت هــای مطالعاتی و پژوهشــی انجام 
شــده را پیگیــری مــی کنیم. بحــث ترویج 
ــان  ــن جوان ــهادت بی ــار و ش ــگ ایث فرهن
ــم  ــام دادی ــرا انج ــه اخی ــت ک کاری اس
کــه بــا توجــه بــه روحیــات و اقتضاعــات 
ســنی جوانــان و نیازهایشــان و مســائل و 
مشــکلات جامعــه جوانــی، تــلاش کردیم 
تــا بــا شــیوه هــای جدیــد فرهنــگ ایثــار 
و شــهادت را گســترش دهیــم. البتــه 
ــیوه  ــری در ش ــک بازنگ ــد ی ــدم بای معتق
ــیم و  ــته باش ــگ داش ــن فرهن ــج ای تروی
ــاوری  ــای فن ــرفت ه ــا پیش ــب ب متناس
ــم و از  ــه روز کنی ــود را ب ــوژی خ و تکنول
امکانــات جدیــد در این راه اســتفاده کنیم.

؟ گویــا از پایــان نامــه هایــی 
شــهادت  و  ایثــار  درخصــوص 
ــاره  ــا درب ــد، لطف ــی کنی ــت م حمای
ــد؟ ــان بگویی ــوع برایم ــن موض ای

  دفتــر مطالعــات و پژوهــش بنیاد شــهید از 
پایــان نامه های کارشناســی ارشــد و دکتری 
بــا موضوعــات ایثــار و شــهادت و مشــکلات 
خانــواده هــای شــاهد حمایــت مــی کنــد. 
هــدف از ایــن کار ایجــاد انگیــزه در جوانــان 
بــرای ورود بــه ایــن عرصــه و آشــنا شــدن 
آنهــا بــا ارزش هــا و ظرفیــت هــای ایثــار و 
ــا باعــث  ــه تنه ــن کار ن شــهادت اســت. ای

مــی شــود تــا جوانــان بــا خانــواده شــاهد و 
ایثارگر ارتباط بگیرند، بلکه شــهدا را بیشــتر 
بشناســند و آنهــا را الگــو خــود قــرار دهنــد.

؟ آیــا از پایان نامــه ها و رســاله های علمی 
بــه صــورت مالــی حمایــت مــی کنیــد؟

ــی  ــی، در معرف ــت مال ــار حمای ــا در کن   م
موضــوع پایــان نامه هــا، رســاله هــا و ارتباط 
بــا خانــواده شــهدا و ایثارگر هم دانشــجویان 

و متقاضیــان را کمــک مــی کنیم.

ــه  ــان نام ــت از پای ــر حمای ــلاوه ب ؟ ع
هــا دفتــر مطالعــات و پژوهــش 
ــه  ــران چ ــور ایثارگ ــهید و ام ــاد ش بنی
ــد؟ ــی ده ــام م ــری انج ــای دیگ کاره

ــی  ــن اســت وقت ــا ای ــف م ــی از وظای   یک
نیازهــای ســازمان شناســایی شــد بــا مراکز 
ــک  ــه و ی ــاط گرفت ــوزوی ارتب ــی و ح علم
ســری طرح هــای پژوهشــی را دنبــال کرده 
و کمــک کنیــم تــا طــرح هایــی کــه مــورد 
نیاز خانواده شــهدا و ایثارگر اســت شناسایی 
و بــه ســرانجام برســد. باشــگاه پژوهشــگران 
جــوان از کارهــای دیگــر ما به شــمار می رود 
کــه جهــت ســاماندهی پژوهشــگرانی کــه 
ــا  ــتند ی ــر هس ــهدا و ایثارگ ــواده ش از خان
پژوهشــگرانی کــه در عرصه ایثار و شــهادت 
ــم،  ــدازی کردی ــد راه ان ــی کنن ــت م فعالی
باشــگاه پژوهشــگران در برپایــی جشــنواره 

رویــش هــم بــه مــا کمــک مــی کنــد.

ــد  ــان گفتی ــت ت ــان صحب ؟ در می
ــنواره  ــن جش ــش، ای ــنواره روی جش
چیســت؟ و چــرا برگــزار مــی شــود؟

   جشــنواره رویــش چنــد ســالی اســت که 
آخــر آذرمــاه و در هفتــه پژوهــش بــا یاد یک 
شــهید برگــزار مــی شــود. در این جشــنواره 

جشنواره رویش 
چند سالی است که آخر آذرماه و در هفته پژوهش با یاد یک شهید 

برگزار می شود. در این جشنواره پژوهشگران شاهد و ایثارگر که 
بیشترشان جوان هستند آثارشان را در قالب مقاله، طرح و 

رساله علمی ارائه می دهند.

پژوهشــگران شــاهد و ایثارگر که بیشترشان 
جــوان هســتند آثارشــان را در قالــب مقالــه، 
طرح و رســاله علمــی ارائه می دهنــد. برپایی 
ــد  ــک می کن ــا کم ــه م ــنواره ب ــن جش ای
ــار و  ــه، آث ــب مقال ــه صاح ــی ک ــا جوانان ت
مقــالات علمــی در عرصــه هــای بین المللی 
ــم. ــی کنی ــایی و معرف ــتند را شناس هس

؟ آیــا جشــنواره رویــش اولیــن بــار 
اســت کــه برگــزار مــی شــود؟ چنــد 
نفر در این جشــنواره شــرکت کردند؟  
  ایــن جشــنواره بــه صــورت محــدود چنــد 
ســالی اســت برگــزار می شــد، امســال اولین 
بــار بــود کــه بــه صــورت کشــوری و بــا یــاد 
شــهید کاظمــی آشــتیانی برگزار شــد. طی 
ــور  ــر کش ــه سراس ــه ب ــه ماه ــوان س فراخ
بیــش از 2۰۰ اثــر از اســتانهای مختلــف بــه 
ــن  ــه از بی ــد ک ــال ش ــنواره ارس ــن جش ای
مقالــه و طــرح هــای ارســالی اثــر 12 نفر که 
بیشترشــان جوان بودند بــه عنوان آثــار برتر 
انتخــاب شــد و مــورد تقدیــر قــرار گرفــت.

؟ در بحــث پزشــکی و درمانــی 
جانبــازان چــه اقداماتی انجــام دادید؟ 
   در بحــث پزشــکی و درمانــی کــه معمــولا 
جانبــازان مــا بــا آن مواجــه هســتند، 
بخصــوص موضــوع درمانــی آنهــا کــه نیــاز 
بــه مطالعــه و پژوهــش دارد و بحــث هــای 
ــا  ــازان شــیمیایی ی ــرای جانب شــیمیایی ب
فناوری های شــیمیایی همچنیــن مباحث 
روانشناســی، یــک ســری مطالعــات در 
پژوهشــکده مهندســی و پزشــکی جانبازان 
) ایــن پژوهشــکده در عرصــه فنــاوری هــای 
ــی  ــکی و درمان ــزات پزش ــی و تجهی کمک
فعالیــت مــی کنــد( انجــام می شــود کــه ما 
بــا آنهــا در ایــن رابطه همــکاری مــی کنیم.
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 اسـتوار دوم شـهید» سـجاد قدمـی« از نیروهـای 
مرزبانـی کردسـتان بود کـه در روز عید فطر سـال 
14۰2 شـهید شـد. با توجه به حساسـیت این روز 
و احتمـال حضـور کروهـک هـای معانـد بـه قصد 
ضربـه زدن بـه پایـگاه مرزبانـی و ورود بـه کشـور، 
شـهید قدمـی در روز عیـد فطر هنـگام ماموریت و 
پایـش مرز بسـطام بین سـقز و بانه در پی سـانحه 
ای بـه درجـه رفیع شـهادت رسـید. شـهید قدمی 
متولـد 137۸ روسـتای شـوراب قـروه اسـت که از 
سـال 9۸ در مرزبانـی کردسـتان خدمت مـی کرد. 

شهید مرزبان

پاسدار شهید»میلاد حیدری« از مستشاران نظامی سپاه 
پاسـداران در سـوریه بود که یازدهم فروردین ماه 14۰2 
مصادف با نهم ماه مبارک رمضان، در حمله جنایتکارانه 
رژیم صهیونیسـتی در حوالی دمشق به شهادت رسید. 
شـهید حیدری از نیروهای فرماندهی سـایبری سـپاه 
بـود کـه در شهرسـتان قرچـک زندگـی مـی کـرد.
پاسـدار شهید » مقداد مهقانی« از دیگر شهدای مدافع 
حرم و بیسـتمین شهید مدافع حرم استان گلستان به 
شمار می رود که در راه دفاع از حرم حضرت زینب)س( 
به شـهادت رسید. شـهید مهقانی متولد 137۰ است .

شهدای مدافع حرم

شهید

نگاهی به تعدادی از  شهدای جوان
 در یک سال گذشته 

قهرمانان وطن
شــهدا کســانی هســتند که در برقــراری نظــم و امنیــت و احقاق حق 
در راه خــدا کشــته شــدند. آنهــا بــا از خــود گذشــتگی بــه مــا نشــان 
دادنــد کــه هیــچ چیــز ارزشــمندتر از حفــظ امنیــت و اســایش مــردم 

ــا از  ــت. آنه ــلامی نیس ــوری اس ــام جمه ــور و نظ ــاع از کش و دف
جانشــان گذشــتند تــا امنیتــی کــه امــروز داریــم را بــه ما 

هدیــه دهنــد. در طــول ســال گذشــته جوانــان 
از مرزهــا و امنیــت  بســیاری در دفــاع 

کشــور بــه شــهادت رســیدند.
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شـهید » پوریا شـیخ « از شـهدای حمله تروریستی مقر 
انتظامی شهرسـتان راسک، 29 اسـفند 1375 در خانواده 
ای مذهبـی بـه دنیا آمد. شـهید شـیخ سـال 94 بعـد از 
اتمام دوره دبیرسـتان وارد نیروی انتظامی شـد و مدت 4 
سـال در منطقه سـیرین اسـتان هرمزگان خدمت کرد و 
بعد از آن به منطقه راسـک در جنوب اسـتان سیسـتان 
و بلوچسـتان منتقل شد. شهید شـیخ، بامداد 23 آذر ماه 
سـال 14۰2 در حملـه ناجوانمردانه گروهک تروریسـتی 
جیش الظلم به مقر انتظامی شهرسـتان راسک در استان 
سیسـتان و بلوچسـتان به درجه رفیع شـهادت نائل شد.

شهید مدافع امنیت

شـهید » فـواد اورنگـی« آتـش نشـان فـداکاری کـه 
هنگام عملیات نجـات یک فرد در عمـق 12۰ متری 
چاه کشـاورزی در منطقه توکهور و هشـتبندی دچار 
حادثه شـد و به شهادت رسـید. شهید اورنگی متولد 
3۰ شـهریور سـال 1365 اسـت کـه سـی شـهریور 
14۰2 به شـهادت رسـید. بنا بر گفته رئیس سازمان 
آتش نشـانی بندرعباس، شـهید اورنگـی از نیروهای 
فداکار آتش نشـانی بـود که طی صدها عملیات امداد 
و نجـات بـه طور مسـتقیم در نجـات ده ها شـهروند 
حادثـه دیده از مرگ حتمی نقش مسـتقیم داشـت. 

تش نشان شهید آ

رئیـس  پـرکاس«  مسـعود   « شـهید  سـرهنگ 
اداره مبـارزه بـا مـواد مخـدر فرماندهـی مرزبانی 
اسـتان هرمـزگان از جملـه شـهدایی اسـت کـه 
هنـگام گشـت زنـی در دریـا و درگیـری بـا گروه 
قاچاقچیـان مسـلح در 1۸ اردیبهشـت ماه سـال 
14۰2 بـه شـهادت رسـید. شـهید پـرکاس متولد 
آبـان مـاه 1363 بندرعباس اسـت. او در سـال های 
اخیـر ضمن دسـتگیری تعـداد زیـادی از اعضای 
بانـد بیـن المللـی قاچـاق مـواد مخـدر، ضربـه 
سـختی بـه بنیان هـای اقتصـادی آنهـا زده بود .

 شهید ترور

شهید »حسن وحیدی« در سال 1371 در شهر بجنورد 
بـه دنیـا آمـد. وی متاهل بود و یـک فرزند پسـر از او به 
یادگار مانده اسـت. شـهید وحیدی عضو رسمی نیروی 
انتظامی جمهوری اسـلامی و پلیس راهور بود که یکم 
مـرداد ماه 14۰2 در پی حمله تروریسـتی ناجوانمردانه 
اشـرار و کـوردلان معانـد به واحد گشـت پلیـس راه در 
محـور خـاش بـه تفتان همـراه با سـه نفـر از مامـوران 
غیور پلیس به نام های اسـتوار یکم محمد اسـماعیلی 
، اسـتوار یکم رضا شیخی، اسـتوار یکم حسن وحیدی 
و سـتوان یکـم مهـدی اللَّه پـور بـه شـهادت رسـیدند.

 شهید ترور
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هاتف اولین مرکز برای پاسخگویی
 به درخواست های ایثارگران 

رسـیدگی بـه درخواسـت هـا و نیازهـای جامعه 
هـدف بنیاد شـهید همـواره یکـی از دغدغه های 
مسـئولان ایـن بنیاد به شـما می رود بـه گونه ای 
کـه از سـالها قبل با ایجاد میزهـای خدمت تلاش 
شـد تا درخواست های خانواده شـهدا و ایثارگر در 
کمترین زمـان مورد بررسـی قرار گرفته و پاسـخ 
داده شـود. مدیر کل مراجعات و پاسخگویی بنیاد 
شـهید با اشـاره بـه ایـن موضوع مـی گویـد: » از 
اواخـر سـال ۸3 مرکز هاتـف) هدایت الکترونیک 
تامیـن فراگیـر( با توجه بـه نیاز به پاسـخگویی و 
درگاه ورودی مشـخص، بـرای دور کـردن جامعـه 
هدف از سـردرگمی و مراحل اداری تاسـیس شد. 
بـا گسـترش این مرکـز شـماره 1616 بـه عنوان 
شـماره منحصر بـه فـرد بـرای تمـاس ایثارگران 
راه انـدازی شـد و میزهـای خدمـت در آن زمـان 
در ورودی همـه سـاختمان های بنیاد در سراسـر 
کشـور برای خدمت رسـانی بیشـتر برقرارشـد.«

بخـش مراجعات و پاسـخگویی 
بنیاد شـهید و امور ایثارگران را 
می تـوان تنها درگاه ورودی بنیاد شـهید 
بـرای جامعـه هدف نامیـد. ایـن بخش با 
راه انـدازی میزهای خدمت در اسـتانها و 
شهرستانها همچنین ایجاد سـامانه 1616 
تـلاش کـرده اسـت تـا درخواسـت های 
جامعه هدف بنیاد شـهید و امور ایثارگران 
در کمترین زمان ممکن پاسـخ داده شود. 
سـراغ » محمد حسن علینقیان افجه ای« 
مدیـر کل مراجعـات و پاسـخگویی بنیاد 
شـهید و امور ایثارگران رفتیـم تا برایمان 
از فعالیـت هـا و اقداماتی که در راسـتای 
مراجعـه  هـای  درخواسـت  بـه  پاسـخ 
کننـدگان انجـام شـده اسـت بگویـد.

مدیر کل مراجعات و پاسخگویی بنیاد شهید و امور 
ایثارگران از برپایی میزهای خدمت در همه استانها می گوید:

ین زمان به درخواست  در کمتر
ها پاسخ داده می شود

معصومه ماه پیکر

گپ و گفت
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راهکارهای آسان 
برای رسیدگی به درخواست ها

افجـه ای در ادامـه بـا اشـاره بـه تاکید ریاسـت 
ایجـاد  در  ایثارگـران  امـور  و  شـهید  بنیـاد 
راهکارهـای آسـان بـرای رسـیدگی بهتـر بـه 
درخواسـت های جامعه هدف اظهـار می افزاید: 
» دیـدگاه دکتر قاضی زاده هاشـمی بـر این بود 
مـا از فنـاوری های موجود بهره مند شـویم و به 
جای مراجعات حضوری راهکارهای آسـان برای 
ارتبـاط با ایثارگران داشـته باشـیم تـا بتوانند به 
راحتتریـن شـکل ممکـن بـا مسـئولان ارتباط 
داشـته باشـند. اولین میـز خدمـت در اداره کل 
بنیاد شـهید راه اندازی شـد، سپس سامانه 111 
را برقـرار کردیـم و بـه همـه ارگانها ابلاغ شـد تا 
ایـن خدمـت رسـانی را بـه خانواده های شـاهد 
و ایثارگـر ارائـه دهنـد.« وی ادامـه مـی دهد: » 
بـا توجه بـا تاکید های مکـرر دکتر قاضـی زاده 
هاشـمی در ارائـه راهکارهایی برای اینکه جامعه 
هـدف مـا دسترسـی آسـان داشـته و پاسـخ 
هایشـان به سـرعت داده شـود، از اواخر دی ماه 
14۰۰ مـوارد دیگر هم به سیسـتم اضافه شـد، 
در حـال حاضر همه نامه هایـی که از دفتر مقام 
معظم رهبری، ریاسـت جمهـوری و فرماندهی 
کل قوا به مرکز مراجعات و پاسـخگویی ارسـال 
شـده و مـورد بررسـی قـرار مـی گیرند. پاسـخ 
بخشـی از درخواسـت هـا کـه نیـاز  به بررسـی 
بیشـتری ندارنـد در سـامانه به فرد درخواسـت 
کننده داده می شـود و آن دسـته از درخواسـت 
هایـی کـه لازم اسـت بررسـی و بازدیـد صورت 
گیـرد بـه شـعب اسـتانها ارسـال مـی شـود. .«

برپایی میزخدمت در استانها برای 
پاسخگویی سریع

میزهای خدمتی که در ادارات بنیاد شـهید برپا 
اسـت در حالـت عادی بـرای این ایجاد شـده تا 

درخواسـت مراجعه کننده و مشـخصاتش ثبت 
شـده و مورد بررسـی قرار گرفته سـپس پاسـخ 
داده شـود. مدیـر کل مراجعـات و پاسـخگویی 
بنیـاد شـهید دربـاره میزهـای خدمتـی کـه با 
سـفرهای اسـتانی رئیـس بنیاد شـهید برپا می 
شـود، مـی گویـد: » میزهـای خدمتـی کـه در 
اسـتانها همزمان با سـفرهای اسـتانی ریاسـت 
جمهور و دکتر قاضی زاده ریاسـت بنیاد شـهید 
برپا می شـود، میزهای خدمت خاصی هسـتند 
کـه بـا حضـور یکـی از معاونـان و مدیـران کل 
حوزه های تخصصی در آن اسـتانها برقرار شـده 
و پیگیـری هـا سـریع انجـام می شـود. مطالبه 
هـا بـا توجه به ضـرورت در اولین فرصت پاسـخ 
داده مـی شـود.« وی مـی افزایـد: » بـا تاکیـد 
دکتـر قاضـی زاده بـرای اسـتفاده از فنـاوری 
هـای پیشـرفته در این موضوع تـلاش کردیم 
تـا سـامانه 1616 را تقویـت کنیـم و سـامانه 
دیـدار را هـم راه انـدازی کردیـم تـا اگـر فـرد 
بخواهـد بـا ریاسـت شهرسـتان یـا ریاسـت 
بنیـاد شـهید و امـور ایثارگـران ملاقـات کنـد 
در ایـن سـامانه ثبـت نام کـرده و درخواسـتش 
بررسـی و برحسـب نیـاز پاسـخ داده شـود.« 

پاسخگویی آنلاین با سامانه گفتی نو
و  مراجعـات  واحـد  کارهـای  از  دیگـر  یکـی 
در  تسـریع  بـرای  بنیـاد شـهید  پاسـخگویی 
رسـیدگی به درخواست های جانبازان و خانواده 
شـهدا، راه اندازی سـامانه گفتی نو اسـت. افجه 
ای اشـاره ای بـه راه اندازی این سـامانه می کند 
و دربـاره فعالیـت آن برایمـان توضیـح مـی 
دهـد: » سـامانه گفتـی نو ) گفتگـوی آنلاین( 
اپلیکیشـنی هسـت کـه در طـول روز و حدود 
2۰ سـاعت بـه صـورت برخط و آنلایـن آماده 
پاسـخگویی بـه سـئوالات ایثارگـران اسـت. 
ایـن کارهـا بـه ایـن دلیل انجام شـده اسـت تا 
ایثارگـران عزیـز بـدون مراجعه حضوری پاسـخ 
سئوالات و درخواست هایشان را دریافت کنند.«

نگاه

مدیر کل مراجعات و پاسـخگویی بنیاد شـهید 
و  می کنـد  ایثـار  تعریـف  بـه  هـم  اشـاره ای 
می گوید: » برای ترویج فرهنگ ایثار و شـهادت 
بهتر اسـت بدانید هر چقدر مـا بخواهیم در این 
مورد کم کاری کنیم می بینیم دشـمن سـعی 
دارد بـا گرفتـن ایـن فرهنـگ بر مـردم ما غلبه 
کنـد. ایثار امروز حافظ منافع کشـورمان اسـت. 
مـا بایـد معنی ایثـار را به نسـل جـوان معرفی 
کنیـم.« وی در ادامـه بیـان مـی کنـد: »ایثار و  
از خودگذشـتگی تنها از جان گذشـتن نیست، 
بلکه از منافع خودمان هم گذشـتن ایثار اسـت. 
وقتـی مـا در جامعـه مـان قـدردان ایثارگـران 
باشـیم آن وقـت توانسـتیم فرهنگ ایثـار را به 
جوانـان معرفـی کنیـم. وقتـی جـوان می بیند 
خانـواده جانباز یا شـهید را تکریم می کنیم این 

خـود ترویـج فرهنگ ایثار و شـهادت اسـت.«
معرفـی شـهدا و ایثارگـران بـه نسـل جـوان 
یـک راه دیگـر ترویج فرهنگ ایثار و شـهادت 
و  نامـه  زندگـی  وقتـی جـوان  مثـلا  اسـت. 
گذشـته شـهید بابایـی یـا شـهید کاظمـی 
را می بینـد بـا خـود می گویـد اینهـا چـکار 
کردنـد کـه توانسـتند اسـطوره و الگو شـوند، 
پـس بـه دنبال راهـی می رود کـه آنها رفتند. 
مـا بایـد بـا کردارمـان و معرفی کردن شـهدا 
بـه نسـل جـوان فرهنـگ ایثـار و شـهادت را 
ترویـج کنیـم. وقتـی جـوان مـا بـا هر شـکل 
و پوششـی سـردار شهید سـلیمانی را دوست 
شـهید  کـه  اسـت  ایـن  دنبـال  بـه  و  دارد 
سـلیمانی چـه کـرد کـه محبـوب شـد، باید 
او را بـا همـان پوشـش جـذب کـرده و راه را 
نشـان دهیـم.« وی در پایـان سـخنانش مـی 
گویـد: » وقتـی بـه زندگـی برخـی از شـهدای 
مدافـع حـرم یا شـهدای امنیت نـگاه می کنیم 
مـی بینیـم یک نقطه طلایـی در زندگی شـان 
بـوده کـه در ایـن راه قـدم گذاشـتند جـوان ما 
بایـد بـا این نقاط طلایی شـهدا آشـنا شـوند.«

سال 84 در بیش از 480 نقطه
 در کشور در همه استانها و شهرستانها

 که اداره دفتر . مرکز بنیاد شهید داشت
 به تلفن 1616 متصل بودند.

با معرفی شهدا 
به جوانان فرهنگ ایثار و 

شهادت را گسترش دهیم
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امیــر ســرتیپ خلبــان شــهید عــلی اکبــر شیــرودی، در دی مــاه 1334 در 
شیــرود تنکابــن به دنیا آمــد و پس از پایــان تحــصیلات در ســال 1351 وارد 
ارتش شــد و دوره مقدماتی خلبانی را در تهران به پایان رســاند. وقتی 
جنگ کردســتان آغاز شــد، شیرودی و چند تن دیگرازخلبانان وارد 
جنــگ شــدند و چنــان جنگیــد کــه شــهید دکتــر چمــران او را ســتاره 
درخشــان جنــگ کردســتان می نامید. شــهید شیــرودی بالاترین ســاعت 
پــرواز در جنــگ را در جهــان داشــت و بــا بیــش از 4۰بــار ســانحه و بیــش از 
3۰۰ مــورد اصابــت گلولــه به هلی کوپترش ولی باز سرســختانه می جنگید. 
ایــن خلبان شــجاع ســرانجام بــه خلوصی کــه خواهانش بــود رسیــد و مورد 
دعوت حق قرار گرفت و در هشــتم اردیبهشــت ماه ســال 136۰ در حالیکه 
تانــک هــای عــراقی بــه طــرف قــره بلاغ دشــت ذهــاب در حرکــت بودند با 
هــلی کوپتــر بــه مقابله با آنــان پرداخــت و پــس از انهــدام چندین تانــک از 
پشــت ســر مــورد اصابــت گلولــه تانــک قــرار گرفــت و بــه شــهادت رسید. 

خلبان علی اکبر شیرودی 

عبــاس بابایــی، در ســال 1329 در شهرســتان قزویــن متولد شــد. وی 
در ســال 134۸، بــه دانشــکده خلبانــی نیــروی هوایــی راه یافت و پس 
از گذرانــدن دوره آمــوزش مقدماتــی بــرای تکمیــل دوره بــه آمریــکا 
اعــزام شــد. پــس از بازگشــت خلبــان بابایــی و بــا ورود هواپیماهــای 
پیشــرفته »اف - 14 « بــه نیــروی هوایــی، وی کــه جــزء خلبان هــای 
تیزهــوش و ماهــر در پــرواز بــا هواپیمــای شــکاری »اف - 5 « بــود، 
ــا هواپیمــای  ــرواز ب ــرای پ ــه همــراه تعــداد دیگــری از همــکاران ب ب
ــد.  ــل ش ــان منتق ــی اصفه ــگاه هوای ــه پای ــاب و ب »اف - 14 « انتخ
تیمســار عبــاس بابایــی صبــح روز پانزدهــم مــرداد مــاه ســال1366 
مصــادف بــا روز عیــد قربــان همــراه یکــی از خلبانــان نیــروی هوایــی 
)ســرهنگ نــادری( بــه منظــور شناســایی منطقــه و تعییــن راه کار 
اجــرای عملیــات، بــا یــک فرونــد هواپیمــای آموزشــی اف-5 از پایگاه 
هوایــی تبریــز بــه پــرواز درآمــد و وارد آســمان عــراق شــد، وی پــس 
از پایــان ماموریــت هنــگام بازگشــت در آســمان خطــوط مــرزی مورد 
هــدف گلولــه ضدهوایــی دشــمن قــرار گرفــت و بــه شــهادت رســید.

خلبان عباس بابایی

در طول 8 سـال جنـگ تحمیلی، نیـروی هوایی جمهوری 
اسـلامی نقش موثری در پیـروزی های رزمندگان داشـت. 
نیـروی هوایـی عـلاوه بـر عملیات هـای آفنـد و پدافنـد در انتقال 
مجروحـان و ادوات و تجهیـزات نظامـی بـه مناطق جنگـی و حمایت 
آسـمانی از نفتکـش هـا همچنین انجـام عملیـات های شناسـایی و 
تجسـس، کمـک هـای شـایان توجهـی را انجـام داد. قهرمانـان 
تیزپـرواز نیـروی هوایی با همـه توان خود از کشـور دفـاع کردند و 
نگذاشـتند ذره ای از خاک کشـور به دست دشـمن بیافتد. در گزارش 
زیـر تعـدادی از خلبانان قهرمـان نیروی هوایـی را معرفی مـی کنیم.

وازانی پر تیز
آســمانی شدند که 

قهرمانان نیروی هوایی را بیشتر بشناسید:

مردان آسمان
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خلبــان آزاده حســین لشــکری، ملقــب بــه »سیدالاســراء ایــران«، در ســال 
1331 در روســتای ضیــاء آبــاد شهرســتان قزویــن بــه دنیــا آمــد. اشــتیاق 
بــه خلبانــی باعــث شــد تــا پــس از پایــان دوره ســربازی در آزمون دانشــکده 
خلبانــی شــرکت کنــد و پــس از موفقیــت بــه اســتخدام نیــروی هوایــی 
درآیــد. سرلشــگر خلبــان حســین لشــگری بــا آغــاز جنــگ تحمیلــی به 
خیــل مدافعــان کشــور پیوســت و پــس از انجــام 12 ماموریــت، هواپیمای 
ــرک  ــه ت ــور ب ــت و مجب ــرار گرف ــمن ق ــک دش ــت موش ــورد اصاب وی م
هواپیمــا شــد و در خــاک دشــمن بــه اســارت نیــروی بعثــی عراقــی درآمد. 
وی پــس از 16 ســال اســارت بــه نیروهــای صلیــب ســرخ معرفــی شــد 
و دو ســال بعــد در روز هفدهــم فروردیــن ســال 1377 بــه ایــران بازگشــت.

امیــر سرلشــکر خلبــان لشــکری جانبــاز 7۰ درصــد ســرانجام در 
روز نوزدهــم مــرداد ســال 13۸۸ بــر اثــر عارضه هــای ناشــی از 
دوران اســارت در ســال های جنــگ تحمیلــی بــه شــهادت رســید.

خلبان حسین لشکری

محمــد نــوژه هشــتم فروردیــن ســال 1324 در تهــران بــه دنیــا آمــد. 
علاقــه وافــر او بــه خلبانی باعث شــد تا وارد دانشــکده خلبانــی نیروی 
هوایــی شــود. محمــد نــوژه دوره مقدماتــی پــرواز را در ایــران و دوره 
تکمیلــی آن را در آمریــکا فــرا گرفــت و در ســال 1351 بــا اخذ نشــان 
و مــدرک خلبانــی بــه جمــع خلبانــان هواپیمــای »اف-4 « پیوســت. 
سرلشــکر خلبــان محمــد نــوژه مأموریت هــای بســیاری را انجــام داد 
تــا ســرانجام در پــی فرمــان امــام)ره( بــرای کمــک به دکتــر مصطفی 
چمــران کــه در ماموریتی پرمخاطــره هلی کوپتر او مــورد اصابت گلوله 
واقــع شــده و در نتیجــه وی در محاصره مهاجمان مســلح گرفتار آمد.

ــای  ــتیبانی از بالگرده ــرای پش ــی ب ــرداد 135۸ وقت ــوژه در 25 م ن
نیــروی زمینــی ارتــش و ســتون اعزامــی کرمانشــاه بــه پــاوه اعــزام 
ــت های  ــام گش ــن انج ــات، در حی ــام عملی ــس از انج ــود پ ــده ب ش
هوایــی، هواپیمــای آنهــا مــورد اصابــت آتشــبار عناصــر ضدانقــلاب 
قــرار گرفــت و در منطقــه قشــلاق بیــن پــاوه و روانســر ســقوط کــرد 
و ســرگرد خلبــان محمــد نــوژه در حالــی کــه روزه بــود شــهید شــد.

خلبان محمد نوژه

شهید سرلشگر منصور ستاری  
 شهید منصور سـتاری در سـال 1327 در قرچک ورامین به دنیا آمد. او 
پس از اخذ لیسانس برق و الکترونیک از دانشگاه تهران، به خدمت ارتش 
درآمد و در شـمار افسـران خوش فکر و مدیر نیـروی هوایی قرار گرفت.

شـهید سـتاری پس از پیـروزی انقـلاب اسـلامی و در طول هشـت 
سـال دفاع مقـدس، با قبول مسـؤلیت های مهـم فرماندهـی، معاون 
عملیاتـی، فرماندهی پدافنـد هوایی و معـاون طرح و برنامـه، خدمات 
شـایانی به نیروهای مسـلح جمهـوری اسـلامی ایـران ارائـه داد. وی 
در بهمـن 136۵ به واسـطه شایسـتگی و لیاقت، به سـمت فرماندهی 
نیـروی هوایـی ارتش جمهوری اسـلامی ایران منصوب شـد. شـهید 
سـتاری سـرانجام در تاریـخ 10/1۵/ 1373 بـه همـراه چنـد تـن از 
مسـئولان نیـروی هوایـی، در مسـیر برگشـت از کیش به تهـران و 
پس از شـرکت در مراسـم فـارغ التحصیلـی گروهی از دانشـجویان 
دوره خلبانی در پایگاه هوایی شـهید بابایی وقتی 46 سـال داشـت در 
اصفهان دچار سـانحه هوایی شـد و بـه درجه رفیع شـهادت نائل آمد.

تیمسار ستاری به علت موفقیت های بیش از حدی که در اجراي طرح های 
جنگی از خود نشـان داد، درسال 1362 به سمت معاون عملیات فرماندهی 
پدافند نیروی هوایی منصوب شـد. طرح ها و برنامه هایی که شهید ستاري 
ارائه می داد بسـیار منطقی، عملی، کاربردی و مؤثر بودند، از این رو در سـال 
1364 به عنوان معاونت طرح و برنامه نیروی هوایی برگزیده شـد و به علت 
لیاقت و کاردانی و شایستگی که از خود نشـان داد، در بهمن ماه سال 136۵ 
با درجه سـرهنگی به سـمت فرماندهی نیـروی هوایـی ارتش جمهوری 
اسـلامی ایران منصوب شـد و تا هنگام شـهادت عهده دار این مسئولیت 
بود. شهیدسـتاری با کمک فرماندهان و پرسـنل عزیز نیـروي هوایی 
پروژه هـای بلندمـدت را طراحی نمود کـه امروزه یکی پـس از دیگری 
به بار می نشـیند. یکـي از ایـن پروژه هایی که بعد از شـهادت ایشـان 
بـه ثمر نشسـت، هواپیمای جنگـي آذرخش بـود که با حضـور رهبر 
انقلاب در سـال 1376 به پرواز درآمد. وی همچنین نخسـتین دانشگاه 
علوم هوایی کشـور را در تهران را به وجود آورد که تاکنون فعال اسـت.



انسانِ آسمان 
اصغر نوربخش

گفت وگو با فرزند فرمانده شهید نیروی هوایی ارتش

گفت و گو

بعضـی ها چـون تکرار نمی شـوند، 
حـرف زدن دربـاره آنها هـم تکراری 
نمی شـود. شـهید سرلشـگر منصور ستاری 
فرمانـده نیـروی هوایـی ارتـش جمهـوری 
اسلامی ایران، یکی از آنهاسـت. او در شرایطی 
کـه کمتـر از 40 سـال سـن داشـت، فرمانده 
نیروی هوایی ارتش شـد و تا آخریـن روزهای 
زندگی پربارش که 46 سـال بیشـتر نداشـت، 
به فکـر سـاختن و روی پـای خود ایسـتادن 
نیـروی نظامـی بـود. او بـا ابتکار عمـل های 
بسـیارش در نیروی هوایی، میراثـی از خود به 
جا گذاشـت کـه هنوز هـم زوایای پنهـان آن، 
آشـکار نشـده اسـت. یکـی از مهـم تریـن 
دسـتاوردهای سـتاری در نیروی هوایی ارتش 
امـا، ترویـج تفکـر خودکفایـی بود کـه امروز 
ثمـرات اش را شـاهد هسـتیم. گفـت و گو با 
فرزنـد او سـورنا سـتاری که پیش تـر معاون 
علمی و فنـاوری رییس جمهوری بودنـد و امروز 
رئیس کمیسیون علم و فناوری شورای راهبردی 
روابط خارجی و دانشیار دانشگاه صنعتی شریف 
اسـت.  خواندنـی  خـود،  نـوع  در  هسـتند، 
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؟     آقای دکتر سـتاری! یکی از دلایل ماندگاری 
نام شهید سـتاری را در چه می دانید؟

    اگـر بخواهـم، مختصر بگویم، تفکر خودکفایی 
اسـت. پدر در همه سـال های خدمـت اش، لحظه 
ای از فکر خودکفایی رها نشد. حتی روزهای قبل از 
جنگ که پدر، فرصت بیشـتری داشت که در خانه 
و در کنـار خانواده باشـد، ماکت هایـی از هواپیمای 
مختلـف مـی سـاخت. در نـگاه اول، شـما تعجب 
می کردیـد وقتـی مـی دیـد کـه پـدر، بـا ظرافـت 
زیـادی، جزئیـات این ماکت هـا را رعایت می کردند 
و حساسـیت هـم روی موضوع داشـتند. اما بعدها 
کـه ایشـان فرمانده نیـروی هوایی شـدند و پـروژه 
اوج 11۰ را بـا دسـتور مقـام معظـم رهبری، پیش 
بردند، همگی متوجه شدیم که آن همه حساسیت 



و جزئی نگری بابت چه بود. شهید ستاری معتقد 
بـود که کشـور بایـد در حـوزه های اصلـی و مهم، 
خودکفا باشـد. بخش نظامی، یکی از مهم ترین ها 
بـود. بـه همیـن خاطـر، واقعـا آرام و قرار نداشـت. 
؟    شـهید سـتاری، برای رسـیدن به این 
خودکفایی، چه چیز یا کسـانی را بیشـتر 

مدنظـر قرار مـی دادند؟ 
    ببینیـد، اول اینکـه حفظ خاک و اسـتقلال 
کشـور بـرای پـدر، امـری بدیهـی بـود. جـدای 
از ایـن، بـر روی نیـروی انسـانی توجه ویـژه ای 
داشـت و در واقـع نیـروی انسـانی را ضامـن و 
مجـری خودکفایـی مـی دانسـت. بـه همیـن 
خاطر اسـت که هنـوز درباره نوع رفتار ایشـان با 
نیروهایش، صحبت می شـود و زبانزد است. چرا 
که معتقد بود اینها هسـتند که به ابزار و اشـیاء 
جان می بخشـند و دسـتور می دهند و هدایت 
شـان مـی کننـد. بنابراین هـر چه، ایـن نیروی 
انسـانی تفکـر عمیق تر و گسـترده تری نسـبت 
بـه کار و وظایـف اش داشـته باشـد، خروجـی 
بـا ارزش افـزوده بالاتـری بـه دسـت مـی آیـد. 
؟    شهید ستاری، تفکر و خلقیات نظامی گری 
را در خانـه نیـز داشـت، یا طور دیگـری بود؟

    پـدر، در کل بـا آنچیـزی کـه مـا بـه عنـوان 
رفتـار نظـامی گری می شـناسیم، متفـاوت بود. 
او یـک هنرمنـد نقاش بـود که تابلوهـای بسیار 
زیبایی می کشید. مجسـمه سـازی بلد بود. یک 
نجـار حرفـه ای و ششـدانگ بود. در کنـار اینها، 
کتـاب می نوشـت. علاقه بسیار زیـادی به کتاب 
و مطالعه داشـت و علاوه بر اینکه مقالات زیادی 
نوشـته بود، درصدد نوشتن کتابی درباره مسائل 
نیـروی هوایی بود. فکرش را بکنیـد، کسی که این 
کارهـا را انجـام می دهد، چگونـه می تواند رفتاری 
خشک داشته باشـد؟ شما سخنرانی هایشان را که 
فیلم هـای معدودی از آنهـا وجـود دارد، ببینید. از 
لحن سخن گفتن و نگاه شان به مستمعین شان 
کـه نیروهـای خودشـان بودنـد، متوجـه روحیات 
ایشـان می شـوید. یـا رفتـاری که بـا سـربازان تازه 
وارد داشـتند، آنچنـان بـا احتـرام و عـزت همـراه 

بـود کـه طـرف مقابـل، هیـچ گاه لحظه 
یـا لحظه هـای مواجهـه بـا ایشـان را 

فرامـوش نـمی کـرد. بنابرایـن همه آنهـایی که 
ایشـان را می شـناختند، بـا جـان و دل برایـش 
کار می کردند و از همه توان شـان برای خدمت 

کـردن، بهـره می بردند
؟    بـزرگان نظـام از جملـه مقـام معظـم 
رهبـري درباره شـهید سـتاري، نکته هاي 
قابـل توجهي را بیـان کرده انـد. چه چیزي 
سـبب شـده اسـت کـه ایشـان، چنیـن 

سـرآمد باشـند و در یادهـا بمانند؟
    آنچـه کـه شـهید سـتاری را نسـبت بـه 
برخی هـای دیگـر، برجسـته تـر کـرده، تعهدی 
اسـت کـه ایشـان بـه دانش های کسـب شـده 
داشـتند. یعـنی اینکـه دانـش را بـا تمام تـوان، 
بـه سـمت مرحله عمـل، پیـش می بردنـد و تا 
گرفتن نتیجـه، آرام نمی گرفتند. این رفتار را در 
دوران جنـگ و در عملیات های مهمی همچون 
والفجـر ۸ داشـتند تـا آخریـن روزهـا و زمـان 
شـهادت شـان. نگاه خلاقانه و باز پدر به امکانات 
و شـرایط شـان، سـبب می شـد کـه دسـت به 
ابتکار عمل بزنند و با شـجاعت متعهدانه شـان، 
به نتایج درخشـان و ماندگاری دست می یافتند

 ؟    آخریـن صحنـه یـا خاطـره اي کـه از 
شـهید سـتاري به یـاد داریـد را مي شـود 

برایمـان تعریـف کنید؟
    آخریـن خاطـره مـن مربـوط به می شـود به 
چند هفته قبل از شـهادت پدر. در دانشـگاه هوایی 
کـه بـه ابتکار شـهید سـتاری، تاسیس شـده بود، 
یـک انفجـار صـورت گرفـت کـه باعـث تخریب 

سـاختمانی شـد و چند نفـری زیـر آوار آن مانده 
بودنـد. شـهید سـتاری بـا هلیکوپتـر، به سـرعت 
خـودش را بـه آنجـا رسـاند و بـا حالـت عجیبی، 
آوارهـا را کنـار می زد تـا بچـه هـایی کـه زیـر آن 
هسـتند را بیرون بکشـد. مانند پدری بود که بچه 
هایـش زیـر آوار مانده اند. آن شـب یادم اسـت که 
تـا صبـح در بیمارسـتان مانـد و دائمـا حـال بچه 
هـای آسیـب دیـده را جویا می شـد. به هـر حال، 
آنهـا سـرمایه های اصلی کشـور بودند و بخـشی از 
سربلندی و خودکفایی مملکت، به دست آنها بود. 
همانطور که گفتم، شـهید سـتاری برای سـرمایه 
هـای انسـانی، ارزش بسیار بالایی قائـل بودند و به 
همین خاطر، در ذهن ها و قلب ها، ماندگار شدند. 
؟    فکـر مي کنیـد اگـر شـهید سـتاري 
امـروز زنـده بـود، به چـه چیز فکـر مي 
کـرد و به دنبال تحقـق چـه آرزویي بود؟
    البتـه پـدر مـن، بـزرگ تریـن دغدغـه اش، 
سـربلندی کشـور و ملـت ما بـود. اما اگـر بخواهم 
جـزئی تـر بـه شـما پاسـخ دهـم باید بگویـم که 
ایشـان به موضوع فضانوردی و حضور در آسـمان، 
خیـلی فکـر می کرد. در واقع، او متعلق به آسـمان 
بـود و به قول شـاعر: »مـرغ باغ ملکوتـم نی ام از 
عالـم خـاک/ دو سـه روزی قفسی سـاخته اند از 
بدنـم«. پـدر واقعا اینطـوری به زنـدگی نگاه می 
کـرد، به همین خاطر بود که آرام و قرار نداشـت 
و از لحظـه لحظـه زندگی اش اسـتفاده می کرد 
و بسیـار کـم می خوابیـد. پـدر اخبـار مربوط به 
دسـتاوردهای فضـایی را بـه شـدت دنبال می 
کـرد و می دانـم کـه اگر ایشـان اکنـون اینجا 
بودند دوسـت داشـتند که انسـان ایـرانی با ماه 
نشیـن ایـرانی، بـر روی مـاه فـرود بیایـد. حـتی 
شـاید ایـن اتفـاق هم تـا به حـال می افتـاد اگر 
پـدر شـهید نـمی شـد. اما در یـک نامـه ای که 
بـه بهانه انتشـار خبر فـرود آمدن آپولـو بر روی 
ماه، نوشـته بـود، دغدغه اش، ابتـدا توجه به آدم 
هـای روی زمیـن بـود. در واقع، از منظر شـهید 
سـتاری، انسـانی می تواند آسمان را تسخیر 
کنـد کـه بـر روی زمیـن، گرفتـار رنج ها 
و جنـگ هـایی کـه انسـان هـا علیه 
همدیگر ایجاد می کنند، نباشـد.
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شهید سرلشگر منصور ستاری
 فرمانده نیروی هوایی ارتش جمهوری 
اسلامی ایران در کنار مقام معظم 
رهبری فرمانده کل قوا

چند فریم خاطره
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اقتصاد دانش بنیان برای ایران قویداده نما
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رهبر انقلاب اسـلامی بارها بر اهمیت اقتصاد دانش بنیان تاکید کرده اند، ایشـان اقتصاد دانش بنیان برای ایران قوی
در دیدارهایشـان با مسـئولان و نخبگان این مهم را گوشزد کرده و به نکات مهم و 
تاثیرگذاری اشاره کرده اند ، ما در این دو صفحه نگاهی  کامل و دقیق به این نکات.
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»زینـب بابایـی« بانوی 27 سـاله کشـورمان عنـوان جوانتریـن بانوی 
قاضـی کشـور را دارد. وی در مقطع دبیرسـتان رشـته ادبیـات و علوم 
انسـانی را انتخـاب کـرد و بـا کسـب رتبـه 171 کشـوری در کنکور، 
توانسـت تحصیل در رشـته حقـوق را ادامه دهـد. بابایی در  سـال 97 
تحصیلات دانشگاهی خود را تمام کرد و در المپیاد علمی- دانشجویی 
حقـوق موفـق شـد مـدال برنـز را بـه دسـت آورد بـه همیـن دلیـل 
توانسـت بدون کنکور در مقطع ارشـد ادامه تحصیل دهد وی سـپس 
در سـال 1399 تحصیلاتش را در مقطع دکتری در دانشـگاه شـهید 
بهشـتی آغاز کـرد. ایـن بانوی جـوان در سـال 1399 در 23 سـالگی  
ابـلاغ قضـاوت خود را از سـوی رئیـس قوه قضائیه وقـت دریافت کرد.

جوانترین بانوی قاضی کشور
» سـمیه شـیرو « بانوی کارآفرین جوان بروجردی را هم می توان از 
جمله بانوان موفق دانست. وی سال  1367 در خانواده ای صنعتگر 
و ارزش آفرین به دنیا آمد. شـیرو دانش آموخته مهندسـی نرم افزار 
و ارشـد معماری سیستم های کامپیوتری اسـت. حضور در خانواده 
صنعتگـر باعث شـد تـا این بانـوی کارآفرین فعالیـت کاری خود را 
زمانی که تنها 1۸ سـال داشـت در حوزه های مختلف شـروع کند 
و در 23 سـالگی اولیـن کارگاهـش را که بسـته بنـدی موادغذایی 
بـود راه انـدازی کـرد. این بانـوی جوان موفـق در حال حاضر زمینه 
اشـتغال بانوان بسـیاری را فراهم نموده اسـت و در سـال گذشته به 
عنوان بانوان موفق کشوراز بین 9 هزار بانوی کارآفرین معرفی شد. 

کارآفرین برتر

» اعظم پشـت مشـهدی« نویسـنده و خاطره نگار از بانوان موفقی 
بـه شـمار مـی رود کـه تـا کنـون 23 عنـوان کتـاب بـا موضـوع 
دفـاع مقـدس نوشـته اسـت. وی که متولد شـهریور 136۰ اسـت 
نویسـندگی و خاطره نگاری را از سـال 13۸1 با یادداشت برداری از 
خاطرات شـهدا و رزمندگان شـروع کرد. پشـت مشـهدی در اولین 
کتابش با عنوان »پرسـتوهای عاشـق« به خاطرات 23 شـهید ترور 
اسـتان هرمزگان پرداخته اسـت. این بانوی نویسنده در حال حاضر 
مسـئول دفتر پایداری حوزه هنری اسـتان هرمزگان اسـت و کتاب 
هـای» آدم هـا تـو قـاب مـن نمـی میرنـد« و »بادگیرها چشـم به 
راهنـد« از جملـه آثار وی اسـت که مورد اسـتقبال قـرار گرفته اند.

خاطره نگار و نویسنده موفق
» هلیـا باغبانـی « بانـوی جـوان خلبـان و اهـل تربـت حیدریه، 
متولد شـهریور 1376 و جزء 1۰ نماینده ایران در مراسـم حمل 
مشـعل المپیـک زمسـتانی 2۰1۸ اسـت. این بانـوی توانمند در 
سـال 1393 وقتی 16 سـال داشـت در رشـته خلبانی دانشـگاه 
صنعـت هوانوردی قبول شـد و برای ادامه تحصیـل راهی تهران 
شد. باغبانی در 2۰ سالگی دوره پایانی آی آر را با موفقیت پشت 
سـر گذاشـت و توانسـت عنـوان جوانتریـن بانوی خلبـان دومی 
را بـه دسـت آورد. ایـن بانـوی موفـق نه تنهـا عنـوان جوانترین 
بانوی خلبانی را دارد، بلکه توانسـته شـش دوره قهرمانی کشـور 
در رشـته کاراتـه را هـم در کارنامـه ورزشـی خـود ثبـت کنـد. 

جوانترین بانوی خلبان

بانوان موفق کشور در یک نگاه:

هدف رسیدن به قله است دختر ایران
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کشـورمان در طـول  نهـا دارد. دختـران جـوان  آ  موفقیـت بانـوان در عرصـه هـای مختلـف علمـی، فرهنگـی، ورزشـی و اجتماعـی نشـان از توانمنـدی هـای 
نها نشـان دادنـد بانـوی ایرانی  می  سـالهای مختلـف توانسـتند در میادیـن علمـی و ورزشـی خـوش بدرخشـند و پرچـم کشـورمان را بـه اهتـزاز درآورند. آ
یر به معرفی تعدادی از بانوان جوان موفق کشور پرداختیم. تواند همپای مردان پیش برود و حجاب مانعی برای موفقیت شان نیست. در گزارش ز

» نغمـه مستشـار نظامی « بانوی شـاعر کشـورمان را مـی توان یکی 
دیگر از بانوان موفق نامید. وی که متولد 136۰ تهران اسـت و دکترای 
محیط زیست دارد، سرودن را از کودکی شروع کرد و آثارش در مجلات 
کودکان و روزنامه ها منتشـر شـده است. مستشارنظامی دبیر شورای 
ادبـی نهـاد کتابخانه های عمومی کشـور و عضو گروه مدیران سـایت 
شاعران پارسی زبان است. این بانوی موفق در حوزه مطالعات شعر زنان 
در سطح بین الملل فعالیت می کند که مقام معظم رهبری از برخی 
اشـعار او بـه صورت مکتوب تجلیل کرده اسـت. از آثار او مـی توان به : 
از کیش تا کشـمیر،، سـخت است قلم باشـی و دلتنگ نباشی، قطره، 
هزار و چهارصد و بیسـت سـال پس از تو، ارغوان و همه تو اشـاره کرد.

 شاعر موفقی  و تحسین شده
» سـمیه حیـدری « بانـوی جودو کار کشـورمان که مدالـش را به 
رهبـری تقدیـم کرد را نه برای پنج دوره قهرمانی اش در مسـابقات 
کشـوری جـودو و نایـب قهرمانـی کـوراش آسـیا مـی تـوان بانوی 
موفـق نامیـد، بلکه حضـور او با چـادر بر روی سـکو بـرای دریافت 
مـدال کـه باعث شـد تا نـام بانوی ایرانـی و حجابش جهانی شـود، 
مـی تـوان جـزء بانوان نـام آفرین نامید. ایـن بانوی جوان 15 سـال 
اسـت ورزش جودو انجام می دهد و 12 سـالی می شـود که عضو 
تیم ملی جودوی کشـورمان اسـت. حضور این بانـوی رزمی کار در 
سـکوهای جهانی با چادربر روی سکو برای دریافت مدال باعث شد 
تـا مقـام معظم رهبری برای این اقدام او سـجده شـکر به جـا آورد.

قهرمانی که با چادر مدال گرفت

» سـهیلا بامـری « بانـوی 33 سـاله اهـل سیسـتان و بلوچسـتان 
هـم جوانتریـن بانوی شـهردار کشـور نامیده می شـود. وی بـا رای 
اکثریـت مطلـق اعضای شـورای شـهر چگـردک دلگان بـه عنوان 
جـوان تریـن شـهردار کشـور بـرای تصـدی مسـولیت شـهرداری 
این شـهر در جنوب اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان انتخاب شـد. 
بامـری از زنـان فعـال بومـی منطقـه اسـت که سـابقه فعالیـت در 
حـوزه هـای اجتماعـی و فرهنگـی، دهیـاری و امـور عمرانـی را در 
کارنامـه خـود دارد. این بانوی فعال، فعالیتش را از دوره دبیرسـتان 
در بسـیج و شـورا شـروع کرد و در طول تحصیل در دانشـگاه هم 
همچنـان بـه فعالیت هـای اجتماعی و سیاسـی خـود ادامـه داد..

جوانترین بانوی شهردار کشور
» نرگس رجب وند « بانوی جوان 26 سـاله و دانشـجو دانشـگاه آزاد 
اردبیل، با اختراعاتی که داشته توانسته نام خود را در فهرست بانوان 
موفـق کشـور قـرار دهـد. این بانوی جـوان تا کنـون 3 کتاب تالیف 
کـرده و بـا همین سـن کـم 4 اختراع به ثبت رسـانده اسـت. رجب 
وند 4 مقاله پژوهشی در کنگره ها و کنفرانس های بین المللی ارائه 
داده اسـت. اولین اختراع این بانوی جوان روشـی نوآورانه و کاربردی 
در صنعت داروسـازی و اختراع دومش درباره مکمل قرص جوشـان 
طعم دار است. سومین اختراع هم مکملی برای کاهش قند خون و 
آخریـن اختراعش مکملی برای درمان هموروئید اسـت، این اختراع 
رجب وند روشـی برای مهار سـلول های سـرطانی به شمار می رود.

ع مهار سلول های سرطانی مختر
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ورزشی که نیاز به معرفی دارد
ــه  ــد هم ــهری مانن ــاله بوش ــوان 27 س ــکاری ج ــی میرش عل
جنوبــی هــا خونگــرم اســت، وقتــی بــرای مصاحبــه ســراغش 
رفتیــم بــا وجــود مشــغله هایــش پاســخ ســئوالاتمان را با صبر 
و حوصلــه جــواب مــی داد. میرشــکاری مــی گویــد: » فوتبــال 
ســاحلی در جنــوب کشــور بــه دلیــل ماســه هــای کنــار دریــا 
رشــته جــذاب و پرطرفــداری اســت، شــهر ما هــم از ایــن قائده 
مثتثنــی نیســت. فوتبــال را از تیــم محلــی صــال آبــاد شــروع 
کــردم، وقتــی 16 ســالم بــود عضــو تیم ملــی ب جوانان شــدم 

و از ســال 95 هــم عضــو تیــم ملــی الــف هســتم.«
ــاحلی ورزش  ــال س ــد: » فوتب ــی ده ــه م ــخنانش را ادام او س
ــن رشــته  ــرادی کــه ای تخصصــی و ســختی اســت، بیشــتر اف
ورزشــی را انتخــاب مــی کننــد بــا وجــود ســختی هایــش شــاید 
اول چنــدان راضــی نباشــند، امــا پــس از مدتــی دویدن بــه دنبال 
تــوپ بــر روی ماســه هــا جــذب فوتبــال ســاحلی مــی شــوند، 
مــی تــوان گفــت فوتبــال ســاحلی جنگیــدن بــا تــوپ و ماســه 
اســت.« بازیکــن ملــی فوتبــال ســاحلی کشــورمان معتقد اســت 
ایــن ورزش نیــاز بــه معرفــی بیشــتری دارد. وی مــی گویــد: » بــا 

قهرمانان

  تـا همین چند وقـت پیش کمتر به فوتبال سـاحلی 
پرداختـه می شـد و با وجودی که این رشـته ورزشـی 
نادیده گرفته شـده بـود، اما موفقیـت تیم ملی فوتبال سـاحلی 
کشورمان در مسـابقات جهانی 2024 امارات و کسب مقام سومی 
جهان باعث شـد تا یکبـار دیگر نام کشـورمان بـر زبانها جاری 
شـود.  جوانان سـاحلی باز کشـورمان با تلاش، پشـتکار، اتحاد نه 
تنها بـرای ایـران غرورآفرین شـدند بلکه بـرای قاره آسـیا هم 
افتخاری دیگر را رقم زدند. موفقیت فوتبال سـاحلی کشـورمان 
در مسـابقات جهانی بهانه ای شد تا سراغ »علی میرشکاری« بازیکن 
ملی فوتبال سـاحلی کشـورمان و کاندیـدای برترین سـاحلی باز 
جهان در مسـابقات جام جهانـی 2024 امارات برویم تا برایمـان از این 
ورزش هیجـان انگیـز و موفقیت تیم ملـی فوتبال سـاحلی بگوید.

  علی میرشکاری در حال حاضر در پست دفاع 
 در تیم دریانوردان پارس جنوبی بوشهر بازی می کند. 

 او زمانی که 16 سال داشت عنوان آقای گل جوانان کشور 
 را از آن خود کرد. وی 70 بازی ملی را در کارنامه فوتبالی 

.خود ثبت کرده است و 30 گل ملی دارد   

ن تجربه جنگید
 با توپ و ماسه در 
فــوتـبال ساحــلـــیݡ

گفتگو با علی میرشکاری
 کاندیدای برترین ساحلی باز جهان:

معصومه ماه پیکر
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وجودیکه 1۸ ســالی می شــود که فوتبال ســاحلی در کشــورمان 
به عنوان یک رشــته ورزشــی به رســمیت شــناخته شــده اســت، 
امــا تنهــا چند ســالی اســت کــه جام حذفــی ایــن فوتبــال برگزار 
مــی شــود. معتقــدم چــون فوتبــال ســاحلی بــه خوبــی معرفــی 
نشــده جوانــان و نوجوانــان بــه خوبــی بــا ان آشــنا نیســتند، حال 
آنکــه رســیدن بــه موفقیــت در فوتبــال ســاحلی 15 تــا 2۰ برابــر 
فوتبال چمنی اســت.« میرشــکاری حرفهایــش را ادامــه می دهد 
و مــی افزایــد: » بســیاری از جوانــان یــا نوجوانانی که ســراغ فوتبال 
چمنــی مــی رونــد در همــان ابتــدای مســیر حــذف مــی شــوند 
در صورتیکــه در فوتبــال ســاحلی مســیر بــرای ایــن افــراد همــوار 
اســت و بایــد آنهــا را بــه ســمت فوتبــال ســاحلی جــذب کــرد.«

حمایت بیشتر عامل  موفقیت 
فوتبــال ســاحلی برخــلاف فوتبــال چمنی کمتــر مــورد حمایت 
قــرار دارد و حتــی رســانه ملــی هــم کمتــر دربــاره بــه این رشــته 
ورزشــی مــی پــردازد. میرشــکاری مــی گویــد: » مــی توانم بگویم 
فوتبــال ســاحلی مظلــوم واقــع شــده و آنگونــه کــه بــه فوتبــال 
چمنــی و ســالنی پرداخته می شــود و در فوتبال چمنی ســرمایه 
گــذاری مــی شــود، فوتبــال ســاحلی دیــده نمــی شــود. معتقدم 
اگــر بــر روی ایــن رشــته ورزشــی هــم ســرمایه گــذاری شــود و 
ارگان هــا بــه عنــوان اسپانســر از ایــن رشــته ورزشــی حمایــت 
کننــد قطعــا موفقیــت هــای بیشــتری را در فوتبــال ســاحلی 
ــن  ــی ای ــدارس را در معرف ــش م ــود.« وی نق ــم ب شــاهد خواهی
رشــته ورزشــی موثــر مــی دانــد و توصیــه مــی کنــد: » برگــزاری 
مســابقات فوتبــال ســاحلی توســط مــدارس باعــث مــی شــود تا 
دانــش آمــوزان نه تنها با این رشــته ورزشــی بیشــتر آشــنا شــوند 
بلکــه دویــدن بــه دنبــال تــوپ  بــر روی ماســه هــا را هــم تجربــه 
کننــد.«   همانطــور کــه از نــام فوتبــال ســاحلی پیداســت، ایــن 
ورزش بایــد در زمینــی پوشــیده از شــن انجام شــود. میرشــکاری 
مــی گوید: » یکــی از اســتانداردهای زمین فوتبال ســاحلی میزان 
شــن آن اســت کــه بایــد حداقل 4۰ ســانتی متر باشــد. در کشــور 
زمیــن هــای ســاحلی بســیاری داریــم اما تنهــا 4 زمین مناســب 
و اســتاندارد در شــهرهای بوشــهر، یــزد، انزلــی و بندعبــاس وجود 
ــی مناســب هســتند.« ــن الملل ــازی هــای بی ــرای ب ــه ب دارد ک

بازیکنی که مداحی می کند
میرشــکاری عــلاوه بــر اینکــه از بازیکنــان خــوب و ملــی فوتبال ســاحلی 
کشــورمان اســت مداحــی هــم اســت و در بیشــتر بــازی هــا پــس از پایان 
مســابقه بــرای هــم تیمــی هایــش مداحــی مــی کنــد. او مــی گویــد: » 
پدربــزرگ و پــدرم مداحی می کننــد و برادرم ایمان میرشــکاری از مداحان 
بــه نــام بوشــهر اســت. 5 بــرادر هســتیم کــه همــه صــدای خوبــی دارند و 
مداحــی مــی کننــد، در واقــع مــی توانــم بگویــم من هم صــدای خــوب را 
از آنهــا بــه ارث بــرده ام و هــر وقــت مداحــی مــی کنــم حــس خوبــی دارم 
و آرام مــی شــوم.«  بازیکــن ملی فوتبال ســاحلی کشــورمان معتقد اســت 
زندگــی اش را از اهــل بیــت)س( دارد. او مــی گوید: » زندگی در خانــواده ای 
کــه در آن همــواره نــام و یــاد اهــل بیــت)س( بــرده می شــود، باعث شــده 
تــا از کودکــی کارهایــم را بــا نــام اهــل بیــت)س( شــروع کنم، بایــد بگویم 
زندگــی و آرامشــم را از نــگاه اهــل بیــت)س( دارم.« میرشــکاری موفقیــت 
در مســابقات را از بهتریــن خاطراتــش مــی دانــد و در ادامــه مــی افزایــد: » 
شــیرین تریــن خاطــره ام مربــوط بــه موفقیت هایی اســت که همــراه تیم 
ملــی در مســابقات بــه دســت آوردیــم. در طــول مدتــی کــه عضــو تیــم 
ملی هســتم توانســتیم دو بار قهرمانی مســابقات آســیایی، 3 بــار قهرمانی 
مســابقات بیــن قــاره ای و 2 بــار برتری در مســابقات جام جهانی را کســب 
کنیــم کــه شــیرین تریــن خاطــره ام اســت کــه فرامــوش نمــی کنــم.

بازیکــن جــوان فوتبــال ســاحلی کشــورمان متاهــل اســت و دو فرزنــد 
ســه ســاله و یــازده ماهــه دارد.  او موفقیــت ورزشــی و زندگــی اش را 
ــد و  ــدر و مــادرش و صبــوری همســرش مــی دان ــون حمایــت پ مدی
در حالــی کــه قــدردان آنهــا اســت، دربــاره ازدواج جوانــان مــی گویــد: 
»همانطــور کــه مقــام معظــم رهبــری بــر فرزنــدآوری و جــوان پــروری 
تاکیــد دارنــد، جوانــان نبایــد از ایــن موضــوع مهــم در زندگــی غافــل 
ــدم  ــا معتق ــول دارم شــرایط اقتصــادی ســخت اســت، ام شــوند . قب
ــه نظــرم  ــا ازدواج مســیرش را در زندگــی پیــدا مــی کنــد. ب جــوان ب
مســئولان بایــد در ایــن مســیر بــه کمــک جوانــان بیاینــد و بــا حمایت 
آنهــا زمینــه ازدواج جوانــان و فرزنــدآوری خانــواده هــا را فراهــم کنند.«
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»سـجاد سـامانی« متولـد دی مـاه 1371 و اهـل تهـران یکـی  از 
شـاعران جوان و موفق کشـورمان اسـت. اسـتعداد بالای این جوان 
تهرانی در زمینه ادبیات و شـعر ادب فارسـی باعث شد که  سرودن 
را از دورۀ  راهنمایی شـروع کند و برای این که به  صورت جدی وارد 
دنیـای ادبیـات شـود، در مقطع پیش دانشـگاهی از ریاضی به علوم 
انسـانی تغییر رشـته داد. سـامانی با تلاشی که داشـت توانست در 
1۸ سـالگی رتبـۀ برتر جشـنوارۀ شـعر دانش آمـوزی را به دسـت 
بیـاورد، او همچنیـن جوایز بسـیاری در حوزه شـعرخوانی کسـب 
کـرده اسـت. وی  در همـان سـال توفیـق پیـدا کـرد تا شـعرش را 
در محضـر رهبـر معظـم انقـلاب بخواند. سـامانی با سـن کم خود 
توانسـته اسـت کـه  دو کتـاب »ایمـا« و »سـالیان« را  چـاپ کند.

شاعرجوان  در محضر رهبر  
» مصطفـی شـاملویی« را مـی تـوان یکـی از جوانـان نخبـه نامید 
کـه ۸64 اختـراع خـود را ثبت کرده اسـت. شـاملویی سـال 1366 
در همـدان متولـد شـد و در حال حاضر کارشناسـی ارشـد رشـته 
هـوا و فضـا را دارد. ایـن جـوان همدانـی بـا وجـودی کـه در طول 
تحصیـل درسـش چندان خوب نبود اما از سـال سـوم دبیرسـتان 
بـه یکبـاره متحـول شـد و توانسـت اختراعـات بسـیاری داشـته 
باشـد. شـاملویی بـرای ثبـت اختراعاتـش رکوردهای جالبـی دارد 
بـه عنـوان مثـال در یـک روز ده اختـراع داشـته کـه همـه آنهـا را 
بـه ثبـت رسـانده اسـت.  این جـوان موفق توانسـته در مسـابقات 
مختلف علمی در کشـورهای مختلـف مدال های طلای بسـیاری 
کسـب کنـد و یکـی از مخترعیـن نابغه جهانی به شـمار مـی رود.

مخترعی با 864 اختراع

کـه  مشـهدی  سـاله  ابراهیمـی« جـوان 23  رضـا  امیـر   «
کارشناسـی رشـته مدیریـت بازرگانـی دارد از دیگـر جوانـان 
موفـق کشـور اسـت. او بـا احیـای کارگاه پدرش کـه به دلیل 
موانـع تولیـد 4 سـالی تعطیـل بـود، علاوه بـر تولیـد، در کار 
صـادرات نایلکـس به کشـور افغانسـتان هم فعالیـت می کند. 
ابراهیمی 4 سـالی اسـت در کارگاه پدرش نایلکس تولید می 
کنـد و زمینـه اشـتغال بیـش از 3۰ نفـر بـه طور مسـتقیم و 
بیش از 4۰ نفر را به شـکل غیرمسـتقیم  فراهم کرده اسـت. 
ابراهیمـی بـا آشـنایی و ارتبـاط با تاجران کشـور افغانسـتان 
توانسـت محصـول تولیـدی خود را به این کشـور صـادر کند.

کارآفرین 23 ساله 
» امیرحسـین زارع« کشـتی گیر جـوان کشـورمان متولـد دی ماه 
1379 اسـت. او توانسـته مـدال برنـز المپیـک 2۰2۰ توکیـو را به 
دسـت آورد و قهرمـان دو دوره مسـابقات قهرمانـی کشـتی جهان 
در سـال های 2۰21 و2۰23 از آن خـود کنـد. زارع بـا قهرمانـی 
جهـان در اسـلو 2۰21 پـس از 32 سـال توانسـت مـدال طـلا را 
در دسـته فـوق سـنگین کشـتی آزاد بـرای ایـران کسـب کنـد.

زارع کشـتی را از دوره راهنمایـی شـروع کـرد. او از سـال 2۰1۸ 
پس از کسـب رتبه نخسـت مسـابقات استانی و کشـوری، توانست 
در مسـابقات انتخابـی تیـم ملـی شـرکت کنـد. زارع اخیـرا در 
مسـابقات آسـیایی هانگژو توانسـت مـدال طـلا را به دسـت آورد.

قهرمان فوق سنگین وزن جهان

مردان  موفق کشور در یک نگاه:

هدف رسیدن به قله است پسر ایران
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جوانـان در هـر جامعـه ای بـه دلیـل اسـتعدادهایی کـه دارنـد سـرمایه هـای آن کشـور نامیـده مـی شـوند. در کشـورمان کـم نیسـتند جوانانـی کـه با حضـور در 
عرصـه هـای مختلـف توانسـتند توانمنـدی هـای خـود را نشـان داده و بدرخشـند. امـروزه جـوان ایرانـی بـا درخششـی کـه در میادیـن علمـی ، فرهنگـی و ورزشـی و ... 
داشـته بـه همـه ثابـت کـرده اسـت هیـچ چیـز نمـی تواند مانع پیشـرفتش شـود. در گـزارش زیـر تعـدادی از جوان هـای موفـق کشـورمان را معرفی مـی کنیم.

» پرهـام مقصودلـو« کـه همـه او را با نام اسـتاد بزرگ شـطرنج ایران 
مـی شناسـند از دیگـر جوانـان موفق کشـورمان اسـت که توانسـته 
در رشـته شـطرنج موفقیت هـای بزرگـی را به دسـت آورد. مقصودلو 
متولـد مـرداد مـاه 1379 در شـهر گـرگان اسـت که سـه مرتبـه در 
سـال های 1395، 1396 و 14۰۰ قهرمان شـطرنج ایران شـده اسـت. 
وی در مسـابقات شـطرنج قهرمانـی جوانـان جهـان در سـال 2۰1۸ 
توانسـت بـا کسـب 9.5 امتیـاز از 11 دیـدار خـود، قهرمـان جوانـان 
جهـان شـود. مقصودلـو دومیـن اسـتاد بـزرگ تاریـخ شـطرنج ایران 
اسـت که پس از رقابتهای شـطرنج جایزه بزرگ شـارجه توانسـت به 
ریتینـگ 27۰1 برسـد. وی در آخریـن رده بنـدی فیـده، با ریتینگ 
274۰ در رده اول شـطرنج بـازان ایـران و پانزدهـم جهـان قـرار دارد.

استاد بزرگ شطرنج کشور  
مهنـدس رضا تیرگـر  را می توان به عنوان یکی از مدیران جوان صنعت 
نفت نام برد. وی در سـال 139۸  توسـط معاون وزیر وقت و مدیرعامل 
شـرکت ملی گاز به عنوان کارمند نمونه در مدیریت بحران سـیل مورد 
تقدیر قرار گرفته است. در سوابق علمی مهندس تیرگر ثبت  4 اختراع، 
ترجمه و تالیف 6 کتاب از جمله طراحی سیسـتم های مدیریت دانش 
و همچنین چاپ پیش از 2۰ مقاله isi  و isc  وجود دارد ، همچنین 
کسـب عنوان مدال نقره رقابتهای جهانی مخترعین در سـال 2۰15 در 
کشور آلمان و تقدیر ویژه رهبر معظم انقلاب اسلامی نیز جزو افتخارات 
این جوان صنعت نفتی محسوب می شود. .همچنین در آخرین رویداد 
معنـوی مـدال نقـره جهان ایشـان در موزه آسـتان قدس رضـوی حرم 
امـام رضـا )ع( و در میـان مـدال های افتخار آفرینان جهـان قرار گرفت.

مدیر جوان صنعت نفت

» آرمیـن اکبـرزاده « جـوان شـیرازی کـه متولـد 1372 اسـت را 
می تـوان یکـی از موفـق تریـن جوانـان کشـور نامیـد. وی در حال 
حاضـر متخصـص ارتوپـدی و عضـو هیئت علوم پزشـکی شـیراز 
اسـت، اکبر زاده همزمان با تحصیل در دوره پزشـکی عمومی، رشـته 
کارشناسـی ارشـد بهداشـت عمومی را گذراند. علاقه به فعالیت های 
پژوهشی باعث شد تا در دوران دانشجویی بیش از 3۰ مقاله پژوهشی 
را منتشر کند و عنوان پژوهشگر برتر را کسب کند. وی در حال حاضر 
در کنار معالجه بیماران به آمـوزش نیروهای متخصص ارتوپدی هم 
مشـغول اسـت. اکبرزاده در دوره تخصص از طرف آکادمی جراحان 
ارتوپدی آمریکا به عنوان رزیدنت منتخب بین المللی معرفی شـد. 

جراح و پژوهشگر برتر کشور
»شـایان پردیـس « جـوان 21 سـاله شـیرازی را مـی تـوان از دیگـر 
جوانان موفق کشـور نامید. وی در مسـابقات المپیاد جهانی کامپیوتر 
سـنگاپور توانسـت مـدال طـلای مسـابقات را  کسـب کنـد و بـرای 
کشـورمان افتخارآفرین باشـد. این جوان نخبه کشورمان پیش از این 
و در سـال 1397 مدال نقره و در سـال 139۸ نیز مدال طلای المپیاد 
ملی کامپیوتر را به دسـت آورده اسـت. جوان نخبه کشورمان هدف از 
شـرکت در المپیاد را محک زدن خود می داند.  او می گوید:  آشـنایی 
با کامپیوتر باعث شـد مسـیر درست علمی خود را پیدا کنم. شایان با 
سـعی و تلاش توانست در المپیادهای ملی و جهانی خوش بدرخشد 
و در حال حاضر دانشـجوی کامپیوتر دانشـگاه صنعتی شـریف است.

جوان طلایی المپیاد



؟     به نظر شـما، موفقیت در کسب و کار به 
ویژه کسـب و کارهای نو، یعنی رسـیدن به 

چه نقطه یـا هدفی؟ 
خب موفقیت در حوزه ی کسـب و کار دو جنبه 
دارد. یکـی بحـث عمومی آن اسـت کـه درآمد، 
منابع انسـانی و بلوغ و حیات و احسـاس امنیت 
و شـرایط ثبـات و پایـداری در آن مطـرح اسـت 
کـه بنیان گـذاران آن، حقـوق منطقی فعالیتی 
کـه دارنـد انجـام می دهنـد را دریافـت کنند تا 
دیگـر نیـازی به تزریـق سـرمایه نداشته باشـد.  
دومـی هـم تحقـق اهـداف اسـت کـه اصـلا ما 
یـک کسـب و کار راه انـدازی کردیم تا مشـکلی 
از ملـت حل بشـود یا نیـازی از جامعـه برطرف 
شـود. همچنین تولید ثـروت و ارزش آفرینی در 
آن اتفـاق بیفتـد و اگـر بنـا بـر این باشـد که ما 
حجم زیادی هم کارمند و درآمد داشـته باشـیم 
ولـی اهمیت اهداف بنیادی کسـب و کار، یعنی 
چیزی که مد نظر بنیانگذاران کسب و کار بوده، 
اتفـاق نیافتد شـاید فایده زیادی نداشـته باشـد. 

؟     آیا در کسـب و کارهای خلاقانه، سـن 
فقـط یک عـدد اسـت یـا حتما نیـاز به 

شـور و حـال و انرژی جوانـی دارد؟
در دنیـا اغلـب کسـب و کارهـای موفق توسـط 
آدم های مسـن مدیریـت و راه اندازی می شـود و 
خیلـی وقـت ها جـوان ها ایده و شـور و شـوقی 
برای یک کار جدید داشـته باشـند ولی در اولین 
فرصـت در یک شـتاب دهنده، وصل می شـوند 
به مدیران باتجربه. در ایران کمی شرایط متفاوت 
است. اولا به لحاظ هرم جمعیتی، نسبت نیروی 
کار جـوان مان به نیروی کار مسـن مان بیشـتر 
است و عملا دسترسی به نیروی پخته  و باتجربه 
که بتواند یک کسـب و کار را هدایت یا مدیریت 
یـا سـازماندهی کند خـارج از دسـترس اسـت. 
اغلب آدم هایی که به سـن توانمندی رسـیده اند 
بـه لحاظ بدنی علاقه و حوصله ی فشـار کارهای 
سـنگین را ندارنـد، یا اینکه وقت شـان فشـرده 
اسـت و فرصـت همکاری با جوان ترهـا را ندارند. 
بنابرایـن من با این صحبت شـما کمی مخالفم 

پـدرش آزاده و جانبـاز دوران دفـاع مقـدس اسـت و خـودش مختـرع و 
کارآفریـن. بـا همسـرش یـک کسـب و کار جالبـی راه انداخته اسـت. با 
کمـک ربـات ها و فنـاوری های جدیـد، تلاش می کنند بـه بچه ها آمـوزش دهند 
و در ایـن راه، اوقـاع فراغت را به اوقاتی مثبت و ارزشـمند تبدیل کنند و از آسـیب 
هـای آن نیز بکاهنـد. او افتخارات زیـادی در کارنامـه کاری اش دارد کـه همه را در 
راسـتای پیشـبرد اهداف کسـب و کارش، خرج می کند. یک ویژگی دیگـر او، این 
اسـت که به مسـائل، نگاه متفاوتی دارد و جور دیگـری، مباحث اجتماعی را تحلیل 
مـی کند. طـوری که پاسـخ هایش به سـوال ها، بعضـا غیرمنتظره و جالب اسـت. 

گفت وگو با یک کارآفرین جوان که با ربات ها، آموزش می دهد

نمی توانیم ناامید شویم
سید اصغر نوربخش

کارآفرین
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اگر جوانی را به معنی کسی که رفتار هیجانی و خام دارد، 
معنا کنیم، حتما آسیب زننده خواهد بود. اما اگر به آن معنا 

که جوان کسی است که رفتاری جسورانه و بلندپروازانه 
برای رسیدن به هدف اش می کند، بدانیم، در فضای 

کارآفرینی موقعیت ساز خواهد بود. 

مـا در کشـورمان، مختصـات ویـژه ای داریم که 
همینطـور که یک سـری فرصت های شـغلی از 
بیـن مـی  رود در عوض فرصتهای شـغلی ویژه و 
منحصری نیز وجود داشـته باشد یا فرصت های 
کسـب و کاری وجود داشـته باشـد کـه در یک 
سـری کشـورهای دیگر در دسـترس نباشـد. 
مشـکلی که بعضـا جوانان بـا کسـب و کارهای 
نوپا مـی خواهند بـه راه اندازند این اسـت که آن 
کار، شـاید کاربردهای موفقی در کشورهای دیگر 
با توجه به شـرایط محیطی آنجا داشـته باشد اما 
پیاده سـازی آن در داخل کشـور، به خاطر تفاوت 
شـرایطی محیطی، با شکست مواجه شـود. اما 
در شـرایط امروز کشـور، کارهایی در عرصه های 
کامـلا جدید مثـل هوش مصنوعـی موضوعات 
ایـن شـکلی می توانـد بسـیار موفق باشـد. یا 
مثلا بـرای تغییر ماهیت یک سـری محصولات 
کـه در خارج کشـور امـکان پذیر نیسـت، برای 
مـا در اینجـا فراهم اسـت. یا مثـلا در حـوزه ی 
دسـتور زبان یـا فرهنگ داخلی یـا فضاهای این 
چنینی، گسـتره مناسـبی برای فعالیـت وجود 
دارد. بنابرایـن می شـود گفت، شـرایط محیطی 
مـا، موقعیت هایـی را به وجـود آورده اسـت که 
برخـی کسـب و کارهـای نوپـا و نوآورانه، حتی 
سـریع تـر به بلـوغ مـی رسـند. اما خـب، باید 
ایـن موضـوع را هـم در نظر داشـته باشـیم که 
برخـی کارهایی که بچـه های ما توانمنـدی اش 
را دارنـد امـا نیـاز به سـرمایه گـذاری و حمایت 
هـای جدی بـا رقـم هـای بـزرگ دارنـد، قابل 
انجام نیسـت چرا که سرمایه متناسـب با انجام 
آن، در کار نیسـت و عملا آن کار انجام نمی شود. 

  اگـر جوانـی را به معنی کسـی که رفتـار هیجانـی و خام 
  دارد، معنـا کنیم، حتما آسـیب زننـده خواهد بـود. اما اگر 
  بـه آن معنـا که جوان کسـی اسـت که رفتاری جسـورانه 
  و بلندپروازانـه بـرای رسـیدن بـه هـدف اش مـی کنـد، 
 . بدانیـم، در فضـای کارآفرینی موقعیت سـاز خواهـد بود

که برای شـروع کسب و کارهای خلاقانه، نیاز به 
شور و حال جوانی داریم. ابتدای کار نیاز به کمی 
شـور و شـوق داریم اما برای اینکه او ایده تبدیل 
به یک صنعت یا کسـب و کار بالغ بشـود نیاز به 
یک آدم غنی و به اصطلاح پخته و آزموده داریم. 

؟       آیا شـما در مسـیر کسـب و کارتان 
دچار شکسـت شـده اید؟ چگونـه با آن 

مواجـه شـدید؟ نا امیـدی چطور؟
ناامیـدی و شکسـت کـه کلا بخـش روزمره ی 
ایـن  از  هـر کسـب و کاری اسـت. بخشـی 
شکسـت ها هـم بابت بی ثباتی ها یـا ضعف در 
زیرسـاخت ها بوده. برخی مواقع هـم آدم های 
کلاهبردار آسـیب های اقتصـادی به مجموعه 
مـا زده اند که سـبب ناامیدی شـده. در چنین 
شـرایطی، فلسـفه کمـک مـی کنـد کـه آدم 
بتواند مبـارزه کند و به هدفش فکر کند. البته 
یـک نـگاه دیگر این اسـت که ما برای توسـعه 
کشـور و ترویج فرهنگ فنـاوری جامعه داریم 
تلاش مـی کنیم بنابراین در ایـن راه، ناامیدی 
معنایـی ندارد. وقتی بـه این فکر می کنیم که 
یـک عـده ای برای حفظ اسـتقلال و موفقیت 
کشـور، جـان شـان را داده انـد یا جانباز شـده 
انـد، دیگـر ما نمـی توانیـم بـا از دسـت دادن 
بخشـی از منابع یـا نیروهایمان ناامید شـویم. 

؟     از نظـر شـما، اولویـت هـا در شـروع 
کسـب و کار نوآورانه چه عواملی هستند؟

اولویت در جوامع مختلف متفاوت اسـت. شـاید 
در جامعـه ما پیـش از اینکه اولویت ها، مثلا یک 
ایـده خوب یا انگیزه یا فضای مناسـب بـرای کار 
باشـد، مهارت های عمومی و اولیه، بیشـتر مورد 
نیاز باشـد. من کسـب و کارهـای نوپـای زیادی 
دیـدم کـه یکـی از دلایـل اصلی عـدم موفقیت 
شـان ایـن بـوده کـه مهارت هـای عمومی مثل 

ارتبـاط یا مدیریت کسـب و کاری نداشـته اند.

؟     آیـا پولـدار شـدن و رفع یـک نیاز در 
جامعـه، مـی توانند ارتباط مسـتقیمی با 

هم در عرصه کسـب و کار داشـته باشند؟
به شـکل کلـی که اینهـا تضاد ندارنـد. همین 
حالا پلتفرم هایی در کشـور فعال هسـتند که 
خدمـات رایـگان به شـهروندان مـی دهند اما 
از آن طـرف درآمدهـای خیلـی خوبی کسـب 
می کننـد. موضوع مهم این اسـت کـه به نظر 
من حل نیازهای جامعه، به اخلاق کسب و کار 
برمی گردد بنابراین پولدار شدن و رفع نیازهای 
جامعـه، بـه طـور همزمـان امکان پذیر اسـت. 

؟   چه توصیـه ای  برای جوانانی کـه از آینده 
ناامید هستند، دارید؟ 

در سـال های اخیـر متاسـفانه مـا بـه نظافـت 
محیطی روانی و بهداشـت عمومی در حوزه ی 
سـلامت روان توجـه خاصـی نکـرده ایـم. در 
گذشـته یکسـری ابزارهایـی وجود داشـت که 
حافـظ روان جامعـه بود. مثلا همیـن موضوع 
یکسـری  بازدیـد، سـبب مـی شـد  و  دیـد 
مهـارت هـا بـالا بـرود یا یکسـری آسـیب ها 
کاهـش یابـد. امـا الان اینطوری نیسـت دیگر. 
یـا مهـارت هـای معنـوی، قبـلا بهتـر بـود. 
الان در نسـل جدیـد، بـه موضـوع بهداشـت 
روان، زیـاد توجـه نمی شـود. راسـتش میزان 
حسـادت هـا هـم بالاتـر رفتـه و ذهـن هـا را 
آلـوده کـرده اسـت. در برخـی مـوارد، آلودگی 
هـای روانـی از طریـق شـبکه هـای اجتماعی 
ایجـاد مـی شـود کـه مربـوط بـه فرهنـگ 
دیگـری اسـت و وارد فرهنـگ مـا می شـود و 
ایـن آلودگـی را تشـدید مـی کند و سـلامت 
روانـی جامعـه هم تحـت تاثیر قرار مـی گیرد. 

لزوم شناخت فرصت های 
شغلی با توجه به نیاز جامعه
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اهمیت درختکاری از نگاه مقام معظم رهبری:

کاشت درخت یک حرکت 
کاملا دینی و انقلابی است

درخـت مظهر زیبایی و حیـات و از 
نعمت هـای بیکران الهی به شـمار 
می رود که سـفارش های بسـیاری در اسـلام 
دربـاره آن شـده اسـت. درخـت نه تنها بخش 
مهمـی از نیازهای انسـان را بـرآورده می کند 
بلکه باعث شـادابی و طراوت محیط زیسـت 
می شـود. اهمیت درخت و درختکاری به گونه ای 
اسـت که 1۵ اسـفند ماه به نـام روز درختکاری 
نامیده شـده اسـت و مقـام معظم رهبـری با 
شرکت در آئین درختکاری اهمیت این کار را به ما 
نشـان می دهند. ایشـان درباره اهمیت کاشـت 
درخت می فرمایند: کاشـت درخت یک حرکت 
کاملا دینی و انقلابی اسـت، البته نگهداشت و 
حفـظ درختان نیـز کار بسـیار مهمی اسـت. 

معصومه ماه پیکر

بیانات رهبر معظم
 انقلاب اسلامی پس از کاشت

 نهال در روز درختکاری
خـب امـروز روز درختـکاری اسـت؛ بحمـداللَّه توفیق 
پیـدا کردیم، مثل سـالهای دیگـر دو اصله نهال غرس 
کنیـم و ایـن کاری را کـه از ما در این مـورد برمی آمد، 
انجام بدهیم. این را همـه ی برادران و خواهران عزیز ما 
بدانند که کاشـت درخت یک حرکت دینی و انقلابی 
است؛ کاری است که منشأ دینی دارد و منشأ انقلابی 
دارد و امـروز هـر کسـی که در این زمینه فعّال اسـت، 
بدانـد کـه دارد یـک کار انقلابی انجام مـی دهد و یک 
کار دینی انجام می دهد. البتّه کاشـتن، مرحله ی اولّ 
کار اسـت، نگهداری هم مرحله ی بعدی اسـت؛ یعنی 
نگهداشـتن درختان و حفظ درختان هم بسـیار مهم 

است که بایسـتی رعایت بشود.
خـدای متعـال گیاه زنـده را منبـع رزقِ همه  جانبه ی 
آحـاد مـردم قـرار داده؛ یعنی گیاه، هم منشـأ خوراک 
اسـت، هم منشـأ دارو اسـت، هم منشـأ تنفّس است، 
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هم منشـأ جمـال و زیبایـی طبیعت و چشـم نواز و 
دلنـواز اسـت؛ آسـایش دهنده ی روح و نگهدارنده ی 
جسـم انسـان اسـت؛ گیـاه ایـن ]طـور[ اسـت.
بنابـر ایـن ایجـاد گیاه زنـده و حفظ گیـاه زنده یک 
وظیفه ی عمومیِ همه ی انسانها است، چون انسانها 
همه به گیاه وابسـته هستند. به همین جهت است 
کـه تأکید می کنیم، همیشـه هم تأکیـد کرده ایم 
که تخریب جنگلها، تخریب محیط  زیسـت و نابود 
کردن رویشـهای گیاهـی و درخت و سـبزه ی روی 
زمین، تخریب منابع ملیّ اسـت و ضربه ی به منافع 
عمومـی جامعـه اسـت؛ همه بداننـد، ایـن که یک 
بخشی از جنگل را تخریب کنند، ویران کنند برای 
اینکـه فـرض کنید یک سـاختمانی، یـک مرکزی 
بسـازند، ایـن قطعـاً بـه ضـرر اسـت. در یک مـوارد 
اضطراری البتّه اشـکال ندارد، امّا به طور طبیعی این 
بدون شک ضرر به ملّت و ضرر به منافع ملّی است.
این را باید همه توجّه داشـته باشـیم که مسـئله ی 
محیط  زیسـت یک مسئله ی تشـریفاتی و تزئینی 
نیسـت؛ بعضـی خیال می کنند مسـئله ی محیط 
 زیسـت یک مسئله ی تزئینی اسـت و در حاشیه ی 
کارهـای بعـد و در درجـه ی دومّ کارهـای اساسـی 
کشور اسـت؛ این  جور نیست. حفظ محیط  زیست 
جـزو اساسـی ترین و لازم تریـن کارهـای کشـور 
و مؤسّسـات کشـور اسـت.یکی از کارهـای جـدّیِ 
حفاظـت از محیـط  زیسـت، مسـئله ی آب و خاک 
اسـت. خیلی ها غافلند از اینکه آب و خاک دو ثروت 
عظیم ملیّ است، دو ذخیره ی حیاتی همه ی ملّتها 
اسـت در همـه ی کشـورهای عالـم؛ نبایـد بـا اینها 
مسـرفانه برخـورد کـرد و نبایـد خـاک را تخریب و 
نابـود کرد. بنابراین، رفتار مسـرفانه ی بـا آب و خاک 
مطمئنّاً ضربه ی به منافع ملیّ است. البتّه سیاستها 
و روشـهای فراوانـی وجـود دارد بـرای اسـتفاده ی 
بهینه ی از آب و اسـتفاده ی بهینـه ی از خاک؛ اینها 
معلوم اسـت برای اهلش؛ کسـانی که در این زمینه 
سررشـته دارند بایستی مسـئولین را هدایت کنند، 
کمک کنند و مسئولین به این مسئله توجّه کنند.

غرس نهال ایثار به نام و یاد شهدا
طـرح کاشـت درخت به نام شـهدای در اماکـن متبرکه و مراکز علمـی و تفریحی چندین 
سـال اسـت که اجرا می شـود. خانـواده های شـهدا به همراه مسـئولان و در کنـار مردم 
بـا حضـور در امامـزاده ها و ا و مراکـز علمی و تفریحی در جـای جای کشـورمان، از روز 1۵ 
اسـفند مـاه و هفتـه درختکاری، در طرح کاشـت درخت به نام شـهدا شـرکت می کنند. 
کاشـت درخـت بـا یاد و خاطره شـهدا نـه تنهـا اقدامی برای معرفی شـهدا اسـت، بلکه 
موجـب ترویـج فرهنگ ایثار و شـهادت هم مـی شـود. در این حرکت ارزشـمند همه به 
تبعیـت از مقـام معظم رهبری و تاکید ایشـان بر این موضوع شـرکت می کنند. کسـانی 
کـه در آئین کاشـت درخت به نام شـهدا شـرکت مـی کنند آمده اند تا به شـهدا نشـان 
دهنـد قـدردان ایثار آنها هسـتند و همچنان نـام و یادشـان را گرامی می دارند. » حسـن 
باقـرزاده« یکی از افرادی که در مراسـم کاشـت درخت به نام شـهدا شـرکت کرده اسـت 
معتقد اسـت: هر وجب از خاک کشـورمان با جان فشانی های شـهدا از دست دشمنان در 
امـان مانده اسـت و درختانی که به نام آنها می کاریم یاد و از خودگذشـتگی سـرو قامتان 
دفـاع مقدس و مدافع حرم و شـهدای امنیت را برایمان تداعی می کند. امنیت و آرامشـی 
کـه ما امروز داریم مدیون شـهدا اسـت. کاشـت درخت به نام آنهـا همواره به ما یـادآوری 
می کند که درخت تنومند انقلاب اسـلامی با جانفشـانی های شـهدا پابرجا مانده اسـت. 

ید نهال بکارید جایـزه بگیر
 همزمـان بـا فـرا رسـیدن نـوروز و بهـار قـرآن ،همچنیـن روز درختـکاری
شـود تـا در طـرح کاشـت نهـال بـه یـاد  از هموطنـان عزیـز دعـوت می
توانید با کاشـت یک یا چند نهال به یاد  شـهدا شـرکت کنند. شما می
شـهدا از ایـن کار خـود عکـس گرفتـه و بـا ارسـال تصاویرتـان بـه آدرس 
مجلـه نویـد شـاهد   در ایـن پویـش شـرکت کنیـد و جایـزه بگیریـد. بـه 
.سـه نفـر از شـرکت کننـدگان بـه قیـد قرعـه جوایـزی اهـدا مـی شـود



؟ خانم شـاه حسـینی، دربـاره فیلم تازه تـان بگویید. 
در ایـن اثـر، به دنبال انتقـال چه مفهـوم و پیامی بودید 

و بر آن تاکید داشـتید؟
اگـر بخواهـم در یـک کلام و جملـه بگویـم، بـه دنبـال ترویـج 
فرهنـگ ایثار و شـهادت بـودم. این مفهوم، در همـان چارچوبی 
بـود کـه سـرمایه گـذاران فیلـم نیـز، طلب کـرده بودنـد. یعنی 

دفـاع از فرهنـگ ایثـار و شـهادت و ترویـج ایـن فرهنگ. 

؟ اهمیت ایـن موضوع در چه بود و چرا تاکید داشـتید 
کـه فرهنگ ایثار و شـهادت ترویج یابد؟

بـرای اینکـه، ایـن فرهنـگ نیاز همیشـگی مـا اسـت. به ویـژه در 
شـرایط حاضر که سـختی ها و دشـواری ها به واسـطه جنگی که 
دیگـران علیـه مـا راه انداختـه انـد و در واقع یک جنـگ اقتصادی 
نابرابـر اسـت، ایثـار و شـهادت، جلـوه هـای دیگـری مـی یابـد و 
لازم اسـت در جامعـه نمـود و رواج داشـته باشـد. بـه هـر حـال 
دوران دفـاع مقـدس، آنقـدر اثـرات خیـر دارد کـه هـر چـه درباره 
شـان صحبـت شـود و فیلـم سـاخته شـود بـاز هـم کـم اسـت. 

عوامل فیلم  دست ناپیدا  
کارگردان و نویسنده  :  انسیه شاه حسینی

تهیه کننده:   سید سعید سیدزاده
بازیگران:  معصومه بافنده/ نسرین احمدخانی/

اعظم سادات موسوی / زیبا عسکری

فیلم شناسی

انســیه شاه حســینی تنهــا کارگــردان زن حاضــر در چهــل و پنجمیــن 
ــده  ی ــم کار و گز ــه ک ــر چ ، گ ــاز ــن فیلمس ــود. ای ــر ب ــم فج ــنواره فیل جش
کار اســت، امــا نشــان داده اســت کــه همــه احســاس اش را در کار مــی گــذارد و 
، تــلاش مــی کنــد کــه ارتبــاط محکمــی بــا مخاطــب از طریــق عوامــل  در طــول کار
ع  اش برقــرار کنــد. او امســال بــا فیلــم »دســت ناپیــدا«، بــه جشــنواره آمــد و نــو
وی مخاطبــان قــرار داد.   نگاهــی دیگــر بــه حــوزه دفــاع مقــدس و جنــگ پیــش ر

46

گفت وگو با انسیه شاه حسینی
 کارگردان فیلم »دست ناپیدا«

بدون ادا

ݤاݤیݤ مشاݤهدݤهݤ  بــر
تیزر فیلم »دست ناپیدا«  
ݤبیـنݤ  ݤاݤ  با دݤوݤر  بارکد  روبرو  ر
کنیدݤ  گـــوݤشیݤݤ اسکن  



نگاه / بازیگر 

   دسـت ناپیدا عنوان آخرین سـاخته سینمای انسیه شـاه حسینی در مقام کارگردانی 
اسـت و قصـد دارد بخشـی از رشـادت هـای زنـان دفـاع مقـدس را کـه تـا کنـون کم تر 
پرداخـت شـده، بـه تصویـر بکشـد؛ امـا فیلـم آن چنـان کـه بایـد باشـد از آب درنیامده!

  لیلا عکاس طبیعت است که به علت مشکل مالی به همراه گروهی برای عکاسی جنگ 
بـه جبهـه مـی آید؛ اما به دلایلـی از گروه جا می ماند و مجبور می شـود به خانم های فعال در 
رختشوی خانه اندیمشک بپیوندد. حال و هوای رختشوی خانه و بانوان فعال در آن، لیلا را وادار 
به ماندن می کنند و او به جای عکاسی در جبهه، فعالیت در رختشوی خانه را انتخاب می کند.

   حسـین ریگی کارگردان میرو از بچه های خوب و هنرمند اسـتان سیسـتان و بلوچستان 
اسـت کـه مـداوم و سـخت، کار می کنـد. او از افـراد مسـتعد، خـوب و توانمند این اسـتان در 
عرصـه فیلمسـازی اسـت و یـک تنـه جور خیلی هـا را بـه دوش می کشـد. اگر بـه مجموعه 
شـرایط و امکانـات نـگاه بیندازیـم، بایـد بگویم کـه او از پـس کارش بـه خوبی برآمده اسـت. 

   فیلـم اقتبـاسی از کتـاب ارزشـمند حوض خون اسـت و همین هم نقطه قوت آن اسـت. 
کتابی که روایت گر زنانی اسـت که در رختشـوی خانه بیمارسـتان شهید کلانتری اندیمشک 
مشغول فعالیت هستند و به شست و شوی البسه رزمندگان می پردازند. بخشی از فعالیت های 
ویـژه زنـان در دوران دفـاع مقـدس کـه تا سـال های اخیـر از نظرها پوشیـده بوده و با انتشـار 
کتاب خاطراتشـان عیان گشـته اسـت. حوض خون پر اسـت از شـخصیت ها و موقعیت  های 
سینمـایی و سـریالی کـه هر یک می توانند قصـه یک فیلم یا بخشی 
از یک فیلم را به دوش بکشـند؛ اما دسـت ناپیدا ناتوان اسـت 
از بهـره گیـری از این ظرفیت و علـت آن هم عدم 
داسـتان پـردازی و شـخصیت پـردازی درسـت و 
رهاشـدگی شـخصیت هـا در فضـای فیلم اسـت

نگاهی به فیلم دست ناپیدا 

ݤاݤیݤ مشاݤهدݤهݤ  بــر
تیزر فیلم »دست ناپیدا«  
ݤبیـنݤ  ݤاݤ  با دݤوݤر  بارکد  روبرو  ر
کنیدݤ  گـــوݤشیݤݤ اسکن  
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؟  بنیـاد شـهید از سـاخت و تولیـد این فیلـم حمایت 
کرده اسـت. البته دو فیلـم دیگر هم با حمایـت این بنیاد 
سـاخته شـده. چنین حمایت هایی اثر مثبـت دارد یا نه؟
بنیاد شـهید خوشـبختانه حرکـت خوبی را شـروع کـرده و بـا وجود 
بدخواهی دشمنان اشاعه این فرهنگ، همچنان به کار خود ادامه می 
دهد. این نشـان می دهد که اهداف بنیاد شـهید راسـتین است و کار 
خـود را بـه درسـتی انجام مـی دهد. برخـی ها، تـلاش می کنند که 
بگویند سرمایه گذاری بنیاد شهید در سینما، به شکست انجامیده است 
که همین ادعای کذب، درسـتی حرکت بنیاد را به نمایش می گذارد.

؟  آیـا ایـن اقـدام بنیـاد شـهید می توانـد در ایجاد یک 
مسـیر روشـن برای سـاخت چنین آثـاری موثر باشـد؟ 
بنیـاد شـهید اگـر روزی کار نامرتبطـی انجـام دهـد مـن خـودم 
اولیـن نفـری هسـتم کـه آن را زیـر سـوال مـی بـرم امـا بـه 
حقیقـت کار بنیـاد شـهید ایمـان دارم و مـی دانـم که در مسـیر 
درسـتی حرکـت می کنـد. بنیاد شـهید همـواره پشـت ارزش ها 
ایسـتاده و بایـد دسـت مسـوولان فرهنگـی را بوسـید کـه در 
اشـاعه فرهنـگ ایثـار و شـهادت اینگونـه حمایـت مـی کننـد. 

؟  فکـر مـی کنیـد، در شـرایط امـروز، فیلم شـما بر 
مخاطبان تاثیر می گذارد و با اسـتقبال مواجه می شود؟

ببینیــد، در عرصه فرهنگســازی، زمــان اهمیت زیــادی دارد. یعنی  
طــول مــی کشــد تــا یــک مفهــوم متعالــی و مهــم، در قلــب هــا 
نفــوذ کنــد و بــر جــان هــا بنشــیند. مــن نمــی خواهــم بگویم که 
فیلــم بــی نقصــی ســاخته ام یــا مثــلا بگویــم کــه یــک شــاهکار 
ســینمایی ارائــه کــرده ام. امــا مــی خواهم از چیــز دیگری صحبت 
کنــم. مــی خواهــم بگویــم کــه نیتــی کــه پشــت ســاخت ایــن 
ــزرگ و مقــدس اســت کــه هرطــور  فیلــم وجــود دارد، آنقــدر ب
شــده راه اش را پیــدا مــی کنــد و دل مخاطــب اش مــی نشــیند.  



؟  آقـای ریگی! دربـاره فیلم جدیدتان »میرو« بیشـتر 
توضیح دهید. چه شـد که سراغ سـاخت این اثر رفتید؟

در  و  بلوچسـتان  و  اسـتان سیسـتان  در  سـینمایی  اثـر  ایـن 
فضـای بومـی ایـن اسـتان در خصـوص دفـاع مقـدس سـاخته 
شـده اسـت. میـرو در سیسـتان و بلوچسـتان رخ داده اسـت 
بـه هـدف  او  رسـیدن  آرزوی  کـه  اسـت  نوجوانـی  داسـتان  و 
والایـی کـه همانـا رفتـن بـه جبهـه اسـت را روایـت مـی کنـد. 

؟  چرا این فیلم را در سیسـتان و بلوچسـتان ساختید؟ در 
فیلم های دفاع مقدسـی، معمولا اثری از این استان ندیده ایم. 
ایـن اسـتان، قابلیـت های بسـیاری در خـود پنهـان دارد. از جمله 
در دوران دفـاع مقـدس، واقعـا اتفاقـات جـذاب و ارزشـمندی رخ 
داده اسـت کـه لازم اسـت سـایر مردم کشـورمان، از وقـوع آن آگاه 
شـوند. سیسـتان و بلوچستان نیازمند سـاخت آثاری است که این 
اسـتان را نه تنها در جنبه ملی که در جنبه فراملی هم به همگان 
بشناسـاند و مـن بـه سـهم خـود تلاشـم را کـرده و می کنـم تا با 
سـاخت آثاری ارزشـمند دینم را نسبت به این خطه ادا کرده باشم.  

عوامل فیلم  میرو  
کارگردان و نویسنده  : حسین ریگی

تهیه کننده:   سعید الهی
بازیگران:  امیررضا دلاوری /   سودابه بیضایی/ آرزو تاج نیا/  

حمید ابراهیمی /   ابوالفضل همراه /  

فیلم شناسی

معمـولا عـادت کـرده ایـم کـه فیلـم هایـی کـه مربـوط بـه دوران دفـاع مقـدس 
اسـت را صحنـه هـای جنگـی همـراه بـا شـعارها و نکتـه هـای تکـراری ببینیـم. بـه 
همین خاطر اسـت که در طول همه این سـال ها، متاسـفانه برچسـب فیلم دفاع مقدسی، 
کارگـردان جـوان  کنـد. امـا حسـین ریگـی  کـم مـی  آن اثـر،  از توجـه مخاطـب هـا نسـبت بـه 
کشورمان، در چهل و پنجمین جشنواره فیلم فجر، با فیلم »میرو«، چهره ای دیگر از جلوه 
اسـت.  گذاشـته  نمایـش  بـه  مقـدس  دفـاع  دوران  هـای  زیبایـی  و  شـهادت  و  ایثـار  هـای 
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گفت وگو با کارگردان میرو

ایثار بی شــعار

ݤاݤیݤ مشاݤهدݤهݤ  بــر
تیزر فیلم »میرو«  
ݤبیـنݤ  ݤاݤ  با دݤوݤر  بارکد  روبرو  ر
کنیدݤ  گـــوݤشیݤݤ اسکن  



نگاه / بازیگر 

   از اینکه توانستم در این فیلم حضور و نقشی داشته باشم، بسیار خوشحالم. »میرو« فیلمی 
صمیمی است و از این لحاظ که در منطقه ای بکر و کمتر شناخته شده مملکت مان یعنی 
سیسـتان و بلوچسـتان ساخته شده اسـت، فکر می کنم دارای ارزش های بیشتری است. 

  در میـرو بـه مسـائل مرتبـط بـا شـهادت و دفـاع مقـدس، بـه درسـتی پرداختـه شـده 
اسـت. مـا در ایـن فیلـم، با موضوعاتی کـه کمتر درباره آن در رسـانه ها صحبت شـده اسـت 
مواجهیـم. اینکـه مردمـی صمیمـی و دوسـت داشـتنی با کمتریـن توقـع و خواسـته، پای 
مملکـت شـان ایسـتاده انـد و تـا پـای جـان، بـرای سـربلندی آن، در میـدان حضـور دارنـد. 

   حسـین ریگی کارگردان میرو از بچه های خوب و هنرمند اسـتان سیسـتان و بلوچستان 
اسـت کـه مـداوم و سـخت، کار می کنـد. او از افـراد مسـتعد، خـوب و توانمند این اسـتان در 
عرصـه فیلمسـازی اسـت و یـک تنـه جور خیلی هـا را بـه دوش می کشـد. اگر بـه مجموعه 
شـرایط و امکانـات نـگاه بیندازیـم، بایـد بگویم کـه او از پـس کارش بـه خوبی برآمده اسـت. 

   بنیاد شهید رسالتی دارد و آن حمایت از خانواده های شهدا و در عرصه هنر حمایت از آثاری 
است که درباره این شهدا و دفاع مقدس ساخته می شود. این بنیاد از کارهایی در این حوزه که با 
فرهنگ و باورهای دفاع مقدس و شهدا عجین شده حمایت می کند که در جشنواره فیلم فجر 
به خوبی ظاهر شـد. بنابراین، می توان گفت که بنیاد شـهید، کارش را درست انجام داده است.  

   از آنجا که بیشتر آثار سینمایی در تهران ساخته می شود، مهم ترین کار این است که این 
مسیر عوض شود و فیلمسازها با تدبیر حامیان آنها، به شهرستان ها و استان ها بروند. در این 
شرایط، از هنرمندان مناطق مختلف کشور و دستاوردهایشان، حمایت واقعی و جدی خواهد 
شـد. شـاید بتوان گفت که حتی هزینه سـاخت در چنین شـرایط، حتی کاهش هم می یابد. 

گفت وگو با بازیگر »میرو«

منهای تهران

ݤاݤیݤ مشاݤهدݤهݤ  بــر
تیزر فیلم »میرو«  
ݤبیـنݤ  ݤاݤ  با دݤوݤر  بارکد  روبرو  ر
کنیدݤ  گـــوݤشیݤݤ اسکن  
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؟  صحنه های این فیلم مربوط به چه دوره ای از جنگ است؟
اتفاق های این فیلم مربوط به دهه 136۰ و به ویژه در سال 1365 است 
و می تواند تاثیرات خود را در ترویج فرهنگ ایثار و شهادت بگذارد.

؟ حمایت هـای بنیادهـا و نهادهای دولتـی همچون بنیاد 
شـهید در سـاخت چنین آثاری چه تاثیراتـی دارد؟ 

تاثیـر بسـزایی دارد. بنیـاد شـهید در سـاخت این اثـر، حامی ما 
بود و من از بابت حمایت هایی که در سـاخت میرو از ما داشـت 
قـدردان مسـوولان بنیـاد هسـتم.  تـلاش کـردم در فیلمم حق 
مطلـب را بـه جـا بیـاورم و قـدردان حمایت هـای بنیاد شـهید 
هـم باشـم. بنیـاد شـهید و امـور ایثارگـران در اعتـلای فرهنگ 
ایثـار و شـهادت تلاش های فراوانی داشـته و امیـدوارم در فیلمم 
توانسـته باشـم قـدردان خوبی در مقابـل این حمایت ها باشـم. 

؟  تاثیـر این گونـه آثار در ایجاد فضـای ترویج فرهنگ ایثار 
و شهادت چیست؟ 

فیلمـی کـه بـا این موضوع سـاخته می شـود و مسـتقیم با شـعار 
همـراه نباشـد تاثیـرات بسـزایی روی بیننـده می گـذارد. مـن 
از شـعارزدگی گریزانـم و هرگـز بـه ایـن سـمت در آثـار خـود 
نمـی روم. بیـان واقعیـات جنـگ از هـر ژانـر دیگـری سـخت 
اسـت و اگـر حمایـت بنیادهایـی چـون بنیـاد شـهید نباشـد 
کارگردان های بسـیاری از عهده سـاخت چنین آثـاری برنمی آیند.  

؟   به نظر شـما، برای تولید آثار دفاع مقدسـی، آیا لازم است 
که در انتخاب فیلمسازها، معیارهایی در نظر گرفته شود یا نه؟ 
دوران دفــاع مقــدس داســتان های ناگفتــه بســیاری دارد کــه 
می تــوان در قالــب فیلــم آنهــا را بــه جامعــه عرضــه و ارائــه 
ــان  ــه خودش ــد ک ــی برمی آی ــده کارگردان های ــن از عه ــرد و ای ک
ــند. ــرده باش ــه ک ــوی تجرب ــه نح ــدس را ب ــاع مق ــز دوران دف نی
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جهان علم

آن  توســط  کــه  اســت  فرآینــدی   AI یــا  مصنوعــی  هــوش 
بــه  شــبیه  کامپیوتــری  سیســتم های  ویــژه  بــه  ماشــین ها 
هــوش انســانی عمــل می  کننــد. ایــن عملکــرد منجــر بــه بهینــه شــدن روال 
می شــود.  کارهــا  در  متفــاوت  شــرایط  در  انســان ها  بــه  کمــک  و  زندگــی 
کاربردهــای خــاص هــوش مصنوعــی در پــردازش زبــان طبیعــی، تشــخیص 
گفتــار و ســوالات افــراد و … اســت. در واقــع امــروزه هــوش مصنوعــی در اکثــر 
فراهــم  ماشــین ها  بــرای  را  امــکان  ایــن   AI اســت.  کــرده  ورود  صنعت هــا 
می کنــد کــه از تجربه هــا و شــرایط پیــش آمــده یــاد بگیرنــد و بــا ورودی هــای 
جدیــد کــه دریافت می کننــد اطلاعات تــازه ای را بســازند و در اختیار انســان ها قرار 
دهنــد. دقیقــا کاری کــه مغــز انســان انجــام می دهــد. ایــن ماشــین ها بــه یادگیــری 
عمیق و پردازش زبان طبیعی متکی هستند. از هوش مصنوعی در زمینه های 
بســیاری اســتفاده مــی شــود، از برنامــه نویســی تا خلق تصاویر گرافیکی پیچیــده و 
شبیه سازی. ما در این صفحات به معرفی چهار سایت هوش مصنوعی پرداخته 
ایــم کــه بــه عنــوان چهــار ســایت اول هــوش مصنوعــی شــناخته مــی شــوند.

با مهمترین 
دستاورد قرن در 
دنیای تکنولوژی آشنا شوید

انقــلاب 
هوش مصنوعی
مهدی کاویان

اصطلاح هوش مصنوعی در سال 1956 توسط 
جان مک کارتی یکی از بنیان گزاران هوش مصنوعی ابداع شد. این 
 )Darthmouth College( اصطلاح طی کنفرانسی در کالج دارثموث
ح شده و هم اکنون یک صنعت اختصاصی دارد و به یکی از  مطر
زمینه های تحقیقاتی مهم مبدل شده است.
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CHATgpt3 یـک ربـات گفت و گوی رایگان البتـه در حال حاضر و حرفه ای 
اسـت که بر اسـاس SaaS AI پیاده سـازی شـده اسـت و هوش مصنوعی 
بسـیار قـوی دارد . ربـات Chatgpt3 قابلیـت درک سـوالات پیچیـده 
و خـاص را نیـز دارد و می توانـد بـه صـورت بالقـوه جواب هایی ارزشـمند و 
بـا کیفیـت را در اختیـار مخاطبـان خـود قـرار بدهـد. به طـور مثال حتی 
می توانیـد  از ایـن هـوش مصنوعـی بخواهیـد برایتـان برنامـه نویسـی با 
زبـان مدنظـر خودتـان را انجـام دهد.ایـن ربات متنی شـبیه انسـان عمل 
می کنـد و مـی توانـد بـرای کارهای مختلف ماننـد ترجمه متون بـه زبان 
مختلـف، پاسـخ بـه سـؤال و خلاصه سـازی متن بـه خوبی تنظیم شـود.

ChatGPT3

یک وب سـایت حرفه ای برای تولید محتوای متنی یعنی copy.ai این وب 
سایت به شما این قدرت را می دهد که موضوع را تعیین کنید و با توجه به 
موضوع تعیین شـده و کلمه کیلدی مطرح شـده وب سایت یکی محتوای 
متنی یونیک و دست اول تولید کند. برای استفاده از این وب سایت در 5 روز 
اول آزاد هسـتید اما بعد از آن باید اشـتراک تهیه فرمایید. این وب سایت در 
آینده می تواند جایگزین شـغل کپی رایترها شـود البته هنوز جای کار دارد 
و محتواهای تولید شـده به زبان انگلیسـی نیاز به یک بار ویراسـتاری دارد.
Copy.ai در واقع پلتفرمی است که به کاربران این امکان را می دهد تا از 
قدرت هوش مصنوعی برای ایجاد خودکار محتوای متنی استفاده کنند.

Copy.ai

Midjourney یـک برنامـه هـوش مصنوعـی حرفـه ای جهـت طراحـی 
تصاویـر بـا اسـتفاده از کاراکترهـا و متن هایـی اسـت کـه شـما بـه آن 
می دهیـد. ایـن برنامـه بسـیار عجیـب و شـگفت آور اسـت، کافیسـت 
چنـد کاراکتـر را بـه صـورت متـن بـه آن بدهیـد و از ایـن وب سـایت 
درخواسـت کنیـد کـه بـا توجـه بـه ایـن کاراکترهـا تصویـری بـرای 
شـما طراحـی کنـد. نتیجـه ای کـه از ایـن هـوش مصنوعـی دریافـت 
می شـود غیـر قابـل تصـور اسـت. بـرای اسـتفاده از این نـرم افـزار باید 
در Discord عضویـت داشـته باشـید. میدجورنـی یکـی از بهتریـن 
وب سـایت های هـوش مصنوعـی در سـال 2۰23 بـه شـمار مـی رود.

Midjourney

یـک موتـور جسـت وجوی قـوی مبتنی بر هـوش مصنوعی که بر اسـاس 
حریـم خصوصـی کاربر پیش می رود. این موتور جسـت و جو پس از مدتی 
اطلاعاتـی از شـما بـه دسـت مـی آورد کـه نتایـج جسـت و جو بر اسـاس 
شـخصیت شـما و سـرچ های قدیمی خواهد بود.  در واقع you.com فقط 
یک موتور جسـت و جو اسـت که محتوایی را در اختیار کاربر قرار می دهد 
که آن را جسـت و جو کرده باشـد و با توجه به اطلاعات قبلی این اطلاعات 
را اسـتخراج می کند. اما گوگل بدون در نظر گرفتن این موضوع با توجه به 
عملیات بهینه سـازی سـایت ها و SEO این کار را انجام می دهد. وب سایت 
YOU.COM یکی از بهترین وب سایت های هوش مصنوعی به شمار می رود.

معرفی بهترین وب سایت های هوش مصنوعی در سال 2023

you.com



بسته پیشنهادی

نام فیلم               شور عاشقی
 نویسنده، تهیه کننده و کارگردان           داریوش یاری

، سـیامک صفـری، نادر فلاح، علی  یگران           شـهره موسـوی، پیام احمدی نیا، مهدی زمین پرداز باز
اسـتادی، بهزاد دورانی، بهرام ابراهیمی، بابک والی، رضـا خدادادبیگی، میتـرا خواجه ییان و...

سینما

فیلم شور عاشـقی درباره کاروان اسرای کربلاست که از 
کوفـه تا شـام حرکت می کنند و سـلما زنی اسـت که 
مامور می شـود رسـانه کاروان اسـرای کربلا و حضرت 
زینب )س( باشـد و با آگاهی دادن آدمهایی که توسـط 
شـمر و مامـوران فریـب خورده انـد را روشـن کنـد. در 
حقیقـت ایـن زن کار آگاهـی سـازی را انجـام می دهد 
تـا نگـذارد جای جلاد و شـهید عوض شـود و حقیقت 
بـار دیگر گم شـود. او کـه پرچم یا حسـین )ع( را بلند 
کرده و در پیشاپیش کاروان حضرت زینب )س( حرکت 
می کنـد خـودش نیـز یکـی از یـاران کربـلا می شـود.

خلاصه داستان فیلم شور عاشقی

یوش یاری دار
 تهیه کننده، نویسنده و کارگردان: 

شـور عاشـقی فیلمـی بـود کـه بـا هدایـت دل آن 
را سـاختیم. شـاید اگـر قـرار بـود با منطـق و عقل 
ایـن فیلـم را بسـازیم، بـه هـزار و یـک دلیـل نباید 
می سـاختیم. عشـقی کـه داشـتیم بالاتریـن دلیل 
سـاخت ایـن فیلـم بـود.  اگـر آثـاری را کـه مـن 
سـاخته ام، دیده باشـید، اصرار دارم کـه زلفم به امام 
حسـین )ع( گـره بخـورد. وقتـی بـه واقعـه کربلا و 
بعـد از آن نـگاه می کنم باید نوری بتابد تا راسـت و 
دروغ را بفهمـم و از او ممنونـم کـه من را مانند یک 
دوسـت کنار خود دارد. احسـاس کردم بایـد در دل 
تاریـخ بـروم و بفهمیم سـوال هایی که همیشـه در 
جسـتجوی آن هسـتیم. حسین همیشـه هست و 
خـوش به حال آن هایی که پرچم او را بلند کرده اند.

ݤاݤیݤ مشاݤهدݤهݤ  بــر
تیزر فیلم »شور عشق«  
گـــوݤشیݤݤ اسکن  کنیدݤ  ݤبیـنݤ  ݤاݤ  با دݤوݤر بارکد  روبرو  ر
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موج به موج تا خـدا
سایت      پرتال جامع آستان قدس رضوی                            موضوع        ارتباط آن لاین با حرم

پرتـال جامـع آسـتان قدس رضـوی بخش هـای مختلفی بـرای رفع نیـاز کاربـران دارد. 
اطلاع رسـانی، پزشـکی، فرهنگـی، اقتصـادی،  اجتماعی و آموزشـی از جمله بخش هایی 
هسـتند که هر کدام زیرشـاخه های متعددی دارند. مثلا در بخش اطلاع رسانی می توانید 
اخبـار حـرم را دنبـال کنیـد و به بخش های عکـس، فیلم، رادیـو، موبایل نشـریه، دیوار و 
محصـولات چندرسـانه ای رضوی سـر بزنیـد و در هر کدام آن ها بـه فایل ها و محتواهایی 
دسـت پیدا کنید که کمتر در سـایت های دیگر پیدا می شـوند. به عنوان مثال در بخش 
عکـس هم عکس هـای بـه روزی از حرم و زائریـن وجود دارد. هـم عکس های قدیمی که 
احتمـالا کمتـر آن هـا را دیده ایـد. در بخش خدمات سـایت هـم امکان زیـارت مجازی و 
نیابتـی از حـرم تـدارک دیـده شـده و از تلویزیـون اینترنتی حـرم هم می توانیـد تصاویر 
زنـده ای از صحن هـا و رواق هـای مختلـف را ببینیـد و خیـال کنید که در حرم هسـتید. 
پاسـخگویی به سـوالات دینی، سامانه ی آرشیو محصولات حرم، سـبک زندگی رضوی و 
دانلود نشـریه ی حرم از زیرشـاخه های دیگر این وب سـایت است. در این پرتال همچنین 
می توانیـد مسـتند ببینیـد و کتـاب دانلود کنیـد و بخوانیـد. در کنار همـه ی این ها، این 
سـایت بهترین مرجع برای شـنیدن و خواندن آخرین اخبار حرم و آسـتان قدس رضوی 
اسـت کـه در آن می تـوان گـزارش و گفت وگوهـای روز را هـم دنبال کـرد. مجله ی حرم 
کـه چـاپ آن نزدیک به 57۰ شـماره  می رسـد در دسـترس ارادتمندان امام رضـا)ع( قرار 
گرفتـه. در آخـر اگـر می خواهید از خادمین رضوی باشـید، پرتال جامع ایـن راه ارتباطی 
را بـاز گذاشـته تـا بـا ثبت نـام الکترونیکـی علاقه منـدان بتواننـد خـود را معرفـی کنند.

معرفی

معرفــی: پرتــال جامــع آســتان قدس رضوی یکــی از بهترین 
ســایت هایی اســت کــه به همــه ي نیازها و علاقه های شــما درباره ی 
امــام رضــا)ع( پاســخ می دهد. این وب ســایت همــه ی محتواهایی را 

که به امام هشــتم و حرم ایشــان ربط دارد با دســته بندی ســاده و با 
گرافیکــی زیبــا در اختیــار کاربران قرار داده.

.www.aqr جست وجو i r  

بازی

بازی 
سردار سلیمانی

شرکت سازنده : 
مرکز تولید محتوای 

مجازی نیروی هوایی
سایت

بــا خلبانــان تیزپــرواز نیــروی هوایــی 
ارتــش، در ســخت ترین ماموریت هــا و 
عملیات هــای دفاع مقــدس همراه شــوید.
»صاعقه« دومین بازی تولید شده در مرکز ساخت 
بازی های رایانه ای نیروی هوایی ارتش است که با 
سبک و رنگ و لعابی متفاوت نسبت به بازی قبلی، 
»شکارچی« و به دنبال اســتقبال بسیار خوب 
مخاطبان به صورت کاملا رایگان در اختیار شما 
قرار می گیرد.شــما در نقش یکی از خلبان های 
 F-4 شجاع نیروی هوایی هدایت یک جنگنده ی
را بر عهده دارید و ماموریت تــان در هر مرحله، 
علاوه بر رسیدن به انتهای مراحل، این است که 
دســتکم 7۰ درصد از نیروهای دشمن را از بین 
برده و همه اهداف تعیین شده را نیز بمباران کنید.

گیهای بازی ویژ
1     گرافیک خیره کننده بر روی موبایل

2     رابط کاربری با کیفیت بسیار بالا

3    امکان خرید جنگنده های بیشتر 
4     نبرد با دشمنان هوایی، زمینی و دریایی

5    معرفی خلبانان حاضر در هر کدام از 
... ماموریت ها به همراه عکس و

یت :   مامور
هر کدام از مراحل بازی، بازآفرینی

 یکی از عملیات های نیروی هوایی ارتش 
 در جریان هشت سال دفاع مقدس است و 

 بر اساس خاطرات خلبانان شرکت کننده 
.در صحنه نبرد ساخته شده است   



؟     آقای دکتر! با اینکه بازنشسـته هستید، 
اما خیلـی جوان تر به نظر می رسـید. 

بلـه، تاریـخ تولـدم در شناسـنامه، یکـم شـهریور 
می گویـد،  مـادرم  اسـت.  شـده  ثبـت   ،1349
اسـفندماه 135۰ بـه دنیا آمـده ام. امـا خودم فکر 
می کنم 25 سـال بیشـتر ندارم. متولد شهرسـتان 
جیرفـت کرمـان هسـتم. دکتـرای مدیریـت را در 
دانشـگاه علامـه طباطبایـی تهـران گرفته ام. سـه 
فرزنـد دارم. فرزنـد بزرگم 2۸ سـال دارد و دکترای 

فنـاوری اطلاعـات می خوانـد و دو فرزنـد دارد. 
؟     این حس جوانی را از کجا به دسـت آورده اید؟
ایـن کـه در کنار جوانـان دارم کار می کنـم. جوانانی 
و  فنـاوری  شـرکت های  و  اسـتارتاپ ها  در  کـه 
دانش بنیـان، فعالیـت می کننـد. فکـر می کنـم اگر 
بخواهد کسـی کسـب و کار و فعالیت نوین داشـته 
باشـد، باید ابتدا، حس جوانی داشـته باشد تا بتواند 
نوین و جدید فکر کند. در کنار کسـانی کار کرده ام 
کـه دارایـی شـان؛ فکـر، عقـل، شـعور، تخصـص و 
داشـته های فنی شـان بود. کسـانی که نه ساختمان 
داشـتند، نه زمین داشـتند و نه ماشـین آلات. فقط 
دانش شـان، سـبب رشـد در زندگی شـان می شـد. 
ایـن موضوع در زندگی من تاثیر بسـزایی گذاشـت 
و بهتریـن دوران زندگـی مـن بـود. اینکـه یـک 
پسـربچه 19 سـاله بـا دانـش و خلاقیت و سـرمایه 
سـنتی  اقتصـاد  از  بخشـی  می توانـد  فکـری اش 
را بـه هـم بریـزد، بـرای مـن بسـیار جـذاب بـود. 
؟    دوران دفاع مقدس چه تاثیری در زندگی 
امروزتـان داشـت؟  شـما و موفقیت هـای 
چهارده سـالم بود که پدرم شـهید شـد. در عملیات 
والفجـر ۸. آن موقع من سـوم راهنمایی بودم. خودم 
هـم قبـل از آن یـک بـار بـه جبهه رفتـه بـودم. اما 
چـون عملیـات والفجر ۸، عملیات سـختی بـود، به 
مـن اجـازه ندادنـد کـه مـن بـه آن عملیات بـروم. 
خـدا رحمـت کند شـهید حاج قاسـم سـلیمانی را 
کـه مقاومـت ایشـان در آن موقـع، باعـث شـد کـه 
مـن نتوانم بـه آن عملیات بروم. بعد از شـهادت بابا، 
مسـوولیت خانـواده بـر دوش مـن کـه پسـر بزرگ 
خانـواده بـودم، افتـاد. مـن 9 خواهر و برادر داشـتم. 
شـرایط بسیار سختی بود. البته من تا هفده سالگی 
بـاز هـم بـه جبهـه می رفتم و یـک سـال و نیم بعد 
از شـهادت بابـا، جانبـاز شـدم. اگر من آن پیشـینه 

به سـختی حاضر می شـود درباره ایثارگـری خود و شـهادت پدرش صحبت 
کند. معتقد اسـت کـه زندگی اش دو بخـش دارد؛ یکـی بیرونی که تخصص و 
شـغل اش اسـت، دیگـری هـم درونـی و خصوصی کـه فرزند شـهید بـودن و ایثارگر 
بـودن اش، بـه این بخش مربـوط می شـود. علیرضـا دلیـری در حوزه هـای اقتصادی، 
کمک حـال بسـیاری از اسـتارتاپ ها و شـرکت های نوپا اما موفـق بوده اسـت. او اینک 
یک هولدینگ سـرمایه گذاری بـه راه انداخته و به جوانانـی که در حوزه کسـب و کارهای نوین، 
صاحـب دغدغـه و ایده هسـتند، کمـک می کند تا به سـرمنزل مقصـود، نزدیک تر شـوند. 

گفت وگو با کارآفرینی که از خانواده ایثار و شهادت است

یل روان  روی ر
ی ســـتگار ر

سید اصغر نوربخش

کارآفرین
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سـخت کوشی را نداشـتم، نمی توانستم از پس این 
مسـوولیت دشـوار بر بیایم و خانواده را سـر و سامان 
بدهـم. زمانـی که مـن وارد سیسـتم دولتی شـدم، 
شـرایط مناسـبی برای من فراهم بـود که به راحتی 
شـغل های مختلفـی را بـه دسـت آورم، چـون هـم 
فرزند یک سـردار شـهید در اسـتان بودم، هم خودم 
جانباز و رزمنده بودم و این مسـائل، ارادت مسوولان 
را نسـبت بـه مـن زیـاد می کـرد، اما مـن لحظه ای 
بـه خـودم اجـازه نـدادم کـه از سـاختار تخصصی و 
زنجیره ارتقایی، خارج بشـوم. همین موضوع سـبب 
شـد کـه من به همـه قوانین مربـوط بـه کار خودم 
و پیچیدگی هـای آن مسـلط شـوم و سـوار بـر کار 
شـوم. ایـن وضعیت، امتیاز بسـیار خوبی بـرای من 
بـود و عاملـی بود کـه افق موفقیت پیـش روی من 
روشـن باشـد. وقتـی به تهـران آمـدم، بـدون هیچ 
سفارشـی شـروع به کار کـردم و بعدها، سـه بار هم 
از مدیران برتر شـدم. حتی در کنگره آمریکا نسـبت 
بـه فعالیت هـای مـن در حـوزه فناوری هـای مالی، 
حساسـیت هم داشـتند و احتمال تحریم من وجود 
داشـت. مایه افتخار من بود که توانسـته ام قدم های 
مثبتـی بـرای کشـور بـردارم کـه اینطـور تحریـم 
کننـدگان را نسـبت بـه مـن حسـاس کرده اسـت. 
؟    در ایـن شـرایط، شـما چـه فرآینـد یـا 
مسـیری را بـرای بهـره منـدی از جـوان ها، 

پیشـنهاد می کنیـد؟
مـن اعتقـاد دارم کـه پـول، نقـش مهمـی نـدارد. 
اهمیـت پـول و سـرمایه، در درجـه پنجـم بـرای 
راه اندازی یک کسب و کار است. اگر ایده، به خوبی 
ارائـه شـود، پـول و سـرمایه خواهـد آمـد و طولی 
نخواهـد کشـید کـه دیگـران التمـاس می کننـد 
کـه بـا صاحبـان آن کسـب و کار شـریک شـوند. 
؟    جوانـی کـه می خواهد در ایـن عرصه ای 
کـه شـما فرمودید، پـا بگـذارد، چـه باید 
بکنـد؟ از کجـا بایـد کارش را شـروع کند؟

یونسـکو جدیدا تعریف جدیدی از فرد باسواد ارائه 
کرده اسـت که بسـیار عجیب و البته بسـیار مهم 
است. طبق این تعریف، کسی که بتواند در جامعه 
خـودش بتوانـد تغییـر ایجاد کنـد، فردی باسـواد 
اسـت. ایـن تغییر، بـا کمـک فناوری هـای نوینی 
همچـون هـوش مصنوعـی و فنـاوری ارتباطات و 
اطلاعـات، قابل انجام اسـت. بنابراین نسـل جدید 

مـا اگـر می خواهد حرفی بـرای گفتـن در جامعه 
داشـته باشـد باید ایده هـای فکری اش را براسـاس 
فناوری های نوین شـکل دهـد، داده های فکری اش 
را ارتقـا دهـد و پا به میدان بگذارد و یک کسـب و 
کار جدید را براسـاس این داشته ها، راه اندازی کند. 
غیر از این، باید جیره خوار و کارمند دیگران باشـد. 
؟    یعنی به کسـانی که سـراغ شما می آیند 
و از شـما برای شـغل آینده شـان، مشورت 
می گیرنـد، همیـن توصیه هـا را می کنیـد؟ 
مـن، فرزنـدان خـودم را هم، اینطـوری بـار آورده ام و 
تربیت کرده ام. مثلا، پسـر بزرگ وقتی وارد دانشـگاه 
شـد، مـن مجبـورش کـردم تـا کسـب و کاری که 
مبتنی بـر فناوری هـای روز باشـد، را راه اندازی کند. 
البته شـرطم این بـود که از موقعیت و اسـم من هم 
حـق ندارد در جایی اسـتفاده کند. حتی حـق ندارد 
کارمند بشـود. بلکه باید کسـب و کار خـودش را راه 
بینـدازد. بـه او گفتم زمانـی می توانـد ازدواج کند که 
دسـت اش در جیب خودش باشـد. یعنـی از همین 
کاری کـه خـودش راه انداختـه، بایـد درآمد کسـب 
کنـد و بعد از زندگی مشـترک اش را تشـکیل دهد. 
خوشـبختانه با تـلاش و پشـتکارش، نتایـج خوبی 
گرفـت. اواخـر دوره لیسـانس اش، توانسـت ازدواج 
کند. سـال گذشـته کـه من بازنشسـته شـدم، آمد 
پیـش مـن و گفت، بابـا چقدر حقوق بازنشسـتگی 
می گیـری؟ مـن 3۰ میلیـون تومـان روی آن عـدد 
می گـذارم، بیـا بـا مـن کار کن. خیلـی حس خوبی 
بـه مـن دسـت داد. مـن نـه بـه لحـاظ مالـی بـه او 
کمـک کـردم و نه بـه جایی معرفی اش کـردم. بلکه 
او را سـختکوش بار آوردم و در مسـیر و ریل درسـت 
قـرارش دادم. بایـد به این نکته توجه داشـته باشـیم 
کـه دارایی هـای فکـری، ارزش شـان بیشـتر از یـک 
سـاختمان یـا سـرمایه های مـادی دیگـر اسـت. 
؟    آقـای دکتـر! همـه ایـن نکتـه هایـی کـه 
می فرماییـد، درسـت اسـت. اما در کـف جامعه، 
ما شـاهد شـرایط دیگـری هسـتیم. جوانانی را 
می شناسـم که ایده هـای خیلی خوبـی دارند اما 
مجبورند برای گـذران زندگی، دسـت به کارهای 
دیگـری بزنند و تازه در کنار آن، وقتی می خواهند 
کسـب و کار خود را هم گسـترش دهنـد، از پس 
پرداخـت کمتریـن هزینه هـا هـم برنمی آیند. 
من این چیزها را می دانم. تازه باید یکسـری مشـکلات 

دیگر هم به این چیزهایی که شما گفتید اضافه کنیم. 
مثل مانع تراشـی هایی که در کسـب مجوز وجود دارد، 
یـا رقبایـی کـه از او قوی تـر هسـتند و ده هـا گرفتاری 
دیگر، مقابل این جوان می ایسـتند تا نگذارنـد او کاری 
از پیش ببرد. اما واقعیت ماجرا این اسـت که بسـیاری 
از ایـن جوان ها، مسـیر درسـت را پیش نگرفته اند. من 
بـه همه جوان هایی که در این موقعیت هسـتند، بارها 
توصیه کرده ام که برای شـروع یک کسـب و کار، حتما 
باید صاحب یک تیم باشند. هر یک از اعضای این تیم 
هـم، بخشـی از کار را بایـد به عهده بگیرد. غیـر از این، 
امـکان موفقیت بـرای آنها ضعیف یا گاهی غیرممکن 
اسـت. از طرف دیگر، دهها روش تامین مالی در کشـور 
وجـود دارد که خیلی از جوان هـا، از آنها بی اطلاع اند. در 
مرحله اول کارشـان، وقتی به تامین سرمایه می رسند، 
سـراغ بانـک و وام گرفتـن از آن می رونـد. در حالی که 
این کار، سـم مهلک برای کسـب و کارشان اسـت. وام 
بانکی فقط در مرحله توسـعه شرکت، مجاز است، غیر 
از آن، حتی سـبب شکست کسـب و کار هم می شود. 
جوانـی کـه پـا در این عرصه می گـذارد، هیچ گاه نباید 
ناامید شـود. بن بسـت برای او معنا نـدارد. باید آمادگی 
داشته باشـد که در مسیر موفقیت، بارها زمین بخورد. 
هـر بـار هـم کـه زمیـن می خـورد، بایـد مصمم تـر از 
قبـل، بلنـد شـود و ادامـه دهد. پـس در یک کسـب و 
کار، اگـر بـه جای جذب کارمند، به فکر تشـکیل یک 
تیم باشـیم و اعضای آن تیـم را برای انگیزه مند کردن، 
سـهام دار کسب و کار خود بکنیم، مسـیر پیش رو را با 
سرعت و احتمال موفقیت بیشتر می توانیم طی کنیم. 
؟    فرزند شهید بودن یا ایثارگر و جانباز بودن، 
چقـدر در پیشـبرد اهداف تان، کمـک کرد؟

راسـتش را بخواهیـد، مـن در بسـیاری از جاهایـی 
کـه بـودم، اصـلا مطـرح نمی کـردم کـه چنیـن 
شـرایطی دارم. حتـی کارمنـدان مـن در برخـی 
ادارات، نمی دانسـتند کـه پـدر مـن شـهید شـده 
اسـت یـا خود مـن جانباز هسـتم. اما تـلاش کردم 
از آموزه هـای جنـگ بهـره ببـرم. جنـگ باعـث 
شـد مـن خیلـی زودتر بـزرگ شـوم. مقاوم شـوم، 
خستگی ناپذیر بشـوم. پدرم هم من را سخت کوش 
تربیـت کـرد. اینهـا چیزهایـی اسـت کـه از فرزند 
شـهید بـودن و ایثارگر بـودن، به دسـت آورده ام که 
بسـیار هـم ارزشـمند اسـت و در واقـع، زندگی من 
را سـاخته و مـن را به سـمت موفقیت برده اسـت.

اگر جوانی را به معنی کسی که رفتار هیجانی و خام دارد، 
معنا کنیم، حتما آسیب زننده خواهد بود. اما اگر به آن معنا 

که جوان کسی است که رفتاری جسورانه و بلندپروازانه 
برای رسیدن به هدف اش می کند، بدانیم، در فضای 

کارآفرینی موقعیت ساز خواهد بود. 



کتاب مقاومت

....
دیــن »رضایــت از زندگــی« را بــه رســمیت 
ــای  ــن آن، آموزه ه ــرای تامی ــناخته و ب ش
ــه  ــا ب ــده نشــده ی ــا دی ــه ی ــادی دارد ک زی
ــن  ــاء دی ــده نشــده اند. اولی درســتی فهمی
هــم آموزه هــای متعــددی در ایــن زمینه به 
پیــروان خــود آموخته اند. پیامبر اکــرم)س( 
ــی  اش،  ــی و ملکوت ــم قدس ــار تعالی در کن
ــلمانان و  ــه مس ــی را ب ــای زندگ مهارت ه
حتــی کســانی هماننــد امیرالمومنیــن)ع( 
ــر  ــاب »هن ــوزد. کت ــاری می آم ــوذر غف و اب
رضایــت از زندگــی« ایــن مســئله را از 
ــرده. ــی ک ــات بررس ــات و روای ــدگاه آی دی

....
کتـاب »کجـا بـودی الیـاس« مجموعـه ی   
11 داسـتان کوتـاه از 11 نویسـنده با موضوع 
کلـی شـهدای غـواص اسـت که نخ تسـبیح 
همـه  ی آن ها »الیاس« اسـت. شـخصیت اول 
اغلـب داسـتان ها جوانی بـه نام الیاس اسـت 
کـه هـر نویسـنده او را در قالـب شـخصیتی 
خـاص در داسـتانی متفـاوت، از زبان نزدیکان 
و آشـنایانش معرفی می کند. مجید قیصری، 
ابراهیـم اکبـری دیـزگاه، مجیـد اسـطیری، 
وجیهـه علی اکبـری سـامانی، حامـد جلالی، 
... هـر کـدام یـک  و  قائـم خانـی  محمـد 
داسـتان دربـاره ی  غواصان شـهید نوشـته اند.

....
 شـخصیت اصلـی کتـاب دختـری بـه نـام 
»امل« اسـت کـه در خانواده ای فلسـطینی 
همزمـان  او  کودکـی  و  می شـود  متولـد 
می شـود بـا حمـلات وحشـیانه ی ارتـش 
صهیونیستی و اجبار فلسطینیان به زندگی 
در اردوگاه هـای آوارگان. او در ادامه ی مسـیر 
دسـت  از  را  مـادرش  و  پـدر  زندگـی اش 
می دهـد ولـی بـه خاطـر اسـتعداد خوبش 
می توانـد فرصتـی بـرای ادامـه ی تحصیـل 
در آمریـکا پیـدا کنـد و سـال ها بعـد دوباره 
بـه اردوگاه  آوارگان فلسـطینی بازگـردد تـا 
بتوانـد بـه مـردم کشـورش کمـک کنـد.

هنـر رضایت از زندگی
نویسنده: 

حجت الاسـلام عباس پسـندیده
: دفتر نشـر معارف ناشـر

 

کجـا بودی الیاس
نویسنده: 

گروه نویسـندگان
: شهرستان ادب ناشـر

 

داوود  زخم 
مؤلف: 

سـوزان ابوالهوی 
: نشر آرما ناشـر

 

کـتاب ها یی از جنــس زندگــی
کتابخوانــی و دعــوت بــه مطالعــه از اصلی تریــن توصیه هــای رهبــر معظــم انقــلاب بــه 
جوانــان  اســت مــا در ایــن صفحــه چنــد کتــاب مفیــد و کاربردیرا برای شــما معرفی کــرده ایم
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ثار و آداب نماز شب« در 10 فصل  نماز شب از پرفضیلت ترین نمازهای مستحبی است. کتاب »احکام، آ
بـه همـه ی سـوالات شـما دربـاره ی ایـن نمـاز جـواب می دهـد؛ علـت خوانـدن نمـاز شـب، ثـواب خوانـدن 
نمـاز شـب، وقـت خوانـدن نمـاز شـب، زمـان خوانـدن قضـای نماز شـب، کیفیت بجـا  آوردن نماز شـب، 
ثار خواندن نماز شب،  سوره های توصیه  شده برای تلاوت در نماز شب، دعا و استغفار در نماز شب، آ
علل محرومیت از نماز شب و آسیب احتمالی نماز شب. این کتاب را انتشارات »دلیل ما« منتشر کرده.

راهنمای کاربردی 
نماز شب 



خانه موزه ی شهید رجایی

خانه ی شـهید رجایی حـدود خانه ی شـهید رجایی حـدود 1717 سـال  ) سـال  )13431343--13601360( محل ( محل 
سـکونت محمدعلی رجایی بود. او این خانـه  را با قرض خرید سـکونت محمدعلی رجایی بود. او این خانـه  را با قرض خرید 
و پس از شـهادت، همسـر و فرزندانش تا سـال و پس از شـهادت، همسـر و فرزندانش تا سـال 13731373 در این  در این 
خانـه زندگـی کردنـد. تـا این که با خریـد این خانه توسـط خانـه زندگـی کردنـد. تـا این که با خریـد این خانه توسـط 
بنیاد شـهید و مرمت و ثبت ملـی آن کـه در دوره ی پهلوی بنیاد شـهید و مرمت و ثبت ملـی آن کـه در دوره ی پهلوی 
اول سـاخته شـده بود بـه عنوان موزه ی  شـهید محمدعلی اول سـاخته شـده بود بـه عنوان موزه ی  شـهید محمدعلی 
رجایی  مورد اسـتفاده قـرار گرفت. این خانـه    رجایی  مورد اسـتفاده قـرار گرفت. این خانـه    2۵42۵4 متر مربع  متر مربع 
اسـت و با زیرزمین دو طبقه اسـت در اتاق خواب پشتی های اسـت و با زیرزمین دو طبقه اسـت در اتاق خواب پشتی های 
معروف شـهید رجایی چیده شـده اند. در پذیرایی هم میز و معروف شـهید رجایی چیده شـده اند. در پذیرایی هم میز و 
صندلی کار و وسایل شـخصی، کتابخانه ی دست ساز شهید صندلی کار و وسایل شـخصی، کتابخانه ی دست ساز شهید 
رجایـي ، آینه ی معـروف او که قطعه ای از شیشـه ي اتوبوس رجایـي ، آینه ی معـروف او که قطعه ای از شیشـه ي اتوبوس 
بود،   دندان مصنوعی که باعث شناسـایی پیکر شـهید شد بود،   دندان مصنوعی که باعث شناسـایی پیکر شـهید شد 
و...  قـرار دارنـد. این جـا هر روز جز روزهای تعطیل باز اسـت.و...  قـرار دارنـد. این جـا هر روز جز روزهای تعطیل باز اسـت.

مکان:  تهران
 نشانی:   خیابان مجاهدین اسلام، خیابان آقاجانلو   

باغ موزه دفاع مقدس

مـوزه ملی انقلاب اسـلامی و دفاع مقـدس، بزرگ ترین موزه مـوزه ملی انقلاب اسـلامی و دفاع مقـدس، بزرگ ترین موزه 
نظامـی جهان اسـلام و مدرن تریـن موزه غرب آسـیا؛ یکی نظامـی جهان اسـلام و مدرن تریـن موزه غرب آسـیا؛ یکی 
از جاذبه های گردشـگری تهران می باشـد که از سـال از جاذبه های گردشـگری تهران می باشـد که از سـال 13911391  
به همـت شـهرداری تهـران در اراضـی عباس آبـاد به بهره به همـت شـهرداری تهـران در اراضـی عباس آبـاد به بهره 
برداری رسـیده اسـت. ایـن موزه بـا زیربنـای برداری رسـیده اسـت. ایـن موزه بـا زیربنـای 20۵20۵ هزار متر  هزار متر 
مربع یکی از بزرگترین باغ موزه های کشـور اسـت و شـامل مربع یکی از بزرگترین باغ موزه های کشـور اسـت و شـامل 
بخش های مختلفی ماننـد تالارهای هفت گانه، سراسـرنما، بخش های مختلفی ماننـد تالارهای هفت گانه، سراسـرنما، 
مسـجد، بـاغ راه، دریاچه مصنوعی، آب نمایش، سـالن های مسـجد، بـاغ راه، دریاچه مصنوعی، آب نمایش، سـالن های 
آمفـی تئاتر ،امکانات تفریحـی و ...  می باشـد. این مجموعه آمفـی تئاتر ،امکانات تفریحـی و ...  می باشـد. این مجموعه 
بـا اسـتفاده از تکنولـوژی هـای روز دنیـا علاوه بـر نمایش بـا اسـتفاده از تکنولـوژی هـای روز دنیـا علاوه بـر نمایش 
حماسـه ملت ایران در دوران انقلاب اسـلامی و دفاع مقدس، حماسـه ملت ایران در دوران انقلاب اسـلامی و دفاع مقدس، 
توانسـته اسـت به فراخور تقویم، هر سـاله نمایشـگاه های توانسـته اسـت به فراخور تقویم، هر سـاله نمایشـگاه های 
موقـت، مراسـمات و  برنامه های مختلفـی را  برگـزار نماید.موقـت، مراسـمات و  برنامه های مختلفـی را  برگـزار نماید.

مکان:  تهران
 نشانی:   میدان ونک - بزرگراه شهید حقان 

کتـاب آقای ایرانشـهر نوشـته رحیم مخدومـی روایتی از حضـور رهبر انقلاب 
در شـهر ایرانشـهر بـه دلیـل تبعیـد در ایـام رژیم شـاه اسـت. نویسـنده این 
کتـاب چندیـن اثـر برجسـته در حـوزه ادبیـات شـفاهی و مسـتندنگاری بـا 
محوریـت دفـاع مقـدس و مدافعان حرم نگاشـته اسـت. او اذعـان می کند که 
آقـای حسـینی پـس از چندین سـفر به این شهرسـتان و مصاحبه بـا بومیان 
ایـن منطقـه توانسـته خاطـرات نـاب و جذابـی از حضـور کوتـاه امـا پرثمـر 
رهبـر انقـلاب در ایـن منطقـه گـرد آورد و رحیمـی فرصت می یابـد با کمک 
ایـن منابـع و چند سـفر شـخصی ماجرای ایـن تبعیـد را به نـگارش درآورد. 

نویسنده تلاش کرده با کمک منابع دست اول 
روایتی داستانی از این تبعید اجباری که به یک هجرت جهادی بدل 

گشت در 38 فصل به قلم درآورد.

  » آقای ایرانشهر «
سفرنامه ی یک تبعید

خاطرات رهبری

سی بشنا کتا

»بنـــده وقتـــی در آنجـــا تبعیـــد بـــودم، تقریبـــا 
کمتـــر از نصـــف مـــردم ایرانشـــهر ســـنّی بودنـــد، 
بیشـــتر از نصـــف هـــم شـــیعه بودنـــد. اینهـــا 
بـــا همدیگـــر زندگـــی میکردنـــد، بـــا همدیگـــر 
ــا  معاملـــه میکردنـــد، مســـاجد داشـــتند، اینهـ
)شـــیعیان( مســـجد آل رســـول علیهم الســـلام 
را داشـــتند، آنهـــا مســـاجد متعـــددی داشـــتند.«
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مــــوزه
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گويا اين كربلاست كه رايحه ي شورانگيز خود را به خاك كشورمان هديه كرده 
است. منطقه اي كه با نام تنگه ي چهارزبر در 35 كيلومتري غرب كرمانشاه قرار 
گرفته، شهرتي زيبا به نام »راه كربلا« دارد. اين تنگه كه به بهانه ي ثبت خاطرات 
عمليات مرصاد بنا نهاده شـده، امروز ميزبان پيكر پنج شـهيد گمنام هم هست. 

تنگه ي چهارزبر در 35 
کیلومتری غرب کرمانشاه

یادمان مرصاد
1

ــن،  ــتاي آوزي ــار روس ــرب در كن ــمال غرب گيلانغ ــري ش ــدود 13كيلومت ح
يادمانــي را خواهيــد ديــد كــه هنــوز ســنگر و كانال هــاي دوران جبهــه در آن 
دســت نخــورده باقــي مانده و شــايد تنهــا منطقــه اي كه عمليــات مطلع الفجر 
را از شــهريور 60 به دل ســال 96 كشــانده، همين يادمان »مطلع الفجر« اســت. 

13 کیلومتری شمال 
غرب گیلانغرب

یادمان مطلع الفجر
2

اگر حملات متعدد گروه هاي مختلف در سال هاي انقلاب را در نظر نگيريم، اما گيلانغرب 
در مهـر 59 از اوليـن شـهرهايي بـود كه تهاجم نيروهاي بعثـي را به خود ديد. از سـال 
90 و در سـالروز اين حملات يادمان دو شـهيد گمنام در اين شـهر ساخته شد تا همراه 
تنديس افتخارآميز »فرنگيس حيدرپور«، محلي براي بازآفريني خاطرات جنگ باشـد. 

گیلانغرب تندیس
»فرنگیس حیدرپور«

یادمان شهدای گیلانغرب
4

كانالي پيچيده به طول 90 كيلومتر و عرض پنج متر و ارتفاع چهار متر در منطقه ي شرهاني. 
فيلم هـاي دفاع  مقدسـي را ديده ايـد كه با يـك تيربار، چند نفر نقش زمين مي شـوند؟ 
ايـن خصوصيـت قطعي كانال كميل و حنظله اسـت كه هنوز بوي خون و جانفشـاني 
مي دهد. در اين جا، حدود 300 نفر از يك گردان با تير مسـتقيم دشـمن، شـهيد شدند. 

منطقه ي شرهاني
منطقه ي فکه

کانال کمیل و حنظله
3

گذری بر سرزمین های تجلی حماسه و مقاومت

مسیر عشق
یادمان های دفاع مقدس برای مردم عزیز کشورمان خاطره ساز روزهای حماسه 
و مقاومت هستند، هر ساله با نزدیک شدن به روزهای آخر سال کاروان های 
راهیان نور رهسپار این مناطق که مسیر عاشقان ایثار و شهادت بوده، می شوند. 
ما در این صفحات نگاهی انداخته ایم به تعدادی از این یادمان ها، با ما همراه شوید.

1
2 3

4
5
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خاطره ی این سرزمین ها]ی دفاع مقدس[ 
را زنده نگه دارید. این سرزمین ها، این 

بیابان ها، این رود کارون، این جاده ی اهواز 
، این مناطق  - آبادان یا اهواز - خرمشهر

گوناگون که با اسم های مختلفی امروز 
خودشان را به شما معرفی می کنند، این ها 

شاهد برترین فداکاری ها و مجاهدت ها
و ازخودگذشتگی ها بوده اند

مقام معظم رهبری 

تابه حـال نـام »دوكوهـه ي غـرب« را شـنيده ايد؟ در 20 كيلومتـري جنـوب 
شـرقي شـهر سـرپل ذهاب، پادگاني وجود داشـت كه به »ابوذر« مشـهور بود. 
سـاختمان هايي كه هنوز سـر خـم نكرده انـد و همان طور مثل روزهاي پرشـور 
حضـور رزمنـدگان باقـي مانده انـد. گرچـه بارهـا هـدف موشـك بعثي هـا بود. 

20 کیلومتری جنوب شرقی 
شهر سرپل ذهاب

پادگان ابوذر
5

و امــا فتح المبيــن. منطقه اي كــه عملياتي با همين نــام و با رمز »يازهــرا)س(« 
در آغازيــن روزهــاي ســال 61 را در خــود ديــد. شــمال غربي شــوش و غــرب 
رودخانــه ي كرخــه، مهمــان هشــت شــهيد گمنــام اســت. اگــر قصــد ســفر به 
ــد.  ــن حــال و هــوا را از دســت ندهي ــد، اي ــوب و مناطــق جنگــي را داري جن

شمال غربي شوش و 
غرب رودخانه ي کرخه

فتح المبین
6

در شــمال غربــي شــهر بســتان، منطقــه اي را خواهيــد ديــد كــه بيــن هــور و 
ــتراتژيك  ــي اس ــوگاه دارد؛ موقعيت ــه گل ــبيه ب ــي ش ــي، حالت ــاي رمل تپه ه
ــي چــون  ــه«، عمليات هاي ــه بســتان و سوســنگرد. »چزاب ــتيابي ب ــراي دس ب
طريق القــدس و والفجــر6 را بــه خــود ديــده اســت؛ يادمانــي از غــرور و رشــادت. 

شمال غربي
 شهر بستان

چزابه
7

اگر در شـمال غربي سوسـنگرد قدم بگذاريد، روسـتايي را خواهيد ديد كه با برجي 
خاص در نقطه اي خاطره انگيز نظر شما را جلب خواهد كرد. يادماني مزين شده به 
آثار و زندگينامه ي شـهيد چمران. دهلاويه نامي آشناسـت براي آن ها كه مصطفي 
چمـران را مي شناسـند. منطقـه اي كه در سـال 85 نيـز ميزبان رهبر انقـلاب بود. 

شمال غربي 
سوسنگرد

دهلاویه
8
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زنـان همزمـان بـا سـحرگاه  روز 27 مـاه مبـارک رمضـان بـا تهیـه آرد محلی و 
برافروختـن تنورهـای گلـی اقدام به پخـت کاکولـی می کردند. انتخاب بیسـت 
و هفتـم بـرای پخـت کاکولی نیـز به ایـن منظور بوده اسـت کـه برخـی از مردم 
معتقدند روز بیسـت و هفتم رمضـان روز قصـاص قاتل حضرت علی)ع( اسـت و 
درواقـع بـا پخش این نوع نان شـیرین گونه، جشـن می گرفتنـد. زنانی کـه برای 
پخـت نـان گردهم جمع شـده اند، هـر کدام کـف دسـت خـود را آرام روی خمیر 
چانـه اول بـرای تبـرک با ذکر دعـا می گذارنـد و آن را پهن می کننـد. هنگامی که 
نان هـا آمـاده شـد، زنـان آن را بـه عنـوان نذر بـرای افطـار همسـایه ها می برند.  

پخت »کاکولی«
استان چهار محال و بختیاری

در اسـتان بوشـهر، مـاه رمضان بـا نوای دُم دُم سـحری حـال و هوایـی دیگر پیدا 
می کند. در قدیم که خبری از سـاعت زنگ دار، تلفن همراه و رادیو و تلویزیون نبود 
نوای دَمام در کوی و برزن می پیچید و روزه داران را از رسـیدن سـحر مطلع می کرد. 
دُم دُم سـحری به معنای دَمِ سـحر اسـت. به طور معمول سـه تا چهار نفر در رزمان 
سـحر به صورت گروهـی در کوچه ها بـه راه می افتادند و با خواندن شـعرهایی در 
وصـف ماه رمضـان مردم را بیـدار می کردند.در قدیم آواز دم دم سـحری بدون سـاز 
اجـرا می شـد و چون همه منازل درهای چوبی داشـتند مـردم را بـا در زدن بیدار می 
کردنـد. بعدها دمام به عنوان یکی از آلات موسـیقی سـنتی به این آیین افزوده شـد.

دُم دُم سحری  
استان بوشهر

ــراه  ــژه ای هم ــا آداب وی ــاه ب ــن م ــان ای ــران عزیزم ــه از ای ــر گوش  در ه
یشــه در فرهنــگ هــر دیــار دارنــد و رنــگ  اســت؛ مراســمی کهــن کــه ر
و بویــی خــاص بــه ایــن میهمانــی مــی بخشــند. بــرای لمــس ایــن حــال و هــوا و 
ســهیم شــدن در لحظــه هــای شــیرین ایــن مــاه، ســفری متفــاوت بــرای تــان در 
نظــر گرفتــه ایــم. مــی خواهیــم ســری بــه گوشــه و کنــار ایــن مــرز و بــوم بزنیــم و 
کشــورمان چگونــه برگــزار مــی  ببینیــم میهمانــی رمضــان در نقــاط مختلــف 
شــود. هــر یــک از شــهرها و روســتاهای ایــران آداب و رســوم خاصــی در رمضــان 
دارنــد و مــا در ایــن مطلــب تنهــا تعــدادی از آنهــا را معرفــی مــی کنیــم. ممکــن 
اســت برخــی از ایــن ســنت هــا در میــان چنــد اســتان نیــز مشــترک باشــند.

آداب و رسوم ماه رمضان 
در شهرهای مختلف ایران

مرحبا ماه خدا
مهدی کاویان
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پیراهـن مـراد نـام آییـن کهنی اسـت کـه بـه آن کیسـه دوزی نیز مـی گویند 
و بـرای شـفای بیمـاران و توسـط زنـان در یـزد انجـام مـی شـود. آنهـا در روز 
27 مـاه مبـارک رمضـان از 7 سـید پـول مـی گیرنـد و بـا آن پارچـه ای مـی 
خرنـد تـا کیسـه دوزی را آغـاز کننـد. ایـن رسـم در مسـاجد مختلف اسـتان 
یـزد برگـزار می شـود و مسـجد امیرچخماق یکـی از میزبانـان اصلی آن اسـت.
طبـخ نـان مـراد هـم در روز 27 مـاه مبـارک رمضـان انجـام می شـود. پـول 
آرد نـان بایـد از 7 سـید و یـا ۵ نفـر از مومنیـن کـه نـام پنـج تـن آل عبـا را 
دارنـد دریافـت شـود. ایـن نـان را در ابعـاد کوچـک و لقمـه ای مـی پزنـد.

ماه رمضان که از راه می رسـد در گوشـه و کنار کردسـتان ندای گوش نوازی شنیده 
می شـود که حال و هوای خاصی به این ماه می بخشـد. مرحبا مرحبا شهر الرمضان 
نوایی اسـت که با آهنگی خاص خوانده می شـود و در کوی و برزن طنین می اندازد. 
پس از مشـاهده هلال ماه رمضان و تا 1۵ روز اول ماه رمضان، قبل از اذان عشـا، موذن 
به پشـت بام مسـجد می رود و این نوا را سـر می دهد:مرحبا مرحبا یا شهر رمضان، 
مرحبا مرحبا یا شهر تسبیح و التهلیل و تلاوت القران مرحبا، مرحبا مرحبا یا شهر 
الخیـر و البرکت و الاحسـان مرحبا.  با پایان نیمـه اول ماه مبارک رمضـان الوداع به 
جـای مرحبا خوانده می شـود تا مـردم خود را بـرای وداع بـا این ماه آماده سـازند.

مرحبا و الوداعپیراهن و لقمه مراد
استان کردستاناستان یـــزد

در اسـتان لرسـتان رمضان با آیین کاسم سـا همراه است که سـفره های سحری 
و افطاری را رنگی دیگر می بخشـد. این سـنت بسیار سـاده است و شامل شریک 
کردن دیگران در سـفره سـحری و افطاری می شـود. هر کس داشـته های سـفره 
خود را با همسـایه و دوسـتان و آشـنایان به اشـتراک می گذارد و برکت خانه اش را 
تقدیـم آنها می کند. این رسـم امـروزه کمرنگ تـر از گذشـته رواج دارد؛ اما هنوز 
هم بسـیاری از مردم به آن پایبندند.مردم در شـب 21 ماه رمضان نیز حلوای نذری 
طبـخ می کنند؛ بخشـی از این حلوا متعلق به همسـایه اسـت، بخشـی دیگر را 
بر سـر سـفره سـحری می گذارند و مابقـی را در روز عید فطر مصـرف می کنند.

کاسم سا
استان لرستان

در اسـتان کرمـان مـردم با تهیه قـاووت یا به لهجـه کرمانی ها قُوَتو به اسـتقبال 
مـاه رمضـان مـی روند. قدمـت این سـنت دیرینه به قـرن هفتم هجـری باز می  
گـردد و اهمیت زیـادی نزد کرمانـی هـا دارد.کرمانی ها چندین نوع قوتو شـامل 
مخلـوط، پسـته ای، نارگیلی، نخودی، چهـل گیـاه و ... تهیه می کنند؛ امـا در ماه 
رمضـان قوتـوی چهل گیاه بـازار داغ تـری دارد. برخی از مـردم این پودر را بـا زرده 
تخـم مرغ و شـیر مخلوط مـی کنند و مـی خورند تـا توان شـان افزایـش یابد. 
کرمانـی ها در مراسـم شـب های قدر نیـز قوتو به همـراه دارند تا توان شـب زنده 
داری خـود را بـالا ببرند. حتی گاهی قوتـو را به عنوان نـذری نیز پخش می کنند. 

تو وَّ
ُ

ق تهیه 
استان کرمان



تهران - میدان تجریش

واقع در پایتخت

زمین بازی بچه ها

استراحتگاه

بیمارستان

امکانات محل

پارکینگ

هتل

مرکز خرید سنتی

قطار

 وسیله ی شخصی

هواپیما

وسیله ی سفر

مترو

اتوبوس شهری

اتوبوس بین  شهری

مسافت از تهران

 موقعیت

راهنمای نقشه

تهران - شهرري

واقع در پایتخت

حرم سیدالکریمحرم سیدالکریم

 امامزاده صالح امامزاده صالح

تهران

تهران

واقع در پایتخت

 حرم امام خمینی حرم امام خمینی

قم

تهران - جاده ي کن

واقع در پایتخت

 امامزاده داوود امامزاده داوود

کاشان

کاشان

حدود 2۵0 کیلومتر

 امامزاده علی عباس امامزاده علی عباس

جنوب

جنوب ایران

900 کیلومتر

یادمان دفاع مقدسیادمان دفاع مقدس

جمکران
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 کجا برویم تا در لحظات 
پایانی سال حس و حال 
متفاوت تری را تجربه کنیم 

به نام 
خدای بهار!
سـال شمسـي که به آخرین لحظه های خود می رسـد 
خیلی ها دلشـان هوایی می شـود که کنار مکانی خاص  
و متفاوت تـر از جاهای دیگر دعـای »یا مقلب القلوب« 
را زمزمـه کنند؛ مکانی بـه پاکی و بزرگی حـرم یکی از 
ائمه یا صحن و سـرای یکـی از امامزاده هـا یا کنار قبور 
شـهدا تا بـه برکت معنویـت آن مـکان، زندگی شـان 
در سـال جدیـد رنـگ و بوی دیگـری به خـود بگیرد. 

مشهد
مشهد مقدس

حدود 890 کیلومتر

حرم امام رضاحرم امام رضا

شیراز

کرمان

گلزار ملکوتی شهدای کرمان

988 کیلومتر تا کرمان 

زیارت
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کاظمین

کربلا

شهر قم

حدود 160 کیلومتر

  حرم حضرت معصومه  حرم حضرت معصومه

شهر قم

حدود 167 کیلومتر

مسجد جمکرانمسجد جمکران
عراق- کاظمین

1000 کیلومتر تا مرز خسروي 

حرم امام جواد و امام کاظمحرم امام جواد و امام کاظم

نجف

شیراز

حدود 940 کیلومتر

 امامزاده شاهچراغ امامزاده شاهچراغ

عراق- کربلا

1000 کیلومتر تا مرز خسروي 

 حرم امام حسین حرم امام حسین

سامرا

عراق- سامرا

1000 کیلومتر تا مرز خسروي 

حرم عسکریینحرم عسکریین

عراق- نجف

1000 کیلومتر تا مرز خسروي 

 حرم امام علی حرم امام علی

چرا دعای تحویل سال می خوانیم؟ 
 زمستان که سپری می شود و بهار از راه می رسد طبیعت 
تغییراتی  می شود؛  زنده  و  می گیرد  دوباره ای  جان  مرده 
کافی  بهانه  همین  است.  کمال  و  زندگی  نوید بخش  که 
است که در این گذر زمان از خدا بخواهیم بهترین حال را 
نصیب مان کند. برای همین زمان تحویل سال دعای ویژه ای 
می خوانیم: »یا مقلب القلوب والابصار، یا مدبر اللیل والنهار، 
یا محول الحول والاحوال، حول حالنا الی احسن الحال«. 

برکات دعا
خوانـدن ایـن دعا چـه معانی و برکاتـی دارد کـه همه  هنگام 
تحویـل سـال آن را می خواننـد؟ حجت الاسـلام محسـن 
غرویـان در مـورد دعـای تحویـل سـال می گویـد: »یا مقلب 
القلـوب و الابصـار یـا مدبـر اللیـل و النهار یـا محول الحـول و 
الاحـوال حـول حالنا الی احسـن الحال«. این ها معارفی اسـت 
کـه برگرفتـه از روایات نبوی اسـت. خداوند در کلمات پیغمبر 
اکـرم )ص( و امیرالمومنیـن)ع( در نهج البلاغـه و نهج الفصاحه 
بـه عنـوان خالـق و مبـدع ایـن عالـم بیـان شـده اسـت. 

عا  د تفسیر
یا مقلب القلوب والابصار 

قلب و بصیرت قلبی از مؤلفه های مهم معنوی در مسیر کمال 
انسـان اسـت کـه در آیـات و روایات به آن ها تاکید شـده. قلب 
سرچشمه ی تمامی جوشش ها و خیزش های وجود آدمی است. 

یا مدبر اللیل و النهار 
انسـان بـه تصریـح قـرآن »انـی جاعـل فـی الارض خلیفه« 
جانشـین خـدا روی زمیـن اسـت و ایـن شایسـتگی را دارد 
کـه آیینـه ی تمام نمای ربوبـی و مجلای ظهـور و بروز اسـما 
و صفـات الهـی شـود. یکـی از اسـماء حق تعالـی »مدبـر« 
اسـت کـه پـروردگار عالمیـان بـه وسـیله ی آن به تدبیـر روز 
و شـب یـا تدبیر نظـام زمیـن و آسـمان و به طـور کلی نظام 
خلقـت می پـردازد. انسـان نیـز بایـد خویشـتن را متخلق به 
اخـلاق الهـی کنـد و تدبیرگـر روز و شـب خویـش باشـد. 

یا محول الحول و الاحوال حول حالنا الی احسـن الحال 
»حول« در دعای عید نوروز به معنای »سال« است و »احوال« 
جمـع حـال به معنای طبیعت و ضمیر یا تغییـر و دگرگونی 
وضعیت انسـان اسـت. از این رو خداوند تغییر دهنده ی سال یا 
دگرگون کننده ی طبیعت مربوط به مخلوقات و این تحول در 
مسـیر رشـد و کمال موجودات، لازمه ی حیات اسـت. در این 
دعای شـریف از درگاه ربوبی می خواهیم طبیعـت وجودی ما 
را بـه بهترین و نیکوترین طبیعت هـا تبدیل کند و این تغییر 
باطنـی یا ظاهـری وجودی ما را همسـو با تغییـر و دگرگونی 
طبیعـت ظاهری، در مسـیر شـکوفایی و بالندگی قـرار دهد. 



ین مــــاهماه تر
توصیه های مقام معظم رهبری
به جوانان به مناسبت  ماه رمضان
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 امسـال بهـار طبیعت تقارن پیدا کرده اسـت با بهـار معنویت، ماه رمضـان. همچنانی که دربـاره بهار 
فرمودنـد که :»تن مپوشـانید از باد بهار«، درباره بهار معنویت ماه رمضان هم باید تمسـک کنیم به این 
جمله : »الافتعرضوالها«، »ان فی ایام دهرکم نفحات الافتعرضوالها«. نسـیم معنویت در ماه مبارک رمضان شامل 
حـال همه اسـت و خودمان را بایـد آماده کنیم. دلهایمان را در معرض این نسـیم معنوی و الهـی و معطر بگذاریم.

مـاه رمضـان را »مبـارک« نامیده اند، علت 
مبـارک بـودن ایـن ماه، این اسـت کـه راه 
نجـات از آتـش و فوز به جنت اسـت،که در 
دعـای رروز ماه رمضان می خوانیـم: » وَ هذا 
نه. آتش  شَـهرُ العِتقِ مِـنَ النّارِ وَ الفَـوزِ باِلجَّ
و دوزخ الهـی و همچنیـن بهشـت و نعیم 
الهـی در همین دنیا موجود اسـت. آنچه در 
نشـئه ی آخرت تحقق پیـدا می کند، باطن 
همـان چیزی اسـت کـه در اینجا اسـت .

تش جهنم ماه نجات از آ

فضـای رمضان، فضای صفا و معنویت و صدق 
و اخـلاص اسـت. از ایـن فضـا سـعی کنیم 
حداکثر اسـتفاده را بکنیم؛  رابطه ی شخصی 
را بـا خدای متعـال در این ایـام تقویت کنیم 
کـه برتریـن و بزرگ تریـن فایـده و نفـع 
بـرای هر انسـانی، تقویـت این رابطه اسـت.

تقویت رابطه با خدا

ماه رمضان ماه دعاست. دعاها را فراموش نکنید. 
دعاهای وارد شـده در ماه رمضان، یکی از آن نعم 
و فرصتهایی است که باید مغتنم بشمرید. دعای 
ابی حمزه، دعای افتتاح، دعای جوشـن و بقیه  ی 
ادعیه ای که در روزها و شـبها ی مـاه رمضان وارد 
شـده اسـت، از نعمت های بـزرگ الهی اسـت.

ماه دعا و نیایش

همـه آنچه که یـک فرد و یـک جامعـه را از 
الطاف الهی دور می کند گناه اسـت،گناه میان 
ما و رحمت و تفضلات الهی،حجاب می  شـود. 
اسـتغفار، این حجاب را برمی دارد و راه رحمت 
و تفصـل خـدا را به سـوی مـا باز مـی کند.

برداشتن حجاب گناه

گردآوری: میثم علومی
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ایـن فرصـت را مـاه رمضـان در اختیـار 
مـا قـرار داده کـه بتوانیـم خودمـان را 
دل  اشـکها  ایـن  بدهیـم.  شست وشـو 
ایـن  همـه  می دهـد.  شست وشـو  را 
بیماری هـای خطرناک، یعنـی منیّت،کِبر، 
حَسـد، تعَّـدی، خیانـت، لاابالیگـری در 
ایـن مـاه فرصـت عـلاج پیـدا می کنند.

علاج بیماری های اخلاقی

بـا حالت روزه داری یا حالت نورانیت ناشـی از 
روزه داری، در شبها و نیمه شبها تلاوت قرآن، 
انس بـا قـرآن، مخاطب خـدا قـرار گرفتن، 
لـذت دیگری و معنای دیگری دارد. چیزی که 
انسـان در چنین تلاوتی از قرآن فرامی گیرد، 
در حالـت معمـول نمی توانـد پیـدا کنـد.

ماه تلاوت قرآن

در ایـن مـاه هـر کار نیکـی بکنیـد، بـا ارزش 
انجـام  کـه  حسـنه ای  عمـل  هـر  اسـت. 
دهید،احسان،اطعام و کمک به کسی،احوالپرسی 
از مسـتحقی،اقدامی برای مردم محروم ، اقدامی 
بـرای جامعـه اسـلامی، کاری برای پیشـرفت 
زندگـی مـردم، همـه اینهـا عبـادت اسـت.

ماه اطعام

شـب هـای رمضـان  را قـدر بدانید.  مشـکلات 
کشـور، مشـکلات  خـود  و مـردم  را بـا خـدا 
مطرح کنیـد. بـه ولی عصـر )عج( توجـه کنید؛ 
بـه در خانه خـدا بروید و به برکـت امام زمـان )عج( 
از خـدای متعـال خواسـته هایتـان را بگیریـد.

توسل به امام زمان )عج(

 سـالی سـه مـاه روزه می گرفـت امـا سـال های آخـر عمـر چنـدان توانایی 
جسمی نداشت و تشنگی و گرسنگی اذیتش می کرد. برای همین همسر و 
فرزندانش سعی می کردند او را از روزه گرفتن منصرف کنند تا حداقل روزه ی 
مستحبی نگیرد اما  آیت اللَّه بهجت به فرزندانش می گفت کاری به کار من نداشته باشید. من یک  روز 
در میان روزه می گیرم. او این حرف را بیشتر برای دلخوشی خانواده اش می زد اما فقط در سال آخر عمر 
بـه وعـده ی خـودش عمل کرد و ماه رجب و شـعبان را یک روز در میان و رمضـان را کامل روزه گرفت. 

سالی سه ماه روزه می گرفت 
] آیت الله بهجت[

 ماه رمضـــان که از راه می رســـید، علامه سید  محمدحسین طباطبایی 
شـب ها نمی خوابیـد و تـا صبح بیـدار می مانـد و با خـدا راز و نیـاز می کرد. 
دعای سـحر را با اعضای خانواده اش می خواند و با اجازه ی همسایه ها آنهایی 
را کـه خـواب مانـده بودنـد بیـدار می کرد. زمـان افطار هم که می شـد، قبل از آنکه چیزی بخـورد پای 
پیـاده بـه حرم حضرت معصومه )س( می رفت و بعد از زیارت افطار می کـرد. او آن قدر اهل مناجات بود 
کـه حتـی هنـگام راه رفتـن در کوچه و خیابان هم لب هایـش در حال زمزمه بـود و خواندن نماز نافله.

یارت حضرت معصومه)س( قبل از افطار ز
] علامه سید محمدحسین طباطبایی[

افـراد زیـادی بـه خانـه اش رفت و آمد  داشـتند امـا وقتی مـاه مهمانی خدا 
می آمـد، همـه ی ملاقات هـای خـودش را تعطیـل می  کـرد تـا بیشـتر 
بـا خـدا راز و نیـاز کنـد. طـوری کـه هـر روز 1۰ جـزء از قـرآن را می خواند، 
شـب ها تـا سـحر بیدار می مانـد و بعـد از کمی اسـتراحت، صبـح زود بـرای کارهایش آماده می  شـد. 
امـام)ره( در نجـف هـم کـه بـود بـا آن گرمـای شـدید روزه اش را می گرفت و با آنکـه به خاطر کهولت 
سـن، ضعـف بسـیاری داشـت امـا تـا نمـاز مغـرب و عشـا و نوافـل را بجـا نمـی آورد افطـار نمی  کرد.

بعد از انجام نوافل افطار می کرد
] امام خمینی )ره([

 شـب نخسـت مـاه مهمانی خـدا بود که دسـت بـه دعـا برداشـت: »خدایا 
امشـب شـب اول اسـت و مـا مهمانت هسـتیم. همیـن دم بیا دسـت مان 
را بگیـر و حاجـات مـا را بـده. کرامتـت همیـن را اقتضـا می کنـد«. آقـا 
مجتبـی تهرانـی معلـم اخلاقی بـود که اشـراف کاملی بر حدیـث داشـت و حرف هایش بـه دل مردم 
می نشسـت. جلسـات احیای شـب های قدر او با برنامه ای دقیق برگزار می شـد. آقا مجتبی تا سـاعت 
سـه بامـداد جلسـه را تمـام می کـرد تـا مردم بـرای صرف سـحری به موقع به خانه هایشـان برسـند.

خدایا در این شب ها دست مان را بگیر
] آیت الله آقا مجتبی تهرانی[

سبک زندگی بزرگان در ماه رمضان 



حضرت آیت الله خامنه ای فرمودند: »ما با مفاهیم قرآن نا آشناییم، باید آن قدر تلاش کنیم که مفاهیم قرآنی جزو

جزو مفاهیم رایج و گفتمان های عمومی ما به خصوص جوانان عزیزمان قرار بگیرد.






