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توصیه های مقام معظم رهبری

درباره اهمیت 
درخت و درختکاری

اینفوگرافی درباره دستاوردهای بزرگ 
زندگی سردار سلیمانی 

ويژه نــامه ای به مناسـبت فرا رسـيدن سـال 1399

گفت وگوی اختصاصی با :

روایت امیر سـرتیپ  خلبان فرج ا لله براتپور از عملیات فوق‌پیچیده‌ای اچ-3
احسان  عليخانی سکينه خدابنده‌لو رضا اميرخانی





» نيكو كارى پاداشش از هر چيز زودتر عايد گردد.«
امـام عـلی )ع(
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1398

باز هم بدعهدی دشمن 
یــک بــار دیگر طبــق پیش بینــی هــای مقــام معظم رهبــری به 
مــا ثابت شــد کــه نمی‌تــوان به آمریــکا  اعتمــاد کــرد  و هیچگاه 
مســئولین این کشــور  طاقت رشــد و پیشــرفت مــا را نخواهند 
داشــت  و ترامــپ نــادان ایــن را بــه تــک تــک  مــا ثابــت کرد.

تأسی به مولایش امیر‌المومنین)ع( 
ــدری  ــد پ ــش مانن ــی از مولای ــا تأس ــان ب ــر عزیزم رهب
دلســوز فرزنــدان شــهدا را   دوســت دارد ، از هــر چیزی  
و کاری کــه بتوانــد قلــب کوچــک این فرشــته ها را شــاد 
ــا ایشــان  ــر زیب ــن تصوی ــد. در ای ــغ   نمــی کن ــد، دری کن
انگشــتری را بــه یکــی از کــودکان شــهدا هدیه مــی کند .

در این دو صفحه تصمیم داریم 
برخی از رویدادهای مهم سال 1398 
در قاب تصویر را با هم مرور کنیم. 

پای ثابت کارهای جهادی
کشــور مــا بــه علــت اقلیــم و آب و هــوای خــاص همیشــه در 
ــه قــرار دارد، جوانــان  معــرض خطراتــی ماننــد ســیل و زلزل
ایرانــی ثابــت کــرده انــد کــه در زمــان ســختی و مشــکلات 
میــدان دار خواهنــد بــود و  پــای ثابت کارهای جهادی هســتند.

عکس  :   خبرگزاری رویترز

عکس  :   سایت مقام معظم رهبری 

عکس  : خبرگزاری فارس

مهمتــرین رویــدادهاے سال
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پاركور در ميانه‌ي جنگ
نوجوانــي  و جوانی يعني شــور و هيجان و عشــق بــه ورزش.فرقي 
نميك‌نــد شــرق يــا غــرب عالم.وســط جنــگ يــا در ميانــه‌ي 
ــين  ــاي تحس ــه ج ــد البت ــزه  ص ــاي غ ــح. اراده برو‌بچه‌ه صل
دارد کــه در میــان خرابــه هــا دســت از ورزش برنمــی دارنــد. 

همه آمده ایم برای بدرغه عشق
هــر چقــدر از شــکوه و جلالــش بگوییــم ، کــم گفتیــم، بــه 
درســتی مــی تــوان با دیــدن ایــن عکــس درک کــرد که 
یــک انســان را خــدا چقــدر مــی توانــد دوســت داشــته 
باشــد تــا محبــوب دلها شــود، خــوش بــه ســعادتش که 
اینگونــه عزیــز مــردم شــده اســت. بــدرود فرمانــده.

نماز جمعه‌ي مسلمانان کنار مسجد تخریب شده 
ایــن عکس یکــی ازتاثیرگذارتریــن عکس های ســال 1398 
اســت. در ایــن تصویر مســلمانان فلســطین بــه خصوص 
جوانــان در جلــوی مســجدی کــه بــه دســت اشــغالگران 
صهیونیســتی تخریــب شــده نمــاز جمعــه برپــا کردنــد.

بازهم جوانان گل کاشتند
نخســتین رقابت‌هــای جــام جهانــی کبــدی در رده جوانان 
۲۴ آبــان ۱۳۹۸ بــا قهرمانــی تیــم ملــی جوانــان ایــران در 
جزیــره کیــش بــه پایــان رســید و جوانــان دلیــر ایرانی با  
تمــام محدودیــت هــا و  مشــکلات باز هــم گل کاشــتند.

عکس  :   محمد سالم/فلسطين

محمد سالم - رويترزعکس  :   حسن ظریفمنش

عکس  :   خبرگزاری کیش



ديافراگم در 
خدمت حماسه
نگـاهي تـازه به ويـژه‌ترين
 تصـاوير دفـاع مقـدس

    منطقه‌ي عمومي بستان    آذر ۱۳۶۰ علي فريدوني

رزمندگان با بررسي كارت هويت يك شهيد، 
در حال شناسايي او هستند.

      دزفول    آذر 1365 سعيد حاجي‌خاني

 جوانی با شور و اشتیاق آمده تا کی عکس یادگاری با لباس رزم بگیرد. 
شاید می خواهد آلبوم خاطراتش را با بهترین عکسش کامل کند.

جـنگ عکاسخانه
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ــود  ــت مي‌ش ــخ ثب ــد و تاري ــور مي‌كنن ــان عب ــذر زم ــا در گ ــد؛ ثانيه‌ه ــم مي‌بين   چش
  امــا آن‌چــه بــر تمــام اين‌هــا ارزشــي بي‌انتهــا مي‌بخشــد، ثبــت آن روي تصويــر اســت. 
  عكاســي در دفــاع‌ مقــدس، گرچــه در زمــان خود مظلــوم بــود و امروز جايگاه گرانســنگ 
  خــود را نيافتــه، امــا بــدون اغــراق پراهميت‌تريــن بخش هنــر انقــاب‌ اســامي را به خود 
  اختصــاص داده اســت.  لنزهايــي كــه با مشــقت پــا به پــاي مبــارزان و رزمنــدگان حركت 
  مي‌‎كــرد تــا در آينــده كادرهايــي از جنــس غــرور و حماســه ثبــت كننــد. ســعي داريــم 
 در نگاهــي كوتــاه امــا مفيــد، برخــي از ايــن قاب‌هــاي منحصربه‌فــرد را بازنمايــي كنيــم.

  منطقه‌ي دوکوهه    سال ۱۳۶۶ 
نوجوانان و جوانانی که به عشق دفاع از میهن تمام آرزوهای خود را 

جای گذاشتند و با کوله باری از عشق عازم جبهه های جنگ شدند.

محمدحسين حيدري

قاب خاطره



      آبادان، مقر سپاه پاسداران    اسفند ۱۳۶۰ مهرزاد ارشدي
قهرمانان سپاه آبادان قبل از اعزام به عمليات فتح‌المبين، عكس يادگاري 

مي‌گيرند. از این جمع هشت تن در طول جنگ به شهادت رسيدند.

رزمندگان تخریبچی لشگر 10 سیدالشهداء)ع( دور هم جمع شده 
و در ولادت حضرت امیرالمومنین علیه السلام، شادی می کنند.

جشن سال نو در خط مقدم صفای دیگری داشت، جوانانی بهشتی با 
سفره هفت سینی ساده ، شاید این بهترین الگوی ساده زیستی است. 

    جبهه جنوب    تير 1365  سعید صادقی

عکاس خوبمان سعید صادقی در قاب تصویر خود شور و اشتیاق پیر و 
جوان را برای دفاع از کشور عزیزمان به خوبی نشان داده است.

  جبهه غرب    سال 1367 
عشق به معبود ، درسی بود که جوانان دلیر ما  در زمان جنگ به خوبی 
آموخته بودند،  جوان مجروحی که با خدای خودش راز و نیاز می کند. 
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    خط مقدم - منطقه صفر مرزی     اسفند 1365  علي فريدوني

    خط مقدم - منطقه صفر مرزی     اسفند 1364 اسماعیل داوری

آلفرد یعقوب‌زاده



مدیر هنری: امیر رضا ماهان
صفحه آرا: میثم علومی
دبیر عکس: مهدی کاویانی
تصویرساز: امیر رضا ماهان
کاریکاتور: علیرضا باقری
طراحی جلد: رضا ماه پیکر

مهمتــرین رویــدادهای سال1398 در قاب تصویر
ديافراگم در خدمت حماسه
توصیه های مقام معظم رهبری درباره اهمیت درخت و درختکاری
جستجوی  بهشت در مناطـق محـروم
گلعلی بابایی می‌گويد راويان جنگ نبايد دفاع مقدس را تحريف كنند
بررسی سبک زندگی چند روحانی متفاوت که شاید برایتان کمی عجیب باشد
پدران شهدا از خاطرات فرزندان شهیدشان می گویند:
چرا »اعتماد به نفس« مهم‌ترين سوژه‌ امروز در دنيای انسان‌ها است؟
گفت‌وگو با سکینه خدابنده‌لو  قهرمان محجبه ایرانی
  گفت و گو با احسان علی خانی مجری و تهیه کننده جوان
 گفت و گو با حامد زمانی چهره محبوب  جوان موسیقی مذهبی
 گفت و گو با هادی محمديان ، هنرمند و کارگردان انیمیشن موفق »فیل شاه«

 اینفوگرافی دستاوردهای مهم زندگی سردار سلیمانی 
آشنایی با قهرمان جوان  میدان کربلا،حضرت علی اکبر )ع(
پرونده ای  به مناسبت استقبال از بهارو روزهای پایانی سال 1398
در مورد کتاب آسمانی و معجزه پیامبر بیشتر بدانید
 بررسی تاریخچه اعتکاف
چند نکته اسلامی درباره اهميت‌ خانه‌تکانی 
توصيه‌های كاربردی اسلام درباره خريد كردن 
توصیه اسلام درباره دور هم بودن و وقت گذاشتن برای خانواده  
دیدگاه اسلام درباره دید و بازدیدهای نوروزی و صله رحم 
 توصیه های کارشناسان طب سنتی در مورد تغذیه و سلامتی در ایام نوروز
بیماری کرونا چیست و چگونه باید از خودمان در برابر این بیماری محافظت کنیم؟

گفت و گو با  رضا امیرخانی نوسینده جوان و موفق 
روایت امیر سـرتیپ  خلبان فرج ا لله براتپور از عملیات فوق‌پیچیده‌ای  اچ - 3
 نگاهی به سازه هایی كه نماد ايستادگی ملت‌هاست
 بررسی عملیات های مهم،  ابتکارات نظامی و جوان ترین فرماندهان

 پیشنهاد کتاب توسط  چهره های مهم ادبی و هنرمند 
 پیشنهاد های موسیقی و فیلم برای ایام نوروز
 گردشگری ایران زمین 
بازخوانی بخشی از اصطلاحات طنز بامزه‌ی رزمندگان در جبهه‌های دفاع مقدس

فهرست
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ماهنامه فرهنگی و اجتماعی 
شماره ‌ 172  اسفند ماه 1398
قیمت: 20/000 تومان  

صاحب امتیاز: بنیاد شهید و امور ایثارگران 
مدیر مسئول : دکتر رحیم نریمانی
شورای سردبیری : شاکر واثقی و سیده فاطمه رضایی نودهی

مدیر اجرایی: خدیجه اکبری 
دبیر تحریریه: رضا ماه پیکر

همكاران اين شماره:
معصومه ماه‌پكير، زهره کریمی ،
  محمدصادق خسروي عليا،
زهرا اردشيري، نيلوفر جلالي، 
نيره رضايي‌مطلق، زينب قمي و ...

امورفنی: آتلیه نشرشاهد 
ناظر فنی چاپ : علیرضا قاسمی
تلفن تحریریه: 88308086
امور مشترکین: محمدرضا اصغری
تلفن امور مشترکین:88823584 
دورنگار امور مشترکین:88308348 

 ناشر: انتشارات شاهد 
تهران ـ خیابان طالقانی 
خیابان ملک‏الشعرای بهار شمالی ـ شماره 5   
تلفن: 88835108

صندوق پستی: تهران 15715/194 
 
چاپ: چاپخانه سازمان فرهنگی سیاحتی کوثر

* شاهد جوان برای جوانان 17 تا 25 سال منتشر می‏شود. 
* مجله در تلخیص و ویرایش مطالب رسیده آزاد است. 
* مطالب رسیده بازگردانده نمی‏شود
* نقل مطالب مجله با ذکر مأخذ مجاز است



یادداشت

صـداي پاي بهـار از كوچه پـس كوچه‌هاي 
خاطرمـان به گوش مي‌رسـد. بهـار مي‌آيد 
و بر لب‌هاي پژمرده‌ي طبيعت شكوفه‌هاي 
تبسـم مي‌كارد. بهـار همان بـارش مهتاب 
عشـق.  جـاودان  ترانـه‌ي  همـان  اسـت، 
همان‌گونـه كـه شـهدا پيمان‌نامـه خونين 
شـهادت را امضا كردند تا عطر آزادي و بوي 
گل‌هاي محمدي بـه جاي باروت در شـهر 
بپيچد، بهار نيز مي‌آيد تا ترنم شادي‌بخش 
زندگـي را مهمـان اكنون‌مان كنـد. ما بهار 
تـوأم با آرامش و امنيـت را با خون دل يافت 
كرده‌ايـم، از اين‌رو لحظه لحظـه‌ي اين بهار 
امـن را نـوش خواهيم كرد؛ باشـد كـه قدر 
امنيت خويش را بيش از پيش بدانيم. امنيتي 
كه دوسـت مي‌داريم براي ديگران نيز باشد؛ 
ديگراني كه اسـير عده‌اي كوته‌فكر و افراطي 
شـده‌اند. اي كاش بهار امن ما، در همه‌جاي 
اين خاورميانه عطرش را بپراكنـد، اي‌كاش. 

بـا رسـیدن بهـار، طبیعت ردای سـبز بر تن مـی کند. چکاوک هـا، هزار 
دسـتان و قمریان، نغمه ها و سـرودهای فرح بخش و تازه سرمی دهند و 
انسـان هـا را به مهرورزی، گره گشـایی و هم گرایی فـرا می خوانند. بهار، 
پیام آور عشـق و رویش اسـت و موسـم سـرور و آشتی و به همین خاطر 
اسـت که خواسـتنی اسـت و با آمدنش دل ها سرشار از سـرور و جان ها 
معرفـت مـی یابد. بهار کیی از باشـکوه ترین جلـوه های خـدا در جهان 
هستی است که می توان با تماشای آن راهی به سوی خدا یافت و جمال 
پروردگار را به تماشـا نشسـت. چه زیبا سـروده اسـت، سـعدی شیرازی:
بامـدادی که تفـاوت نکند لیل و نهار  	           خوش بود دامن صحرا و تماشای بهار

بلـبلان وقت گل آمد که بنالند از شوق	             نه کـم از بلبل مستی تو بنال ای هشیار
آفرینـش همه تنبیه خداوند دل است	           دل نـدارد کـه نـدارد به خــداونداقرار
خبرت هست که مرغان سحر می گویند	            آخر ای خفته! سر از خواب جهالت بردار

كم‌كـم صـداي پـاي بهـار بـه گـوش مي‌رسـد و بـوي نو شـدن به مشـام 
مي‌رسـد. مردمـان ايـن كهن‌ديـار را مي‌بينـي كه مثل هميشـه سـرگرم 
خانه‌تكانـي و آمـاده شـدن بـراي اسـتقبال از سـال نـو هسـتند. سـال نو و 
بهـاري كـه بـا تمـام خوبي‌هايش همين نزديكـي ماسـت. اما در كنـار اين 
شـادي و ذوق سـال نـو، يـادي هـم كنيـم از غیور صفتهایی كه جـان خود 
را  براي آسـايش و راحتي ما  نثار کردند، يادي كنيم از چشـم‌هاي هميشـه 
بـاز كـه اجـازه مي‌دهنـد ايـن روزهـا راحـت به بسـتر برويـم. يـادي كنيم 
از آنانـي كـه رفتنـد تـا نـوروز را در آرامش جشـن بگيريـم. آنانـي كه هنوز 
خانواده‌هاي‌شـان، بـه رفتن‌شـان خو نگرفته‌اند و هفت‌سـين خودشـان را، 
پاي سـنگ مزار همين رفتگان پهن مي‌كنند. يادي مي‌كنيم از همه‌شـان. 

مدیر اجرایی مجلات شاهد 

رئیس اداره  مجلات شاهد
سیده فاطمه رضایی نودهی

خدیجه اکبری

 »بهار امن« 
را نوش خواهيم كرد

موسم سرور و آشتی 

يادي از چشم‌هاي هميشه باز

مدیرکل  اداره اسناد و انتشارات بنیاد

دکتر رحیم نریمانی 



گردآوری: عیسی محمدی 

درخت
برکت زندگی

توصیه های مقام معظم رهبری 
درباره اهمیت درخت و درختکاری

 و حفظ محیط زیست 

10

    رهبــر عزیزمان نســبت به محیط زیســت و منابع   
   طبیعــی اهمیــت بســیار زیــادی قائــل هســتند،  
ــکاری ،   ــام درخت ــاله در ای ــر س ــنت ه ــق س    طب
   چنــد اصلــه نهــال را بــه دســت خــود میک‌ارنــد 
   تــا هــم در ترویــج این ســنت حســنه پیــش قدم 
   باشــند و هــم  الگویــی باشــد بــرای تک تــک ما. 
   ایشــان بارهــا و بارهــا بــه اهمیت مســئله درخت 
   و درختــکاری  تایکــد کــرده انــد و در بســیاری از 
   ســخنرانی هــای  خــود  درخــت را برکــت زندگی 
ــد، ایشــان توصیــه هــای کلیــدی در     نامیــده ان
   ایــن زمینــه دارنــد کــه مــا برخــی از آنهــا را برای 
  شــما گــردآوری کــرده ایــم، بــا مــا همراه شــوید.

توصیه ره�ب
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 روز درخـتک‌اری، هـم مـژده‌ی بهـار اسـت و هـم یـادآور اهمیـت پوشـش گیاهی در کشـور اسـت. 
عمده این اسـت که در فرهنگ عمومی کشـور، مسـئله‌ی درخت و گیاه و پوشـش گیاهی و جنگل 
و مرتـع، جایـگاه واقعـی خـودش را پیـدا کند. ما امـروز از ناحیـه‌ی بی‌اعتنایی به جنـگل، بی‌اعتنائی 
بـه مرتـع، عـدم توجّـه درسـت بـه پوشـش گیاهـی در سراسـر کشـور خسـارت‌هایی را متحمّـل 
می‌شـویم و اگـر چنانچـه در فرهنـگ عمومـی، حفـظ پوشـش گیاهی، حفـظ درخت، حفـظ گیاه، 
حفـظ سـبزه جایـگاه درسـت خـود را پیدا بکنـد، به نظر من کشـور بهره‌های بیشـتری خواهـد برد.
 1398/۱۲/13

اهمیت در خت و درختکاری برای کشور

 ایـن درخـتک‌اریِ مـا -که مثلاً دو اصله درخت ثمربخـش را، دو اصله درخت میـوه را در اینجا غرس 
میک‌نیـم- به‌عنـوان یک نماد اسـت. ما می‌خواهیم که غرس درخت، حفظ درخـت و اهمیت دادن به 
درخت و گیاه و پوشـش گیاهی، در کشـور به‌صورت یک عرف عمومی و یک فرهنگ عمومی دربیاید.
 1397/۱۲/15

اهمیت در خت و درختکاری برای کشور

بی‌اعتنایـی بـه درخـت و گیـاه و تباه کـردن عوامل طبیعی، برای کشـور ضایعه‌آفرین اسـت، ایران به 
لحـاظ وسـعت خـاک کیی از کشـورهای غنی جهان محسـوب می‌شـود، بنا بـر این باید با اسـتفاده 
از موجـودی آب و بـا تیکه بر روشـهای علمی، تمامی این سـرزمین وسـیع را بـه طور کیپارچه تحت 
پوشـش گیاهـی قـرار دهیـم.   باید قدر این همه نعمت منابع طبیعـی که خداوند به مـا داده بدانیم و 
تمـام تالش خود را برای حفظ محیط زیسـت و منابع طبیعی کشـورمان به کار بگیریم. اگر نسـبت 
به مسـئله محیط زیسـت و درختان بی اعتنا باشـیم ، قطعا صدمات جبران ناپذیری وارد خواهد شـد.
 1396/۱۲/14

صدمات جبران ناپذ یر بی اعتنایی به درختان 

گاهـی شـنیده می‌شـود کـه مراکـز پرُدرختـی را به‌خاطـر احـداث سـاختمان و امثـال اینهـا دچـار 
آسـیب میک‌ننـد، درختهـا را از بیـن می‌برنـد؛ دسـتگاه‌های مسـئول کشـور جـدّاً بایـد در مقابـل 
ایـن باِیسـتند و نگذارنـد. همچنانک‌ـه گاهـی شـنیده می‌شـود در مـورد غـرس برخـی از نهالهـای 
مضـر در بعضـی از نقـاط کشـور بی‌توجّهـی می‌شـود؛ بـه ایـن مسـئله خیلـی بایـد اهمّیّـت داده 
بشـود. شـنیدیم در بعضـی از مراکـز کشـور به‌خاطـر جلوگیـری از پیشـرفت صحـرا و بیابان‌زایـی، 
برخـی از نهالهـا و اصله‌هایـی کـه مناسـب نیسـت و مضـر اسـت، کاشـته می‌شـود! خیلی ضـروری 
اسـت کـه دسـتگاه‌های مسـئول مراقبـت کننـد کـه چنیـن اتفّاقـی نیفتـد. متقاباًل، در حفـظ 
مراتـع و حفـظ جنگلهـا بایسـتی جـدّاً کوشـید. دسـتگاه‌های ذی‌ربـط، از جملـه دسـتگاه‌های 
ناظـر مثـل دسـتگاه قضائـی، در مـورد تعـرّض به جنگلها بایسـتی کمـال اهتمام را داشـته باشـند.
 1397/۱۲/15

دستگاه های مسئول از جنگل ها مراقبت کنند

سـنت درختـکاری ، سـنت بسـیار خوبـی 
اسـت،کار مـا کـه درخت مـی کاریـم ، یک 
کار نمادین اسـت. ما یک درخـت می کاریم، 
معنایش این اسـت که تمام مـردم عزیزمان  
به خصـوص جوانـان  عادت کنند به  سـنت 
مهـم درختـکاری کـه مایـه حیات اسـت. 
 1396/۱۲/۱۵



 1390/۱۲/۱۵

باید بسـیار مراقب باشـیم کـه درختهایی را 
کـه موجـود اسـت،حفظ کنیم، بایـد بدانیم 
ایـن کار کیـی از مهـم تریـن و حیاتی ترین 
کارهـای زندگی ما اسـت . متاسـفانه گاهی  
مـی بینیـم، عده ای نسـبت به این مسـئله 
بـی توجـه مـی کننـد، درختـان را قطـع 
مـی کننـد و باغـات را خـراب مـی کننـد.



شما جوانان با شـور و انرژی که دارید وارد میدان 
شـوید و از محیط زیست و فضای سبز حفاظت 
و حمایـت کنید، چرا که این سـرزمین در آینده 
متعلق به نسـل شـما خواهد بود و این سرمایه 
باید برای شـما و نسـل هـای بعد حفظ شـود.



 1392/۱۲/۱۵

توصیه های کلیدی 
 مقام معظم رهبری به جوانان   
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جستجوی  بهشت
در مناطـق محـروم

فعاليت‌هاي جهادي و خدمت
 در مناطق محروم سابقه‌ي دور و درازي دارد

نـوروز و روزهـای تعطیـل که از راه می‌رسـد، همه بـه فکر  نو 
کـردن و جلوه دادن به سـر و روی زندگی خودشـان می‌افتند 
اما بسـیاری هسـتند به خصـوص جوانـان در ایام عیـد و روزهای تعطیل  
بـه جـای نونوار کـردن زندگی خودشـان، گرد و غبـار فقر و نـداری را از 
زندگـی دیگـران پـاک میک‌ننـد. کوله‌بارشـان را می‌بندند و عازم سـفر 
می‌شـوند بـه نقاط دورافتـاده و محرو می رونـد تا کاری کننـد، هر کاری 
کـه از دستشـان برمی‌آیـد، مثلا: دیوار خانـه‌ی پیرزنـی را تعمیر کنند یا 
بـه بچه‌هـای کوچـک آن دیـار که بـه خاطر فقـر و کمبـود امکانـات از 
تحصیـل محـروم شـده‌اند الفبایـی بیاموزنـد. خـوب کـه نـگاه کنـی 
می‌بینـی اصلا بعضی‌ها خودشـان را وقف دیگـران کرده‌انـد و کاری هم به 
 نـوروز و غیرنـوروز ندارند. شـاید نتـوان الگوی مشـخصی را بـرای زندگی 
ایـن مومنيـن جهادگـر تعریـف کـرد امـا چیـزی کـه بیـن همـه‌ی آن‌ها 
 مشـترک اسـت، تلاش و کوشـش بی‌انـدازه‌ی آن‌هـا در ابعـاد گسـترده 
بـرای رفـع محرومیـت اسـت کـه بـا لفـظ »کار جهـادی« تناسـب دارد. 

  زندگــی جهادی با شــیوه‌ی معمولــی و روزمره‌ی زندگــی فــرق دارد. آداب خودش 
ــرده  ــو ک ــروری خ ــی و تن‌پ ــه تنبل ــر ب ــد. اگ ــودش را می‌طلب   را دارد و آدم خ
  باشــید، مــرد ایــن راه نیســتید. بایــد یــک یاعلــی بگوییــد و آســتین‌ها را بــالا 
 بزنیــد و بیاییــد وســط میــدان. وســط میدان یعنــی نقطه‌ی محــروم بــا امکانات  
  محــدود، بــا جاده‌هــای پر‌فــراز و نشــیب و ســنگلاخی کــه لباس‌هایتــان را گلی  
   خاکــی میک‌نــد و غذایــی کــه مــزه‌اش بــا دســتپخت مــادر فــرق دارد. همــه‌ی 
  این‌هــا نمــک زندگــی جهــادی اســت. بــرای اینک‌ــه بــا حــال و هــوای یــک 
 روز زندگــی جهادی بیشــتر آشــنا شــوید، مــا را در ایــن مطلب همراهــی کنید. 

‌رمز یک جهادگر موفق سـحرخیزی اسـت. اگر می‌خواهید در اردوهای جهادی شـرکت کنید، 
بایـد قیـد خوابیدن تا لنگ ظهـر را بزنید! معمولا وقـت اذان صبح زمان بیدار‌باش اسـت و همه 
بـرای اقامـه‌ی نماز بیدار می‌شـوند. بعـد از نماز هم دعـا و مناجات مختصری برگزار می‌شـود. 

سحرخیزی

بعد از ظهرها در اردوی برادران بیشـتر به کار فرهنگی اختصاص دارد. اجرای مسـابقات ورزشی 
و بازی‌هـای بومـی بـا بچه‌هـای منطقـه، دیدار بـا خانواده‌های شـهدا، رفـع نیـاز و دلجویی از 
خانواده‌هـای نیازمنـد، هدیـه دادن بـه عـروس و دامادهـای جـوان و هم‌صحبتی و همزیسـتی 
بـا اهالـی و مـردم بومـی بـرای شـنیدن حرف‌هایشـان بعـد از ظهرهـا رونـق بیشـتری دارد. 

کار فرهنگی

‌معمولا فعالیت‌های جهادی در روز تا یکی دو ساعت پس از ظهر طول می‌کشد. اعضای گروه، نماز 
جماعت ظهر و عصر را در همان محل ماموریت خود اقامه می‌کنند. وقتی جهادگران مشغول کارند، 
مـردم منطقـه با آن‏ها خـوش و بش می‌کنند و اولین تعامل و ارتباط بین آن‏ها شـکل می‌گیـرد. این 
تعامل، سرآغاز اتفاقات خوب است. بومی‌های منطقه در انجام دادن کارهای عمرانی، جهادگران را تنها 
نمی‌گذارند و پا به پای آن‌ها برای آبادی محل سکونت‌شان و رفع مشکل اهالی منطقه تلاش می‌کنند. 

زمانی برای همدلی 

گزارش ویژه
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‌گروه‌هـای مختلـف آماده می‌شـوند به وظایفی که برایشـان تعریف شـده عمل کنند. هر کس بـا توجه به مهارتی 
کـه دارد، در یـک گـروه فعالیت می‌کنـد. عـده‌ای کار عمرانی انجام می‌دهند، پزشـکان بیماران را مـداوا می‌کنند، 
دانشـجوها به بچه‌های روسـتا درس می‌دهند و... معمولا در اردوی جهادی برادران، کارهای عمرانی انجام می دهند. 
منظـور از کار عمرانـی حفـر چاه آب، تعمیر سـقف خانه‌ یا رنـگ کردن دیوارهای مدرسـه  و خانه ها می باشـد. 

همه مشغول کاری هستند

‌انصافـا نمی‌تـوان از اردوهـای جهادی حرفـی زد و به فعالیت خانم‌ها اشـاره‌ نکرد. در این سـال‌ها خانم‌ها حتی در 
جهـاد با فقر و محرومیت هم دوشـادوش آقایان حرکت کرده‌اند. شـاید به جرئت بتـوان گفت بار اصلی برنامه‌های 
فرهنگی که برای کودکان و نوجوانان مناطق محروم انجام می‌شود بر دوش خانم‌هاست. علاوه بر این تنها خواهران 
جهادی می‌توانند برای خانم‌های سـاکن در مناطق محروم کلاس‌های آموزشـی در حوزه‌های مختلف برگزار کنند .

فعالیت ارزشمند جهادی بانوان 

جهـاد گـران با تمام توان خـود کار می کنند، کاری که برای رضای خدا و رفع مشـکلات نیازمندان اسـت،  اگر به 
این مناطق بروید با صحنه هایی روبرو  می شـوید که معنای این تلاش  مقدس را برای شـما روشـن خواهید کرد، 
جهاد گرانی را می بینید که از فرط خسـتگی در همان جا چرت کوتاهی می زنند، دسـت از کار نمی کشـند تا کار 
خود را به سرانجام برسانند، وقتی با تک تکشان صحبت می کنید این خستگی را بسیار شیرین و مقدس می خوانند .

زمانی برای همدلی 

جهـاد در قرآن تنها به جنگ مسـلحانه و مواجهـه رودررو با 
دشـمن محدود نمی‌شـود بلکه معنای وسـیع‌تری دارد و هر 
نوع کوششـی را که برای پیشـبرد اهداف مقدس الهی انجام 
گیـرد جهـاد می‌نامنـد. یعنی علاوه بـر نبردهـای دفاعی و 
گاهـی تهاجمی، مبارزات علمی، منطقی، اقتصادی، فرهنگی 
و سیاسـی را نیـز در‌برمی‌گیـرد. اسلام زندگـی جهـادی 
و انقلابـی را بـرای پیـروان خـود طلبیده. خـدا در قـرآن در 
توصیـف روحیه‌ی جهادی و انقلابی ‌فرمـوده: »وَجاهِدوا فيِ 
اللهِ حَـقَّ جِهـادهِ«. زندگـی جهادی برگرفته از سـبک زندگی 
دینی اسـت. رسـول مکـرم اسلام)ص( نهضـت حکومت 
اسلامی را بـا جهـاد شـروع کـرد. زندگـی آن حضـرت به 
معنـای قرآنـی کاملا جهـادی بود. نظـام اقتصادی اسلام و 
شـیوه‌ی حکومـت پیامبـر اكـرم‌)ص( در مدینـه بـرای رفع 
و...  اجتماعـی  اقتصـادی،  نابرابری‌هـای  و  محرومیت‌هـا 
کارآمدتریـن نظـام ممکن بـود و می‌توان رسـول اکرم‌)ص( 
و امیرالمومنیـن‌)ع( را از جهادگـران صدر اسلام نامید. برای 
مثال حضرت علی‌)ص(در مدینه نخلسـتان‌های بسـیاری را 
آبـاد کرد که منافع آن به محرومين و مسـتضعفين می‌رسـید 
یـا صدهـا حلقـه چـاه آب حفر کـرد تا وقـف مردم شـود.  

ائمه اطهار؛   الگوی خدمت    

شهدای جهادگر
شهید چمران را می توان یکی از جهادگران 
بـزرگ بعـد از انقالب خوانـد، ایشـان تا 
زمانـی که شـهید شـود  در ایـران و لبنان 
دسـت از فعالیت های جهادی برنداشـت، 
شـب عید که همـه بـه دیـدار خانواده‌ها 
می‌رفتند شـهید چمـران سـراغ یتیم‌های 

شـیعی لبنانی می‌رفت و در مدرسـه‌ي یتیم‌ها می‌ماند  و مانند پدری 
دلسـوز  به آنها محبت می کـرد.    او هیچ گاه نمی‌خواسـت زندگی 
اشـرافی داشـته باشـد و قصد داشـت همیشـه یک جهادگر باشـد.

 حاج حسـن شـاطري به‌ عنوان سـربازی 
ولایتمـدار  یکـی دیگـر از جهـاد گـران 
بـزرگ ایرانی بـود،  او خدمـات ارزنده ای 
در  حـوزه جهـادی در ایـران  و لبنـان دارد 
از  بازسـازی مـدارس و بیمارسـتان‌ها و 
مسـاجد گرفته تـا راه‌هـا و پل‌هـا و مراکز 

درمانی.  او به واسـطه فعالیت های بسـیارش لقب سـردار سازندگی 
لبنـان را گرفـت. وی 24 بهمـن 1391 در لبنـان به شـهادت رسـید. 

شهيد حسن فتاحي ثانی یکی از جوانانی 
بـود کـه بـه فرمـان امـام خمینـی)ره( 
بـرای جهـاد سـازندگی لبیـک گفت و 
در دورافتاده‌تریـن روسـتاها و مناطـق 
محـروم کشـور مشـغول خدمت شـد. 
با تشـيكل جهاد سـازندگي جذب اين 

نهاد شـد و مشـتاقانه در جهت خدمت به مظلومين جامعه همت 
گماشـت.  او در 16 دي ماه 1359 در هويزه به شـهادت رسـيد. 

شماره ‌ 172 اسفند ماه سال 1398
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گلعلی بابایی مي‌گويد راويان جنگ نبايد دفاع مقدس را تحريف كنند 

اهمیت روایت دفاع مقدس 
گلعلـی بابایی نام شـناخته شـده‌ای در حـوزه‌ي مستند‌نویسـی و خاطره‌نویسـی دفاع 
مقدس اسـت؛ کسـی که خودش رزمنده‌ي گردان حبیب بن مظاهر و از شـاهدين عینی 
صحنه‌هـای مانـدگار جنگ بوده. بـرای همین به راحتـی می‌تواند اصطلاحات خاص جنـگ را با قلم 
ظریف خود روایت کند. از طرفی او با آرشـیوی غنی از خاطرات شـفاهی رو‌به‌روسـت که با سـبکی 
خـاص آنهـا را بـه عنوان منابـع تاریخ شـفاهی انتخاب می‌کنـد . به همیـن دلیل ما برای شـنیدن 
روایت‌هایـی از  جنـگ و مناطـق عملیاتـی    با گلعلـی بابایی  هم صحبت شـدیم . هر‌چنـد او لابه‌لای 
حرف‌هایـش گریـزی هـم بـه کتاب‌هایـش و نقـل خاطراتـی از میـان روایت‌های مکتـوب آنهـا زد.

 عیسی محمدی

 روایتگری‌هـای غیرواقعـی از دفـاع مقـدس چـه 
آسـیب‌هایی بـه حقایـق و ارزش‌هـای دوران دفـاع 

مقـدس در ذهـن نسـل جـوان وارد می‌کنـد؟ 
 برای جوان امروز سـخت اسـت بپذیرد  رزمنده‌ای قبل 
از عملیات آب قمقمه‌اش را دور ریخته و بعد از تشنگی 
جـان داده و چـون ايـن را نمی‌پذیـرد همـه چیـز برایش 
زیر سـوال مـی‌رود. رفتن روی مین برای جـوان امروزي 
جـا نمی‌افتـد. ممکن اسـت رزمنـدگان در معبـری گیر 
افتـاده باشـند و ناخواسـته وارد میدان مین شـده و تعداد 
زیـادی شـهید شـده باشـند. در عملیـات بیت‌المقـدس 
ایـن اتفـاق افتـاد. در مرحله‌ي سـوم ایـن عملیات یعنی 
قبـل از آزاد‌سـازی خرمشـهر، گـردان حبیـب بن مظاهر 
لشـكر ۲۷ محمد رسـول‌الله )ص(در منطقـه‌ي دژ مرزی 
گیـر می‌کنـد و زمانـی متوجه می‌شـوند کـه می‌بینند در 
میـدان میـن هسـتند و ناخواسـته ۷۰، ۸۰ نفـر روی مین 
می‌روند و شـهید می‌شـوند. بچه‌هـای ما عاقـل بودند و 
در حالـی که می‌جنگیدند کتاب درسـی دست‌شـان بود. 
دسـت بچه‌هـای مـا جزوه‌هـای درسـي بـود و همزمان 
می‌جنگیدنـد. یعنی امیـدوار بودند این جنگ تمام شـود 
و برونـد کنکـور بدهند و دانشـگاه قبول شـوند و درس 
بخواننـد. آنها همان‌قدر که به شـهادت ایمان داشـتند،‌‌ به 

زندگـی هم ایمان داشـتند. 

 کتاب‌هایی که در سـال‌های اخیـر در حوزه‌ي ادبیات 
دفاع مقدس و براساس مستندات و واقعیات جنگ توسط 
شـما یا دیگران نوشـته و منتشر شـده چقدر می‌توانند 
مـورد اسـتفاده‌ي راویان مناطق عملیاتی قـرار بگیرند؟ 
 اواخر سـال ۹۲ با جمعی از مسـئولان بنیاد حفظ آثار و 
نشـر ارزش‌های دفاع مقدس و سـتاد راهیان نور خدمت 
مقـام معظـم رهبری رسـیدیم. ایشـان در آن دیـدار لزوم 
زیـارت بامعرفـت در خصـوص کاروان‌هـای راهیان نور 
را مطـرح کردنـد و اینکـه کاروان‌ها با آگاهـی و معرفت 
بـه این مناطق بروند. ایشـان در آن دیدار اشـاره‌ای به این 
نکتـه داشـتند که مسـئولان راهیان نور باید شناسـنامه‌ای 
بـرای هـر يـك از عملیات‌هـا و یادمان‌هـا طراحی کنند. 
بعـد از آن جلسـه مـا طرحـی را در سـازمان هنـری و 
ادبیـات دفاع مقدس که آن موقع آنجا مسـئولیت داشـتم 
بـا همـکاری سـتاد مرکـزی راهیـان نـور ارائـه دادیـم و 
سلسـله کتاب‌هایـی با عنـوان »شناسـنامه‌ي مناطـق« در 
قالـب کتاب‌های جیبی طراحی و منتشـر شـد. به اعتقاد 

گفت و گوی ویژه
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گلعلی بابایی آرشیوی از عکس‌های دیدنی از پشت صحنه‌‌ي 
سال‌های دفاع مقدس دارد که خود عکاس آنها بوده؛ »زمان حضورم 

در جبهه، چه در مواقعی که پشت جبهه و  چه هنگام عملیات‌ها، من در جیب 
نارنجکم، به جای نارنجک یک دوربین کوچولوی فلاش‌ سر خود قرار می‌دادم 

و از کلیه‌ي صحنه‌ها عکس می‌گرفتم. 

 دوربین به جاي نارنجک 

مـن اگـر راویـان راهیـان نـور بتواننـد از ایـن کتاب‌هـا 
بـه خوبـی اسـتفاده کننـد، می‌تواننـد اطلاعـات خوبی 
دربـاره‌ي آن مناطـق به بازدیدکننـدگان بدهند و اتفاقاتی 
را کـه در آن مناطـق افتـاده بـه صورت کپسـولی به آنها 
انتقـال دهنـد ولی گاهـی یک راوی حوصلـه و علاقه‌ي 
بیشـتری دارد و می‌توانـد از هـر يـک از کتاب‌هایـی که 
درباره‌ي واقعیات جنگ به صورت مسـتند نوشـته شده 
اسـتفاده کنـد. ایـن کتاب‌ها هر کـدام دریچه‌ای هسـتند 
بـه بخشـی از جنـگ و می‌توانند پاسـخگوی بسـیاری 
از سـوالات خانواده‌هـا و جوانـان بازدیدکننـده از مناطق 
عملیاتـی باشـند. در ایـن کتاب‌هـا دربـاره‌ي مناطـق 
عملیاتـی و شـخصیت‌های دوران جنـگ ماننـد شـهید 
همت، شـهید باکری و شـهید چمران که مردم دوسـت 
دارنـد دربـاره‌ي آنها بدانند اطلاعات خوبی وجـود دارد. 

 در میـان مناطق عملیاتی و چهره‌هـای دوران دفاع 
مقـدس مواردی هسـت که خیلـی به آنهـا پرداخته 
نشـده و شـاید گمنام و ناشـناخته باقی‌مانده‌ باشند. 

 مـا نزدیک ۲۳۰ هزار شـهید در دوران جنـگ دادیم که 
هـر کـدام آنها شـخصیت برجسـته‌ای دارنـد و هر یک 
می‌توانند یک داسـتان داشـته باشـند ولـی‌‌ همان‌طور که 
در ایام محرم هر شـب به اسـم یکی از شـهدای واقعه‌ي 
کربلا روضـه می‌خواننـد و بـه باقی پرداخته نمی‌شـود 
در مـورد جنـگ هـم همین‌طـور اسـت. در دوران دفاع 
مقـدس در کنار شـخصیت‌های برجسـته افـراد دیگری 
هم هسـتند که به عنوان یک دانشـجو یا کارمند به جبهه 
آمدنـد ولی وقتی به سـابقه‌ي زندگی آنهـا نگاه می‌کنیم 
می‌بینیم تحصیل‌کرده‌ي آمریکا بودند و با شـروع جنگ 
بـه ایـران آمـده و به جبهـه رفته بودنـد. داسـتان زندگی 
اینهـا می‌توانـد خواندنـی و جـذاب باشـد. احمدرضـا 
احدی نفر اول رشـته‌ي پزشـکی دانشـگاه شهید بهشتی 
بود که به عنوان یک بسـیجی وارد لشـكر انصارالحسین 
شـد. کتاب »حرمان هور« که براسـاس دست‌نوشته‌های 
او نوشـته شـده واقعا معرکه اسـت و هنوز خیلی‌ها او را 
نمی‌شناسـند. در پشت جبهه شخصیت‌های برجسته‌ای 
داریم که ناشـناخته مانده‌اند. مانند فهیمه بابائیان همسـر 
شـهید غلامرضا صادق‌زاده که کتابی درباره‌ي او به اسـم 
»نامه‌هـای فهیمه« توسـط علیرضا کمری نوشـته شـده. 
شـما وقتی آن کتـاب و نامه‌هایی را که بین ایـن دو رد و 
بدل شـده می‌خوانیـد می‌فهمید رزمنده‌ای کـه در جبهه 

می‌جنگیـده، یـک پشـتوانه‌ي روحـی و معنـوی ماننـد 
همسـرش او را حمایت می‌کرده. نمونـه‌ي آن را در میان 
رزمنـدگان دیگر هم داشـتیم. مثـل نامه‌هایی که علیرضا 
نـوری قائم‌مقـام لشـكر ۲۷ محمـد رسـول‌الله‌)ص( بـا 
همسـرش داشـته یـا نامه‌هـای شـهید ترابیـان و شـهید 
حسـن قمی با همسرانشـان و امثـال آنها که درباره‌شـان 
خیلی مي‌شـود گفـت. آنها قهرمانان ناشـناخته‌ي جنگ 
کـه شـاید پرداختن به همـه‌ي آنان مقدور نباشـد. وقتی 
در منطقـه‌ي عملیاتـی فتح‌المبین از شـهید وزوایی گفته 
می‌شـود، او بـه عنـوان مصـداق یـک نفـر اسـت ولـی 
حبیـب  گـردان  در  زیـادی  وزوایی‌هـای  از  می‌تـوان 
بـن مظاهر گفـت. وقتـی در منطقه‌ي عملیاتـی جاده‌ي 
اهـواز- خرمشـهر از حسـین قجـه‌ای گفتـه می‌شـود، 
می‌تـوان از تعـدادی بسـیجیان تحـت امـر او کـه از 
بچه‌هـای دانش‌آمـوز مدرسـه‌ای در نازی‌آبـاد بودنـد و 
بـا کفـش کتانـی و پیراهن آسـتین کوتاه و شـلوار لی به 
منطقـه آمده بودند صحبـت کرد که قهرمانان ناشـناخته 
هسـتند و ممکن اسـت هیچ‌وقت هم شـناخته نشـوند. 
نمونه‌هایـی که مطـرح می‌شـوند مصادیقی هسـتند که 
می‌توان نسـبت بـه همـه‌ي رزمنـدگان بسـط داد. امثال 
شـهید چمـران، شـهید باکری، شـهید خرازی و شـهید 
همـت نماینـدگان خیل عظیمی هسـتند کـه فرصت و 

تـوان یاد کـردن از همه‌ي آنها نیسـت. 

 در میان این قهرمانان به تعبیر شـما ناشـناخته کسی 
هست که شما دوست داشته باشید درباره‌ي او بنویسید؟ 
 بلـه، خیلی‌ها هسـتند. در گردان خودمان شـهید محمود 
پیربداغـی را داشـتیم کـه واقعـا یک شـهيد همـت دیگر 
بـود و بچه‌هـا از او درس می‌گرفتنـد یا مهدی بخشـی که 
وقتی در حسـینیه‌ي شـهید همت نماز می‌خواند و قنوت 
می‌گرفت آدم احسـاس می‌کرد کسـی جلوی او ایستاده و 
مهـدی او را می‌بینـد و بـا او حرف می‌زند یا جـواد صراف 
کـه میانـدار حسـینیه‌ي شـهید همـت در دوکوهه بـود. یا 
مهرداد رحیمی نوجوان ۱۶، ۱۷ سـاله‌ای که از مسجد جواد 
‌الائمه)ع(آمـد یـا حمیـد فلاح‌پورکه موقـع عملیات خیبر 
وقتـی گفتنـد داریـم یک جایـی می‌رویم به اسـم مجنون، 
سـر بـه سـجده گذاشـت. گفتیـم چـرا سـجده می‌کنی، 
گفـت می‌روم مجنـون و حتما لیلـی‌ام را آنجا پیدا می‌کنم. 
اینها کسـانی هسـتند کـه شـاید هیچ‌وقـت دربـاره‌ي آنها 
گفتـه نشـود ولی تاریخ یـک روز آنها را خواهد شـناخت. 

مقام معظم رهبری خطاب به گلعلي بابايي:

 کار‌هایتان را
 ادامه د‌هید؛ خسته نشوید 

‌گلعلي بابايي شـیرین‌ترین خاطـره‌اش را این‌گونه 
تعریـف می‌کند: »یكشـنبه 28مهـر مـاه ۸۷ اطلاع 
دادنـد که فردا سـاعت هشـت صبح بایـد در بیت 
رهبـری باشـم تا به ملاقـات حضرت آقا مشـرف 
شـوم. سر از پا نشـناخته، رأس موعد مقرر در محل 
جلسـه حضور پیدا کـردم. در آن جلسـه نوبت که 
بـه من رسـید و خـودم را معرفی کـردم. حضرت 
آقـا با چهره‌ای بشـاش فرمودند به‌بـه، آقای گلعلی‌ 
بابایی شما هسـتید؟ عرض کردم بله. فرمودند شما 
همـکاری هـم دارید که بـا هم قلم می‌زنیـد. آقای 
حسـین بهزاد. ایشـان هـم در ایـن مجلس حضور 
دارنـد؟ عرض کردم نخیر، ایشـان حضـور ندارند. 
فرمودند سالم مرا به ایشان برسـانید. بعد فرمودند 
برای مـن مطالعه‌ي کتاب »همپـای صاعقه« خیلی 
شـیرین و لذت‌بخش بود. این کار خیلی فوق‌العاده 
اسـت. از جنگ یـک تصویر با‌شـکوه و باعظمت 
جلوی چشـم همه‌ي ما بـود اما ماننـد تابلویی که 
بالای سـرمان گذاشـته باشـند که مجبور باشیم از 
دور بـه آن نـگاه کنیم. حـالا این کتاب‌هـا آمده‌اند 
و ریزه‌کاری‌هـای ایـن تابلـو را جلـو کشـیده‌اند 
و جلـوی چشـم مـا آورده‌انـد. طـوری که انسـان 
می‌توانـد اینهـا را از نزدیـک ببیند. کتـاب »همپای 
صاعقـه« خیلـی خیلـی خـوب اسـت.  آقـا بعد 
فرمودند کار‌هایتان را ادامه دهید و خسـته نشـوید.
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نخسـتین چیزی کـه از تصوير یک مخترع در ذهن انسـان نقش مي‌بنـدد، دیدن 
آدمی اسـت با ژسـت مهندسـی و عينك ته‌اسـتكاني اما  حجت‌الاسالم مهدی 
بنکـداری امام جماعت مسـجد خاتم با همان لبـاس روحانیت یک مخترع تمام 
عیار است. او مسئولیت نمایندگي نهاد رهبری در دانشگاه خواجه نصیر را برعهده 
دارد و بـه گفتـه‌ي خودش تا به حال ۵۰۰ تکنسـین در حوزه‌ي الکترونیک تربیت 
کرده. در رزومه‌ي کاری‌اش، سـاخت بیش از ۸۰ قطعه‌ي الکترونیکی وجود دارد 
و چندتایـی از آنهـا را هـم به ثبت رسـانده. حجت‌الاسالم بنکـداری علاوه بر 
اختراع، در دانشـگاه و دانشـکده‌ي صنعتی و فنی حرفه‌ای صدرالمتالهین تدریس 
می‌کنـد. عالوه بـر آن درس خارج هم می‌خوانـد و دو کتاب هم چـاپ کرده : 
»اخلاق حرفه‌ای و کاربردی در مبانی اسلامی« و »پیشرفت کارگاه‌های صنعتی در 
ایـران« ،اعتقـاد او این اسـت که روحانیـون باید در تمام عرصه هـا تلاش کنند .  

حجت‌الاسلام مهدی بنکداری
اختراع بیش از 80 قطعه الکترونیکی کاربردی 

از مسافر كشي تا اختراع 

در ســال‌های دفــاع مقــدس بــا حضــور مســتمر در جبهه‌هــا در کنــار تبلیــغ دین 
و پاســخ بــه امــور دینــی رزمنده‌هــا، اســلحه به دســت گرفــت و جنگیــد. خودش 
می‌گویــد: »ســه ســال در جبهــه بــودم و چنــد بــار هــم مجــروح شــدم اما بعــد از 
عملیــات والفجر ۸ فعالیتــم را به گونــه‌ي دیگری انجــام دادم. عضو جهاد ســازندگی 
ــازی  ــاز و سنگرس ــاخت و س ــوزه‌ي س ــور در ح ــرب کش ــه‌ي غ ــدم و در منطق ش
ــد.   ــی دارن ــت صنعت ــان فعالی ــد دارد و همه‌ش ــه فرزن ــردم. او س ــت میک‌ خدم

کار حلال و خدمت به مردم

حجت‌الاسلام بنکداری در مـورد اینکه یک روحانـی برای امرار معاش می‌تواند شـغل 
دومی داشته باشد یا نه، می‌گوید: »هیچ منافاتی ندارد روحانی بخواهد کسب درآمد کند. 
خوب اسـت با مردم در ارتباط باشـد و باید دنبال کاری برود که نیاز جامعه را برآورده کند. 

حجت الاسالم شوشـتری 10 سـالی می‌شـود که پشـت رل تریلی می‌نشیند 
و بـرای کسـب روزی حالل، روز و شـبش را در جاد‌ه‌هـا می‌گذرانـد اما هر 
وقـت به شـهر و دیـارش برمی‌گـردد دوباره لبـاس روحانیت را می‌پوشـد و 
در مسـجد و موسسـه‌ي قرآن تبلیغ دیـن می‌کند. البته گاهی اوقـات که برای 
بارگیـری در مرکـزی توقـف می‌کنـد آنجا هم دسـت از تبلیغ برنمـی‌دارد و 
بـرای راننـدگان از سـبک زندگـی دینی می‌گوید و درباره‌ي مسـائل شـرعی 
صحبت می‌کند. او که 44 بهار را پشـت سـر گذاشـته اهل فاروج در شـمال 
شـرق اسـتان خراسـان شـمالی اسـت. خودش می‌گویـد همه خانـواده‌اش 
روحانی هسـتند و بـا توجه به کسـوت و اعتبار خانوادگی‌اش، پیشـنهادهای 
خوبـی بـرای اشـتغال او در ادارات دولتـی شـده امـا حجت‌الاسالم ابراهيم 
شوشـتری ترجیـح داده مثل دیگر مـردم با زحمت و تلاش امـرار معاش کند. 

ابراهيم شوشتري 
راننده ي كاميوني كه لباس روحانيت به تن دارد 

حجت‌الاسلامتريلي سوار

او از دوران جوانــی می‌گویــد: »در دوران دبیرســتان در لاکس طــرح کاد چنــد و چون 
تعمیــر ماشــین را یــاد گرفتــم. از لولهک‌شــی ســاختمان گرفته تــا کابینت‌ســازي«. 
او ســال ۷۲ ازدواج کــرده و ثمــره زندگــی مشــترکش یــک پســر و دو دختر اســت. 
هــر ســه فرزنــد او حافــظ کل قرآننــد. همســرش مدیــر گــروه تواشــیح تســنیم 
اســت و پنــج ســال پیاپــی موفق به کســب مقــام بر‌تــر شــده. او از داشــتن چنین 
خانــواده‌ای خــدا را شــکر میک‌نــد و می‌گویــد بهتریــن نعمت‌هــا نصیبــش شــده. 

پدرم الگوي من است

‌حجت‌الاسلام شوسـتری مي‌گويـد: »پدرم همیشـه بـه من نصیحـت میک‌رد 
چشـمت به دسـت مردم نباشـد. اگـر در راه دین خالصانـه قدم بـرداری بدان که 
خـدا همیشـه یاور و پشـتیبان توسـت.  ایـن را در زندگی‌ام بـه وضوح دیـده‌ام.  

روحانيون درچند قاب متفاوت
بررسی سبک زندگی چند روحانی متفاوت که شاید برایتان کمی عجیب باشد

روحا�ن خاص
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درس خـارج می‌گویـد و منبـر اخلاقـش از مسـجد و حسـینیه بـه دانشـگاه و 
باشـگاه‌های ورزشـی کشـیده شـده. او زندگی‌اش را بـا دنیای جوانان گـره زده 
و نگاهـی متفاوت بـه نیازهای آنها دارد. آیت‌الله سـید‌رحیم توکل کـه روزگاری 
بـه قـم رفت تا مسـیر زندگـی‌اش بر پایـه‌ي باور‌هایـش رقم بخـورد هم‌اکنون 
بـه زادگاهش مازندران برگشـته تـا مأمنی برای مـردم دیارش باشـد؛ مردمی که 
دینـداری را از منبرهـای خودمانـی‌اش می‌آموزنـد. او از روحانیونی اسـت که از 
ورزش بـرای تبلیـغ دیـن اسـتفاده می‌کند؛ آیـت‌الله تـوکل از   جوانـی ورزش 
هـای رزمـی بـه خصوص  کونـگ فو را به شـکل جـدی دنبال می کنـد و در 
تمـام این سـال ها شـاگردان بسـیاری را در رشـته های ورزشـی تربیـت کرده 
اسـت. او معتقـد اسـت ورزش روح جـوان را سـیقل مـی بخشـد و آمادگـی 
او را بـرای روبرویـی بـا مشـکلات و سـختی هـای زندگـی افزایـش می‌دهد.

آیت‌الله سیدرحیم توکل 
روحانی که از جوانی ورزش رزمی را حرفه ای دنبال می کند

کونگ‌فو پس از منبر 

آیــت‌الله ســید‌رحیم تــوکل یــک عالــم تمــام عیــار اســت. ایشــان  عــاوه بــر 
تدریــس و آمــوزش ورزش بــه جوانــان در حــوزه  نشــر و کتــاب هــم فعالیــت دارد. 
او کتاب‌هــای مختلفــی تالیــف کــرده‌ اســت. کتاب‌هــای  »مالیکــت در اســام« 
، »تحدیــد مالیکــت فــردی در اســام« ، »راه خــروج از صفــات رذیلــه«، »ســیری در 
وادی نــور«، »شــاهدان عالــم«، »روزنــه‌ای بــه ســوی اســرار الهــی«، »مقدمــه‌ای بــر 
زیــارت جامعــه‌ي کبیــره« و »بــرکات عبودیت«  از کارهای ارزشــمند ایشــان اســت . 

از پدر آموختم

آیـت الله توکل می گوید از پـدر درس های بسـیاری را آموختم که مهمترین آنها 
اهمیـت به نمـاز اول وقت اسـت ، او ادامه می دهد، پدرم همیشـه توصیه می کرد 
حریـم ولایت باید خط قرمزمان  باشـد و باید همیشـه پشـتیبان ولایت باشـیم.

خلبانـی و روحانیـت؛ شـاید ایـن دو در کنار هم کمی عجیب به نظـر بيایند اما 
سـید‌نورالدین حسـینی این دو را به طـور همزمان تجربه کـرده و هم در خلبانی 
و هـم در کسـوت روحانیـت از بهترین‌ها بوده. او در سـال ۵۳ به تبعیـت از پدر 
روحانی خود وارد حوزه‌ شـد تا به مبلّغی برای اسالم تبدیل شـود اما پوشـیدن 
لباس روحانیت تنها خواسته‌ي او نبود و این روحانی‌زاده از دوران کودکی، آرزوی 
خلبانی را در سـر می‌پروراند. به همین دلیل، پس از گذشت یک‌سـال از ورودش 
بـه حـوزه، تحصیل در نیـروی هوایی ارتش را نیز شـروع کـرد و در هر دو زمینه 
آن‌قـدر پرتلاش ظاهر شـد که امـروز می‌توانیم از این مرد 66 سـاله به عنوان یک 
روحانی متعهد و خلبانی توانمند یاد کنیم.  او  امروز در دهه‌ي ششـم زندگی‌اش 
اگرچه یک خلبان بازنشسـته اسـت اما هنوز دسـت از خدمت به مردم نکشـیده 
و حـالا بـه عنوان یک روحانی متعهد در زمینه‌ي تبلیغ دین حضوری فعـال دارد. 

سید‌نورالدین حسینی 
روحانی که عاشق خلبانی و  پرواز است

حاج آقا در كابين پرواز

حجــت الاســام حســینی بــه عنــوان یــک خلبــان ارتشــی، بار‌هــا در عملیــات 
مختلــف شــرکت کــرد و از جانبــازان دوران جنگ به شــمار می‌رود؛. ســید‌ابولفضل 
حســینی پســر او کــه دکتــرای فلســفه و لاکم دارد و از اســاتید دانشــگاه اســت، با 
اشــاره بــه خصوصیــات منحصــر بــه فــرد پــدر می‌گویــد: »کمتــر کســی می‌داند 
کــه پــدرم جانبــاز اســت. او اصلا دنبال تشــیکل پرونده‌ي جانبــازی نرفتــه و از هیچ 
مزایایــی جز بیمــه‌ي درمانــی جانبــازان اســتفاده نمیک‌ند کــه آن هم بــه اجبار بــوده.

2 هزار ساعت پرواز

 بـا هلکیوپترهـای کبـرا، ۲۱۴ و... حـدود ۲ هـزار سـاعت پـرواز داشـتم. درواقع در 
دوران جنـگ، خلبانـان هلکیوپتر در اکثـر عملیات‌های جنگی پیش روی لشـكر 
بودنـد که بـه همین خاطر، مـن نیز حضور در بیشـتر عملیات‌هـا را تجربـه کردم. 

  شــاید ایــن تصــور کــه روحانــی بایــد الزامــا شــغل دیگــری هــم داشــته باشــد تصــور درســتی نباشــد . امــا از ســوی دیگــر روحانیــون 
ــه تکامــل برســانند؛  ــا یــک فعالیــت دیگــر ب   زیــادی همیــن اطــراف خودمــان هســتند کــه توانســته‌اند مــدارج علمــی را همزمــان ب
ــن  از  ــار ت ــا چه ــه ب ــدو صفح ــن ئ ــد. در  ای ــاد میک‌ن ــادی ایج ــت زی ــی در آن جذابی ــک روحان ــدن ی ــه دی ــی ک ــاغل و اصناف   مش
 روحانیــون متفــاوت آشــنا مــی شــوید؛ روحانیونــی کــه هــر کــدام آنهــا در شــغل دیگــری غیــر از روحانیــت بــه موفقیــت رســیده‌اند. 

شماره ‌ 172 اسفند ماه سال 1398



فرزندانـے
پدران شهدا از خاطرات فرزندان شهیدشان می گویند:

کاویان مهدی 

 معمولا روز پدر که می شود فرزندان سعی می کنند تا با دیدار پدر و دادن هدیه‌ای 
این روز را در کنار پدرانشان  هر چند کوچک زحمات پدرشان را ارج نهند و 
جشن بگیرند. در خانه شهدا اما قضیه کمی فرق می کند این پدر هست که 
فرزندش  گرفته  قاب  تصویر  گرفتن  آغوش  در  با  را  هایش  و شادی  ها  جشن 
یا حضور بر مزار پسر شهیدش تقسیم می کند. روز پدر بهانه ای شد سراغ 
تعدادی از پدران شهدا برویم تا برایمان از خاطرات فرزندان شهیدشان بگویند.

روز پدر

 که انتخاب شده بودنـد

پدر شهید
  قربانعلی تیموری

می دانسـت 
دیگر برنــمی گردد

 ابوالقاسـم تیموری پدر شـهید قربانعلی تیموری این روزها در بسـتر 
 بیمـاری خوابیـده اسـت. او اگر چـه حال مسـاعدی نـدارد اما وقتی
می شـنود برای شنیدن خاطرات فرزند شـهیدش آمده ایم استقبال 
مـی کنـد. در میان هـر جمله ای کـه می گویـد از ما بـه دلیل اینکه 
خاطـرات شـهدا را زنده می کنیم تشـکر می کند. حـاج آقا تیموری 
درباره پسـر شـهیدش مـی گویـد: » قربانعلـی فرزند اولـم بود بچه 
مهربان وسـر بـه زیر و با حجـب و حیایی بـود، به گونـه ای که وقتی 
از لاکنتـری محلـه بـرای دادن خبر شـهادتش آمدند همسـایه خانه 
پشـتی مـا قربانعلی را نمی شـناخت.« همـه حرف های پدر شـهید 
بـه مهربانی هـای او برمی گـردد. وقتی می خواهیم از شـیطنت های 
دوران کودکـی قربانعلـی هـم برایمان بگوید در پاسـخ می شـنویم: 
»قربانعلـی آنقـدر آرام بـود که مـن به عنـوان پدرش هیـچ وقت به 
خودم جسـارت نمی دادم سـرش داد بزنم، همیشه حرمت بزرگترش 
را داشـت. بـه یاد دارم وقتی شـهید شـد پسـر عمـه اش که بـا او به 
جبهه مـی رفـت برایمان تعریـف کـرد: قربانعلی موقع برگشـت به 
جبهـه در قطـار از او خواسـته بـود مراقـب ما باشـد. او می دانسـت 
دیگر برنمی گردد قربانعلی سـال 1365 در چزابه به شـهادت رسـید.

عکس هایی که ظاهر نشد
شـهید علی اصغر فاتح 20 سـاله بود که هنـگام فتح تپه 55 
سـومار به شهادت رسـید. علی اکبرفاتح پدر شـهید درباره 
فرزنـدش می گویـد: » علی اصغر فرزنـد دوم ما بـود. وقتی 
دیپلم گرفـت دوران جنگ بـود، با وجودی که مـن و مادرش 
اصرار داشـتیم تحصلایت دانشـگاهی خود را ادامـه دهد اما 
سـربازی رفـت علی اصغـر معتقد بـود بـرای ادامه تحصیل 
همیشـه وقت اسـت و حالا که کشـور به او احتیاج دارد باید 
برود. حـاج آقا فاتـح از خاطرات آخرین بـاری که علی اصغر 
مرخصـی آمـده بود می گویـد: »آخرین باری کـه علی اصغر 
مرخصی آمد انگار می دانسـت دیگر نمی آیـد او با دوربینش 
از همـه فامیل و همه جا عکـس گرفت. آن زمـان دوربین ها 
مثـل الان نبـود و برای عکس انداختـن باید حلقه های فیلم 
مـی خریدنـد و در دوربیـن جا مـی انداختنـد. به یـاد دارم 
علـی اصغر دو تـا حلقه 36 تایی فیلـم خریده بـود و از همه 
عکس گرفـت، آن فیلم ها هنـوز هم ظاهر نشـده‌اند.« حاج 
آقـا حرف‌هایـش را ادامه مـی دهد و می گوید: » شهرسـتان 
بـاغ میوه داریم. سـهم میوه علی اصغر را جدا می گذاشـتیم 
تـا وقتی مرخصـی آمد بخـورد. وقتـی علی اصغـر می آمد 
سـهم میـوه اش را به همرزمانش که می خواسـتند به جبهه 
بازگردنـد می داد تا بـرای رزمنده ها ببرند، مـی گفت: »آنجا 
گـرم اسـت بچه هـا بـه این میـوه بیشـتر احتیـاج دارند.«

پدر شهید علی اصغر فاتح

شماره ‌ 172 اسفند ماه سال 181398



19

عید را خیلی دوست داشت
شـهید داود جعفریـان از جملـه شـهدای آتش نشـانی بود 
کـه سـال 1380 وقتی 22 سـال داشـت در مانورعملیاتی به 
شـهادت رسید. اگر چه سـالها از پر کشـیدن داود می گذرد 
امـا حاج بهرام پدر شـهید هنـوز هم بـا یـادآوری خاطرات 
پسـرش صدایش می لـرزد. او مـی گویـد: » داود فرزند دوم 
مـا بود بـرادر بزرگترش وقتی نوجـوان بود با موتـور تصادف 
کـرد و فـوت شـد. از همان زمان سـعی می کرد جـای خالی 
بـرادرش را بـرای ما پـر کند. او بعـد از دیپلم اغلـب اوقات با 
ماشـین مسافرکشـی مـی کرد تـا کمک خـرج ما باشـد.« 
حـاج بهـرام حرف هایـش را ادامـه می دهـد: » به یـاد دارم 
شـوق زیـادی بـرای اسـتقبال از عیـد داشـت، هر سـال از 
اواسـط اسـفند مـاه مشـغول آمـاده کردن وسـایل سـفره 
هفت سـین می شـد. همـه وسـایل را خودش مـی خرید و 
بـا سـیلقه آنها را تزئیـن می کرد. داود عاشـق عیـد و دید و 
بازیدهایش بـود.« خاطرات حاج آقا جعفریـان از داود تمامی 
نـدارد. او حـرف هایـش را ادامـه مـی دهـد: »چـون پسـر 
بزرگـم در تصادف موتور فوت شـده بـود هر چـه داود اصرار 
میک‌ـرد موتور بخرد قبـول نمی کردم یـک روز ظهر متوجه 
صداهایـی از پشـت خانه شـدم وقتـی داخل کوچـه را نگاه 
کـردم دیدم داود سـعی می کند موتـوری را که تـازه خریده 
بـا طناب به پشـت بام بکشـد تـا مـن و مـادرش نبینیم.«

با اولین حقوقش خمس داد
 ایـن روزها نام شـهید وحیـد زمانی نیـا را از رسـانه ها 
زیـاد می شـنوید. همرزم و همراه شـهید سـردار بزرگ 
کشـورمان حاج قاسـم سـلیمانی که همیـن چند وقت 
پیـش بـه همـراه حـاج قاسـم در عملیات تروریسـتی 
آمریـکا بـه شـهادت رسـید. شـهید زمانی نیـا متولد 
تیر مـاه سـال 1371 بـود. وقتی سـراغ فریـدون زمانی 
نیـا پدر شـهید می رویـم تا برایمـان از خاطـرات فرزند 
شـهیدش بگویـد. بـر سـر در کوچـه و محـل زندگـی 
شـهید هنـوز هـم پکلاارهـای تسـلیت از طـرف اهالی 
دیـده مـی شـود. پیداسـت شـهید محبوبیـت زیادی 
بیـن هـم محله‌ای‌هایـش دارد. پدر شـهید زمانـی نیا از 
فرزنـدش می‌گویـد: »وحیـد اگر چـه دهه هفتـادی بود 
و امـام خمینـی )ره( و جنـگ را ندیـده بـود امـا فردی 
ولایتمـدار بود. وحیـد بچه کم صحبتی بـود با وجودکیه 
ما می دانسـتیم شـغلش چیسـت اما هیچ وقـت درباره 
ماموریت‌هایـش برایمـان نمی گفـت. او به مسـائل دینی 
خیلی اهمیـت می داد. بـه یـاد دارم وقتی سـرکار رفت با 
اولیـن حقوقـش خمـس داد.« شـهید زمانی نیا بـا بچه‌ها 
خیلـی مهربـان بـود، آن طـور کـه بـرادر بزرگتر شـهید 
می‌گویـد فرزنـدان او وقتی می فهمیدند عمـو وحید خانه 
اسـت به خانـه پدربزرگ می رفتنـد تا با عمو بـازی کنند.

پدر شهید  داود جعفریان

پدر شهید   وحید زمانی نیا
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چرا »اعتماد به نفس« 
به مهم‌ترين سوژه‌ امروز در دنياي 

انسان‌ها تبديل شده است؟

كــليد
طلايي‌ترين

اعتقاد به اينكه شـما ارزشـمند و 
توانا هسـتيد يا همـان عزت نفس 
را بگذاريـد  در كنـار اينكـه شـما 

ديـد مثبتي نسـبت بـه توانايي‌هاي 
 خــودتان داريد و مي‌دانــيد كه

مـي توانيـد و در نهايـت بـدون ترس 
بـه سـمت چالش‌هـا هجـوم ببريـد. 

   اعتماد به نفس چيست

ساختار 
عصبي و شيميايي 

مغز بيشتر شما را به 
سمت اعتماد به نفس 

هدايت ميك‌ند.

ما
 ش

ي
ـا

ن‌ه
ژ

اينكه 
عناصر محيطي 

چطور با شما برخورد 
كرده‌اند و مسير زندگي 
شما را عوض كرده‌اند. 

ي
يط

مح
صر 

عنا

طور  به‌
كامل روي 

آن كنترل داريد و 
مي‌دانيد چقدر توانايي 

انجام آن را داريد.

ما
 ش

اي
ب‌ه

خا
انت

اعتماد به نفس از كجا نشات مي‌گيرد

سه نكته‌ مهم در بالابردن اعتماد به نفس

123
 كارهایي هستند 

كه در كوتاه مدت و 
به سرعت مي‌توانند 

اعتماد به نفس شما را 
زياد كنند 

به هر حال كي جايي 
شكست

‌خواهيم خورد اما 
بپذيريم كه جزئي از 

مسير است. 

باور كنيد مي‌توانيد 
توانايي خودتان را 

افزايش بدهيد  و به 
ايده‌آل‌هاي خودتان 

نزدكي شويد

من يكستم؟و چه هويتي داريم؟

چه ويژگي‌هاي مثبتي دارم؟

چه توانمندي‌هايي دارم؟

مسئوليت‌هاي من كدام است؟

نقاط قوت و ضعفم كدام‌اند؟

سرمايه‌هاي مادي و معنويم چيست؟

اعتماد به نفس  واقعي

من به داشته‌هايم تيكه ميك‌نم

نظرات من بايد عملي شود

دانسته‌هاي من زياد است

هيچ مانعي بر سر راهم نيست

خواسته‌هايم منشا موفقيت است

كافي است من  چيزي را بخواهم 

عتماد به نفس  كاذب
تفاوت اعتماد به نفس واقعی و کاذب

اینفوگرافیک
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ويژگي‌هاي 
افراد با اعتماد 
به نفس واقعي 

شادماني 
 از عمق وجودشان 
سرچشمه مي‌گيرد

درباره‌ي 
ديگران قضاوت
 قطعي نميك‌نند

1

2

3
4

5

6

7
8 9

بيشتر تحقيق
می كنند و با استدلال 

تصميم می گیرند
 بيشتر گوش 

مي دهند و كمتر 
اظهار نظر مي كنند

در جستجوي 
موفقيت‌هاي كوچك 

هستند

به فعاليت‌هاي 
ورزشي و پرتحرك 

مي‌پردازند

 در پي جلب 
توجه ديگران  و 

خودنمايي نيستند 

 با يقين و محكم 
صحبت ميك‌نند

و نظر بي‌خود نمي‌دهند

بي خودي به كاري 
آري نمي گوييند و 
حتما انجام مي دهند

13 24

ظاهرا 
خودش را بالا 
جلوه مي‌دهد

تظاهر به 
نترسيدن 

ميك‌ند

در هر 
شرايطي خود 
را بالا مي‌بيند

نقاط ضعف 
خودش را 
قبول ندارد

57 68

بيشتراز گوش 
دادن صحبت 

ميك‌نند 

تمسخر 
ديگران را 

دوست دارند

هميشه با زور 
نظر خود را 
اثبات كنند

بيشتر مواقع 
شاكي و  
ناراضي‌اند

آنهايي كه اعتماد 
به نفس كاذب دارند

 نام  مجيد
نام خانوادگي  سميعي

 تخصص  جراحي مغز و اعصاب  
داراي مدرك پروفسور 

عمل‌هاي پيچيده

مجيـد سـميعي در سـال 1316 در تهـران متولـد 
شـد. بعـد از موفقيت‌هـاي علمـي متعـدد در ايران 
تحصاليت تخصصي خـود را در دانشـگاه ماينتز 
آلمـان ادامـه داد تـا اينكـه بـورد تخصصـي ايـن 
رشـته را كسـب كـرد. او در سـال 2014 جايـزه 
برتريـن جـراح مغـز دنيـا را از سـوي آكادمـي 
بين‌المللي جراحان مغـز و اعصاب به دسـت آورد.

 نام  نكي 
نام خانوادگي  ويجكي

 تخصص  مـدير ســازمان 
»زندگي بدون مرز«

محروم از دست و پا

او در سـال 1982 )1361( در اسـتراليا بـه دنيـا آمد 
درحالي كه به دليل كي سـندروم، از نعمت دسـت 
و پـا محـروم بـود. در ابتـداي كودكي افسـردگي 
گرفـت امـا بـا كمـك مـادرش در 21 سـالگي از 
دانشـگاه گريفيت بـا دو ليسـنانس فارغ‌التحصيل 
شـد. او اكنون كي مدير موفق و سـخنران انگيزشي 
مطرحي اسـت كه چند جلد كتاب نوشـته اسـت.
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دنيا بايد 
حجاب 
 بـرتـر
 را ببيند

 بانوي  محجبه‌ي
 كاروان المپكي

گفت‌وگو با 
سکینه خدابنده‌لو 
که پوشش متفاوتش 
در مسابقات جهانی او را خبرساز کرد 

جوان موفق

ورزشکاران بسیاری از ســـراسر دنـیا در 
مسـابقات جهانـی المپیـک در حـال رژه 
بودنـد که ناگهـان ‌نگاه‌هـا و دوربین‌های خبـری دنیا 
روی كي بانوی چادری خیره مانـد و رژه‌ي غرور‌آفرین 
ورزشـکاران ایرانـی در مرکـز توجـه رسـانه‌های 
جهـان قرار گرفـت. تا آن‌جا که مقـام معظم رهبری 
در پیام تشـکر از کاروان ورزشـی ایران در المپیک با 
جملـه‌ي »بانـوی شـجاعی که بـا حجـاب کامل در 
پیشـانی کاروان درخشـید« از سکینه خدا‌بنده‌لو به 
واسـطه‌ی حجابـش سپاسـگزاری کـرد.    مـا برای 
ویـژه نامـه پایان سـال سـراغ سـکینه خدابنده‌لو 
رفتیـم تـا خـودش ماجـرا را برایمـان تعریـف کند.  

22

سکینه خدا‌بنده‌لو
سن:37 سال
فعالیت: مربي تير‌اندازي

احمدی راضیه 
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زيارت مزار امام حسن مجتبي)ع(    

دوست دارم به زیارت امام حسن مجتبی‌)ع(  
بروم. آذر ماه سال 95 بود که به زيارت امام 

حسين)ع(، حضرت عباس)ع(، حضرت علي)ع(، 
امام حسن عسكري)ع(، امام كاظم)ع( و امام 

جواد)ع(رفتم.

دلجويي از پدر و مادر  

اگر بدانم تنها یک روز از عمرم باقی‌مانده سعي 
مي كنم اگر حق‌الناسی به گردنم باشد آن را  ادا  

کنم تا ديني از كسي بر گردنم نباشد و حتما از 
پدر و مادرم  دلجویی می‌کنم. 

23

   شـما در المپیک با چادر در مراسـم رژه‌ي 
مراسـم افتتاحیه شـركت کردیـد. دلیل‌تان 

بـرای این کار چـه بود؟ 
 دلیل خاصی برای این کار نداشـتم. مثل همیشـه 
بـودم چراک‌ـه در تمام سـفرهای برون‌مرزی که قبل 
از المپیـک و حتـی بعـد از المپیـک توفیق داشـتم 
در آن‌هـا حضـور پیـدا كنـم هـم همین‌طور بـودم. 
در‌واقـع بايـد بگویـم دلیلـی نمی‌دیـدم كـه چـادر 
نپوشـم. حجـاب چـادر برایـم امری مسـجل بـود و 

بايـد همان‌طـور که هسـتم مي‌بـودم. 

    آن لحظـه چـه حسـی داشـتید ؟ ایـن 
کار برنامه‌ریـزی شـده بـود یـا همـان لحظه 
احسـاس کردید که بایـد ایـن کار را بکنید؟ 
 حـس خیلی خوبی اسـت وقتی به عقیـده‌ات پایبند 
باشـی و بـه آن عمـل ک‌نـی فـارغ از هر نگاهـی که به 
سـمت تو باشـد. بیشـتر حس افتخـار برای کشـور‌ و 
حضـور در رژه‌ي بزرگ‌تریـن میدان ورزشـی به ‌عنوان 
یـک مربـی را داشـتم. بایـد بدانیـد کـه مـن حجاب 
چادر را برای خودنمایی یا دیده شـدن نپوشـیدم. این 
پوشـش همیشـگی من اسـت. نکته‌ي بعـدی اینک‌ه 
در مـورد رژه‌ي مـن بـا چـادر هیچ برنامه‌ریزی نشـده 
بـود. حداقـل اگـر هـم شـده باشـد، مـن در جریـان 
آن نبـودم. فقـط مثـل همیشـه چـادر سـر کـردم و 
رفتـم. کسـی هم نگفـت که چادر بپوشـم یا نپوشـم. 

   فکـر نمیک‌ردید شـاید شـما را به دلیل بر 
هـم زدن هارمونی رژه محروم کنند؟ 

   اصال چنیـن چیـزی نیسـت. شـاید ایـن تصـور 
برخـی از مـردم باشـد. من بـه عقیده‌ي خـودم و به 
عنوان نماینده‌ي ایران احترام گذاشـتم. این اتفاقات 
امری عادی اسـت. شـاید عده‌اي مرا مسـخره کنند 
ولـی تـا به حال در هیچ کشـوری به دلیل اسـتفاده 
نشـده‌ام.  محـروم  ورزشـی  مسـابقات  از  چـادر  از 

   حضـور شـما در میادیـن بـا چـادر بـروز 
واکنش‌هایـی در شـبکه‌های اجتماعی شـد. 
عـده‌ای موافـق آن بودنـد و عـده‌ای مخالف. 
نظرتـان راجع بـه ایـن واکنش‌ها چیسـت؟ 
  نظـر خاصـی در این زمينه ندارم. در‌واقع هر کسـی 
در حـد درک خـودش از مسـائل نظـر می‌دهـد. بـه 
عقیـده‌ي من نـه آن عده که مـن را به خاطر حجاب 
مـورد اهانـت قرار دادند و نه آن عده که سـعی کردند 

از مـن يـك قدیسـه بسـازند، بـه هیچ‌وجـه شـرایط 
مـن را درک نکردنـد. بایـد بدانیـم که قضـاوت بدون 
شـناخت و اطلاع از شـخصیت افراد درسـت نیسـت. 
البتـه فرهنگ ایـن کار باید در جامعه نهادینه شـود. 
بـا ایـن حـال بـه تمـام نظـرات احتـرام می‌گـذارم و 
امیدوارم پیشداوری را از ذهنیت خودمان پاک کنیم. 

   انتخاب این پوشش برایتان سخت نبود؟ 
  بـه نکته‌ي خوبی اشـاره کردید. باید بدانید که برای 
من خیلی راحت نبود كه نوع پوشـش را انتخاب کنم. 
فقـط بایـد در این شـرایط باشـید تـا درک کنید من 
چه کشـیدم. من آزاد بودم در اولین سـفر بین‌المللی 
خـود پوشـش دیگـري غيـر از چـادر را انتخـاب کنم 
ولـی وقتـی با چـادر 15 بار سـفر برون‌مرزی داشـتم، 
پـس بـا همین پوشـش به المپیـک هم رفتـم. چون 
چـادر برایـم ارزشـمند بـود و جـزو آرمان‌هایـم بـود. 

    اگـر تیرانـدازی را انتخاب نمیک‌ردید، چه 
ورزشـی را انتخاب میک‌ردید؟ 

  اگـر تیرانـدازی را انتخـاب نمیک‌ـردم، فکر میک‌نم 
در رشـته‌های رزمـی ثبت‌نـام میک‌ـردم و بـه نظـرم 
موفق هم می‌شـدم. شـنا هـم جزو ورزش‌هایی اسـت 
که خیلی آن را دوسـت دارم. شـاید سراغ این رشته‌ي 

می‌رفتم.  ورزشـی 

  به غیر از اين‌كه مربی تیراندازی هستيد، 
شغل دیگری هم دارید؟ 

  خیر، شـغل دیگری ندارم. عمـده‌ي وقتم را صرف 
ایـن کار کـرده‌ام و امیـدوارم تـا جایی کـه می‌توانم 

برای کشـورم افتخارآفرینی کنم. 

  سـیکنه خدابنده‌لو از نظـر دینی و مذهبی 
دارد؟  چطور شخصیتی 

 مـن فردی معتقد هسـتم ولـی افراط و تفریـط ندارم. 
معتقـد از ایـن نظر کـه به اصـول و ارزش‌هـای دینی و 
مذهبـی خـود پایبنـد هسـتم، فـارغ از اینک‌ـه داخـل 
کشـور باشـم یا خارج از کشـور. همواره سـعی میک‌نم 
واجبـات دینـی را انجـام دهـم و بر‌خالف اعتقـادات و 
فرهنگ کشـورم کاری انجـام ندهم. من در خانـواده‌ای 
مذهبـی متولـد شـده‌ام و هميشـه سـعی میک‌نـم 
خیلـی از مـوارد دینـی را رعایت کنم. البته ایـن را باید 
بگویـم کـه خانواده‌ي مـن به لحاظ مذهبی، در سـطح 
معمولـی هسـتند و خیلی سـفت و سـخت نیسـتند. 

سیکنه خدابنده‌لو متولد 61/1/1 در روستای 
سوباشی توابع کبودرآهنگ  استان همدان 

است.  او با مدرک کارشناسی الهیات گرایش 
نقد و مبانی حقوق از دانشگاه پیام نور 

فارغ‌التحصیل شد. همچنین دارای 20 سال 
سابقه‌ي تیراندازی و مربیگری در سطح 

استانی، کشوری و ملی است 
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 ناامـیدی
 بـدتــرین
 سـرعت گیر

 زنــدگے

تهیه کننده موفق برنامه های
 ماه عسل و عصر جدید 

احسان علی خانی 
مجری و تهیه کننده جوان
 و محبوب تلویزیون
 از رمز موفقیتش می گوید:

جوان موفق

احسـان علیخانـی مجـری جـوان و موفق 
تلویزیون را کمتر کسـی است که نشناسد، 
مجری توانمندی که خیلی خوب توانست با مخاطبانش 
ارتبـاط بگیرد. علیخانی اگـر چه فعالیتش را بـا اجرا در 
تلویزیون شـروع کـرد اما با برنامـه سـازی و کارگردانی 
پختـه تر شـد. سـراغ این مجـری محبـوب و توانمند 
شـبکه 3 رفتیم تـا برایمـان از رمز موفقیتـش بگوید.

احسان علی خانی
سن:37 سال
فعالیت: مجری و تهیه کننده

معصومه ماه‌پیکر
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دوران شیرین کودکی
بچـه پاییـز اسـت و هندوانـه را خیلـی دوسـت دارد. علیخانـی از روزهـای کودکی اش مـی گوید: 
»نیمـه آبـان مـاه در کوچـه چهارفـواره در خیابـان آذربایجـان و چهـارراه حشـمت الدولـه به دنیا 
آمـدم. مـادرم پرسـتار بازنشسـته اسـت و پـدرم شـغل آزاد داشـت. فرزنـد کوچـک خانـواده ای 
شـش نفـره هسـتم. در دوران کودکـی اصال اهـل کوچـه و خیابـان نبـودم. بـا وجودی کـه مادرم 
شـاغل بـود امـا روی تربیـت مـا خیلی سـختگیری مـی کرد. بـه یـاد دارم وقتی 7 سـال داشـتم 
مـادر برایـم دوچرخـه ای آبـی رنـگ خریـد. دوچرخـه ام خیلی از مـن بزرگتر بود و نمی توانسـتم 
بـا آن بـازی کنـم، بالاخـره بـا کمک شـوهر خواهرم توانسـتم دوچرخـه سـواری را یاد بگیـرم. هر 
بـار کـه بـا دوچرخـه زمیـن می خـوردم مـادرم می ایسـتاد و نـگاه می کرد تـا خودم بلند شـوم.«

کودکی که یهویی پرهیجان و شیطان شد
دوران نوجوانی اش مصادف شـد با نقل مکان به آپارتمانی در میدان رشـدیه و کوچه پروانه. مجری 
دوسـت داشـتنی تلویزیون در ادامه از روزهایی که ناچار شـد در مدرسه ای که چندان خوشنام نبود 
درس بخواند، می گوید: »در کوچه پروانه بیشتر اوقاتم را با دوستانم می گذرانم. وقتی می خواستم 
راهنمایـی بـروم چون از مسـافرت دیـر آمدیم و نمره انضباطم هم کمی پایین بود مجبور شـدم در 
مدرسـه ای کـه دانش آموزانش به دلیل شـیطنت معروف بودند و اغلب معلمـان از آن فراری بودند 
ثبت نام کنم.« با وجودکیه در دوران راهنمایی شیطنت می کرد اما همچنان در درسهایش شاگرد 
زرنگی بود. علیخانی از تحصیل در مدرسه راهنمایی می گوید: » شیطنت های رفقایم در راهنمایی 
روی من هم تاثیر گذاشته بود و یهویی از آن کودک ساکت به بچه ای پر هیجان و شیطان تبدیل 
شـده بودم با همه شـیطنت هایی که داشـتم درسـم خوب بود. در دوره راهنمایی تقریبا همه چیز 
مدرسـه را دسـت گرفته بودم و در همه فعالیت های مدرسه شـرکت می کردم. اگر قرار بود تئاتری 
اجـرا کنیـم مسـئولیتش بـه عهده من بـود یا با بچه هـا روزنامـه دیواری درسـت می کردیـم. اتاق 
پرورشـی دسـت من بود و من اداره می کردم، خلاصه در آن مدرسـه در واقع برای خودم سـلطنت 
میک‌ردم. بالاترین معدل مدرسـه برای من بود، برای همین وقتی مادرم می خواسـت سـال بعد مرا 
از آن مدرسه ببرد مدیر مدرسه التماس کرد بمانم تا بتواند در اداره بگوید یک معدل 19 هم دارد.«

رتبه سه رقمی کنکور
دوسـت داشـت وقتـی بـزرگ شـود ویکـل شـود. بـرای همیـن دوران دبیرسـتان در رشـته علوم 
انسـانی درس خواند. علیخانی می گوید: »خیلی دوسـت داشـتم ویکل شـوم. همیشـه در فانتزی 
خـودم فضـای محاکمـه را ترسـیم می کردم کـه من وکالتـش را بر عهده داشـتم. آن زمـان دوران 
دبیرسـتان به این شـکل بود که کلاس دهم عمومی بود ومن دهم را در هنرسـتان درس خواندم. 
سـال دوم بـه دبیرسـتان رفتم و برای اینکه وکالت بخوانم رشـته انسـانی را انتخاب کـردم.« دیدن 
مشـکلات مـردم در دادگاههـا باعـث شـد از تصمیمی کـه برای تحصیل در رشـته وکالت داشـت 
منصـرف شـود. مجـری دوسـت داشـتنی شـبکه 3 سـیما مـی گویـد: » کیـی از دوسـتان وقتی 
فهمیـد دوسـت دارم ویکـل شـوم، مـرا بـا خـود دادگاه خانـواده بـرد. دیـدن فضـای دادگاه باعـث 
شـد تـا بدانـم مـن این کار نیسـتم و از تصمیمم بـرای وکالت منصرف شـوم.« علیخانی رتبه سـه 
رقمـی کنکـور را کسـب کـرده و در دانشـگاه تهران مدیریـت بازرگانی خوانـده اسـت. او می گوید: 
» تابسـتانی کـه قـرار بـود مهرماهـش دانشـگاه بـروم، بـرادرم کـه مـی دانسـت دوسـت دارم در 
تلویزیـون کار کنـم مـرا به دفتر فیلم سـازی بـرد و از همان زمان فعالیت هنری من شـروع شـد.«

منتقد برنامه هایم هستم
علیخانـی از سـال 1379 به عنـوان دسـتیار کارگـردان در کیی از 
 دفاتـر فیلمسـازی فعالیتش را شـروع کـرد. او با برنامـه تلویزیونی 
» پسـرهای ایرونی« در تلویزیون ظاهر شـد و با برنامه ماه عسـل و 
عصـر جدید به اوج رسـید. مجری موفـق و جوان تلویزیون معتقد 
اسـت: همیشه سـعی کردم حضور بیننده را در کنار خود احساس 
کنـم. تلویزیـون را خیلـی دوسـت دارم چـون هـم بـرای مخاطب 
جـذاب تر اسـت هم برای من. همیشـه تلاش می کنم سـبکی را 
در اجـرا بـرای خـودم ابـداع کنم، نمـی دانم این کار خوب اسـت یا 
نـه، این مردم هسـتند کـه باید در ایـن باره نظر بدهنـد.« او حرف 
هایـش را ادامـه مـی دهـد: » از 19 و 20 سـالگی جلـوی دوربیـن 
رفتم.  همیشه دنبال اجراها و آرشیوهایم هستم. آنها را نقادانه نگاه 
مـی کنم، گاهی اوقـات از بعضی اجراهایم بدم مـی آید از اینکه بد 
نشسـتم، بـد حـرف زدم، گفتگو را خـوب اداره نکردم یا نتوانسـتم 
تحلیلی داشـته باشم. خلاصه همیشـه منتقد کارهایم هستم.« از 
اینکه درباره برنامه اش اظهارنظر شـود مشـکلی ندارد. علیخانی از 
خاطراتـش دربـاره نقد برنامـه هایش می گویـد: » اولین نقدی که 
دربـاره برنامـه ام شـنیدم از یک گلفروش در میـدان بود که به من 
گفـت: در برنامـه هایـت خیلـی تکان می خـوری هربـار صبح که 
برنامـه ات را مـی بینـم از تکانهایت سـردرد می گیرم. به یـاد دارم 
در آخریـن برنامـه ماه عسـل عوامل را صدا کـردم و تا 4 صبح بارها 
برنامـه را نـگاه کردیـم، آن روز تندتریـن نقدهـا را بـه برنامه خودم 
داشتم یا در ماه عسل سال 92 به بهترین منتقدهای برنامه جوایز 
نفیسـی دادم.« او در پایان صحبت هایش می گوید: »جوانان برای 
اینکه بتوانند موفق شوند، بگردند استعدادی که دارند را پیدا کنند 
و تلاش کنند آن استعداد را تقویت کنند. فراموش نکنید ناامیدی 
در این راه بدترین سـرعت گیر اسـت و مانع موفقیتتان می شود.«

_علیخانـی در سـال 1381 بعنـوان بازیگـر در سـریال پرونـده هـای 
مجهـول سـاخته جمال شـورجه حضور داشـت. او نخسـتین بـار با 
برنامه تلویزیونی پسرهای ایرونی در سال 1383 بعنوان مجری جلوی 
دوربیـن رفـت. پـس از آن اجـرای برنامـه جـزر و مد و صبح آمـد را به 
عهده داشـت. علیخانی با ماه عسـل ویـژه برنامه ای بـرای ماه رمضان 
)از سـال 1386 تـا 1397(بـه چهـره ای محبـوب در تلویزیون تبدیل 
شـد. او مجری و تهیه کننده برنامه سـه سـتاره در سـال های 93، 95 
و 96 هـم بـود و اجـرای برنامـه هـای بهارنارنج ویژه تحویل سـال 94، 
دو نیمـه سـیب از سـال 90 تا 92، قله های افتخار باشـگاه مهـرورزان 
را هـم بـر عهده داشـت. علیخانی تهیه کننده برنامه هـای محرمانه، 
عطـر بـارون، مثـل هیـچ کس، نـور بـالا و لطفا ملاحظـه شـود، بود.  

* انتخاب چهره سال 98 تلویزیون ایران از نگاه مخاطبان و مجبوب ترین مجری تلویزیون سال 98
* انتخاب به عنوان بهترین مجری تلویزیونی و مجری برنامه های تحویل سال 97

* منتخب بهترین چهره تلویزیونی سال 96 در هفدهمین جشن حافظ
* بهترین مجری برنامه های گفتگو محور در سال 92 در سومین جشنواره تلویزیونی جام جم

نگاهی به افتخارات مجری موفق تلویزیون: 
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در ويدئوكليپ »لبيك« با صداي حامد زماني، ســعي 
شــده با كمي تغيير و با چاشــني افكت‌هاي كم‌نظير 
سينمايي صحنه‌هاي رشــادت مدافعان حرم بازسازي 
شــود كه البته تصاوير واقعــي نيز در آن اســتفاده 
شــده اســت. حامد زماني در اين ويدئــو نيز مانند 
برخي ديگــر از كليپ‌هايش به ايفــاي نقش پرداخته. 

موزيك‌ويدئوي لبيك
نماهنگ »رفيقم حسين« با كارگرداني مصطفي هيودي، 
داستان زندگي چهار نوجوان هم‌محلي را روايت مي‌كند. 
رفيقم حسين در شش دقيقه، با بازي جمعي از چهره‌ها از 
جمله علي ضيا، حامد زماني، عبدالرضا هلالي و... روايتگر 
داســتان رفاقت چند نوجوان هم‌محلي است كه حالا 
بزرگ شده‌اند و يكي از آن‌ها شهيد مدافع حرم مي‌شود.

رفيقم حسين
روز ۱۳ آبان سال ۹۲ ترانه‌ي »مرگ بر آمريكا« با صداي 
حامد زماني و شعر محمدمهدي سيار از سوي دفتر مطالعات 
جبهه‌ي فرهنگي انقلاب اســامي منتشر شد. ترانه‌ي 
»مرگ بر آمريكا« در مدت كوتاهي توانست به جايگاه 
نخست موسيقي ارزشي در كشــور برسد و بين خيل 
جوانان حزب‌اللهي جايگاه ويژه‌اي را براي خود باز كند.

مرگ بر آمريكا
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چهره های جوان

حامد زماني
تولد: فروردين ۱۳۶۷

محل تولد: ميمه اصفهان
تحصيلات: كارشناسي ارشد علوم سياسي دانشگاه تهران

شروع فعاليت: 
از ۱۳۸۴ با موزيك »زينت آسمون« درباره‌ي امام حسين )ع(. 

زماني از كودكي قرائت قرآن را شروع كرد و علاوه بر آن 
موسيقي سنتي نيز كار كرده است. 

ابتـدا مي‌خواهـم بخشـي از كلام رهبـر انقلاب را در خصـوص توجه به شـعر دفاع مقدس 
جلـب كنـم كـه خـودم هـم تحت‌تأثيـر همان حـرف بـودم؛ »بـه برخـي از موضوعـات در 
شـعرهاي آئينـي كـم پرداختـه مي‌شـود؛ از جملـه موضوعـات مربوط بـه مسـائل انقلاب، 
مسـائل جنگ و دفاع مقدس... هشـت سـال دفاع مقدس از لحاظ زماني هشـت سـال بود، 
امـا از لحـاظ اسـتمرار معنـوي و فكري و فرهنگي ممكن اسـت قرن‌ها ادامه داشـته باشـد. 
حماسـه‌اي كـه در دفـاع مقـدس به وجود آمد، انگيزه‌اي كه پشـت سـر اين حماسـه وجود 
داشـت، ريـز حوادثـي كـه در اين مـدت اتفاق افتـاد، اين‌ها چيزهايي نيسـت كـه در ظرف 
ده سـال و پانزده سـال و بيسـت سـال تمام شـود. يكي از امانت‌دارها شـما هسـتيد؛ بايد 
ايـن امانـت را حفـظ كنيد، بايد منتقـل كنيد.« ايـن رهنمودها مي‌توانـد در فضاهاي ديگر 
هنري به‌خصوص موسـيقي هم دنبال شـود؛ متأسـفانه اين‌كه هنوز موسـيقي و مهم جلوه 
دادن هنـر و رسـانه در كشـور مـا از مـوارد اصلي هنر در كشـور ما نيسـت، موجب شـده تا 
هيچ‌يـك از مـا نتوانيـم مسـائل را از هم تفكيك كنيم. اما هنوز هم دير نيسـت و بايد بسـتر 
را فراهـم كنيـم تـا جوان‌ترها بيايند وسـط ميدان و جاهـاي خالي را با قدم‌هاي اسـتوار خود پر 
كننـد. البتـه بزرگ‌ترهـا هم بايد مسـائل اصلي را بيان كنند تـا راه خوب از راه بد متمايز شـود. 
اكنـون وارد جنگـي شـده‌ايم كـه جنگ نرم اسـت؛ بـا هدف فرهنـگ. انقلاب اسلامي، انقلاب 
فرهنـگ اسـت و فضايـي كه جوانان در آن رشـد مي‌كننـد، فضاي فرهنگي اسـت. پس ما هم 
بايـد در ايـن جنـگ سلاح خاص خودمان را داشـته باشـيم. رسـانه، فيلم و موسـيقي و حتي 
تلفن‌هـاي همراه‌مـان سلاح به‌حسـاب مي‌آيند. هنر انقلابي يعني تمام شـاخص‌هاي رسـالت 
تـو در اثـري كـه در حـال سـاخت آن هسـتي، نمود پيـدا كند. به نظـرم اگر جز اين باشـد كار 
زميـن مي‌خورد. از سـوي ديگر، در كشـورهاي منطقـه خلأ وجود هنرمندي كـه آثارش دنبال 
شـود و مـردم حـس انقلابي خـود را در آن پيدا كنند، حس مي‌شـود. لبنان، بحريـن، يمن و... 
همـه و همـه از خأل فرهنگـي رنـج مي‌برنـد. زمانـي بود كه بـه دنبـال زير‌نويـس آهنگ‌هاي 
مـن بودنـد و ايـن يعنـي خواننـدگان ارزشـي در كشـورهاي حومـه كمتـر ديـده مي‌شـود.

تحت تأثيـر كلام آقا  
درباره‌ی هنــر هستم

چهره
موسيقي
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محمديان درباره‌ی شكل‌گيري انيميشن »پرواز تا بي‌نهايت« 
اين‌طور توضيح داده: »ســال 1390 يك كتاب كميك با 
عنوان »خط اول« كار كرديم كه كتاب سال دفاع مقدس 
شد. پنج داستان دفاع مقدس در 140صفحه با محوريت 
عمليات بيت‌المقدس بود. بعدازآن ايده‌هايي به ذهنم رسيد 
و كار را شــروع كرديم كه تبديل به يك انيميشن شد.«

پرواز تا بي‌نهايت
»فيل شاه« قصه‌ی جنگلي است كه در آن همه‌ی حيوانات 
در كنار هم زندگي مي‌كنند. در اين برنامه گله‌ی فيل‌ها 
بايد جانشين پادشاهشــان را معرفي كنند و منتظر 
به دنيا آمدن جانشين هســتند اما پس از انتظار فيلي 
چاق و تنبل متولد مي‌شــود كه قابليت جانشيني را 
ندارد. روايت اين انيميشــن يك روايت جهاني است .

فيل شاه
درخشان‌ترين ســاخته‌ی هادي محمديان »شاهزاده‌ی 
روم« است. انيميشــني درباره‌ی زندگي حضرت نرجس 
خاتون، مادر امام زمان)عج( كه پس از كســب لوح تقدير 
ويژه‌ی  سي و سومين جشنواره‌ی بين‌المللي فيلم فجر، 
توسط گروه هنر پويا با شعار »فرزندانتان را آسوده خاطر به 
سينما بياوريد« توانست به فروش پنج ميليارد توماني  برسد. 

شاهزاده‌ی روم
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هادي محمديان
تولد:  1361

محل تولد:  تهران 
تحصيلات:     لیسانس گرافکی

شروع فعاليت: 
آغاز فعاليت حرفه‌اي او مربوط مي‌شود 

به سال 87 با سريال كارتوني دره‌ی زنجفيل

راسـتش مـن علاقـه‌ی زيادي به كار انيميشـن داشـتم و همچنـان هم دارم امـا انگيزه‌ی 
مـن زمانـي بيشـتر شـد كـه همراه بـا بچه‌هـاي جشـنواره‌ی عمـار خدمت رهبـر معظم 
انقلاب رفتيـم. يكـي از دوسـتان مستندسـاز آن‌جـا گفت مي‌ترسـم وارد فضاي سـينما 
بشـوم! پرسـيد وارد فضـاي سـينماي داسـتاني بشـويم يـا نه؟ آقـا گفتند حتمـا و قطعا 
بياييـد. اگـر مي‌خواهيـد صدمـه نبينيـد لبـاس ضدگلولـه بپوشـيد و بياييد. لبـاس ضد 
گلولـه را بـه نافلـه، نمـاز شـب و... تعبيـر كردند. تأكيـد كردنـد اين دور نشسـتن خيلي 
صلاح نيسـت. هميـن هـم باعث شـد مـن انگيـزه‌ی صدچنداني بـراي كارم بگيـرم كه 
خوشـبختانه حاصـل آن‌هـم شـد »شـاهزاده‌ی روم«. انيميشـني كـه از سـاخت آن واقعا 
خوشـحالم؛ گرچـه جـاي كار هميشـه زيـاد اسـت ولـي چـون ايـن كاري بـود كـه مـن 
مدت‌هـا از تـه دل دنبالـش بـودم، خوشـبختانه خيلـي خوب درآمـد. بااين‌حـال به نظرم 
مهم‌تريـن نقطه‌ضعـف انيميشـن »شـاهزاده‌ی روم« برمي‌گـردد بـه اين‌كـه مـا اوليـن 
كارمـان بـود و خيلـي از تجارب را نداشـتيم. ما ايده‌اي داشـتيم كه قرار بـود روي پرده‌ی 
سـينما نقش ببندد، ولي متأسـفانه اين تجربه را نداشـتيم و نمونه‌اي هم وجود نداشـت 

كـه بخواهيـم از آن الگـو بگيريم.
چيـزي كـه مـن مصرانه دنبال آن هسـتم، سـاخت سـينمايي مخصوص كودكان اسـت؛ 
يعنـي مـا در ايـران سـينمايي بـراي كـودكان نداريـم، يعنـي وقتـي بچـه‌اي مي‌خواهـد 
بـه سـينما بـرود مطمئـن باشـد كـه بـراي رده‌ی سـني او فيلـم وجـود دارد و مي‌توانـد 
همـراه خانـواده و دوسـتانش جلـوي پـرده‌ی نقـره‌اي بنشـيند. در دنيا سـينماي كودك 
را بـا انيميشـن مي‌شناسـند و اصلا وقتـي بخواهنـد شـركتي را بررسـي كننـد، سـراغ 
فيلم‌هـاي  از  خيلـي  بـار  به‌تنهايـي  مي‌توانـد  چراكـه  مي‌رونـد؛  آن  انيميشـن‌هاي 
پرهزينـه را بـه دوش بكشـد. حتـي وقتـي فيلمـي قـرار باشـد بـا يـك انيميشـن به‌طور 
همزمـان اكـران شـود، عوامـل آن فیلـم اجـازه مي‌دهنـد انيميشـن ابتـدا اكران شـود و 
بعـد فيلـم را روي پـرده ببرنـد و بـا كمال تأسـف ما چنيـن چيـزي را در كشـور نداريم.

 لباس ضدگلوله پوشيديم
 و به سينما آمديم

چهره
پویانمایی
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 قهرمان من

یکی از بارزترین نمونه های کمال و اسوه‌های 
پاکی و مردانگی،  حضرت »علی اکبر )ع(«، 
 شهید بزرگ حمــاسه عاشـورا و فرزند با فضیلتِ 
سید الشهدا )ع( است. تربیت شایسته امام حسین )ع( 
سبب شد که حضـرت علی اکبر)ع( به بهترین صفات 
کمال آراسته شود. عواملی همچون: اصالت خانوادگی، 
تربیت و وراثت، کسـب علم و فضـایل که از عناصر 
تشکیل دهنده شخصـیت هر کس است، در وجود و 
زندگی او فراهم بود. خلق و خوی او و رفتار و حرکات و 
ادب و متانتش در حدّ اعلای برجستگی و درخشندگی بود.  

حضرت علـی بن الحسـین )علـی اکبـر )ع(( فرزند 
بـزرگ امـام حسـین در 11 شـعبان سـال 33 هجری 
قمـری در مدینـه دیـده بـه جهـان گشـود. مـادر 
بزرگـوار وی للیا دختر ابو مرّه اسـت . للای بـرای امام 
حسـین)ع( پسـری آورد، رشـید، دلیر، زیبا، شـبیه 
تریـن کـس بـه رسـول خـدا ، رویـش روی رسـول، 
گفتگویـش گفتگـوی رسـول خـدا ، هـر کسـی که 
آرزوی دیـدار رسـول خـدا را داشـت بر چهره پسـر 
للیا می نگریسـت، تـا آنجا که پـدر بزرگـوارش می 
فرمایـد » هـرگاه مشـتاق دیدار پیامبر می شـدیم به 
چهره او می نگریسـتیم«؛ به همین جهت روز عاشـورا 
وقتـی اذن میدان طلبیـد و عازم جبهه پکیار شـد، امام 
حسـین )ع(چهره به آسـمان گرفت و گفـت » بارالها! بر 
ايـن مردم گـواه باش كه جواني به مبارزه‌ي آنان شـتافت 
كـه در خلقـت و خـوي و گفتار، شـبيه‌ترين مـردم به 
فرستاده‌ي توسـت و ما هر وقت مشتاق ديدار پيغمبرت 
مي‌شـديم، بـه صـورت ايـن جـوان مي‌نگريسـتيم.«

 گردآوری : شاکرواثقی
 طرح : حسن روح الامینی 

پهلوان 
جوانان

آشنایی با قهرمان میدان کربلا
 و اسوه و الگوی جوانان امروز 

شماره ‌ 172 اسفند ماه سال 301398



ولادت ایشان
تولـد علـی اکبر علیه السّالم روز یازدهم شـعبان سـال سـی و سـوم هجری یعنی 
دو سـال پیش از قتل عثمان اسـت. بدین ترتیب هنگام شـهادت نیز حدود بیسـت 
و هفـت سـال سـن داشـته اسـت به خصوص کـه مورخـان  می گوینـد: علی اکبر 
علیـه السّالم بزرگتـر از امـام سـجاد علیـه السّالم و در واقعۀ کربلا بیسـت و سـه 
سـاله بوده اسـت.لقب اکبر نیز ناظر به همین فزونی سـن وی بر امام سـجاد علیه 
السّالم اسـت، اگرچـه برخـی امام سـجاد علیـه السّالم را بزرگتـر از او دانسـته‌اند. 
بـه ظاهـر، شـیخ مفیـد از جملـۀ نخسـتین کسـانی اسـت که بـه خالف دیگران 
قائـل بـه بزرگتـر بـودن امام سـجاد علیه السالم بر علی اکبر علیه السالم اسـت.

فضایل جاوید
علـی اکبـر )ع(، از جوانـی مجموعـه ای از خوبـی ها و فضیلت هـا و نمونه ای روشـن از 
فضایل عترت پاک پیامبر)ص( بود. حتی کسـی چون معاویه هم که دشـمن خاندان 
عصمـت بـود، بـه فضایل او اقـرار داشـت. روزی در حضور معاویه سـخن از ایـن بود که 
»رهبری دینی« شایسته یکست؟ حاضران گفتند: تو شایسته ترینی. ولی خود معاویه 
گفت: نه، چنین نیسـت. علی فرزند حسـین بن علی )ع( شایسـته ترین است، چرا که 
هم از نسـل پیامبر اسـت، هم شـجاعت بنی هاشـم در او جلوه گر است. البته سخاوت 
بنی امیه ادعای بی اسـاس اسـت. وقتی از زبان دشـمن چنین اعترافی شـنیده شـود، 
دوسـتان چـه خواهنـد گفـت؟ این که معاویه در شـام، دربـاره او چنین تعبیراتـی را بر 
زبـان جـاری مـی کند، نشـانه آن اسـت کـه آوازه کمـالات او فراتـر از حجاز رفتـه بود.

در رکاب پدر
به نقل مورخان ، وقتی کاروان امام حسین  به منزلگاه »قصر بنی مقاتل« رسید، پس از استراحتی 
کوتاه و برداشـتن آب، در مسـیر حرکت، یک لحظه خواب چشمان حسـین بن علی)ع( را 
گرفت، وقتی بیدار شـد، فرمود: »اناّ لّل و اناّ الیه راجعون، والحمد لله ربّ العالمین«. سـه 
بار این جمله را تکرار کرد که به طور ضمنی اشاره به حادثه تلخ و مصیبت و شهادت داشت.

علـی اکبر که سـوار بر اسـب بود، با شـنیدن ایـن ذکر نزد پـدر آمد و گفت: پـدر جان، 
جانـم بـه فدایت، بـرای چه  این ذکـر را گفتی و خـدا را حمد کردی؟

امـام حسـین )ع( فرمود: سـر بر روی زین اسـب نهاده بودم که لحظـه ای به خواب 
رفتـم. سـواری را دیـدم کـه می گفـت: این گروه سِـیر می کنند، مرگ هـم در پی 

آنان روان اسـت. فهمیدم که در این سـفر به شـهادت خواهیم رسـید.
پرسید: پدر جان، مگر ما بر حق نیستیم؟

فرمود: چرا فرزندم، قسم به خدایی که بازگشت همگان به سوی اوست، ما بر حقّیم.
علی اکبر گفت: پس، دیگر چه باک از مردن در راه حق؟

حسـین بـن علـی )ع( فرمود: خـدا جزای خیر به تـو بدهد؛ بهترین پاداشـی که به 
فرزندی نسـبت به پـدرش می دهند.

در شب عاشورا
در شـب عاشـورا وقتـی سـید الشـهدا )ع( خطاب بـه آن جمعِ دلیـران مؤمـن فرمود: 
»تارکیی شب شما را فرا گرفته است، بیعتم را از شما برداشتم، از تارکیی شب استفاده 

عزت نفس، فضیلت اخلاقی است که انسان را از عقب نشینی در رسیدن به هدفی 
والا بازمی دارد. بر اساس روایت ذکر شده، حضرت علی اکبر)ع( با آن که با لشکر 

انبوه دشمن روبه رو بود، امـا آنـی عزت نفسش را از دست نداد و در میدان ایستاد 
و جنگید و با این کار خویش، جلوه ای از اخلاق محمدی را به منصه ظهور رساند.

عزت نفس یک جوان 

کنید و متفرق شـوید و هر کدامتان دسـت کسی از خاندانم را بگیرید و بروید، این قوم 
در پی من هسـتند و اگر به من دسـت یابند با کس دیگر کاری ندارند«؛ اولین سـخن 
را ابوالفضل العباس و علی اکبر بیان کردند و گفتند: چرا چنین کنیم؟ هرگز مباد که 
پس از تو زنده بمانیم. سـپس جوانان بنی هاشـم سـخنانی در مورد ماندن و فداکاری 

کـردن تا مرز شـهادت بر زبـان آوردند.

عاشورا، روز حماسه
علـی اکبـر بـه حضور امام حسـین )ع( آمـد و از پـدر اذن میدان خواسـت. پدر هم 
اجـازه داد. سـوار بـر اسـب شـد و آهنـگ رفتن به میـدان کـرد. پدر و پسـر با هم 
خداحافظـی کردنـد، امـا امـام، بـا نگاهش جوان رشـید خـود را زیر نظر داشـت و 
بـا حسـرتی دردنـاک و در عیـن حـال با شـوقی فـراوان به قـد و بـالای فرزند نگاه 
میک‌رد؛ نگاه کسـی که از بازگشـت او مأیوس باشـد. حسـین بن علی )ع( دسـت 
زیر محاسـن خود برد، نگاهش را به آسـمان متوجه سـاخت و با سخنانی که نشان 
دهنـده جایـگاه والای علی اکبر و محبت پدر به ایـن فرزند دلاور بود، چنین گفت:

»خدایـا! شـاهد باش که شـبیه ترین مـردم به پیامبرت در چهـره و گفتار و منطق 
و عمل را به سـوی این قوم فرسـتادم. ما هر گاه مشـتاق پیامبرت می شـدیم، به 
سـیمای ایـن جـوان نـگاه مـی کردیم. خدایـا! بـرکات زمیـن را از این قـوم بگیر و 
جمعشـان را پراکنده و متلاشـی کن، اینـان ما را دعوت کردند تـا یاری مان کنند، 

ولـی با جنگ و قتالشـان بر ما تعـدّی و تجـاوز کردند.«
آن گاه علـی اکبـر بـه میـدان شـتافت، در معرفی خـود رجز می خواند و به دشـمنان  

حملـه مـی آورد. رجزهای حماسـی او چنین بود:
»مـن علـی، فرزنـد حسـین بن علـی هسـتم، از گروهی که جـدّ پدرشـان پیامبر 
خداسـت. بـه خـدا سـوگند، هرگـز نبایـد ناپـاکِ ناپـاک زاده بر ما حکومـت کند. 
مـن بـا ایـن نیـزه و شمشـیر، در دفـاع از حـق و یـاری پـدرم، آن قـدر بـا شـما 
خواهـم جنگیـد کـه نیـزه ام خم شـود و شمشـیرم کنـد گـردد. بر شـما ضربت 
خواهـم زد، ضربتـی شایسـته یـک جـوان هاشـمی علوی.«علـی اکبـر نبـردی 
شـجاعانه کـرد و گـروه بسـیاری را بـر خـاک هلاکت افکند. ضربـات و حمله هـای او 
چنـان کاری بـود کـه سـپاه دشـمن را به هـراس افکنـد، به نحوی کـه هنگام حمله 
او، صـدای »الحـذر، الحـذر« )مواظـب باشـید( از نیروهـای دشـمن بـر مـی خاسـت. 

شهادت سرخ
حضـرت علـی اکبـر، چنـد بـار رفـت و برگشـت و در هـر نوبـت، رزمـی نمایـان کرد 
و در نهایـت در حلقـه محاصـره سـپاه دشـمن قـرار گرفـت و از هـر طـرف بـر پکیر 
او ضربـه زدنـد و آن قـدر مجـروح شـد و خـون از بدنـش رفـت کـه بـر زمیـن افتـاد. 
حسـین )ع( بـا شـتاب خـود را بـه علی‌اکبـر رسـاند و سـر او را بـر زانـو گرفـت 
و خـاک و خـون از چهـره و چشـم فرزنـد زدود. حسـین )ع( کـه ایـن قربانـی را در 
راه خـدا داده بـود، در پیـش گاه خـدا سـر بلنـد و مفتخـر بـود. خم شـد و صـورت بر 
صورت خونین پسـر گذاشـت. سـپس از جوانان هاشـمی کمک خواسـت تا پکیر آن 
شـهید را از میـدان بـه عقـب منتقل کننـد و در خیمه مخصوص شـهدا قـرار دهند .

منابع :
حوزه نت-  وکیی شیع- وکیی فقه
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سلامٌ قولاً 
مِن رَبِّ رحیم)یس/58(
»از جانب پروردگار ]ی[ 
مهربان ]به آنان[ سلام 

گفته می‌شود.«

سلامٌ علی نوح فٍی 
العالمین )صافات /79(
»درود بر نوح در میان 

جهانیان«

سلامٌ علی ابِراهیم 
)صافات/109(

»درود بر ابراهیم«

 هفت ســین
قــرآنـے

سـین اول
سبحان 

پرونده ای  به مناسبت
 استقبال از بهار
و روزهای پایانی سال

1398 

 پرونده
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 گردآوری : میثم علوی



چرا هنگام تحویل سال دعا می‌خوانیم؟ 
 زمستان که سپری می‌شود و بهار از راه می‌رسد طبیعت مرده جان دوباره‌ای می‌گیرد و زنده می‌شود؛ 
تغییراتی که نوید‌بخش زندگی و کمال است. همین بهانه کافی است که در این گذر زمان از خدا 
بخواهیم بهترین حال را نصیب‌مان کند. برای همین زمان تحویل سال دعای ویژه‌ای می‌خوانیم: »یا 
مقلب القلوب والابصار، یا مدبر اللیل والنهار، یا محول الحول والاحوال، حول حالنا الی احسن الحال«. 

برکات دعا
خواندن این دعا چه معانی و برکاتی دارد که همه‌ هنگام تحویل سال آن را می‌خوانند؟ حجت‌الاسلام محسن 
غرویان در مورد دعای تحویل سال می گوید: »یا مقلب القلوب و الابصار یا مدبر اللیل و النهار یا محول الحول و 
الاحوال حول حالنا الى احسن الحال«. این‌ها معارفی است که برگرفته از روایات نبوی است. خداوند در کلمات 
پیغمبر اكرم)ص( و امیرالمومنین)ع( در نهج‌البلاغه و نهج‌الفصاحه به عنوان خالق و مبدع این عالم بیان شده است. 

تفسیردعا 
یا مقلب القلوب والابصار 

قلب و بصیرت قلبی از مؤلفه‌های مهم معنوی در مسیر کمال انسان است که در آيات و روایات به آن‌ها 
تایکد شده. قلب سرچشمه‌ي تمامی جوشش‌ها و خیزش‌های وجود آدمی است. 

یا مدبر اللیل و النهار 
انسان به تصریح قرآن »انی جاعل فی الارض خلیفه« جانشین خدا روی زمین است و این شایستگی را دارد 
که آيينه‌ي تمام‌نمای ربوبی و مجلای ظهور و بروز اسما و صفات الهی شود. کیی از اسماء حق‌تعالی »مدبر« 
است که پروردگار عالمیان به وسیله‌ي آن به تدبیر روز و شب یا تدبیر نظام زمین و آسمان و به طور کلی نظام 
خلقت می‌پردازد. انسان نیز باید خویشتن را متخلق به اخلاق الهی كند و تدبیرگر روز و شب خویش باشد. 

یا محول الحول و الاحوال حول حالنا الى احسن الحال 
»حول« در دعای عید نوروز به معنای »سال« است و »احوال« جمع حال به معنای طبیعت و ضمیر یا تغییر 
و دگرگونی وضعیت انسان است. از این رو خداوند تغییر‌دهنده‌ي سال یا دگرگونک‌ننده‌ي طبیعت مربوط به 
مخلوقات و این تحول در مسیر رشد و کمال موجودات، لازمه‌ي حیات است. در این دعای شریف از درگاه 
ربوبی می‌خواهیم طبیعت وجودي ما را به بهترین و نکیوترین طبیعت‌ها تبدیل کند و این تغییر باطنی یا 
ظاهری وجودی ما را همسو با تغییر و دگرگونی طبیعت ظاهری، در مسیر شکوفایی و بالندگی قرار دهد. 

چه دعاهای دیگری بخوانیم؟ 
کیی از دعاهایی که به خواندن آن  د ر هنگام تحویل سال نو توصیه شده، دعای فرج امام زمان‌)عج( است چراک‌ه با 
فرج ايشان ‌خواسته‌های مشروع امت اسلامی به نتیجه می‌رسد  و حق مظلوم از ظالم ستانده می شود. قرائت  آیه 
40 از سوره‌ي »یس« هم از جمله آیاتی است که کارشناسان دینی به اهمیت خواندن آن در لحظه‌ي تحویل سال 
تایکد کرده‌اند. برخی دیگر خواندن 70 مرتبه ذکر »الله رقیب رئوف رحیم« در لحظه‌ي تحویل سال را توصیه كرده‌اند. 
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لی موُسی و  َـ سلامُ ع
هارون)صافات/120(

»درود بر موسی و هارون«

 سلامُ علی آلِ یاسین
)صافات/130(

»درود بر پیروان الیاس«

لکُیم  َـ سلامٌ ع
لوُها خالدین  ُـ  طِبتُم فادخ

) زمر/73(
»... سلام برشما، خوش 
آمدید، در آن درآیید] و[ 

جاودانه] بمانید[

سلامُ هیَ حتّی مَطلَعِ 
جر)قدر/5( َـ الف

»]آن شب[ تا دم صبح، 
صلح و سلام است«

سـین اول
سبحان 

سنت
 بخشش 
و  گذشت

از جملـه صفـات ايرانيـان كـه بـا فـرا رسـيدن سـال نـو 
بيش‌تـر بـروز مي‌كنـد عفـو و بخشـندگي، زدودن كينـه و 
كدورت‌هـا از صفحـه دل اسـت. مـردم در ايـن روزهـا با سـر 
زدن بـه يكديگـر، خاطـرات تلـخ گذشـته را بـه فراموشـي 
مي‌سـپارند و سـال نـو را بـا صميميـت آغـاز مي‌كننـد. 

و مـا آسـمان‌ها و زميـن و آنچـه را كـه ميـان آن دو اسـت جز بحق 
نيافريده‌ايـم و بـه يقيـن، قيامـت فراخواهـد رسـيد. پس بـه خوبي 

صـرف نظر كـن. )حجـر: 85( 
و جـزاي بـدي ماننـد آن بـدي اسـت. پـس هـر كـه در گـذرد و 
نيكـوكاري كنـد، پـاداش او بـر )عهـده( خداسـت. بـه راسـتي او 

نمـي‌دارد. )شـوري: 20(  را دوسـت  سـتمگران 
و گذشت كردن شما به تقوا نزدي‌كتر است. )بقره: 237( 

راه نكوهش تنها بر كسـاني گشـوده است كه به مردم ستم مي‌كنند 
و در زميـن بـه  ناحق سركشـي مي‌كنند. آنـان عذابي دردنـاك )در 
پيـش( خواهند داشـت و هـر كه صبر كند و درگـذرد، به يقين، اين 
خويشتن‌داري حاكي از اراده قوي )در( كارهاست. )شوري: 42 و 43( 

نوروز 
و 

صله رحم

يكـي از رفتارهـاي نيكي كـه از قديم بـه ويژه با فرا رسـيدن 
سـال نـو، در ميـان ايرانيان معمـول بـوده، ‌صله‌رحم اسـت 
كـه اسلام نيـز بـر آن تأكيـد ورزيـده اسـت. در ايـن جـا 
اهميت صلـه رحـم را از نظر قـرآن و روايـات بازگو مي‌كنيم:

هماناني كه پيمان خدا را پس از بسـتن آن مي‌شـكنند و آنچه را 
خداونـد بـه پيوسـتنش امر فرموده اسـت، مي‌گسـلند و در زمين 

به فسـاد مي‌پردازند، زيانكارانند. ) سـوره بقـره: آیه 27(

درسـت اسـت كه ايـن آيه از احتـرام به همه پيوندهاي الهي سـخن 
مي‌گويـد، ولـي بي‌گمـان پيونـد خويشـاوندي مصـداق روشـن آن 
اسـت. پـس )اي منافقـان!( آيـا اميـد داشـتيد كـه چـون )از خـدا( 
برگشـتيد )يا سرپرسـت مردم شـديد،( در )روي( زمين فسـاد كنيد 
و خويشـاوندي‌هاي خـود را از هم بگسـليد؟ اينان همان كسـاني‌اند 
كـه خـدا آنـان را لعنـت كـرده و )گـوش دل( ايشـان را ناشـنوا و 
چشم‌هايشـان را نابينا سـاخته است.  ) سـوره محمد:  آیه 22 و 23( 
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در مورد کتاب آسمانی 
و معجزه پیامبر بیشتر بدانید

7 نکته
 سلامتی در قـرآن

1  اگـر قصد راهنمایی و تربیت کسـی 
را داریـد، در قـدم اول از گفتـار نـرم و بـا 
محبـت بهره گیریـد؛ حتـی اگر مخاطب 
شـما فرعون سرکش یا سـران لجوج کفار 
جاهلـی باشـند. ) طـه/44و شـعرا/ 215(.

2 قـرآن کریـم بـه شـدت بـا پیـروی از 
جمـع )خواهـی نشـوی رسـوا، همرنـگ 
جماعت شـو( و حرکت به دنبال اکثریت، 
مخالف اسـت. قرآن می‌گوید: اگر بخواهی 
از اکثریـت مـردم فقـط به ایـن خاطر که 
اکثریت هستند، پیروی کنی، بدون شک 
از راه خدا دور می‌شوی؛ همیشه با چشمان 
باز تصمیم بگیر.)‌ انعام/ 116و اسـراء/ 36(.

3 همیشـه بزرگ‌ترهـا، بهتریـن حرف 
را نمی‌زنند و همیشـه حـرف گوش کنی 
و اطاعـت از بـزرگان، انسـان را به سـعادت 
نمی‌رسـاند. ایـن پیام تربیتی قرآن اسـت 
کـه حتـی در اطاعت از بـزرگان هم گوش 
و چشـمت را باز کن کـه فردا فقط و فقط 
خودت پاسـخ‌گوخواهی بود. )‌احـزاب/67(.

4 علم بهتر اسـت یا ثروت؟ جواب آن را 
در آیه 247سـوره بقره پیـدا خواهید کرد.

5  امانـت داری کیـی از اصلی‌تریـن 
ارزش‌های قرآنی اسـت. حضرت یوسـف 
را بـه خاطـر امانتداری، بـر خزانه مصر 
نشـاندند. )ی‌وسـف/55( و حتی رسـول 
خـدا )ص( که از سـوی خداوند برگزیده 

شـد، مشـهور به محمد امیـن بود.

6 اگـر می‌خواهیـد مخاطبان به سـوی 
شـما جـذب شـوند، ابتـدا بـه خودتـان 
و  سـنگین  و  خشـک  روح  بپردازیـد! 
بـی لطافـت، هیـچ گاه در امـر تربیـت 
موفـق نمی‌شـود. مهربانـی، دلسـوزی و 
رقـت قلـب را در خـود بپروریـد تـا مردم 

 بـی آن کـه شـما متوجـه شـوید. 
)‌آل عمران/159(.

7 آیـا دوسـت داریـد کـه دشـمن 
خـود را بـه یـک دوسـت تبدیـل کنید؟ 
بـه هـر بـدی کـه در حـق شـما کـرد، با 
خوبـی پاسـخ گویید. ایـن را قـرآن تجویز 
میک‌ند؛ آیه 34 سـوره فصلـت را بخوانید!

7 نکته
 تربیتی در قـرآن

1 بخورید و بیاشـامید؛ اما به اندازه کافی 
و لازم؛ زیرا پرخوری و زیاده روی، سالمت 

شـما را به خطر می‌اندازد. )‌ اعـراف/31(.

2  همـه دردهـا و ناراحتی‌هـای خـود را 
می‌توانید با قرآن ریشـه کن سـازید؛ قرآن 
بخوانید و به آن عمل کنیـد و با روح قرآن 
مرتبط و همنوا گردید تا همه سیستم‌های 
روح و جسـم شـما در تعادل مطلوب خود 
اسـراء/82(. و  )ی‌ونـس/57  گیرنـد.  قـرار 

3  در فرهنـگ قرآنـی، ایـن خداونـد 
اسـت کـه بیماری‌هـا را شـفا می‌دهد و 
دیگران، وسیله و واسـطه‌اند. )‌شعرا/80(.

4  اصــل اول در سلامــتی و صحـت 
غذاهـا بـه فرمـوده قـرآن، آن اسـت کـه 
حالل و پایکـزه باشـند. )‌نحـل/114 و 
بــقره 168(. حالل یعنـی چیـزی کـه 
ممنوعیـت شـرعی نـدارد و طیـب یعنی 
چیزی که موافق طبع سـالم انسانی باشد.

5  بهتریـن نحـوه تغذیه برای سالمت 
انسـان کـه مـورد سـفارش قـرآن کریـم 
اسـت، خـوردن صبحانـه و شـام اسـت؛ 
یعنـی غـذای روزانـه در دو وعـده اصلـی 
در اول روز و آخـر روز صـرف گـردد . ایـن 
شـیوه غـذا خـوردن بهشـتیان اسـت که 
در سـوره مریـم، آیـه 62 آمـده اسـت.

7 آیـا می‌دانیـد در فــرهنگ قرآنـی، 
بیماری‌هـا  ناگوارتریـن  و  سـخت‌ترین 
چیسـت؟  قرآن مسـتقیما از این بیماری 
نـام می‌بـرد. ایـن بیمـاری، مـرض قلـب 
یـا بیمـاری دل نـام دارد؛ چـون وقتـی 
روح و دل فـردی بـه این بیمـاری گرفتار 
شـد، از شـنیدن و دیـدن و درک حقایـق 
عاجـز می‌شـود و ایـن بدتریـن وضعـی 
 اسـت کـه یـک انسـان پیـدا میک‌نـد. 

)اعراف/179 و توبه/125(.

6  مسـئله خـوراک در قـرآن، آن قـدر 
مهـم اسـت کـه در یک آیه مسـتقیما 
فرمـان داده شـده اسـت کـه انسـان بـا 
دقـت و تامـل در غذایـی کـه می‌خـورد، 
بنگـرد. )‌عبس/24(یعنـی ایـن کـه یـک 
تغذیـه  نحـوه  در  بایـد  قرآنـی،  انسـان 
باشـد. داشـته  را  دقـت  نهایـت  خـود، 

 آلبرت انیشتاین 
 این دانشمند بزرگ  می‌گوید: 

قرآن کتاب جبر یا هندسه نیست؛ مجموعه‌ای 
از قوانین است که بشر را به راه صحیح، راهی که 
بزرگ‌ترین فلاسفه و دانشمندان دنیا از تعریف و 

تعیین آن عاجزند، هدایت میک‌ند.

مهاتما گاندی   
رهبر فقید هند هم اعتقاد داشت: از راه آموختن علم 
قرآنی، هر کس به اسرار وحی و حکمت‌های دین، 
بدون داشتن هیچ خصوصیت ساختگی دیگری 
پی می‌برد. در قرآن هیچ اجباری برای تغییر دین 
و مذهب انسان‌ها دیده نمی‌شود. قرآن به راحتی 

می‌گوید: هیچ اکراهی در دین وجود ندارد.

 پرونده

 گردآوری : میثم علوی



بررسـے تاریخـچه

 اعتکاف
اعتـکاف به شـیوه‌ی غیر‌رسـمی در سـیره‌ی پیامبـر گرامي 
اسالم)ص( قبـل از بعثـت نیز وجـود داشـته. در نقل‌های 
تاریخـی آمـده کـه پيامبـر قبـل از بعثـت هماننـد جـد 
بزرگـوارش عبدالمطلب بـه کوه حرا می‌رفـت و در دامنه‌ی 
آن اعتـکاف می‌کـرد و مشـغول راز و نیـاز مي‌شـد. گاهی 
اوقـات نیـز از کـوه بـالا می‌رفـت و در غار حـرا معتکف 
می‌شـد. عبدالمطلب نیـز گاهی اوقـات چنین می‌کـرد. در 
زمـان حضور پیامبـر در مکه هیـچ نشـانه‌ای از اعتکاف آن 
حضـرت در مسـجدالحرام وجود ندارد. شـاید به این علت 
کـه مشـرکين بر مکـه مسـلط بودند و کعبـه هنـوز از آثار 
شـرک و بت‌پرسـتی پاکیزه نشـده بود اما پیامبـر اكرم)ص( 
پس از هجرت به مدینه بارها در مسـجدالنبی معتکف شد و 
بعضـی از مردم نیز به تبعیت از آن حضرت چنین می‌کردند. 
بافضلیت‌ترین ایـام اعتکاف دهه‌ی آخر مـاه مبارک رمضان 
بود که رسـول اکرم‌)ص( این ایـام را به اعتکاف و راز و نیاز 
با پروردگار مشـغول بود. اگرچـه در روایات اعتکاف در ایام 
البیض ماه‌هاي رجب و شـعبان نیز با فضیلت شـمرده شـده 
امـا در گذشـته مراسـم معنـوی اعتکاف با تبعیت از سـنت 
رسـول‌ اكرم در دهه‌ی آخر ماه مبارک رمضان مرسـوم بوده. 

***
شـیعيان معتقدند اعتـکاف در مسـاجدی که امام معصـوم در 
آن حضـور داشـته مبـارک و پر‌فضلیت اسـت و بـا توجه به 
ایـن اعتقـاد می‌توانیـم دریابیـم که سـنت حسـنه‌ی اعتکاف 
توسـط ائمه و جانشـینان پیامبر نیز برگزار می‌شـده. تا مدت‌ها 
شـیعيان اعتکاف را تنها در  مسـاجدي كه امامـان معصوم در 
آن معتكـف بودند صحیح می‌دانسـتند اما از زمان شـهید اول، 
شـیعیان اعتکاف در همه‌ی مسـاجد جامع را بـه قصد و نیت 
رجا و کسـب ثـواب و قبول شـدن در پیشـگاه خداوند جایز 
شـمرده‌اند. از ایـن رو در ادوار مختلـف ایـن مراسـم معنوی 
برگـزار می‌شـده و در برخـی زمان‌هـا پررنگ‌تـر بـوده و در 
برخـی زمان‌ها نیـز چندان مـورد توجه نبوده. یکـی از ثمرات 
پیـروزی انقالب اسالمی در ایـران اهمیـت دادن و توجـه 
کـردن مـردم به آیین‌هـای مذهبی و معنـوی از جمله اعتکاف 
بـوده کـه هـر سـال پر‌بارتـر از سـال قبل برگـزار می‌شـود. 
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 کارشناس 

محمد حسین رجبے
مــورخ و پژوهشگــر تاریــخ اسـلام 

اعمــال ماه رجب 
 رجب ماه رحمت الهی است و مستحب است این اعمال را بجا 
  بیاوریم: روزه، گفتن ذکرهاي »لا اله الا الله«، »استغفرالله الذی 
  لا اله هو وحده لاشریک له و اتوب الیه«، »استغفرالله ذاالجلال 
  والاکرام من جمیع الذنوب و الآثام«، اعمال لیله‌الرغائب، اعتکاف 
 رجبیه  و ام داود که شرح آن‌ها در»مفاتیح‌الجنان« وجود دارد.
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چند نکته اسلامی درباره اهميت‌ خانه‌تکانی 

نظافت، عبادت اسـت
کننـد و به‌طور دسـته‌جمعی کارهـای منـزل را انجام 
دهنـد. ایـن همکاری بیـن زن و شـوهر، نه‌تنها فضای 
صمیمیـت و دوسـتی ميـان آنـان را بيشـتر مي‌كند 
بلکه باعث می‌شـود فرزندان خانواده مسئولیت‌پذیری 
را یـاد بگیرنـد و بـه ایـن روش آنهـا راحت‌تـر و بهتـر 
می‌تواننـد مشـارکت در کارهـای گروهـی را بیاموزند. 

   اخلاق اهل بهشت را داشته باشيم 
‌اهـل بهشـت خصلت‌های خوبـی دارنـد. کیـی از آنها 
خانه‌تکانـی و دور کـردن آلودگی‌هـا از محیـط زندگی 
است. نبی مکرم اسالم‌)ص( در این خصوص در کتاب 
»نهج‌الفصاحـه« فرمـوده: »‌خودتان را با هر وسـیله‌اى 
که م‌ىتوانید پایکزه کنید چراک‌ه خداى متعال اسالم 
را بـر پایه پایکزگى بنا کرده. به بهشـت نمـ‌ىرود مگر 
کسـى که پایکـزه باشـد«. درواقع مکیـروب و آلودگی 
از ناحیـه شـیطان اسـت و خانه‌ای کـه از آلودگـی دور 
باشـد، شـیطان به آن راه ندارد و زمینه رشـد فکری و 
معنـوی اهل خانـه با رعایت پایکزگی فراهم می‌شـود. 

   فقر را از بين ببريم 
در کتـاب »وسائل‌الشـیعه« حديثـي از نبـي مكـرم 
اسالم)ص( نوشـته شـده کـه آن حضـرت خيلـي 
دربـاره خانه‌تکانـی فرمـوده: »خانه‌هـاى خـود را از 
تـار عنکبوت پاک کنیـد. زیرا باقى گذاشـتن آن در 
خانـه فقر مـ‌ىآورد«. امام باقر‌)ع( نيز فرمـوده: »جارو 

کـردن اتاق‌هـا فقـر را از بیـن م‌ىبـرد«. 
كارشناسان ديني معتقدند اينكه پيامبر براي نظافت 
خانـه از تعبيـر تـار عنكبوت اسـتفاده كـرده به اين 
دليـل اسـت كـه تارهای عنکبـوت نشـان می‌دهند 
و  نشـده  تمیـز  از خانـه  مدت‌هاسـت آن بخـش 
عنکبـوت فرصت پیدا کرده بـرای تغذیه‌اش تار بتند 
اما وقتي خانه‌اي تميز باشـد فرشته‌ها وارد مي‌شوند 
و خيـر و بركـت هـم همـراه آنهـا نـازل مي‌شـود. 

همسـر‌ش كمـك مي‌كـرد و بـا علاقـه و محبتی که 
نسـبت به او داشـت، هر چيزي كه از دستش برمي‌آمد 
كوتاهـي نمي‌كـرد. از ایـن روایـت یـاد می‌گیریـم که 
رسـیدگی بـه کارهـای خانـه فقـط بر‌عهده یـک نفر 
نیسـت و همـه افـراد خانـواده بایـد بـا هم همـکاری 

   همه با هم کار كنيم 
بـا اینکـه پیامبـر)ص( کارهای خانـه و بیـرون خانه را 
بیـن حضرت علـی)ع( و حضرت فاطمه)س( تقسـیم 
کـرده بـود امـا اميرالمومنين تنها بـه کارهـای بیرون 
از خانـه اکتفـا نمیک‌رد بلکـه در کارهای خانـه هم به 

کیـی از رسـوم خـوب و زیبـای ما ایرانی‌هـا خانه‌تکانی اسـت که هر سـال در آغاز بهـار انجام 
می‌شـود؛ رسـمی که خدا هـم آن را دوسـت دارد و نبي مکـرم اسلام)ص( در‌بـاره آن فرموده: 
»خـدا پایکـزه اسـت و پایکزگی را دوسـت دارد«. پس یادمان باشـد کـه خانه‌تکانی اگر با نیـت قرب الهي 
باشـد، حتمـا عبادت محسـوب می‌شـود. پس عبادتمـان را با گلـه و شـکایت و بدخلقی خـراب نکنیم.  

زهرا اشرفی

 بـا اينكـه سـرش خيلي شـلوغ بـود امـا هـر وقـت در خانه
 بـود بـراي همسـر و بچه‌هايـش كـم نمي‌گذاشـت. روحيـه
 خانواده‌دوسـتي شـهید بهشـتی زبانزد بود. همسـر آیت‌الله
 بهشـتی دربـاره روزهـاي تعطلیات عیـد نـوروز همـراه بـا
 شـهيد بهشـتي تعریـف مي‌كنـد: »‌وقتـی در منزل بـود در

 کارهـای خانـه کمک میک‌ـرد. گاهـی اوقـات بـه او می‌گفتم
 نمی‌خواهـد کمک کنی. بهتر اسـت به کارهای خودت برسـی.
 می‌گفـت نخیـر. در کارهـای خانـه‌ و در خرید کمـک میک‌رد.
 حتـی بـه باغچه‌هـا رسـیدگی میک‌ـرد. بعضـی وقت‌هـا كه
 من فرصت نداشـتم، ظـرف شسـتن را به‌عهـده می‌گرفت«.

آیت‌الله 
شهید بهشتی 
و خانه‌تكاني 

روايت معتبر 

درسـت اسـت کـه کار خانـه‌داری عمال بر‌عهـده زن‌هاسـت و در ایـن خصـوص حرفی 
نيسـت ولـی بایـد توجـه داشـت کـه اداره منزل کار آسـانی نیسـت. آن هم در آسـتانه 
عیـد نـوروز کـه کارهـا بیشـتر می‌شـود. یک بانـوی خانـه‌دار اگر تمـام شـبانه‌روز را در 
منـزل کار کنـد، بـاز مقـداری از کارهـا لنـگ می‌مانـد. بـراي هميـن از شـوهرش این 
انتظـار را دارد کـه گاهگاهـی بـه او کمـک‌ کنـد. وقتـی شـوهر وارد خانـه می‌شـود و 
می‌بینـد کـه کارهـا از چـپ و راسـت همسـرش را احاطـه کـرده، سـزاوار نیسـت برود 
در گوشـه‌ای اسـتراحت کنـد و تـازه انتظـارش هـم ایـن باشـد کـه فـورا چـای و ناهار 
او را حاضـر کنـد بلکـه مقتضـای محبـت و صفـای خانوادگی این اسـت کـه در چنین 
هنگامـی بـه همسـرش كمـك كنـد و هـر کاری از دسـتش برمی‌آیـد انجـام دهـد«. 

آیت‌الله ابراهیم امینی 

به   همسرانتان كمك كنيد 
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توصيه‌هاي كاربردي اسلام درباره خريد كردن 

سـر   كيسـه را شل كـن 
در روزهاي نوروز كه سـر خانم و آقا شـلوغ اسـت نوعی 
احترام گذاشـتن و ارزش قائل شدن برای ديگري است 
و به تاكيد كارشناسـان ديني ‌دوسـتي و محبت ميان 
آنها را بيشتر مي‌كند. خدا در آیه ۲۱ سوره روم فرموده: 
»از نشـانه‌های خدا این اسـت که همسـرانی از جنس 
خودتـان برایتـان خلـق کرد تـا در کنـار آنهـا آرامش 
یابیـد و بیـن شـما مـودت و رحمـت قـرار داد. در این 
نشـانه‌هایی اسـت بـرای گروهی که تفکـر میک‌نند«. 

  از بچه‌ها هم کمک بگیرید 
‌خریدهاي نـوروزی معمولا متنوعند و نمي‌شـود در 
يكـي دو روز آنهـا را جمـع كـرد. بـراي هميـن بهتر 
اسـت برخي خريد‌ها را كه مي‌شـود به‌تنهايي انجام 
داد ميـان اعضـاي خانـواده به‌وي‍ـژه فرزندان تقسـيم 
كـرد. چـون بـا انجـام ایـن کار درواقـع بـا یـک تیر 
دو نشـان زده‌ایـم. هـم کارهای خانه آسـان‌تر شـده، 
خریدهـا سـریع‌تر انجـام می‌شـود و هـم روحیـه 
می‌شـود.  تقویـت  فرزنـدان  در  مسـئولیت‌پذیری 

   اندازه نگه‌داريد 
‌قرار اسـت در تعطیلات نوروزی به همه اعضای خانواده 
خـوش بگـذرد، نه اینکـه بزرگ‌ترها به رنـج و زحمت 
بیفتند تا تعطالیت خوبـی را بـرای کوچک‌ترها رقم 
بزننـد. پـس بهتـر اسـت ایـن مراعات کـردن قبـل از 
شـروع تعطیلات یعنی از همـان زمان خرید نـوروزی 
انجـام شـود. امـام صـادق)ع( در كتـاب »بحارالانـوار« 
فرموده‌: »‌بدترین پدران کسـانی هسـتند که نکیی بر 
فرزنـدان آنـان را بـه افـراط بکشـاند«. پس پـدری که 
پـول کافـی بـرای خریـدن وسـیله‌ای بـرای فرزندش 
را نـدارد یـا آن وسـیله را مناسـب سـن کـودک خـود 
نمی‌دانـد، می‌توانـد این موضوع را با بیانی سـاده و گویا 
بـرای فرزنـدش توضیح دهـد و او را بـا محدودیت‌های 
مالـی یـا شـرایط و اقتضائـات سـن خـود آشـنا کند. 

زحمت بکشـد و بر عیالـش انفاق کند، خـدا به عوض 
هـر درهـم، هفتصـد درهم بـه او مرحمـت می‌كند«. 

  همکاری کنید 
ک‌مـک کردن زن و شـوهر به کیدیگـر در خرید به‌وي‍ژه 

مـردی کـه بعـد از یک‌سـال تالش و کوشـش همه 
درآمـدش را جمـع میک‌نـد تـا شـب عیـد سـفره 
خانـواده‌اش خالـی نباشـد، حکـم انفاقک‌ننـده در راه 
خـدا را دارد. ایـن نکتـه در کتـاب »مکارم‌الاخالق« 
بـه نقـل از‌ نبـي مکرم اسالم)ص( آمـده: »مـردی كه 

شـايد چنـدان به نفـع آقايان نباشـد اما خریـد از بخش‌های جدانشـدنی نوروز اسـت كـه براي 
كوچـك و بزرگ شـيريني خاصـي دارد. مهم‌تـر از همه اينكـه در تعاليم ديني ما بـراي مردي كه 
بـراي خانـه خريد مي‌كند كلي پـاداش در نظر گرفته شـده ولي هر چيزي حـد و اندازه‌اش خوب اسـت و قرار 
نيسـت بـراي اين خريد مـرد خانه زير قرض بـرود يا پـدر و مادر تن به خواسـته‌هاي اضافي فرزندانشـان بدهند. 

امیری ربابه 

 ‌روزي ‌اميرالمومنيـن)ع( ‌همـراه قنبر به بـازار رفـت و دو لباس
 با قیمت‌های متفـاوت خرید. لبـاس گرانقیمت را بـه قنبر داد
 و لبـاس کم‌ارزش‌تـر را بـرای خودش برداشـت. قنبر که شـرم
 داشـت لبـاس فاخر‌تر را  بپوشـد، گفت: »شـما بر بـالای منبر
 می‌رویـد و مـدام با مـردم سـر‌وک‌ار داریـد. بهتر اسـت لباس

 فاخر‌تـر را شـما بر‌داریـد ،چون من غلام شـما هسـتم و همه
 مـرا به غلامـی می‌شناسـند«. امـام در جـواب او فرمـود: »تو
 جـوان هسـتی و بایـد مثـل جوان‌ها لباس بپوشـی. بـرای تو
 لبـاس زیبـا و گرانبها دوست‌داشـتنی‌تر اسـت. از خدا شـرم
 میک‌نم که لباسـی بـر تن کنم کـه از لبـاس تو بهتر باشـد«.

حواسمان
 به جوان‌ترها 

باشد 

روايت معتبر 

طبق آیات و روایات، اسالم دسـتور داده زن و شـوهر در هر موردی با کیدیگر به توافق 
و تفاهـم برسـند و بـا کیدیگر همکاری داشـته باشـند. خریـد کردن برای خانـه کیی از 
همین موارد اسـت که البته در اسالم در بیشـتر موارد برعهده مرد گذاشـته می‌شـود. 
البتـه در بعضـی از خانواده‌هـا به‌دلیـل مشـغولیت و کارهـای زیـاد مرد، زن یـا فرزندان 
ایـن کار را انجـام می‌دهنـد. این کار نه‌تنها اشـکالی نـدارد بلکه کمک و احترام نسـبت 
بـه مـرد خانه اسـت و خـدا را بـري آنها پـاداش بالايـي در نظر گرفتـه. امام سـجاد)ع( 
در كتـاب »بحارالانـوار« دربـاره اهميـت خريـد  توسـط مـرد خانـه فرمـوده: »دوسـت 
دارم پولـی داشـته باشـم و وارد بـازار شـوم و از قصابـی گوشـت بخـرم و بـرای همسـر 
و فرزندانـم ببـرم. مـن ایـن کار را از آزاد کـردن بنـده در راه خدا بیشـتر دوسـت دارم«. 

حجت الاسلام رفیعی 

ثوابي برابر با آزادی بنده 
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توصیه اسلام درباره دور هم بودن و وقت گذاشتن برای خانواده  

خوشبختی کنار خانواده 
راسـتگو باشـد مواخـذه نمیک‌نـد«. در آخـر هم نباید 
اين فرمايش امام باقر‌)ع( را فراموش کرد: »همنشـینی 
با همسـر کیی از تفریحات مومن اسـت«. حالا همسر 
می‌توانـد خانم یا آقای خانه باشـد. مهم این اسـت که 
بـا شـوخی و مزاح درهـای برکت خانه‌تـان را باز کنید. 

   ميهمانداری کنیم 
یـک ضرب‌المثـل قدیمـی می‌گویـد: »هـر رفتـی 
یـک آمـدی دارد«. دیـد و بازدیدهـای نـوروزي هـم 
همین‌طورنـد. کنـار میهمانـی‌ رفتن‌هـا بایـد منتظر 
اقـوام دور و نزدیـک باشـیم کـه دوسـت دارنـد بـرای 
تبریک سـال نـو به خانه‌ ما بیایند. شـاید بهتریـن راه 
بـرای میهمان‌نـوازی این ‌باشـد کـه زن ‌و شـوهر کنار 
هـم به اسـتقبال میهمـان برونـد و به‌نوعی مـرد خانه 
باید در پذیرایی کردن از میهمان به همسـرش کمک 
کنـد و هوای او را داشـته باشـد. کمک کـردن به خانم 
به‌خصـوص وقتـی کـه میهمـان به خانـه می‌آیـد به 
انـدازه‌ای اهمیـت دارد کـه در کتاب »جامع‌السـعاده« 
بـه نقـل از پيامبر)ص( آمـده: »خدمت بـه زن و فرزند، 
کبائـر )گناهـان بـزرگ( را می‌پوشـاند و آتـش غضب 
خـدا را خامـوش میک‌نـد و بـر حسـنات و نکیی‌هـا 
می‌افزایـد و درجـات معنـوی انسـان را بـالا می‌بـرد«. 

   با هم تصمیم بگیریم 
مشـورت کـردن مـوردی نیسـت کـه بخواهیـم آن را 
فقـط در نـوروز و ایـام با هم بـودن در نظر بگیریم بلکه 
همیشه مشـورت با خانواده و همسر کیی از سفارشات 
اصلی دین ‌ماسـت اما در عید نوروز شـاید این مشورت 
گرفتن‌هـا متفاوت‌تـر از زمان‌هـای دیگر باشـد چراکه 
شـرط خوشـگذرانی در ایام تعطیلات بـه راضی بودن 
همه اعضای خانواده باز می‌گردد. پس باید خودخواهی 
و منیت را کنار گذاشـت. برای هر کاری مشـورت کرد. 
ایـن طـوری خیـال خودمـان هـم راحت‌تر می‌شـود. 

شاید کیی از بهترین رفتارهايی که باعث خوشحالی و 
پرانرژی شـدن خانواده می‌شـود، شـوخی کردن است. 
در احادیـث داریـم کـه شـادی و نشـاط در خانه باعث 
طـول عمر می‌شـود. نبـي‌ مكرم اسالم)ص( فرمـوده‌: 
»خـدا انسـان شـوخ‌طبعی را کـه در شـوخی خـود 

   شوخی کنیم 
اسالم درباره خندیدن و شوخی کردن احادیث زیادی 
دارد. بـرای صحـت ایـن موضـوع می‌تـوان بـه منابـع 
تاریخـی رجـوع کرد که پیامبـر )ص( و ائمـه در دوران 
زندگـی تـا چـه حـد بـا کیدیگـر شـوخی میک‌ردند. 

حـالا فرصتی بـرای تلافی همه آن روزهایی که کنـار خانواده نبودید و حـالا می‌توانید برنامه ریزی 
کنیـد برای روز های تعطیـل و برای اینکه چند روزی کنار خانواده‌اتان باشـید. هیچ فرقی نمیک‌ند 
کـه در ایـن ایام بخواهید به مسـافرت بروید يا به دل کوه و دشـت بزنید یا نه. همین که چنـد روز بی‌دغدغه کار و 
گرفتاری‌هـا تنهـا با خانواده‌تان هسـتید یعنی خوشـبختی. فقط بایـد از این فرصـت ‌‌نهایت اسـتفاده را ببريد. 

معصومه مشتاق

 مــردی  از صحابــه خــدا خدمت پيامبــر)ص( رفــت و براي
 آن حضــرت از کارهایــی کــه در طــول روز انجــام داده بود
 تعریــف ک‌ــرد. پیامبــر بعــد از اينكــه بــه حرف‌هــاي مرد
ــی؟« ــروز را روزه گرفت ــا ام ــيد: »آی ــوش داد از او پرس  گ
ــه ــتی ب ــروز توانس ــا ام ــود: » آي ــه. فرم ــرد ن ــرض ک  ع

 فقیــر و بینوایــی غذایــی برســانی یــا او را یــاری کنــی؟«
 مــرد جــواب داد نــه. امــروز ایــن توفیــق را هم نداشــتم.
ــه ــس هر‌چ ــود: »پ ــام)ص( فرم ــي اس ــر گرام  پیامب
ــو ــن کار ت ــه ای ــرو ک ــواده‌ات ب ــوی خان ــر به‌س  زود‌ت
ــود«.)بحار‌الانوار( ــوب می‌ش ــه محس ــا صدق ــرای آنه  ب

پاداش 
همراهی با 

خانواده 

روايت معتبر 

راه‌هـای زیـادی بـرای بـا هـم بـودن وجـود دارد. البتـه با هم بـودن فقط به‌لحـاظ فیزکیی 
مفهـوم پیـدا نمیک‌نـد. چه بسـا  افـرادی کـه در طـول روز به‌دلیل مشـغله‌های شـغلي و 
زندگـی از هـم دورنـد امـا کیدیگـر را بهی‌ـاد دارنـد. مثلا دعـا کردن بـرای کیدیگـر کیی از 
مصاديق با هم بودن اسـت که در بعد معنوی تعریف می‌شـود. زنی که بشـنود همسـرش 
هنـگام دعـا کـردن او را از یـاد نمی‌برد، دلش گرم می‌شـود که مورد محبـت او قرار گرفته. 
ایـن احسـاس در مـورد مـردان هـم وجـود دارد. کیـی از نمونه‌های ایـن دعا آیه ۷۴ سـوره 
فرقـان اسـت؛ »پـروردگارا! به ما از همسـران و فرزندانمان آن ده که مایه روشـنی چشـمان 
مـا باشـد و مـا را پیشـوای پرهیـزکاران قـرار ده«. در آیـه ۲۸ سـوره مبارکه نوح نيـز آمده: 
»پـروردگارا! مـن و پـدر و مـادرم و هـر مومنـی را کـه به‌سـرای مـن داخـل شـود بیامرز«. 

مریم حاج‌عبدالباقی 

برای یکدیگر  دعا کنیم 
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دیدگاه اسلام درباره دید و بازدیدهای نوروزی و صله رحم 

خدا اجر  کارت را می‌دهد 
جملـه را در حدیثـی از امـام صـادق‌)ع(  کـه در كتاب 
»بحـار الانـوار« آمـده پیـدا کنیـد؛ »هـرگاه کسـی از 
آشـنایان خـود عصبانی شـد و بـر او غضب کـرد باید 
پیـش او بـرود و بـا او ملاقـات کند. به‌درسـتی کـه دو 
رحم وقتی به همدیگر می‌رسـند، به آرامش و سـکون 
می‌رسـند«. به‌هـر حال وقتی با کسـی قهریم، تـا او را 
ندیده‌ایـم هـزار و یک تصـور از هم داریم امـا یک دیدار 
کوتـاه انـگار همـه یکنه‌هـا را از بیـن می‌برد. عالوه بر 
ایـن صلـه رحم اکسـیری برای عمـر دارد کـه در هیچ 
بازاری پیدا نمی‌شـود چراک‌ه پیامبر گرامي اسلام‌‌)ص(  
فرمـوده: »صلـه رحـم عمـر را افزایـش می‌دهـد«. 

  خدا جبران میک‌ند 
وقتـی خـدا می‌خواهد صله را بجـا بیـاورد دیگر جای 
درنـگ و کوتاهـی نیسـت. شـاهد ادعـای مـا حدیث 
قدسـی‌اي اسـت کـه از پیامبـر‌)ص(  نقل شـده؛ »من 
رحمانم و خویشاوندانم رحم هستند. اسم آن را از اسم 
خودم مشـتق کـرده‌ام )رحمـان(. هر کس صلـه آن را 
بجـا آورد، من صلـه او را بجا مـی‌آورم«. علما معتقدند 
دیـد و بازدید‌هـا خـودش یـک هدیـه بـزرگ بـرای 
نزدیـکان اسـت کـه دلشـان را شـاد میک‌نـد. پـس از 
پرداختـن این هدیه بـزرگ به نزدکیانتان دریغ نکنید. 

   برای آنهایی که وقت ندارند 
باید همیـن روز‌ها صندوق پیامک موبایل‌تـان را خالی 
کنید چون احتمالا به محض تحویل سـال، از زمین و 
زمـان پیامک تبریک برایتان می‌آیـد. در این روزگار که 
خیلـی از مـا فرصت دید و بازدید را نداریم و سـرمان به 
جمـع خانواده خودمان گرم شـده و حتی برای همین 
روزهای تعطیل پیش رو هزار و یک نقشـه کشیده‌ایم، 
هسـت.  رحـم  صلـه  بـرای  هـم  دیگـری  راه‌هـای 
امیرالمومنیـن‌)ع(  ‌ فرمـوده: »بـا ارحام خـود در ارتباط 
باشـید حتی به سالمی. زیـرا خدا بـه آن امر کـرده«. 

عاقبت کارشـان در قیامت نامناسـب باشد می‌ترسند«. 

  اکسیری برای طول عمر 
اسالم دیـن مهربانـی اسـت و مبنـای همـه حـد و 
حـدودش برای رسـیدن به دوستی‌هاسـت. اگر خدای 
نکـرده ذره‌ای شـک دارید می‌توانید مفهـوم دقیق این 

تعجـب نکنیـد اگر بگوییـم خدا موضـوع صله رحـم را 
مسـاوی بـا عبادت‌هایی همچون صبـر و نمـاز خواندن 
عنوان کرده و سـعادت و خوشبختی اخروی انسـان را در 
گرو آن دانسـته. مصداق این سـخن را می‌توان در آیه ۲۱ 
سوره رعد پیدا کرد: »کسانی که خدا به آنچه دستور داده 
می‌پیوندند و نسبت به خدای خود خاشعند و از اینکه 

اعتراف کنیم چند وقت است که سراغی از بستگان دور و نزدیک‌مان نگرفته‌ایم و خبری از دوستان 
قدیمی نداریم.  بعضی از ما حتی ماه‌هاست اعضای درجه یک خانواده را ندیده‌ایم چه برسد به بستگان 
درجه دو و سه! تعطلایت نوروز فرصت خوبی است که دیگر بهانه‌ای برای کوتاهی‌هایمان نداشته باشیم. 
به‌خصوص اینکه دید و بازدیدهای نوروزی از سنت‌های خوب نوروزی است و هم در اسلام به آن سفارش شده.  

کاویانی آتنا 

 مــردی نــزد نبــي مكــرم اســام)ص( رفــت و عــرض کــرد:
 خویشــاوندانی دارم کــه جــز ســتم و قطــع رحــم و دشــنام
 مــن کاری نمیک‌ننــد. آیــا آنــان را رهــا کنــم؟ آن حضــرت
 فرمــود: »در ایــن صــورت خــدا همــه شــما را تــرک خواهــد
ــي ــر گرام ــم؟ پيامب ــه کن ــس چ ــید: پ ــرد پرس ــرد«. م  ک

 اســام)ص( فرمــود: »بــا کســی کــه پیونــد خــود را بــا تــو
ــروم ــو را مح ــه ت ــه آنک ــن و ب ــرار ک ــد برق ــته پیون  گسس
 ســاخته عطــا کــن و از آنکــه بــر تــو ســتم کــرده در گــذر
 مخصوصــا هیــچ گاه  از پدر و مــادر خود هیچگاه غافل نشــو،
  هــرگاه چنیــن کــردی خــدا در برابر آنان پشــتیبان توســت.

تَرک کنی
خدا هم تو را 
تَرک می کند

روايت معتبر 

سـال نـو بهتریـن فرصـت بـرای صلـه رحـم اسـت. طبـق آیـات قـرآن سـه گروهـی 
کـه مـورد لعنـت قـرار گرفتـه و عاقبـت بسـیار بـدی در انتظـار آنهاسـت عبارتنـد از:  
 افـراد پیمان‌شـکن، کسـانی کـه قاطـع رحـم باشـند و مفسـدين فـی‌الارض. سـخنان 
اهـل بیـت ‌)علیهـم السالم( دو دسـته اسـت: مذمـت قطـع رحـم و بیـان فوايـد صله 
رحـم. به‌عنـوان مثـال امـام صـادق)ع( در حدیثـی ‌فرمـوده: »صلـه رحـم حسـاب روز 
قیامـت را آسـان، عمـر را طولانـی و انسـان را از بدی‌ها محفـوظ مـی‌دارد«. پیامبر‌)ص( 
هـم نه‌تنهـا دیـدار نزدیـکان را جـدی می‌گرفـت بلکـه در ارتباط با کسـانی که نسـبت 
اندکـی بـا او داشـته یـا مسـلمان نبودند نیز صله رحـم را بجا مـی‌آورد. حتـی زمانی که 
برخـی از خویشاوندانشـان او را از مدینـه بیـرون کردنـد، بـاز جویـای احـوال آنهـا بـود.

حجت‌الاسلام رستم‌نژاد 

زمانی برای صله رحم 

 پرونده
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شـاید اگـر می‌دانسـتید وجـود گل و گیـاه در خانـه تـا چـه 
انـدازه در افزایـش روحیـه‌ي اعضای خانـواده و ایجـاد آرامش 
موثـر اسـت، خریـد گل و گلـدان را بـه عیـد نـوروز منحصر 
نمی‌کردیـد و از مشـتریان دائمـی گلفروشـی‌ها می‌شـدید. 
کار‌شناسـان معتقدنـد گل‌درمانـی فـرد را از اسـترس، غـم، 
ناامیـدی، احسـاس گنـاه و سـرزنش، شـک و تردید، نداشـتن 
اعتمـاد بـه نفـس، بی‌حوصلگـی، حسـادت و بدبینـی نجات 
می‌دهـد. وجـود گل در خانـه می‌تواند افراد سـختگیر و منتقد 
را بـه انسـان‌هایی انعطاف‌پذیـر و مهربـان، انسـان‌های خسـته 
را بـه انسـان‌های پرانـرژی و افـراد غمگیـن و مضطـرب را به 
انسـان‌هایی شـاد و شـجاع تبدیـل کنـد. رایحـه‌ي گل باعـث 
تقویـت حافظـه و آرامـش می‌شـود و م‌ىتواند بـر روند تولید 
هورمون‌های ضروری، حرارت بدن، تولید انسـولین، سـوخت 
و سـاز بدن، سیسـتم دفاعى بدن، افـکار و واکنش‌هاى آگاهانه 
اثـر بگذارنـد. بوییدن گل‌هـا به ویژه گل‌های خوشـبو مثل گل 
محمـدی در تقویت حافظه بسـیار موثرند. محققين دریافته‌اند 
بـا بوییـدن گل رز قسـمتی از مغز که متعلق به یادگیری اسـت 
تقویت می‌شـود. همچنین تاکید می‌شـود بوییدن گل‌ها هنگام 
خـواب تاثیر بیشـتری بر مغـز می‌گـذارد. هر‌چنـد گل‌درمانی 
هنـوز در ایران شـناخته شـده نیسـت اما مزایـای زیـادی برای 
افـرادی کـه از آن اسـتفاده می‌کننـد دارد. با گل‌درمانـی می‌توان 
سلامت روحـی فـرد را بـه او بـاز گردانـد و بدین ترتیـب از 
طریـق درمـان روحـی، درمـان جسـمانی هـم انجام می‌شـود. 

 

حواستان باشد مصرف میوه‌های نوروزی باعث می‌شود نشانه‌های بیماری در روزهای تعطیل سال 
از بدنتان خارج شود. از همین سیب شروع کنیم. کار‌شناسان طب سنتی معتقدند مزاج سیب 
شیرین و رسیده گرم و ‌تر است و می‌تواند سردی بعضی از مواد غذایی مثل گوشت و کاهو را که در 
سفره‌ي بیشتر مهمانی‌های نوروزی دیده می‌شود خنثی کند. این سیب خواص بی‌نظیر دیگری هم 
دارد و از آنجا که میوه‌ای قلیایی است بدن را تمیز میک‌ندپرتقال هم که دیگر جای خودش را دارد 
و برای آنهایی که دیابت دارند مفید است، سینه را نرم میک‌ند، خون را تصفیه کرده و تشنگی را 
از بین می‌برد و از سرطان معده جلوگیری میک‌ند. پرتقال کاهش‌دهنده‌ي کلسترول است. اگر در 
مهمانی‌ها پرخوری کرده‌اید و چربی‌ خونتان بالا رفته به پیشنهاد طب سنتی عمل کنید و پرتقال 
را با گوشت و پی و ورقه‌های نازک بین آن بخورید. البته حواستان باشد پرتقال با گوشت و ماهی 
سازگار نیست و باید چهار ساعت بعد از خوردن ماهی یا گوشت خورده شود. اما برای کسانی که در 
اثر مصرف زیاد گوشت و پروتئین خون خود را مسموم کرده‌اند هیچ چیز بهتر از پرتقال و مرکبات 
نیست. اگر درد مفاصل دارید پرتقال را با عسل مخلوط کنيد و بخورید تا کمی حالتان بهتر شود. 
موز کیی دیگر از مهمانان بزم‌های نوروزی است که توصیه میک‌نیم از خوردن آن غافل نشوید. از 
نگاه طب سنتی، موز یک شفابخش طبیعی برای بسیاری از بیماری‏هاست. موز در مقایسه با سیب، 
چهار برابر پروتئین، دو برابر کربوهیدرات، سه برابر فسفر، پنج برابر ویتامین A و آهن و دو برابر 
سایر ویتامین‏‌ها و مواد معدنی را بيشتر در خود جا داده. از نظر وجود پتاسیم هم بسیار غنی است.

خوردن میوه را فراموش نکنید !
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تندرس�ت

توصیه 1

گل‌درمانی کنید

سلامتی به وقت 
نــــــوروز

توصیه های کارشناسان طب سن�ت در مورد 
تغذیه و سلام�ت در ایام نوروز

گردآوری: امیر دشتی نژاد 
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حفظ سلامت بدن در نوروز و ایام تعطیل سـال اهمیت زیادی 
دارد. یادتـان باشـد کـه مصـرف بی‌رویه‌ي شـیرینی‌ و تنقلات 
بـه خصـوص در کـودکان در مـدت دو هفته تعطیلات نوروز 
می‌تواند باعث بروز مشـکلات جدی و بیماری‌های گوارشـی 
در آنهـا شـود. پـس در مهمانی‌هـا از کودکانتان غافل نشـوید و 
مراقب باشـید آمار شـیرینی خوردنشـان از دسـت‌تان در نرود. 
نکتـه‌ي دیگـر آنکه پس از مصرف شـیرینی و شـکلات حتما 
بـه مسـواک زدن دندا‌‌ن‌هایتـان توجه کنیـد تا سلامت دهان و 
دندانتان در این روز‌ها به مخاطره نیفتد. بهتر اسـت میوه را جدا 
از شـیرینی و آجیل مصرف کنید. منظور شـیرینی‌های سـالمی 
اسـت کـه در بـازار به فروش می‌رسـند و آنهـا را بـا آرد و مواد 
اولیه‌ي سـالم درسـت می‌کنند. همراه با شـیرینی آب نخورید. 
چـون بـرای بدنتان ضـرر دارد. اگـر در این روزهای شـاد کمی 
احسـاس افسردگی می‌کنید و ناراحت هستید پيشنهاد می‌کنیم 
شـیرینی بخوریـد. چـون با خـوردن شـیرینی هورمونـی به نام 
»بتاآندورفین« در بدنتان ترشـح می‌‌شـود و این هورمون حال افراد 
افسـرده و کسل را بهتر می‌کند. فلسـفه‌ي دادن حلوا به عزاداران در 
مراسم فوت هم همین است. کار‌شناسان طب سنتی معتقدند این 
موضـوع هـم دلیل دارد. خیلی‌ها برای فرار از اسـترس و نگرانی به 
خوردن شـیرینی پناه می‌آورند. افرادی که سـروتونین ترشـح شده 
از مغز آنها کمتر اسـت تمایل بیشـتری به مصرف شـیرینی‌جات 
دارنـد. سـروتونین هورمونـی اسـت کـه مقـدار آن در خـون در 
مواقـع اسـترس افزایـش یافتـه و باعـث آرامش انسـان می‌شـود. 
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توصیه 2

زیاده روی نکنید !

»وقتـی مهمانـی می‌رویـد مراقـب خـورد و خوراکتان باشـید«. ایـن را کار‌شناسـان طب 
سـنتی می‌گوینـد و معتقدنـد بـه جای خـوردن هلـه هوله‌های بی‌فایـده، خـوردن آجیل 
امـا بـه انـدازه‌اش را در برنامه‌تـان قرار دهیـد و از خواص آن اسـتفاده کنید. حکمای طب 
سـنتی چهارمغـز را درمان بی‌خوابـی مي‌دانند و معتقدند مصرف آن نقش مهمی در بهبود 
عملکـرد سـلول‌های مغزی ایفـا می‌کند. تا جایی کـه به مرور زمـان و با مصـرف روزانه 
آن باهوش‌تر می‌شـوید. جالب اسـت بدانید که چهارمغز برای سلامت قلب و پوسـت 
بسـیار مفید اسـت و یکی از منابع مهم پروتئین گیاهی و منبع سرشـار چربی‌های امگا‌۳ 
بـه حسـاب می‌آیـد. علاوه بـر این حـاوی خواص آنتی‌اکسـیدانی قوی برای پیشـگیری 
از سـرطان اسـت. چربی‌هـای اشـباع نشـده موجـود در آجیل بـرای مقابله با کلسـترول 
بـد خـون و کاهـش آن در بـدن مفید اسـت و از تصلب شـرائین پیشـگیری می‌کند. اگر 
می‌خواهیـد بعـد از مصـرف آجیل در مهمانی‌ها دچار تبعات ناشـی از مزاج آنها نشـوید 
توصیـه می‌شـود بـا مزاج هر یک از این مغز‌ها آشـنا شـوید و مصلح آن را اسـتفاده کنید. 
بادام درختی مزاج گرم و ‌تر دارد. مصلح آن عسـل و رب ترش اسـت. مزاج پسـته گرم و 
خشـک و مصلح آن زردآلو، انار ترش، سـرکه، سکنجبین و آلوست. تخم کدو و تخمه‌ي 
هندوانـه مزاجـی سـرد و ‌تـر دارند و می‌توانید از عسـل و گزانگبین بـه عنوان مصلح آنها 
اسـتفاده کنید. فندق هم مزاجی گرم و خشـک دارد و آب عسـل، شکر سرخ، شربت »به« 
و سـکنجبین مصلح آن اسـت. علاوه بر حکما و کار‌شناسـان طب سنتی، آن‌ور آبی‌ها هم 
در خصـوص خـواص آجیل و به ویژه چهارمغز به نتایج جالبی رسـیده‌اند. پژوهشـگران 
اسـپانیایی می‌گویند چهارمغز برای شـریان‌های قلب از روغن زیتون هم بهتر اسـت. این 
پژوهشـگران بـه گروهـی از افراد مورد آزمایش، شـام پرچرب شـامل سـاندویچ و پنیر با 
نان سـفید به علاوه ماسـت پرچرب دادند. سـپس به نیمی از افراد پنج قاشـق چایخوری 
روغـن زیتـون و بـه نیم دیگـر ۴۰ گرم چهارمغـز به عنوان دسـر دادند. آزمایش‌ها نشـان 
داد عـروق قلبـی افرادی که پـس از مصرف غذای چرب، چهارمغز خورده بودند نسـبت 
بـه كسـانی که روغـن زیتون خـورده بودند، انعطاف‌پذیر‌تـر و ارتجاعی‌تر باقـی مانده‌اند.  

به فكر ر گ‌های قلب باشيد

توصیه 3
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 بیماری کرونا چیست و از کجا آمده است و چگونه باید از
ویروس کرونا چیست؟خودمان در برابر این بیماری جدید محافظت کنیم؟

ویروس‌های کرونا نخسـتین‌بار در دهـه‌ی ۱۹۶۰ 
شناسـایی شـدند اما هنـوز نمی‌دانیـم از کجا 
آمده‌انـد. ویروس‌هـای کرونـا )کرونا‌ویروس‌ها( 
به‌خاطـر برجسـتگی‌هایی کـه روی غشـای 
آن‌هـا وجـود دارد و شـبیه تـاج خورشـید 
اسـت، بـه ایـن نـام خوانـده می‌شـوند. آن‌ها 
می‌تواننـد حیوانـات و نیـز انسـان‌ها را آلـوده 
کنند و موجب بیماری دسـتگاه تنفسی شوند.

از کجا شیوع یافت؟
در تاریـخ ۸ ژانویـه، نیویورک تایمز گـزارش کرد 
که پژوهشـگران چینی ویروس کرونای جدیدی 
را شناسـایی کرده‌انـد که به‌نظر می‌رسـد علت 
پشـت‌صحنه‌ی بیماری مرموزی است که موجب 
بیمـاری ۵۹ نفـر در ووهـان چین شـده اسـت. 
ووهان شـهری در مرکز چین است که ۱۱ میلیون 
نفر جمعیـت دارد. این مـوارد، با کارگـران بازاری 
کـه در آن حیوانات زنده فروخته می‌شـد، مرتبط 
بـود. پـس از آن، بـازار تعطیل و ضدعفونی شـد.

آیا دارویی دارد؟
هیـج دارویـی بـرای بیمـاری ناشـی‌از ویـروس 
کرونـای ووهان تأیید نشـده اسـت. درمان اصلی 
مراقبت‌هـای حمایتی شـامل اطمینـان از اینکه 
بیمار به‌قـدر کافی اکسـیژن دریافـت میک‌ند و 
درصورت لزوم اسـتفاده از دستگاه ونتلایتور برای 
فرسـتادن هوا به ریه‌ها اسـت. بیماران درحالیک‌ه 
سیسـتم ایمنی آن‌ها درحال فعالیت اسـت، باید 
اسـتراحت کـرده و مایعات زیـادی مصرف کنند. 
هیـچ دارویـی بـرای هیچک‌ـدام از بیماری‌هـای 
ناشـی از ویروس‌هـای کرونا تأیید نشـده اسـت 
به‌نظـر می‌رسـد داروی ضدویروسـی  اگرچـه 
به‌نـام رمدسـیویر روی حیوانـات مؤثـر باشـد.
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با مداخلات بهداشت عمومی شیوع ویروس تحت کنترل در می‌آید
ایـن بهتریـن سـناریو اسـت و اساسـا همـان چیزی اسـت کـه درمورد شـیوع 
سـارس )سندرم تنفسی حاد بسیار سـخت( در سـال ۲۰۰۳ رخ داد. ویروس عامل 
بیمـاری سـارس نیز ماننـد ویـروس جدیـد از ویروس‌های گـروه کرونـا یا همان 
کروناویروس‌ها اسـت. در طول دوره‌ی شـیوع سـارس، همه‌ی مقامات بهداشتی در 
تلاش بودند تا هرچه سـریع‌تر موارد آلوده را شناسـایی کرده و آن‌ها را در شـرایط 
ایزولـه قرار دهند. به این ترتیب، سیسـتم ایمنی آن‌ها می‌توانسـت بدون انتشـار 
ویـروس به دیگران بـا آن مبارزه کند )درمـواردی نیز ویـروس موجب مرگ بیمار 
شـده و همـراه او از بین می‌رفـت(. در این روش  اقدامات زیـادی صورت می گرفت. 
اقداماتی مانند محدودیت‌های مسـافرتی، قرنطینه یا غربالگری افراد در فرودگاه‌ها 
و...در مـورد کرونـای جدید بسـیاری از دانشـمندان معتقد به این روش هسـتند.

ویروس پس از آلوده کردن تمام یا بیشتر افراد مستعد فروکش میک‌ند
شـیوع بیمـاری کمی شـبیه آتش‌سـوزی اسـت. ویـروس شـعله اسـت و افراد 
حسـاس، سـوخت آن هسـتند. درنهایت، اگر دیگر سوخت شـعله تأمین نشود، 
آتـش به‌تدریـج خاموش می‌شـود. شـیوع ویـروس زمانی بـه پایان می‌رسـد که 
دیگـر نتواند افـرادی را بـرای آلودهک‌ردن پیدا کند. ماکیل مینا، اپیدمیولوژیسـت 
دانشـکده‌ی بهداشـت عمومی هاروارد، می‌گوید:ویـروس کرونا هم احتمـال دارد 
پـس از یک دوره انتشـار شـدید ، اثربخشـی و توان خـودش را از دسـت بدهد و 
بـه نحـوی تضعیـف بشـود، چرا کـه در مـورد ویـروس زیـکا ایـن اتفـاق افتاد.

ویروس کرونا به ویروس شایع دیگری تبدیل خواهد شد
سـناریوی سـومی نیـز درمـورد پایـان شـیوع وجـود دارد و آن ایـن اسـت که: 
»شـیوع پایانی نـدارد«. ایـن وضعیت قبلا رخ داده اسـت. در سـال ۲۰۰۹، پس از 
انتشـار  ویـروس آنفلوانـزا H1N1 در سرتاسـر جهـان  ، ویـروس ضعیـف تری 
منتشـر شـد که  به‌گفته برخی دانشـمندان پس از مدتـی این ویـروس به  مدلی 
تبدیـل شـد که در هـر فصل  می توانسـت شـیوع پیدا کنـد ولی دیگـر قدرت 
و خطـر  اولیه ویروس را نداشـت. دانشـمندان امیدوار هسـتند ویـروس کرونا نیز 
ماننـد ایـن دسـته از ویروس هـا بعـد از مدتی به مـدل کم خطری تبدیل شـود.

منشا شیوع ویروس کرونای جدید چیست؟

محتمل‌ترین منشـا این شـیوع، حیوانات هسـتند؛ اگرچه اینکه ویروس 
جدیـد دقیقـا از کـدام حیـوان بـه انسـان منتقـل شـده اسـت، کاملا 
مشـخص نیسـت. اعتقاد براین اسـت که شـیوع بیماری‌های مشـابهی 
ماننـد سـارس نیـز از بـازار حیوانـات زنـده آغاز شـده باشـد. ویروس 
سـندرم تنفسـی خاورمیانه به‌وسـیله‌ی شـترها به انسـان منتقل شده 
اسـت. از آن‌جایی که ایـن ویروس ابتدا در شـهر ووهـان و در افرادی که 
از یـک بازار فروش حیوانات زنـده و غذاهای دریایی بازدیـد کرده بودند، 
سرچشـمه گرفت، مقامات می‌گویند که احتمالا از یک حیوان به انسـان 
 منتقل شده اسـت. پژوهشـگران توالی ژنتکیی ویروس جدید را که قبلا
nCoV-2019  نامیـده می‌شـد و اکنـون SARS-CoV-2 نـام گرفتـه 
اسـت را با توالی‌های موجـود در یک کتابخانه توالی‌های ویروسـی مورد 
مقایسـه قرار دادنـد و دریافتند که نزدیک‌ترین ویروس‌های خویشـاوند 
آن دو ویـروس کرونا هسـتند کـه از خفاش‌ها منشـا گرفته‌انـد. این دو 
ویروس‌ با ویروس کرونا جدید دارای ۸۸ درصد تشـابه ژنتکیی هسـتند. 
پژوهشـگران باتوجـه به ایـن نتایج چنین گفتنـد که احتمـالا ویروس 
کرونـای جدیـد از خفاش‌هـا منشـا گرفته اسـت. اگرچه هیچ خفاشـی 
در بـازار غذاهـای دریایی هوآنان در شـهر ووهان فروخته نمی‌شـد. این 
امـر نشـان می‌دهد حیـوان ناشـناخته‌ی دیگـری به‌عنوان یک واسـط 
ویـروس را به انسـان‌ها منتقل کرده اسـت.در مطالعـه‌ی دیگری که قبلا 
انجـام شـده بـود، مارها کـه در این بـازار فروختـه می‌شـدند، به‌عنوان 
منبـع احتمالـی ویـروس کرونا جدید مطرح شـده بـود. اگرچـه برخی 
کارشناسـان با طرح این موضوع که مشـخص نیسـت ویروس‌های کرونا 
بتوانند مارهـا را عفونی کنند، مطالعه‌ی مذکور را مورد انتقـاد قرار دادند.

آیا ویروس کرونا موجب همه‌گیری جهانی می‌شود؟

بـرای اینکـه ویـروس کرونـا جدیـد یـا هـر ویـروس دیگـری منجر به 
یـک همه‌گیـری جهانـی درمیان انسـان‌ها شـود، بایـد بتواند سـه کار 
انجـام دهـد: انسـان‌ را به‌طـور مؤثـر آلـوده کنـد، در انسـان‌ تکثیـر 
پیـدا کنـد و سـپس بـه آسـانی در میـان انسـان‌ها منتشـر شـود. در 
حـال حاضـر هنوز مشـخص نیسـت کـه ویـروس با چـه آسـانی از یک 
فـرد بـه فـرد دیگـر منتقـل می‌شـود. در ایـن رابطـه دانشـمندان از 
شـاخصی به‌نـام عـدد تکثیـر اسـتفاده می‌کننـد. ایـن عدد بـرآوردی 
از میانگیـن تعـداد افـرادی اسـت کـه از یک فـرد مبتلا دچـار ویروس 
میف‌شـوند.در مطالعـه‌ای کـه در ۲۹ ژانویـه انجـام شـد، مقـدار ایـن 
شـاخص برای ویـروس کرونـا جدیـد ۲/۲ برآورد شـد یعنـی هر فرد 
آلـوده ویـروس را به‌طور متوسـط بـه ۲/۲ فـرد دیگر منتقـل می‌کند.

سرانجام کرونا چه خواهد شد؟
دانشمندان سه سناریوی محتمل را برای 

نحوه‌ی پایان یافتن شیوع ویروس کرونا ارائه کرده‌اند.
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 اگـر بخواهیـم یک چهـره ادبیـات را به 
عنوان الگو بـه جوانان  در ویـژه نامه خود  
معرفی کنیم باید سـراغ رضا امیرخانـی برویم. رضا 
امیرخانی داستان‌نویس، مستندنگار، جستارنویس، 
روزنامه‌نگار، خلبان، مدیر فرهنگی، کارآفرین و مدیر 
اجرایـی اسـت.  خلاصـه یـک آدم  کاملا موفـق ، 
پروفروش‌تریـن  از  کیـی  او  کـه  ای  نویسـنده 
نویسـنده‌های ادبیـات امـروز ایـران و از برندگان 
جایـزه ادبـی جلال اسـت. بیشـتر چهره‌هـای 
تیزهـوش و موفق مملکـت به دانشـگاه صنعتی‌ 
شـریف یا دانشـگاه تهران یا دیگر مراکـز آموزش 
عالی برگزیده نسـبت داده می‌شـوند. با این‌همه، از 
دانش‌آموختـگان دو دبیرسـتان در تهـران کمتر 
سـخنی به‌میـان آورده می‌شـود: علامـه حلّـی و 
فرزانگان. تالار افتخارات این دو دبیرسـتان دیده‌ها 
را بـه خود جلـب میک‌نـد؛ میرزاخانی ریاضـی‌دان، 
فوتبالیسـت،  فشـنگ‌چی  شـطرنج‌باز،  مـرادی 
شـریعتی سیاسـت‌مدار، پورنـادرِ وکیی‌نویـس و 
شـخص ویـژه دیگـر: رضـا امیرخانـیِ نویسـنده.

می خواهم زندگی کنم
زهره کریمی - کارشناس ارشد مشاوره

درباره رضا امیرخانی نویسنده جوانی که 
کتاب های موفقی را  در کارنامه کاری خود دارد 

مخاطب کتاب هایم 
جـوان ها هسـتند 

 نخسـتین موفقیت امیرخانـی نه در جـذب مخاطبان 
ادبیـات داسـتانی کـه در تصاحـب رتبـه نخسـت 
آن‌هـم  در سـال۱۳۶۹؛  بـود.  خوارزمـی  جشـنواره 
به‌دلیـل اجـرای برنامه پژوهشـی »طراحی و سـاختنِ 
هواپيمای يک نفره غدير-۲۴ در چهارمين جشـنواره 
اختراعات و ابتکاراتِ خوارزمی« که به‌تعبیر امیرخانی 
»اول شـدنِ در آن کمتريـن فايـده آن پـروژه بـود.«
سـال بعد در دانشـگاه صنعتی شـریف پذیرفته شد؛ 
اما او عاشـق ادبیات بود و همین باعث شـد که مسـیر 
زندگیش عوض شـود.  در دوران جوانی ، اندک‌ اندک 
ادبیـات، حرفـه امیرخانی شـد و بعـد از انتشـار رمانِ 
»منِ او « به‌سـال۱۳۷۸ دوران اوج امیرخانی آغاز شد.
در انتهای دهه هفتاد به آمریکا سـفر کرد؛ رهاوردِ آن، 
دو کتاب به نام‌های »نشـتِ نشـا« و »بیوتن« به‌همراه 
نشـر مقاله‌هایی در وب‌گاه ادبی » لوح« بود. مسئولیت 
انجمـن قلـم ایـران را تجربـه کـرد و از چهره‌هـای 
مؤثـر جریـان ادبی موسـوم به جریان متعهد شـد. در 
گفت‌وگـو بـا »هابیـل« خـود را »»آرمان‌گـرا« نامید 
و بـه نقـد جریان‌های فرهنگـی حاکمیـت پرداخت. 
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کتاب باز

عیسی محمدی 
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آغاز نویسندگی امیرخانی با کتاب »ارمیا«

رضـا امیـر خانـی پیـش از نویسـندگی شـعر مـی گفت: در شـب‌های شـعر شـرکت می کرد و در شـب شـعر 
حلّـی شـعر زیبایـی را سـرود: »شـمسِ مـن اينـک مسجدالاقصاسـت، ای دوسـت، در ناصـره، در صـور، در 
صيداسـت، ای دوسـت، هـر جـا شـهيدی رفـت شـمسِ مـن همان‌جاسـت، هر جا دلـی می‌تفت شـمسِ من 
همان‌جاسـت.« و البتـه شـعرهای دیگری هم گفت؛ اما سـاکن سـرزمین شـعر نماند. به‌ توصیـهٔ »علی معلم« 
بـه داستان‌نویسـی روی آورد. رضـا امیـر خانی وقتی که جوانی 22 سـاله بـود اولین کتاب خود را با نـام »ارمیا« 
نوشـت و بـه کیـی از دوسـتانش سـپرد تـا بخوانـد و به سـفری رفـت، وقتی بازگشـت کتـاب چاپ شـده بود. 

مخاطب من جوانان هستند نه مدیران

کیی از کتاب های معروف امیر خانی »نفحات نفت« اسـت. امیرخانی در جواب شـخصی که از او در مورد رسـاندن 
کتاب نفحات نفت به دسـت مسِـئولان سـوال می کرد گفت : مخاطب همه ی کارهای من و از جمله نفحات نفت 
جوانان هسـتند. اگر جوانی کتاب من را خواند و در او اثر کرد و 30 سـال بعد مدیر شـد من به خواسـته ام رسیده ام.

اندیشه و سبک نویسندگی امیرخانی

رضا امیرخانی خود را نویسنده‌ی معتقد و متعهد به نظام جمهوری اسلامی می‌داند. او روابط نزدیک و دوستانه‌ای 
با سـران مملکت به ویژه شـخص رهبر معظم انقلاب آیت‌الله خامنه‌ای دارد. کتاب »داسـتان سیستان« حاصل سفر 
مشـترک امیرخانی و رهبر به اسـتان سیستان و بلوچستان  است که در قالب سفرنامه منتشـر شده است. در اغلب 
آثـار امیرخانـی می‌تـوان نوعی اشـتراک در شـخصیت‌پردازی و وحدت موضوع را مشـاهده نمود. ایـن ویژگی آنقدر 
بارز اسـت که با مخاطب با مطالعه آثار مختلف امیرخانی می‌تواند شـخصیت‌هایی کیسـان در نقش‌هایی متفاوت 
را تصورکنـد. در ایـن رابطه می‌توان به شـخصیت مشـابه مصطفـی در رمان ارمیا و مـنِ او اشـاره کرد.آثار امیرخانی 
از زبـان خاصـی بهـره گرفته اسـت. برخلاف موضـوع و شـخصیت پردازی‌های مشـابه، او در هر کـدام از کتاب‌های 
خـود از یـک نـوع لحـن و بیـان خاص بهره گرفته اسـت. به عنوان مثال داسـتان قیـدار و منِ او کـه در تهران قدیم 
اتفاق افتاده‌اسـت لحن و بیانی متناسـب با آن دوران دارد. ویژگی دیگری که آثار او را از دیگر نویسـندگان هم دوره 
خـود جـدا میک‌ند اسـتفاده از رسـم‌الخط‌های منحصر به فرد اسـت که در تمامـی اثارش به خوبی دیده می‌شـود.

مدرسـه‌ کـه می رفتم کـه معلم دینی می‌آمد سـر کلاس و اجازه داشـتیم بـا او بحث کنیم. یادم اسـت به‌خاطر معلم 
دینی سـوم دبیرسـتانم که درس امامت می‌داد، کتب »صحاح سته« اهل سـنت را خواندم و رفتم سر کلاس و به‌عنوان 
سـنی با او بحث کردم. یک‌بار من را کشـید کنار گفت: »شـما نباید حنفی باشـید، احتمالا شـافعی هستید، چون اسمت 
رضاسـت. من تقاضا دارم که شـما سـر کلاس‌های من نیایی. آموزش و پرورش، کلاس‌های اهل سـنت دارد، برو سـر 
همان کلاس‌ها. این‌جوری وقت بقیه گرفته می‌شـود.« بعد من شـروع کردم به خندیدن و گفتم: »بابا ما اصلا شیعه‌ایم!«

یک خاطره عجیب و شیرین :» ما اصلا شیعه ایم « 

توصیه به جوانان برای نویسندگی

امیـر خانـی در مـورد نویسـندگی اسـتدلال جالبـی دارد او مـی گویـد بـرای نوشـتن بایـد دلیـل داشـت و 
بـا منطقـی درسـت نویسـندگی را شـروع کـرد، او مـی گویـد بارهـا  بیـن نوشـتن یک کتابـم با کتـاب بعدی 
وقفـه طولانـی افتـاده و دلیـل آن هـم ایـن اسـت کـه  صبر می کنـم تا شـرایط مناسـب برای نوشـتن کتاب 
جدیـد محیـا شـود.  امیرخانـی در توضیـح ویژگی‌هـای یـک نویسـنده موفـق اظهـار  مـی کنـد: رمـان یـک 
موجـود زنـده اسـت و نویسـنده وظیفـه دارد بـا رمـان خـود زندگی کنـد و بـه آن جان دهـد زیـرا در غیر این 
صـورت محصـول کار او کتـاب موفقـی نخواهـد بـود، چـرا که مخاطـب هم بـا  کتـاب او زندگی خواهـد کرد. 

کتاب شناسی

ارمیـا کـه اهل شـمال شـهر تهـران اسـت در 
جبهـه  جنـگ ایـران و عراق حضـور میی‌ابد و 
در آنجا دوسـتش، مصطفی، را بـر اثر انفجار در 
سـنگر از دست می‌دهد. ارمیا متحول می‌شود 
و حتی پس از پایان جنگ و بازگشت به تهران 
هـم نمی‌توانـد از فکر جبهـه و جنـگ بیرون 
بیایـد. او در ادامـه سـیر و سـلوک عرفانـی‌اش 
بـه جنگل‌های شـمال مـی‌رود تـا اینکه خبر 
درگذشـت روح‌الله خمینـی را می‌شـنود . . .

خاطـرات  سیسـتان«  بـه  »سـفر  کتـاب 
امیرخانی است در سفری كه با  رهبر انقلاب 
اسالم بـه سیسـتان و بلوچسـتان در سـال 
1381داشـته اسـت .جذابیت ایـن خاطرات 
نـه تنها بـه خاطر نگاه موشـكافانه امیرخانی 
بـه جزئیات سـفر بلكه به دلیل نحـوه روایت  
و نقل داسـتان گونه کتاب اسـت، طوری که 
مخاطب خود را همان جا و در همان شـرایط 
تجسـم مـی کنـد، مـا خوانـدن ایـن کتاب 
جـذاب را بـه جوانـان  توصیـه مـی کنیـم . 

» ارمیـا « در دومیـن دوره کتاب سـال دفاع 
مقـدس، در اولین دوره جشـنواره فرهنگی و 
هنری مهر شایسته تقدیر شناخته شد. این 
کتاب به عنوان کتاب برگزیده بیسـت سـال 
ادبیـات دفـاع مقدس انتخاب شـده اسـت.

خلاصه
 داستان 

خلاصه
 داستان 

جوایز
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ــه  ــه از چ ــد ک ــدا بفرمایی ــا در ابت ؟  لطف
زمانــی وارد نیــروی هوایــی شــدید و 
ــد؟ ــا گذراندی ــود را در کج ــات خ تحصی

  بنـده در سـال 1324 در کنـگاور متولـد شـدم 
و دو سـال داشـتم کـه بـه کرمانشـاه رفتیـم و تـا 
مقطـع دیپلـم در آنجـا درس خواندم. بعـد از دیپلم 
بـه دانشـکده خلبانـی آمـدم و در مهـر 1347 پـس 
از گذرانـدن تحصالیت در ایـران و آمریـکا به درجه 
سـتوان دومـی نایـل شـدم کـه بعـد از آن شـروع 
بـه پـرواز بـا هواپیمـای F5 در رادارهـای تاکتکیـی 
هواپیماهـا 1000  آن  بـا  تـا سـال 1351  کـردم. 
سـاعت پـرواز داشـتم. از آن سـال بـه بعـد پـرواز بـا 
هواپیمـای F4 را آمـوزش دیـدم. مهـر سـال1357 
هـم بـرای آمـوزش هـای مدیریتـی به امریـکا رفتم 
و دو مـاه مانـده بـه انقالب بـه کشـور برگشـتم.
؟ شــرایط جنــگ در روزهــای نخســت آن 
چگونــه بــود و نیــروی هوایــی ارتــش در آن 

دوره چــه شــرایطی داشــت؟ 
  مــن در ســال ۵۹ معــاون عملیــات پایــگاه همدان 
بــودم. در‌‌ همــان روزهــای نخســت ســال ۵۹ 
می‌دیدیــم کــه رژیــم بعــث در تــدارک آماده‌ســازی 
بــرای حملــه بــه ایــران اســت. از ابتــدای شــهریور‌‌ 
همــان ســال هــم حمــات نظامــی را علیــه 
ــن  ــود. آماده‌تری ــرده ب ــاز ک ــرزی آغ پاســگاه‌های م
بخــش ارتــش در آن دوران نیــروی هوایــی بــود. مــا 
۶۰ فرونــد هواپیمــا و ســه گــردان پــروازی داشــتیم 
ــدان  ــگاه هم ــد. در پای ــاش بودن ــه آماده‌ب ــه هم ک
ــی  ــه می‌دانســتیم تحــرکات نظام ــم از آنجــا ک ه
عراقی‌هــا آغــاز شــده همــواره آمــاده پــرواز بودیــم. 

 حمله به  اچ - 3

گفت و گوی ویژه

تاریـخ سـال‌های دفـاع مقـدس پر 
اسـت از حماسـه‌هایی کـه گفتن و 
شـنیدن از آنهـا هیچوقـت تکراری نمی‌شـود. 
شـاید تنهـا اجـرای عملیاتـی پیچیده بـه نام  
»اچ-۳« بـرای اثبـات توانمندی‌های سـربازانی 
کـه همـه داشته‌هایشـان را فـدای اسلام و 
کـه  عملیاتـی  باشـد؛  کافـی  کردنـد  ایـران 
دشـمنان پـس از موفقیـت آن، لب به سـتایش 
گشـودند و بـه قـدرت واقعـی ارتش اسلام پی 
بردند. ۳۴ سـال از انجام این عملیـات می‌گذرد و 
پای صحبت‌های امیر سـرتیپ دوم خلبان فرج‌الله 
براتپور، لیدر این عملیات غرورآفرین نشسـتیم تا 
برایمـان از پیچیدگی‌هـای ایـن عملیـات بگوید. 

46

روایت امیر سـرتیپ  خلبان فرج ا لله براتپور از عملیات 
فوق‌پیچیده‌ای که جهان را به حیرت واداشت
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؟  عراقی‌هــا کــه آغازگــر جنــگ بودنــد روی 
پاســخ نظامــی نیــروی هوایــی ایــران حســاب 

بــاز نکــرده بودنــد؟ 
  خیــر، بــه آنهــا اطلاعــات غلــط داده بودند که بیشــتر 
ــا بازنشســته  ــد، ی ــتعفا داده‌ان ــا اس ــی ی ــان ایران خلبان
شــده‌اند یــا بــه دلایــل مختلــف اعــدام شــده‌اند. آنهــا 
فکــر میک‌ردنــد دیگــر چیــزی بــه نــام نیــروی هوایــی 
ارتــش وجــود نــدارد و بــه همیــن دلیــل تجاوزشــان را 
به‌صــورت رســمی آغــاز کردنــد امــا از آنجــا کــه هنــوز 
نیروهــای زمینــی مــا بــه مــرز نرســیده بودنــد، آنهــا در‌‌ 
همــان اوایــل جنــگ توانســتند پیشــروی‌هایی داشــته 
باشــند. وقتــی مــا دیدیــم نمی‌توانیــم جلوی پیشــروی 
عراقي‌هــا را بگیریــم ایــن طــرح را ریختیــم کــه 
ــع  ــه منب ــراق را ک ــای ع ــگاه‌ها و تلمبه‌خانه‌ه پالایش
درآمدزایــی و موتــور جنگ‌شــان بــود از کار بیندازیــم. 
عــراق در ابتــدای جنــگ روزانــه ۴ میلیون بشــکه نفت 
ــات  ــر حم ــر اث ــد ب ــدی بع ــا چن ــرد ام ــادر میک‌ ص
مســتمر و ضربــات کاری نیــروی هوایــی ارتــش ایــن 

میــزان بــه حــدود صفــر رســید. 
ــات  ــه عملی ــه »اچ-۳« ک ــه ب ــرای حمل ؟  ب

ــتید؟  ــرح داش ــد ط ــود چن ــده ای ب پیچی
  مــا ســه طــرح را خدمــت فرمانــده وقــت نیــروی 
هوایــی شــهيد سرلشــکر فکــوری ارائــه دادیــم. اول 
ــم و  ــت و عربســتان بروی ــرز کوی ــق م اینکــه از طری
ــوریه  ــاک س ــد در خ ــم و بع ــا را بزنی ــن پایگاه‌ه ای
ــه به‌صــورت  ــود ک ــن ب ــم. طــرح دوم ای ــرود بیایی ف
مســتقیم از شــمال بغــداد بــه ســمت هــدف حرکــت 
کنیــم و پــس از انجــام عملیــات در خــاک ســوریه به 
زمیــن بنشــینیم. برنامــه بعــدی هــم ایــن بــود کــه 
در حــد فاصــل مــرز عــراق و تریکــه حرکــت کنیــم 
و ســپس نزدکیی‌هــای مــرز ســوریه مســیرمان 
را بــه ســمت »اچ-۳« تغییــر دهیــم. طــرح اول 
ــکان  ــود و ام ــطح ب ــیر مس ــه کل مس ــل اینک به‌دلی
ردیابــی عملیــات توســط هواپیماهــای آواکــس وجود 
داشــت امکان‌پذیــر نبــود. در طــرح دوم عبــور از دژ 
ــور  ــراق و عب ــی ع ــوی هوای ــد ق ــتحکم پدافن مس
ــر  ــدنی به‌نظ ــور نش ــن کش ــاک ای ــتقیم از خ مس
ــول  ــورد قب ــوم م ــرح س ــت ط ــید. در ‌‌نهای می‌رس
ــه شــد.  واقــع و طــرح نهایــی خدمــت امــام‌)ره( ارائ
؟  ســوخت‌گیری هواپیما‌هــا در هوا ســخت نبود؟! 
ــه  ــراز دریاچ ــر ف ــار ب ــتیم یک‌ب ــم داش ــا تصمی   م
ارومیــه و قبــل از خــروج از مرز‌هــا توســط هواپیماهــای 
۷۰۷ ســوخت‌گیری کنیــم و در نوبــت بعــدی جایــی 
نزدیــک مــرز ســوریه و عــراق ایــن کار را انجــام دهیــم. 

عملیــات ســوخت‌گیری از هواپیماهای تانکــر در ارتفاع 
خاصــی انجــام می‌شــود امــا از آنجــا کــه می‌خواســتیم 
از دیــد رادارهــای دشــمن دور باشــیم مجبــور بودیــم 
ایــن کار را در ارتفــاع زیــر ۳۰۰ متــر انجــام دهیــم. ایــن 
کار تــا آن زمــان ســابقه نداشــت چراکــه جریانــات هــوا 
در ارتفــاع کــم می‌توانــد خیلــی خطرنــاک باشــد و هــر 

لحظــه امــکان بــروز فاجعــه وجــود داشــت. 
؟ عملیات در‌‌ چه تاریخی اتفاق افتاد؟ 

ــده  ــن و فرمان ــوری، م ــهید فک ــفند ش   روز ۲۸ اس
پایــگاه همــدان را بــه تهــران احضــار کــرد و گفــت 
امــام‌)ره( فرموده‌انــد ایــن عملیــات هــر طــور شــده 
ــوم  ــات هــم معل ــد انجــام شــود. موفقیــت عملی بای
نبــود. انجــام آن ریســک زیــادی داشــت امــا از آنجــا 
کــه اگــر ایــن عملیــات بــا موفقیــت انجــام می‌شــد 
ــرای مــا  ــرد نظامــی، سیاســی و منطقــه‌ای ب یــک ب
ــان و دل آن  ــا ج ــا ب ــد ت ــه راضــی بودن داشــت هم
را اجرایــی کننــد.‌‌ همــان روز شــهید فکــوری وظیفــه 
ــت  ــپرد و گف ــن س ــه م ــات را ب ــن عملی ــدری ای لی
پایگاه‌هــای  از  می‌خواهــی  خلبــان  تعــداد  هــر 
ــون از  ــا چ ــن ام ــاب ک ــودت انتخ ــرای خ ــر ب دیگ
ــوع  ــن موض ــت همی ــی باب ــات قبل ــن عملی ــو رفت ل
ــدان  ــگاه هم ــان پای ــم خلبان ــتم گفت ــه داش تجرب
برایــم کافــی اســت. قــرار شــد ۲۲ نفــر بــرای 
ــی و رزرو مشــخص  ــی، حمایت ــات اصل ــام عملی انج
شــوند. از روز ۲۸ اســفند تــا ۱۵ فروردیــن ســال ۶۰ 
نگذاشــتم احــدی از ماجــرا خبــردار شــود. طــی ایــن 
ــز  ــگ، تجهی ــروصدا کار لودین ــی بی‌س ــدت خیل م
هواپیما‌هــا و تهیــه موشــک‌ها را انجــام دادیــم. 
؟ چطــور اطمینــان پیــدا کردیــد کــه در طول 
ایــن مســیر طولانــی ردیابــی نمی‌شــوید و بــه 

ــید؟  ــدف می‌رس ه
  اولا رادارهــای هواپیما‌هــا را خامــوش کردیــم و قــرار 
ــه هــدف  ــی کــه اولیــن بمــب را ب ــا زمان گذاشــتیم ت
نزده‌ایــم هیــچ تمــاس رادیویــی با هم نداشــته باشــیم. 
ــا‌‌  ــو« ی ــای »هیپ ــا علامت‌ه ــم ب ــیر ه ــول مس در ط
همــان حــرکات انگشــتان بــا دیگــر خلبانــان ارتبــاط 
ــول  ــه در ط ــم ک ــا حــدس زده بودی ــم. ثاني می‌گرفتی
ــات،  ــرما در ارتفاع ــرف و س ــود ب ــل وج ــیر به‌دلی مس
امــکان حضــور دیده‌بانــان وجود نــدارد. تنهــا در منطقه 
ــا  ــان کوه‌ه ــه از می ــه ک ــرز تریک زاخــو در نزدکیــی م
ــن مســطح می‌رســیدیم  ــه زمی خــارج می‌شــدیم و ب
ــی  ــا توســط رادارهــای عراق ــی هواپیما‌ه ــکان ردیاب ام
وجــود داشــت. بــرای اینجــای طــرح هــم نقشــه‌ای از 
پیــش تعییــن شــده داشــتیم. قــرار شــد درســت در‌‌ 

ایشان با نشستن هواپیما‌ها در خاک سوریه مخالف بودند. چون نمی‌خواستند 
سوریه را به‌صورت مستقیم به این جنگ بکشانند. از طرف دیگر این امکان وجود 

داشت که سوریه خلبانان را تحویل عراق دهد. برای همین قرار شد ما طی مسیر 
رفت و برگشت، جمعا در چهار مرحله سوخت‌گیری در آسمان انجام دهیم. 
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همــان زمــان کــه مــا بــه آن منطقــه می‌رســیم، ســه 
فرونــد هواپیمــای اف-۵ از پایــگاه تبریــز بلنــد شــوند و 
کرکــوک را بزننــد. اگــر هواپیماهــای مــا توســط رادار‌ها 
ــه  ــان س ــد هم ــور میک‌ردن ــدند، تص ــی می‌ش ردیاب
فرونــدی اســت کــه بــه ســمت کرکــوک در حرکتنــد. 
ــا  ــد کام ــه الولی ــه ب ــن حمل ــرای همی ؟  ب

پیش‌بینــی نشــده صــورت گرفــت. 
بلــه، وقتــی داشــتم بــه ســمت پایــگاه ســوم هجــوم 
ــد  ــگاه را زده‌ان ــن پای ــتانم اولی ــدم دوس ــردم دی می‌ب
و دود غليظــی بــه هــوا برخاســته. پایگاه‌هــای 
ــه‌ای  ــی و در فاصل ــورت مثلث ــه‌گانه »اچ-۳« به‌ص س
تقریبــا ۲۰ یکلومتــری از هــم قــرار داشــتند. پدافنــد 
ــگاه ســوم خیلــی ســریع متوجــه حملــه شــد و  پای
ــا  بــه حالــت آماده‌بــاش درآمــد. بــرای همیــن مــا ب
ــوم  ــا هج ــه ســمت آنه ــه‌ای ب چرخشــی ۱۸۰ درج
ــام  ــی انج ــد اقدام ــه بتوانن ــش از آنک ــم و پی بردی
بدهنــد تمــام پایــگاه را بــه آتــش کشــیدیم. پــس از 
انهــدام ایــن پایگاه‌هــا دوبــاره بــه ســمت مــرز عــراق 
ــا کار ســوخت‌گیری را  ــم ت ــت کردی ــوریه حرک و س
انجــام دهیــم امــا خلبــان خضرایــی اعــام کــرد کــه 
هواپیمایــش صدمه دیــده و باید روی زمین بنشــیند. 
ــای  ــی از پایگاه‌ه ــار در کی ــه ناچ ــن ب ــرای همی ب
ــد.  ــرود آم ــرا« ف ــام »پالمی ــه ن ــوریه ب ــرزی س م
؟  واکنــش عراقی‌هــا در‌‌ همــان دقایــق اولیــه 

ــه »اچ-۳« چــه بود؟  حملــه ب
  صــدام فــوری دســتور داد همــه هواپیماهای عــراق به 
پــرواز درآینــد و نگذارنــد ایــن هشــت فرونــد بــه خاک 
ــرز ســوریه  ــه نزدکیــی م ــی ب ــد. وقت ــاز گردن ــران ب ای
ــه  ــدم یــک دســته هواپیمــای عراقــی ب رســیدیم، دی
ســمت مــا می‌آینــد. آنجــا ســرعت‌مان را زیــاد کردیــم 

و موفــق شــدیم از مهلکــه بگریزیــم. 
ــن  ــی ای ــه پیچیدگ ــان ب ــما در آن زم ؟  ش
عملیــات واقــف بودید. چه احساســی داشــتید 
ــد؟  ــام ش ــت انج ــا موفقی ــات ب ــی عملی وقت
  حقیقــت ایــن اســت کــه مــا خیلــی نمی‌دانســتیم 
چــه عملیــات پیچیــده‌ای را انجــام داده‌ایــم امــا آنقــدر 
خوشــحال بــودم کــه بــه کمک خلبانــم گفتم دوســت 
دارم آنقــدر اوج بگیریــم کــه بــه خــدا برســیم و دیگــر 
فــرود نیاییــم! پرســنل پایگاه چون بیش از ســه ســاعت 
از حرکــت مــا گذشــته بــود نگــران شــدند و حتــی این 
شــائبه پیــش آمــد کــه نکنــد هواپیما‌هــا را به ســرقت 
برده‌ايــم! چــون هیــچ خبــری از انجــام عملیــات 
نداشــتند. وقتــی برگشــتیم، مــارش پیــروزی از رادیو و 
تلویزیــون پخــش شــد و همــه بــه اســتقبال مــا آمدند. 

نظر امام)ره( درباره این عملیات چه‌بود؟ 

شماره ‌ 172 اسفند ماه سال 1398
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 یادمان

یادبـودی بـرای 
ســربازان  وطـن

نگاهی به سازه هایی كه نماد ايستادگی ملت‌هاست

سيده اسما حسيني

  بسـياري از كشـورها بر سـر مزار سـربازان گمنامشـان هر چه از معماري كهن و مدرنشـان مي‌دانند، 
تركيب مي‌كنند تا نمونه‌اي از رشـادت آن سـرباز به تصوير كشـيده شـود. گاهي بنايي مرتفع و گاهي 
فقط يك سـنگ قبر سـاده نماد افتخار ملي كشـوري مي‌شـود كه آن سـرباز برايش جان خود را از دسـت داده 
اسـت.  ده‌ها كشـور در جهان بناها و یادمان های زيبا و منحصربه‌فردي را براي بزرگداشـت سـربازان گمنامی 
کـه در جنـگ ها جـان خـود را در راه دفاع از آن از کشـور از دسـت داده اند، سـاخته‌اند. نمونه‌هاي مختلفي 
در جهـان وجـود دارد ، مـا در ایـن گزارش تعدادی از این بناهای یادبود را به شـما معرفی می کنیم، با ما همراه شـوید.

يادبـود سـربازان گمنـام  عنـوان  بـه  اواتـا  مقبـره‌ی 
كانادايـي در جنـگ جهانـي اول سـاخته شـده اسـت. 
كشـوري كـه از آن طـرف دنيـا بـه اروپـا رفـت تـا 
جنـگ كنـد. در ايـن مقبـره‌ی پرشـكوه، يـك سـرباز 
گمنـام آن هـم بـه صـورت نماديـن دفن شـده اسـت. 
جالـب اين اسـت كه لژيون سـلطنتي كانـادا دولـت را 
موظـف كرد تا مقبـره‌ی يادبود سـرباز گمنام را بسـازد. 
كابينـه‌ی ايـن دولـت از كميسـيون قبرهـاي نظامـي 
خواسـت كه از ميان 1603 سرباز گمنام يكي را انتخاب 
كنند و در اين مقبره دفن كنند. اين سـرباز منتخب در 
يك مراسـم تشـريفاتي دفن شـد. ابعاد اين بنا یک متر 
در 3/5 متـر در 2/5متـر اسـت. جنس اين بنا از سـنگ 
گرانيت بوده و با يك اثر هنري برنزي به شكل شمشير 
و كلاه جنگـي روي سـنگ مـزار تزئيـن شـده اسـت. 
اثـر هنـري سـرباز گمنـام در اوتـا از ميـان شـش طرح 
پيشـنهادي بـه دسـتان هنرمنـد كانادايـي مـاري آن 
ليـو طراحـي و سـاخته شـد. ايـن اثـر جـزء مفاخـر 
هنـر كاناداسـت و بر سـر قبـر اين سـرباز نيز تعـدادي 
مراسـم‌  در  دارد.  قـرار  كانادايـي  سـربازان  مجسـمه 
مختلـف به‌ويـژه سـالگرد جنـگ جهانـي اول و روز 
ملـي جنـگ  از ايـن سـرباز گمنـام يـاد مي‌شـود. 

كانادا

اتاوا

مقبره‌ی سرباز گمنام در اتاوا  
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در كشـور اسـتراليا بناي يادبود جنگ، يك سـاختمان بزرگ اسـت كه از سه بخش اصلي تشكيل 
شـده اسـت. اين بنا در سـال 1941 افتتاح شـده و يكي از مهم‌ترين و معروف‌ترين بناهاي يادبود 
جنگ در جهان شـناخته مي‌شـود. اين سـاختمان عظيم در پايتخت استراليا و در منطقه‌ی كانبرا 
واقـع شـده و به‌راحتـي از پارلمـان اسـتراليا قابـل ديدن اسـت. در واقـع بيش از همـه، نمايندگان 
ملـت اسـتراليا هسـتند كه بر اين سـاختمان بـزرگ نظاره مي‌كنند.  سـاختمان جنـگ در كانبرا 
از سـه بخـش اصلي تشـكيل شـده اسـت؛ مقبـره‌ي اصلي كـه به‌صورت گنبدي شـكل و بـر فراز 
يادبـود سـربازان گمنـام اسـتراليايي سـاخته شـده و دو بخـش ديگـر گالـري آثار جنـگ و مركز 
تحقيقـات كـه مـدارك و اسـناد جنـگ اسـتراليا را نگهـداري مي‌كند. نكته قابـل تأمل بـاز بودن 
ايـن مـكان بـه صـورت روزانـه بـه روي بازديدكننـدگان و بـاغ زيباي درون اين سـاختمان اسـت. 

كانبرا‌
استراليا

روسـيه
مسكو

شايد يكي از جذاب‌ترين و ديدني‌ترين مكان‌هاي روسيه، كاخ كرملين و باغ اسكندر است. بسياري 
از گردشـگران وقتي وارد مسـكو مي‌شـوند، از باغ اسـكندر و كاخ كرملين بازديد مي‌كنند. قبر لنين 
اسـطوره‌ی كمونيسـتي شـوروي يكـي از مكان‌هاي ديدنـي اين كاخ اسـت. در مقابل قبـر وي، قبر 
سـربازي قرار دارد كه بسـياري از تشريفات رسمي ديپلماتيك روسيه را به خود مشغول کرده است.  
بسـياري از بازديدكنندگان بر سـر قبر سربازي حاضر مي‌شوند كه روزگاري در هنگ مسكو خدمت 
مي‌كرد و در تجاوز نازي‌ها كشـته شـد. يادبود اين سـرباز، ميزبان هزاران بازديدكننده از قبر لنين، 
كاخ كرملين و مراسـم باشـكوه گارد احترام است. بسـياري از بزرگان كشورهاي ديگر ضمن ديدار با 
رياسـت جمهوري روسـيه، از اين مكان ديدن کرده و با اهداي دسـته گل يادي از اين سـرباز مدفون 
در كرملين مي‌كنند. مي‌توان به‌راحتي گفت بزرگ‌ترين و باشـكوه‌ترين مراسـم نكوداشـت سربازان 
گمنـام در هميـن مزار سـرباز گمنام روسـيه اسـت. بايد گفت، بسـياري از كشـورها در نكوداشـت 
سـربازان خـود از هيـچ كاري دريـغ نمي‌كنند و مزار سـربازان گمنـام در بهترين جـاي ممكن قرار 
دارد. از دانشـگاه تا ميدان اصلي شـهر و حتي كاخ رياسـت جمهوري، نمونه‌هاي بارز اين مزارهاست 
تا نشـان دهند دسـتاورد بزرگ كشـور مرهون زحمات اين سـربازان اسـت، هرچند گمنام باشـند. 

فرانسه

پاريس

ايـن مقبـره نيز همانند مقبـره‌ی اتـاوا در كانادا 
بر سـر مزار سـربازان گمنام جنـگ جهاني اول 
سـاخته شده است. بر سـر اين مزار شمع ابدي 
روشـن شـده كه از سـال ۱۹۲۰ تاکنون روشن 
و در حـال سـوختن اسـت. ايـن اوليـن شـمع 
ابـدي اسـت كـه در اروپـا روشـن شـده اسـت. 
مقبره‌ی سـربازان گمنام جزئـي از پروتكل‌هاي 
ديپلماتيك كشـور فرانسه نيز هست و بسياري 
از رؤسـاي جمهـور و مسـئولان عالي‌رتبـه‌ی 
سـاير كشـورها به اين مكان آمده و اداي احترام 
مي‌كنند. ايـن مقبره در ميدان شـارل دوگل يا 
افتخـارات قـرار دارد و هـر روز شـاهد برگـزاري 
مراسم يادبود سربازان گمنام است. هر روز رأس 
سـاعتي گروهي از نوازندگان و كهنه سربازان با 
اهـداي گل از ايـن سـرباز گمنام يـاد مي‌كنند. 

مقبره‌ی سرباز گمنام پاريس )فرانسه(
مزار سربازان گمنام كانبرا‌)استراليا(

مقبره‌ی سرباز گمنام مسكو‌ )روسيه(
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 عملیات های
شاخص

عملیات والفجر 8، جزء  شاهکارهای عملیاتی روزگار 
دفـاع مقـدس بـود. طـی ایـن عملیـات وسـیع، برای 
اولین‌بـار، ایده‌هایـی فوق‌العاده به اجـرا درآمد. عملیات 
فریـب صـورت گرفـت در کنـار عملیات اصلـی، نیز 
خـود از شـاهکارهای نظامـی در ایـن دوره بـود جايي 
كه دشـمن فكر ميك‌رد 200 يكلومتر بالاتر قرار اسـت 
عمليـات بزرگي صـورت بگيرد. طـی این عملیات، 
800 عبـور از ارونـدرود توسـط نیروهای شناسـایی 
ایرانـی اتفـاق افتـاد؛ بدون این‌کـه عملیات لـو برود. 
سـاخت پل بعثت و سـدهای خاکی روی بهمنشـیر 
و اتفاقـات مهندسـی و غواصـی دیگـر و نیـز ایجاد 
یـک قـرارگاه عملیاتـی فریـب و ...، از برترین‌هـای 
اتفـاق افتـاده در ایـن عملیـات بـود. در عملیـات 

فریـب مـوازی بـا ایـن عملیـات اصلـی، عراقی‌ها و 
بزرگـی شـدند.  آمریکایی‌هـا، دچـار غافلگیـری 
بـرای اين عمليات، امکانـات زیادی و خـرج زیادی 
شد. نیروهای زیادی پای کار آمده بودند. تقریباً شش 
لشکر نیروی زمینی ارتش و همه‌ي امکانات توپخانه 
و همه‌ي هوانیروز و تمامی امکانات سپاه و نیروهای 
عظیم مردمی در این  عملیات شـرکت داشتند. تعداد 
زیـادی هواپیمـا، توپ‌هـای ضدهوایی، موشـک‌های 
هاگ و راپیرو بخشی از نیروی دریایی و مهمات فراوان  
برای این عملیات در نظر گرفته شـد.  تـا آن زمان برای 
هیچ حمله‌ای این مقدار نیرو و امکانات اسـتفاده نشـده 
بود ، البته کارهای مهندسـی بی‌سـابقه‌ای نیز بـرای این 
عملیـات در منطقـه در مدت چنـد ماه انجـام گرفت.«

نتیجه : پیروزی نیروهای ایرانی
مکان : شبه جزیره فاو، جنوب عراق

مدت مبارزه 

29 فروردین 201365 بهمن 1364

عملیات والفجر 8 بررسی عملیات های 
مهم،  ابتکارات نظامی و 

جوان ترین فرماندهان  
دفاع مقدس

82/000

133/000

400

70

نیروهای عراقی

نیروهای ایرانی

هواپیماهای عراقی

هواپیماهای ایرانی
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عملياتمکان : شبه جزیره فاو، جنوب عراق

كربلاي5

شلمچه
بصره

تجهیزات منهدم شده‌ی دشمن

40/00080700
دستگاه تانك و نفربرفروند هواپیماکشته یا زخمی

مدت مبارزه 

02  اسفند 191365 دی 1365

 ويژگي: مهم‌ترين و استراتژي‌كترين عمليات 
جمهوري اسلامي ايران براي فتح بصره و جبران عمليات كربلاي4

رمز عمليات: »يا زهرا)س(«
اهداف عمليات: فتح بصره، مهم‌ترين هدف عمليات كربلاي5 بود.

نتيجه‌ی عمليات: سـپاه پاسـداران در اين نبرد توانسـت تجارب قابل قبولي به دسـت 
آورد و اوضاع جبهه‌ها به نفع سـپاه ايران تثبيت شـد. موقعيت سياسـي و نظامي ‌عراق 
تضعيف شـد و درنتيجه حملات گسـترده‌ی اين كشـور به مراكز اقتصادي، صنعتي و 
مسـكوني ايران بار ديگر آغاز شد.سـال هفتم جنگ عراق علیه ایران؛ هر دو كشـور در 
تلاش بودند موقعيت خود را تثبيت كنند و ايران كه پيشـروي‌هاي قابل قبولي داشـت، 
در تلاش بـود شـهر بصـره را به‌عنوان كي شـهر نفتخيز بـه تصـرف درآورد. تصرف 
ايـن شـهر همچنين مي‌توانسـت نيروهاي ايرانـي را كه طي عمليات والفجـر۸ با عبور 
از ارونـدرود، فـاو را بـه تصرف خـود درآورده بودند، از طريق زميني به مابقي نيروهاي 
ايرانـي متصـل کنـد. تصـور متوليـان جنگ بر ايـن بود كه با سـقوط بصـره حكومت 
صـدام حسـين نيز سـقوط خواهد كـرد. با همين اسـتدلال در شـب ۱۹دي‌مـاه ۱۳۶۵ 
عمليات توسـط نيروهاي سـپاه از جنوب درياچه‌ی پرورش ماهي آغاز شـد. همزمان 
بخـش ديگـري از نيروها توسـط قايق‌هاي تنـدرو در غرب درياچه پياده شـدند. در اين 
عمليـات قـرارگاه خاتم‌الانبيا)ص( به‌عنوان قـرارگاه مركزي و قرارگاه‌هـاي كربلا، نجف و 
قـدس به‌عنـوان بازوهاي اجرايي اين قرارگاه وارد عمل شـدند. بعد از درگيري‌هاي شـديد 
ميان قواي دو طرف، نيروهاي ايراني توانسـتند 12يكلومتر به سـمت بصره پيشـروي كنند 
و در اصل 150يكلومتر مربع از خاك عراق توسـط نيروهاي سـپاه اسلام تصرف شـد. در 
اين عمليات، 30هزار نفر شهید يا مجروح شدند. سپاه در عمليات كربلاي5 آسيب جدي 
ديـد و تعـدادي از فرماندهـان و نخبگاني مانند حاج حسـين خرازي، حاج اسـماعيل 
دقايقـي، حجت‌الاسلام ميثمـي و ده‌ها شـهيد ديگراز شـهدای این عملیات هسـتند.. 

جوان ترین فرماندهان دفاع مقدس 

مهم ترین ابتکارات  دفاع مقدس 

در سال ۱۳۶۰ به عضویت سپاه 
پاسداران در آمد و شجاعت و 

دلیری او باعث شد درحالیک‌ه فقط 
۲۱ سال داشت از سوی سردار 

قاسم سلیمانی به فرماندهی تیپ 
امام حسین)ع( برسد.

شهید یونس زنگی‌آبادی

شهید محمود کاوه را می‌توان کیی 
از جوان‌ترین فرماندهان دفاع 
مقدس دانست. او در شرایطی 

فرماندهی »تیپ ویژه‌ي شهدا« را 
 به عهده گرفت که تنها ۲۱ 

سال داشت.

شهید محمود کاوه

درحالیک‌ه فقط ۲۱ سال داشت، 
توانست مسئول واحد شناسایی و 
پس‌ازآن مسئول واحد اطلاعات و 
عملیات سپاه پاسداران شود و بعد 

 به فرماندهی لشکر  علی‌بن
 ابیطالب )ع( منصوب شد.

شهید مهدی زین‌الدین

او در سال ۱۳۶۱ درحالیک‌ه ۲۱ سال 
داشت، به‌عنوان فرمانده‌ي تیپ امام 
رضا )ع( و یک سال بعد به واسطه‌ي 

استعداد  و توانمندي در جایگاه 
فرمانده‌ي لشکر ۵ نصر خراسان 

انتخاب شد.

محمدباقر قالیباف

پل خیبر 
مهندسـان  شـاهکارهای  از  یکـی 
جـوان دوره‌ي دفـاع مقـدس اسـت 
که بـه طـول 14 کیلومتـر روی هور 
احـداث شـد. منطقـه‌ي عملیاتـی 
خیبـر در شـرق رود دجلـه و داخل 
هورالهویـزه واقـع بود. سـاخت این 
پـل دو مـاه و نیـم طـول کشـید.

بالن ابابیل 
مهندسـان هوافضـای کشـور در دوره‌ي 
دفاع مقدس بالن‌هایـی را طراحی کردند 
کـه بتواند هـم مانعی بـرای هواپیماهای 
دشـمن باشـد و هم گاهي آن‌هـا را از پا 
در آورد.  ایـن بالن بـزرگ با مواد خاصی 
کـه در سـاخت آن به‌کاررفتـه بـود، در 
رادار هواپیماهای دشـمن دیده می‌شـد.  
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پیشنهاد

کتاب

پیشنهاد  ناصر فيض   ا   طنزپرداز

»با چراغ و آينه« و »نيست‌انگاري و شعر معاصر«پیشنهاد
كتاب‌هايي كه مكمل هم‌اند

ايـام نـوروز فراغـت امـكان مطالعـه‌اي افزون‌تر 
مي‌دهد، از اين رو پيشـنهاد مي‌كنم مطالعه‌ی 
كتـاب »بـا چـراغ و آينـه« اسـتاد شـفيعي 
كدكنـي و همچنيـن »نيسـت‌انگاري و شـعر 
معاصـر« اسـتاد يوسـفعلي ميرشـكاك را در 
ايـن ايـام از دسـت ندهيد. شـعر معاصر مدت 
زمانـي اسـت كـه از چهارچـوب كلاسـيك 
خود خارج شـده و دسـتخوش انحراف گشـته 
اسـت. ايـن دو كتـاب به‌نوعي شـعر معاصـر را 
مـورد آسيب‌شناسـي قـرار داده‌انـد و هـردو به 
ي‌كشكلي مكمل يكديگر به‌حساب مي‌آيند .

پیشنهاد انسيه شاه‌حسيني   ا   كارگردان

»ضربت متقابل«پیشنهاد
يك اثر دراماتيك

كتـاب »ضربـت متقابـل« نوشـته‌ی گلعلـي 
بابايـي كـه توسـط انتشـارات سـوره‌ی مهر به 
چـاپ رسـيده، اثري دراماتيك و شـگفت‌انگيز 
اسـت. اين كتـاب به كارنامه‌ی عملياتي سـپاه 
محمـد رسـول‌الله)ص( در عمليـات رمضان ـ 
از تيـر 1361 تـا پايـان شـهريور همـان سـال 
 ـپرداختـه اسـت. »ضربـت متقابـل« در 14 
فصل يـك واقعه‌نگاري بسـيار بكر، درخشـان 
و خواندنـي از آقـاي بابايي اسـت كه مطالعه‌ی 
آن را بـه همـه‌ی مخاطبـان توصيـه مي‌كنم.

پیشنهاد گلعلي بابايي   ا   نويسنده  

»وقتي مهتاب گم شد« + »پيغام ماهي‌ها«پیشنهاد
كتابي از خاطرات شهيد همداني  

كتـاب »وقتـي مهتـاب گم شـد« اثـر حميد 
حسـام كـه اخيـرا بـه تقريـر رهبـر معظـم 
انقالب رسـيده، روايتي عينـي و برش‌هايي از 
دوران دفـاع مقـدس در قالـب خاطـرات علـي 
خوش‌لفظ اسـت. كتاب »پيغام ماهي‌ها« را كه 
از آثار خودم اسـت، هم به مخاطبان پيشـنهاد 
مي‌كنـم. پـس از اعالم خبـر شـهادت حـاج 
حسين همداني در سوريه، به سـراغ خانواده‌ی 
اين شـهيد رفتيم و بخشي از خاطرات منتشر 
نشـده‌ی او را گـردآوري كرديـم تـا از دل آن 
كتابي با عنوان »پيغام ماهي‌ها« منتشـر شود. 

پیشنهاد مصطفي جمشيدي   ا   شاعر

»سال گرگ« + »بيداري«پیشنهاد
چيزي شبيه ماجراي نيمروز

كتاب »سـال گرگ« نوشـته‌ی جـواد افهمي، 
رماني اسـت كه توسـط انتشـارات شهرستان 
ادب به چاپ رسـيده است. »سـال گرگ« قرار 
اسـت روايت تصفيـه‌ی درون‌گروهي سـازمان 
مجاهديـن خلـق )منافقيـن( در دهـه‌ی50 
باشـد. اتفاقا فيلم سينمايي »ماجراي نيمروز« 
كه امسـال در جشـنواره رونمايي شد، داستاني 
به‌شـدت نزديك با اين كتاب دارد. از سويي اگر 
حمل بر خودستايي نباشـد، رمان »بيداري« را 
كـه نوشـته‌ی بنده اسـت، پيشـنهاد مي‌كنم.  

اگر اهل خواندن زندگی‌نامه‌ها هستید، یا حتی اگر اهلش نیستید
 و فقط دوست دارید بدانید کتابی که تحسین رهبر انقلاب را برانگیخت، 
چه محتوایی دارد، »آب هرگز نمی‌میرد« را به شما پیشنهاد می‌کنیم. کتابی 
به قلم حمید حسام که بر اساس زندگی سردار جانباز میرزامحمد سُلگی 
نوشته شده و نشر صریر آن را در 742 صفحه چاپ و روانه بازار کرده.  

د آب هـرگز نـمی‌م�ی
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پیشنهادپیشنهاد

موسیقیفیلم

ايـن فيلـم در حـال‌ و روز دهـه‌ي 60 و مبـارزات چريكـي نيروهـاي چـپ در شـمال 
كشـور روايـت مي‌شـود. روايتـي از يـك زن به نام شـهرزاد كـه به ماهي سـياه كوچولو 
شـهرت دارد كـه بعـد از مدتـي بـه قتـل مي‌رسـد. همسـر او بـراي انتقـام وارد مبارزه 
مي‌شـود كـه ماحصـل آن آشـنايي بـا دو نفـر ديگـر اسـت. اشـخاصي كـه جرقـه‌ي 
شـروع مباحـث ايدئولوژيـك دربـاره‌ي مبـارزه و نقـد تفكـر چـپ را روشـن مي‌كننـد. 

ماهي سياه كوچولو
4

|   مجيد اسماعيلي کارگردان
|  مريلا زارعي، مصطفي زماني،    بازیگران
همايون ارشادي، جمشيد گرگين 
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 تهیه‌کننده: محمدرضا شفيعي 

روایـت کلـی ایـن فیلـم پیرامـون اتفاقـات بعـد از پایـان جنـگ ایـران و عـراق در 
سـال ۱۳۶۷ و عملیـات مرصـاد اسـت. نیروهـای امنیتـی ایـران متوجـه حضـور 
نفوذی‌هـای سـازمان مجاهدیـن خلـق در جبهـه می‌شـوند. بـا ارسـال دو مأمـور 
امنیتـی بـه بغـداد می‌خواهند قبل از شـروع عملیـات فـروغ جاویدان، عبـاس زریباف 
فرمانـده ایـن عملیـات را تـرور کننـد. امـا داسـتان طـور دیگـری رقـم می‌خـورد.

ماجرای نیمروز 2 - رد خون 
3

|   محمدرضا مهدویان کارگردان
|  جواد عزتی، بهنوش طباطبایی،  بازیگران
هادی حجازی‌فر، محسن کیایی   و...

1397

 تهیه‌کننده: سیدمحمود رضوی

رضا با بازی امین حیایی پس از هشـت سـال کار کردن از ژاپن بر‌می‌گردد. سـال 1370. 
محله درخونگاه. خانواده فقیر و آشـفته. رضا از ژاپن پول زیادی فرسـتاده اسـت و حالا با 
زخم‌هایی بر جسم و روح برگشته که با آنها خانه و محله را بسازد. آقایی کند. میخواهد 
ارباب باشـد. برادر دوقلوی رضا، مهدی جزء مفقودین جنگ اسـت و سـه سـال پس از 
پایـان جنـگ هنوز خبری از او نیسـت. رضا کـه می‌آید همه چیز دگرگون می‌شـود. ...

درخونگاه
1

|   سیاوش اسعدی  کارگردان
|  امین حیایی، ژاله صامتی،    بازیگران
مهراوه شریفی‌نیا، محمود جعفری، منصور شهبازی

 1396

 تهیه‌کننده:  منصور سهراب‌پور 

»امشـب کنـار غزل‌هـای مـن بخـواب« کیـی از پرفروش‌تریـن 
آلبوم‌هـای سـال 96 اسـت کـه با صـدای همایون شـجریان روانه 
بـازار شـد. ایـن آلبوم بـا آهنگسـازی فردین خلعتبـری و مکیس 
کاوه عابدیـن تهیـه شـده و شـعر همـه قطعـات آن از زندهی‌ـاد 
دکتـر افشـین یداللهی اسـت. آلبـوم پرطرفدار همایون شـجریان 
16 قطعـه دارد بـه نام‌هـای هجـوم خاطـره، پـل خواب، تـار موی 
پریشـان، سـکوت بیـن دو حـرف ایـن گل شـب‌بو، زیـر سـقف 
خیـال، تاکـر، اقـرار پشـت اقـرار، بیـد، آغـوش خالـی، قـرار، با تو 
غـزل به‌سـادگی حـرف می‌شـود، پیـچ بـن، بانـو، امشـب کنـار 
غزل‌هـای مـن بخـواب، آخریـن شـعاع آفتـاب زمسـتانی، حـوا.  

کیـی دیگـر از آلبوم‌هـای پرمخاطـب، »فـروغ« با صـدای علیرضا 
قربانـی بـود کـه با آهنگسـازی سـامان صمیمـی روانه بازار شـد. 
علاقه‌منـدان صـداي قربانـي، آمـار فـروش ايـن آلبـوم موسـيقي 
را بسـيار بـالا بردنـد. نـام ایـن آلبـوم برگرفتـه از قطعـه‌ای بـه 
همیـن نـام اسـت. آلبـوم فـروغ 10 قطعـه بـه نام‌های عاشـقانه، 
اشـک، شـهره شـهر،  درافتـاده، مسـتانه می‌گریـزی،  میخانـه 
تـا بکیـران و  خرقـه رقصـان، جـام صبوحـی، سـجده عقـل، 
فـروغ دارد. در ایـن اثـر از سـروده‌های شـاعران معاصـر و کهـن 
اسـتفاده شـده و از نوازنـدگان آن می‌تـوان بـه بهنـام ابوالقاسـم، 
پـدرام فریوسـفی، میثـم مروسـتی و رضـا فرهـادی اشـاره کـرد.

»امشـب کنار غزل‌های من بخـواب«

فــــروغ
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ایــران زمـــین
گردشگری

گردآوری: میثم علومی

 پیشنهاد
گردشگری

غـار نمکـدان قشـم بزرگتریـن غار نمکـی جهان 
اسـت و 6600 متـر طـول دارد. ایـن غـار در 90 
یکلومتـری شـهر قشـم و 2 یکلومتـری سـاحل 
واقع شـده اسـت. پـس همزمـان با سـاحل‌گردی 
می‌توانیـد از ایـن غـار 570 سـاله دیـدن کنیـد.

غار نمکدان
جزیره قشم

کنـدوان کیـی از زیباتریـن روسـتاهای ایـران  و 
کنـدوان  غارهـای  تاریخچـه  اسـت.  جهـان  
اهالـی  بـه هفـت هـزار سـال پیـش می‌رسـد. 
خانه‌هایشـان را در دل کـوه  سـاخته انـد.  کندوها 
در 18 یکلومتری شـهر اسـکو خودنمایی میک‌نند.

روستای کندوان
آذربایجان غربی

کاریـز یکـش یـک شـهر زیرزمینـی بـا معماری 
تاریخـی و کیی از خیرهک‌ننده‌تریـن جاهای دیدنی 
ایـران اسـت. ایـن کاریـز در قلـب تنهـا جزیـره 
مرجانـی دنیا قـرار دارد. صدف‌هـا و مرجان‌هایی با 
قدمت چند هزار سـاله سـقف شهر را پوشـانده‌اند.

شهر کاریز
جزیره یکش

شوشتر  شهری تاریخی، مشهور به پایتخت سازه‌های 
آبـی جهان  در شـمال خوزسـتان اسـت. دو رودخانه 
کارون و دز از ایـن شـهر عبـور میک‌نند و سـازه‌های 
آبـی شوشـتر از جملـه دیدنی هـای ایران هسـتند 
که در فهرسـت جهانی یونسـکو به ثبت رسـیده‌اند.

شوشتر
خوزستان

دریاچه گنج یا دریاچه تخت سلیمان در 45 یکلومتری 
شهر تکاب استان آذربایجان شرقی قرار گرفته است.
بومیـان عقیده دارنـد ایـن دریاچه با کوبیده شـدن 
عصـای حضرت سـلیمان پدید آمـده و در گذشـته 
گنج‌های بی‌شـماری در این منطقه پنهان شده است.

دریاچه گنج
آذربایجان شرقی

اولیـن جاذبه‌هـای  از  زیگـورات چغازنبیـل کیـی 
گردشـگری ایـران اسـت کـه در یونسـکو بـه ثبت 
رسـیده اسـت. معبد زیگورات  و  بنا‌هایی در این شهر 
تاریخـی کشـف شـده‌اند که در گذشـته بـه عنوان 
سـاعت و زمان‌شمار مورد اسـتفاده قرار می‌گرفته‌اند.

چغازنبیل
خوزستان 
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عجیب ترین جاذبه توریسـتی شـیراز دریاچه نمک 
مهارلو اسـت. نکته شـگفت‌انگیز ایـن دریاچه رنگ 
صورتـی آن اسـت. این دریاچه در اواسـط تابسـتان 
رنگـی سـرخ بـه خـود می‌گیـرد. دریاچـه مهارلـو 
در 57 یکلومتـری جـاده شـیراز به فسـا قـرار دارد.

دریاچه مهارلو
فارس 

اگـر می‌خواهیـد مرتفع‌ترین هرم‌های ماسـه‌ای 
دنیـا را از نزدیـک لمـس کنیـد کافی اسـت به 
دشـت لـوت سـفر کنیـد. ایـن هرم‌هـا از دور 
کلوخـی هسـتند  هماننـد آسـمانخراش‌هایی 
و برخـی ایـن منطقـه را شـهر ارواح می‌نامنـد.

دشت لوت
کرمان - سیستان و بلوچستان

مسـجد نصیرالملک در نزدکیـی آرامگاه شـاه‌چراغ 
در زمـان قاجار سـاخته شـده اسـت. رنـگ صورتی 
کاشـی‌ها و شیشه‌ها باعث شـده این مکان به مسجد 
صورتی معروف شـود. نورآرایی و معماری چشـمنواز 
این مسـجد فضایـی عارفانه به وجـود آورده اسـت.

مسجد نصیرالملک
فارس

اگـر بـه شـهر کاشـان سـفر کنیـد بـا خانـه های 
تاریخـی بسـیار زیــبایی مــواجه خواهیـد شـد، 
مــانند  خانـه طــباطبایی‌ها، خانه بروجــردی‌ها، 
خانـه عــامری‌ها، خــانه عـادل، خانـه مرشـدی، 
خانـه عباسـیان، خانـه منوچهـری و خانـه راهـب.

خانه‌های تاریخی
کاشان

قلعـه بابـک به قلعـه جمهور و قلعـه بذَ نیـز معروف 
اسـت. ایـن دژ تاریخـی در کوهـی بـه ارتفـاع 2300 
متر سـاخته شده اسـت. راه رسـیدن به قلعه بابک از 
میان مسـیر پرفراز و نشـیب در دل کوه‌هـا می‌گذرد. 
قلعه بابک در زمان ساسـانیان سـاخته شـده اسـت.

قلعه بابک
آذربایجان شرقی

جزیره هرمـز در 16 یکلومتری بندرعباس سـرزمین 
رنگ‌هـا لقـب گرفتـه اسـت و کیـی از زیباتریـن و 
خاص‌تریـن جاهـای دیدنـی ایـران اسـت. خـاک 
سـرخ و کوه‌هایـی بـه رنـگ زرد، سـفید و قرمـز 
شـما را بـا منظـره‌ای بی‌نظیـر روبـرو خواهنـد کرد.

جزیره هرمز
بندرعباس
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ات طنز بامزه‌ي 
بخشي از اصطلاح

بازخواني 

هاي دفاع مقدس
مندگان در جبهه‌

رز

لبخند مقدم
  هـر جايي ادبيات خـاص خـودش را دارد؛ از جمله 

نبـوده  ايـن  همـه‌اش  مقـدس.  دفـاع  جبهه‌هـاي 

اسـت كـه رزمنـدگان اسلام، بجنگنـد و جـدي باشـند و 

تمريـن كننـد و امثالهم؛ گاهـي وقت‌ها و براي تعادل بخشـي 

بـه روح و روانشـان، دسـت بـه طنـازي و شـوخي و تفريحات 

سـالم و فوتبـال و واليبـال و... هم مي‌زدنـد. اين‌جـور چيزها 

روغن‌موتـور مـا آدم‌هـا هسـتند؛ اگـر نباشـند، موتـور بـه 

بـد  مي‌شـود.  خـارج  دور  از  كم‌كـم  و  مي‌افتـد  زدن  ريـب 

نيسـت نيم‌نگاهـي بـه ايـن طنازي‌هـاي رزمنـدگان در دفاع 

مقدس بيندازيم؛ در آسـتانه‌ي سـال جديد خالي از لطف نيسـت.  

گردآوری: شاکر واثقی 

 اصطلاحات

جنگ
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الاغ هوایی: هواپيماهاي باربری  سي‌130
واجب الحج :  کسی که تازه از امور مالی برگشته و پولدار بود. آب رشته  :  آش رشته

رزمندگان مسن انتخاب می شدند()اشاره ای است به مسوولان تدارکات واحدها که معمولا از بین  آسایشگاه سالمندان:  تدارکات گردان و لشکر 
مال پنجاه میلیون پیرزن:   بیت المال

آب اروند:  آبگوشت
 حاجی گلابی:  پیرمردی که وظیفه گلاب پاشیدن به بچه ها هتل الوارثین:  نقاطی از جبهه که بسیار تمیز و پایکزه بود.فک و فامیل هاچ زنبورعسل:  حشرات

را در منطقه به عهده داشت.
اف 14:   مگس و پشه مزاحم در منطقه

چشم چران:  دیده بان
برادر عبدالله:  برای صدا زدن رزمنده ای که اسمش را نمی‌دانستند.ترکش پلو:  عدس پلو
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اوشین پلو:  برنج سفید بدون مخلفات

ایران تایر:  پوتینهای بسیجی

ایران گونی:  شلوار و اورکت بسیجی ساخت وطن

حلوا خور:  کسیک‌ه هرگز شهید نمی‌شود و از همه 

عملیات ها سالم بازمی‌گردد.

پا لگدکن:  نماز شب خوان

 بی ترمز:  بسیجی عاشق خاکریز اول 

)حکایت از شجاعت  بی اندازه (

برادران مزدور:  نیروهای عراقی و دشمن

آدمکش گردان:  امدادگر )کنایه از ناشی بودن نیروهای 

امدادرسان خصوصا در شرایط عملیاتی(

 برمی‌گردم، یا با رخت؛ یا با تخت یا با یخ : 
یا زنده می مانم، یا مجروح می شوم، یا شهید می شوم.

بوی چلوکباب:  بوی شب عملیات

ترکش اوِا خواهری:  ترکش فوق العاده ریز و ناچیز که 

بدن را گویی ناز می داد و اصابت آن اسباب خجالت بود!

تجدیدی:   مجروح شدن و به شهادت نرسیدن

ایستگاه بدنسازی:    ایستگاه صلواتی

اوضـاع غـذا بدجـوری بـه هـم ریختـه بـود. هـر چه بیشـتر 
می‌گذشـت دعاها سـوزناک تر می شـد. دو مـاه بود کـه در خط 
مقـدم بودیـم و ماشـین تـدارکات یـا دیر بـه دیر بـه خدمتمان 
مشـرف می شـد یا نان و پنیر و انگور و هندوانه برایمـان می‌آورد. 
جوری شـده بـود که داشـت طعـم غذاهـای پختنـی از یادمان 
می‌رفت. داشـت فراموشـمان می شـد که مرغ چه شـکلی است 
یـا ران مرغ کدام اسـت و سـینه‌اش کـدام. چلوکباب چـه مزه‌ای 
دارد و یا لیموترش اصل ترش اسـت؟! در آن شـرایط نان خشـک 
کـه مـی خوردیم به پیشـنهاد کیـی از بچه ها سـعی میک‌ردیم 
بـا رجوع بـه خاطرات گذشـته،یاد غذاهای خوشـمزه و پرچرب و 
چیلـی را زنـده کنیم و روحیه‌مان ضعیف نشـود تـا اینکه خدای 
مهربان نظـر کرد و در عین ناباوری ماشـین تـدارکات از زیر آتش 
و خمپاره دشـمن سـالم به مقصد رسـید و ما با دیـدن ظرف های 
پلـو و از همـه مهم‌تر مرغ، به خودمان سـیلی می زدیـم که مبادا 
خواب باشـیم. اما وقتی سـر سـفره نشسـتیم با دیدن مرغ‌های 
بـی‌ران و بـال به فکر فـرو رفتیم که آنهـا را از کجا گیـر آورده‌اند. 
جالـب بـود از هر ده مرغ کیی ران نداشـت.  گرچـه بچه‌ها دولپی 

می‌خوردنـد و دَم نمی‌زدنـد. 
امـا همیـن که شـکمها سـیر شـد، فکهـا بـه کار افتـاد. من 
رودَرواسـی را گذاشـتم کنـار و به راننده ماشـین که مهمانمان 
شـده بود، گفتم:»ببینم حاجی جون می شـود بپرسـم که این 
مرغ‌هـای خوشـخوان بـی‌ران و بـال، مـادرزاد معلـول بوده‌اند 
یـا در جنـگ به چنیـن روزی افتاده‌انـد؟« بچه ها که داشـتند 
سرخوشـانه، چایی  بعد از نهـار می‌خوردند، خندیدنـد. راننده 
هـم کم نیـاورد و گفـت: »راسـتش از میـدان مین جمعشـان 
کرده‌انـد!« خنـده بیشـتر شـد. زدم بـه پرُرویـی و گفتـم : 
»حـدس مـی زدم تخریب‌چـی بوده‌اند. چـون هیچ کـدام ران 
درسـت و حسـابی نداشـتند!« کمـی خندیدیـم و باز خـدا را 
شـکر کردیـم که مـا را از خـوان نعماتش محروم نکرده اسـت.

مرغ‌ های تخریب‌چی
برگرفته از کتاب رفاقت به سبک تانک داوود امیریان 
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