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چنیــن »ایثــار«  بــرای  لغــات  فرهنــگ   در 
 معانــی‌ای در نظــر گرفته‌انــد: »نــوع دوســتی« یا
 »بشــر دوســتی« و در تفســیر عینــی ایــن عبــارت
ــراردادن ــت ق ــی در اولی ــار یعن ــه ایث ــد ک  آورده‌ان

 منافــع گروهــی و جمعــی برمنافــع شــخصی.
 آنچــه مســلم اســت ایثــار در تمامــی فرهنگ‌هــا
 بــه ایــن دلیــل کــه خاســتگاهی انســانی و تعالــی
 بخــش دارد، همــواره مــورد پذیــرش آحــاد و
بــوده فرهنگ‌هــا  و   اقشــار مختلــف جوامــع 
 اســت تــا آنجــا کــه فعــالان فرهنگــی و اجتماعــی
ــود ــرزمینی خ ــوزه س ــارج از ح ــا خ ــل ی  در داخ
 بــه دنبــال برقــراری نوعــی دیپلماســی فعــال
ــا تعریفــی کــه ارائــه شــد  بــر مبنــای ایثارگــری ب

ــتند .هس
 نمــود بــارز و همــه فهــم »ایثار« ســبب ســاز ایجاد
 نوعــی گفتمــان در حــوزه داخلــی و بین‌المللــی
 شــده اســت. ایثــار در حــوزه داخلــی و در شــرایط
ــر از فــداکاری و بــذل  صلــح مفهومــی گســتره ت
ــود ــب می‌ش ــه موج ــت ک ــرده اس ــدا ک ــان پی  ج
 تــک تــک اعضــای جوامــع نســبت بــه سرنوشــت
ــئولیت ــاس مس ــری احس ــود و دیگ ــی خ  متعال
 داشــته باشــند. ایــن احســاس مســئولیت در
 بخش‌هــای اجتماعــی، اقتصــادی، فرهنگــی یــا
 دینــی عامــل اصلــی همگرایــی و انســجام ملــی
 خواهــد شــد. ایــن امــر بالاتریــن ســطح از میهــن

.دوســتی را بــرای یــک ملــت رقــم خواهــد زد
 در عرصــه بین‌المللــی و جهانــی نیــز بایــد یــادآور
 شــد کــه یثــار و گفتمــان عمومــی ایثــار موجــب
ــان ــدار در جه ــی پای ــم عموم ــی نظ ــرار نوع  برق
 خواهــد شــد. همیــن اصل اســت کــه بهره‌گیری
 از ظرفیــت دیپلماســی عمومی ایثــار را به یکی از
 ضرورت‌هــای مهــم جامعــه بشــری تبدیــل کــرده

.است
و ناظــران سیاســی   پژوهشــگران اجتماعــی، 
 فرماندهــان نظامــی می‌داننــد بســط و گســترش
 صلــح جهانــی در خلــع امــکان پذیــر نیســت
ــه ــر پای ــردو ب ــگ ه ــح و جن ــن صل ــرای همی  و ب
 عدالــت قابــل پذیــرش اســت. در شــرایط کنونــی

ــکل ــی، ش ــی دفاع ــوام دیپلماس ــوازت ق ــه م  ب
 گیــری دیپلماســی عمومــی ایثــار از ضروت‌هــای
ــت ــوزه سیاس ــران در ح ــامی ای ــوری اس  جمه

ــد ــمار می‌آی ــی بش  .خارج

ــی ــت در »دیپلماس ــهود اس ــه مش ــه ک ــا آنچ  ام
 دفاعــی« نوعــی قاطعیــت گفتمانــی و بازدارنــده
 و بــا لحنــی هشــدار آمیــز نهفتــه اســت ولــی در
 »دیپلماســی عمومــی ایثــار« گفتمانــی تعاملــی
ــا ــارکتی ب ــازندهِ مش ــتی س ــر همزیس ــی ب  مبتن

ــود دارد. ــی وج ــردی و گروه ــت ف ــر کرام ــه ب  تکی
ــش ــا نق ــا ب ــت گفتمان‌ه ــان داده اس ــه نش  تجرب
در اجتماعــی  ایده‌هــای  و  رفتارهــا   معنــادار 
 زندگــی سیاســی، اجتماعــی و فرهنگی‌ســر و
 کار دارنــد کــه طــی آن سیســتم هــای معانــی یــا
 گفتمان‌هــا فهــم مــردم از نقــش خــود در جامعــه
 را شــکل می‌دهنــد و برفعالیت‌هــای جمعــی

.آنــان تأثیــر گــذار اســت
 در عصــر حاضــر، دیپلماســی عمومــی ایثــار بــه‌
ــدرت ــای »ق ــن ابزاره ــی از کارآمدتری ــوان یک  عن
ــران ــای بازیگ ــر کنش‌ه ــذاری ب ــرای اثرگ ــرم« ب  ن
کشــورهای برخــی  ســوی  از   بین‌المللــی، 
 قدرتمنــد در عرصــه سیاســی مــورد اســتفاده
ــا پیشــرفت تکنولــوژی و  قرارگرفتــه اســت، امــا ب
 گســترش ارتباطــات، دیپلماســی عمومــی نیــز
 ســاز و کار نوینــی را بــرای تحقــق اهــداف خــود

.بــه کار گرفتــه اســت
 قــدرت نــرم« واژه‌ای اســت کــه در نظریــه روابــط»
ــک ــت ی ــف قابلی ــور توصی ــه منظ ــل ب  بین‌المل
 مجموعــه سیاســی و اجتماعــی نظیــر دولــت یــا
 گروه‌هــای مــردم نهــاد بــرای نفــوذ غیرمســتقیم
 بــر رفتــار یــا علائــق ســایر مجموعه‌هــای انســانی
 از طریــق ابزارهــای فرهنگــی یــا ایدئولوژیکــی به

.کار مــی‌رود
 بــا توجــه بــه پدیــده جهانــی شــدن و رشــد
 ســریع و فراگیــر گــردش اطلاعــات، دیپلماســی
 عمومــی ایثــار بــه‌ عنــوان یکــی از اصلی‌تریــن و

 مهم‌تریــن منابــع قــدرت در خدمــت کشــورهای
 پیشــرو در جهــان، بــر پایــه قــدرت نــرم در جهــت
 تاثیرگــذاری در معــادلات جهانــی و منطقــه‌ای و
 رونــد سیاســت‌گذاری و تصمیم‌گیــری در قبــال
 ســایر کشــورها مورد اســتفاده بســیار قــرار گرفته
 اســت و بــا گســترش ارتباطــات و نقــش بازیگران
 غیردولتــی در عرصــه جهانــی روز بــه روز بــر

ــود ــزوده می‌ش ــت آن اف ــتره و اهمی  .گس
 دیپلماســی عمومــی ایثــار کــه بــر محــور ایجــاد
 ارتبــاط بــا مخاطبــان عمومــی در ســایر جوامــع
 بــا تکیــه بــر ارزش‌هــای انســانی و متعالــی و
ــری مثبــت و جــذاب از کشــور مبــدأ ــه تصوی  ارائ
ــر ــدف تغیی ــت باه ــی اس ــه از دیپلماس ــن گون  ای
بــه می‌کنــد،  عمــل  تصمیم‌هــا  و   نگرش‌هــا 
 دلیــل ماهیــت اقنــاع کنندگــی، بــه‌ عنــوان یکــی
 از مجــاری اعمــال قــدرت نــرم مــورد توجــه قــرار

ــت .گرفته اس
کــه گرفــت  نتیجــه  چنیــن  ایــن   می‌تــوان 
 قــدرت نــرم جمهــوری اســامی ایــران در بســتر
 دیپلماســی عمومــی ایثــار بــر پایــه فرهنــگ
 بشــر دوســتی و نــوع دوســتی ایرانیــان بنــا شــده
 اســت. دیــن، ارزش‌ها اجتماعــی، باورهــا دینی،
ــده ــکل دهن ــل ش ــش از عوام ــوژی و دان  ایدئول
 قــدرت ناملمــوس »نــرم« هســتند. بــا هماهنگی
ــدام و ــت اق ــاخصه‌ها، ماهی ــن ش ــک از ای ــر ی  ه
 عوامــل تاثیــر گــذار و تاثرپذیــر در هــر نظــام قابــل
ــی ــی عموم ــود. دیپلماس ــد ب ــخیص خواه  تش
ــرم اســت، ــار کــه شــکل دیگــری از قــدرت ن  ایث
 توجــه ویــژه بــه اشــتغال ذهنــی جوامــع دیگــر از
 طریــق ایجــاد جاذبــه اســت و زمانــی یــک کشــور
ــرم دســت می‌یابــد ــه قــدرت ن ــا یــک جامعــه ب  ی
 کــه بتوانــد اطلاعــات و دانایــی را به منظــور پایان
 بخشــیدن بــه موضوعــات مــورد اختــاف بــه کار
ــرداری ــه ای بهره‌ب ــه گون ــات ب ــدد و از اختلاف  بن

.نمایــد کــه حاصــل آن گرفتــن امتیــاز باشــد

دیپلماسی عمومی ایثار؛ ابزاری کارآمد در » قدرت نرم «
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به بهانه یک روز تاریخی
سیزدهم آبان به عنوان روز مبارزه با استکبارجهانی 
در تقویم ملی ایران ثبت شــده است و دانش‌آموزان 
و دانشجویانِ به عنوان بخشی از بدنه جامعه پیشرو 
کشــور در همه زمینه‌ها در این روز نقش فعالی ایفا 
می‌کنند. دانشجویان در ســیزدهم آبان 1357، به 
مردم مســلمان ایران، شور و شــعور و عشقی دوباره 
بخشــیدند و با غبارروبی از آینه احســاس و شــعور 
مردم انقلابی هویت مسلمانی، خود اتکایی و مبارزه 
با اســتکبار را به دیگران آموختنــد و  با کار بزرگی که 
انجام دادند،به ســتمدیدگان آموختند که باید برای 
به دست آوردن حقوق از دست رفته خودشان، باید با 
ستمگران جهانی مبارزه و مقابله کنند. کاری که مردم 

ایران انجام داده و تا به امروز آن را ادامه می‌دهند. 
واقعیــت این اســت  که امــروزه هم آمریــکا از نفوذ 
جمهوری اسلامی ایران در منطقه به شدت می‌ترسد 
و تعجبی ندارد که با اقتدار نیروهای مسلح و قدرت 
دفاعــی ما مخالفت می‌کند و نــوک پیکان حملات 
خود را از طریق وضع تحریم‌های اقتصادی به سمت 
مردم ایران نشــانه رفته است. سیاست اصلی دولت 
آمریکا ضداسلامی و ضد ایرانی است و در اعمال این 
سیاست‌ها علیه جمهوری اسلامی ایران هیچ تفاوتی 

بین روسای جمهور آمریکا وجود ندارد.

از ســوی دیگر تمام تهدیدها و تحریم‌های آمریکا به 
علت حفظ منافع خود در میان کشورهای دنیا است. 
اما ملــت ایران در رکاب ولایت‌فقیــه چون اقیانوس، 
پررنگ‌تر و مستحکم‌تر و محکم‌تر و متحدتر از گذشته 
در سراسر کشور با شعار مرگ بر آمریکا موج می‌زنند.
بدون شــک امروز ظالم‌ترین کشور دنیا آمریکا است 
و مبــارزات ملت ایــران از پیر تا جــوان نتیجه‌بخش 
خواهد بود و به اذعان سیاستمداران دنیا استراتژی 
آمریکا دچار از هم پاشــیدگی شده که نتیجه افکار 
غیرمنســجم ترامپ بوده و شــعار ملت ایران نیز او را 
دچار آشفتگی و سرگیجه کرده است و به علت عدم 
رعایت معادلات بین‌المللــی و افکار ترامپ حیثیت 
آمریکا به حراج رفته کــه این امر یعنی پیروزی ایران 
و نابودی اســتکبار و صهیونیست که در حال تحقق 

است.
آمریکا محور ظلم و‌ ستم در دنیا است. این کشور در 
امــور داخلی ملت‌ها دخالت‌هــای زیادی می‌کند و 
علیه ملت ما نیز ظلم‌های زیادی را روا داشته از جمله؛ 
کودتای ۲۸ مرداد، ســقوط هواپیمای مسافربری و 
کمک و حمایت از دشــمنان ما در جنگ تحمیلی. 
اما مردم ما با هوش و فراســتی که دارند همه این‌ها 
را می‌فهمند و تحلیل می‌کنند و نسبت به آن موضع 

دارند که موضع ما کماکان همان مقابله با شــیطان 
بزرگ اســت و تا زمانی که ملت ما حســینی و ایرانی 
بمانند و به هویت ملی واعتقادی خود پایبند و وفادار 
باشــد دشمنان قســم خورده و در راس آن آمریکای 
جنایتکار دســت از این شــرارت هــا و دخالت ها بر 

نخواهند داشت.
ابزارهــای ناکارآمد آمریکا برای مقابله با کشــور ما با 
اراده شکست‌ناپذیر ملت ایران و رهبری بی‌مثال امام 
)ره( و مقام معظم رهبــری در آوردگاه‌های متعددی 
چون حملــه به طبس، کودتای نوژه، 8 ســال دفاع 
مقدس،پیشــرفتهای شــگرف ایران دربخشــهای 
دفاعی، موشکی، فضایی و صنعت صلح آمیز هسته 
ای و اقتدار روز افزون در منطقه وعرصه دیپلماســی 
فعال بین‌المللی همگی با شکست و هزیمت مواجه 
شــده اما  مســیر دشــمنی آمریکا با ایران به دلیل 
ذات کینه توزانه ســردمدارن آن همچنان ادامه دارد 
بنابراین تا استکبار وجود دارد 13 آبان نیز همچنان به 

درخشش خود ادامه خواهد داد. 

به قلم سردبیر
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اربعیــن، میــدان اخــاص و معرفــت اســت؛ 
بنابرایــن همگی  باید با اخــاص کامل در این 
اجتماع بزرگ فرهنگی  حضور با شــعور و شور 
داشته باشــیم. چون حضور میلیونی و باشکوه 
مردم به ویژه جوانان ایرانی نشان دهنده اقتدار 
دیــن و فرهنگ اســام و نشــانگر وحدت بین 
شــیعیان اســت. اربعین یک مانور بین‌المللی 
اســت و حتی بــه مراتــب جمعیتی بیشــتر از 

مناسک حج در این مراسم حضور دارند.
به جرأت می‌توان گفت کــه پیاده‌ روی اربعین 
حســینی طی ســال‌های گذشــته به عنوانبه 
فرهنگــی جدانشــدنی از ســلوک شــیعیان و 
آزادگان جهان تبدیل شــده و هر سال به خیل 
جمعیت عاشقان حسینی افزوده می‌شود. این 
اربعین بود که موجب شــد یاد امام حســین و 
رشــادت‌های اهل‌بیت علیهم السلام و یارانش 
از اذهــان انســان‌های آن روز و ســال‌‌های بعد 
از بیــن نرود. بــه بیان دیگر می‌تــوان گفت که 
اربعین احیای امر اهل بیت‌ )ع( و عاشورا است 
و اربعین ترسیم خطی از اسلام اصیل در مقابل 

خطوط انحرافی است.
باید با حب‌الحســین)ع( همه را تجمیع کنیم؛ 

سیاست دشــمن، سیاست درگیری شیعه و 
سنی اســت؛ امت سازی باید در خانه و 

محل و جامعه ایجاد شود.اصل دوم 
آن است که اقتدار امام باید حفظ 

شود؛ لبیک یا حسین)ع( در 
مســیر امام سازی برای 

امــت الهی اســت؛ 
ما  گــری  مطالبه 
باید امت ســازی 
امام  از  و حمایت 

باشد.
سیدالشــهدا  زیارت 

ویــژه  بــه  و  )ع( 

زیــارت اربعین جزو وقایعی اســت که ائمه )ع( 
از آن به عنوان خط مشــی دینــی یاد کرده‌اند 
و این زیارت در جهت‌گیری مســائل سیاسی، 
اجتماعــی و اقتصــادی تاثیرگــذار خواهد بود 
چون در هیچ موردی برای زیارت ائمه)ع( تا این 
اندازه به مساله زیارت تاکید نشده است. تمام 
اینها نشــان از آن دارد که اهمیت این موضوع 
چقــدر زیاد اســت. در کتــاب کامــل الزیارات 
صفحــه ۱۲۷ حدیثی از امام صــادق )ع( آمده 
است که ایشان می‌فرمایند:" در حالی که این 
سفر دارای خوف باشد نیز باید انجام بگیرد. " 

البتــه اربعین تنها در زیارت خلاصه نمی‌شــود 
از عوامل  در بلکه می‌تواند  کننــده  تعییــن 

شــود جهــان اســام نیــز  محســوب 
قوی‌تر و مــا را به ســمت  وحــدت 

ســازد  اربعیــن رهنون  چــون 
و  جریان اســتمرار  تثبیــت 

را  با خود به همراه کربلا 
و دارد 

د...
آزا

ت 
اش

رد
 ب

اعلامی عمومی اســت که مــردم از این طریق 
با فکر، انقلاب، اندیشــه، ظلم‌ســتیزی، امر به 
معــروف و نهی از منکر با اهداف امام حســین 
)ع( آشــنا می‌شــوند.  این حرکت نشان‌دهنده 
تاثیــر و ارتبــاط مــردم با امــام حســین )ع( و 
اربعین اســت. کسی که چندین کیلومتر پیاده 
می‌آید اما حتی نمی‌توانــد به داخل حرم برود 
و زیارت کند اما باز در این مراســم حضور پیدا 
می‌کند نشان‌ دهنده آن است که هیچ مشکلی 
نمی‌تواند این شــور و هیجــان را خاموش کند 
و افــکار و ایده‌های امام حســین )ع( از طریق 
همیــن مســائل ترویــج و جلوه پیــدا می‌کند. 
حضــور در اربعیــن از جلوه‌های ایمــان و تقوا 
اســت و خوشــبختانه امســال موکب‌هایی که 
در حال شــکل‌گیری است نسبت به سال‌های 
گذشــته از فعالیت‌هــای فرهنگــی بیشــتری 
برخوردار است و سال به سال مراسم با شکوه‌تر 

از گذشته برگزار می‌شود.
امروزه اربعین حسینی به یک حرکت سیاسی، 

معنوی و فرهنگی شده و فقط یک عزدارای 
نام ساده  معمولی نیست.اربعین یک 

نیست بلکه یک فرهنگ، روزگار 
و نماد شــکوه و بقای قیام 

حســین)ع(  امــام 
یک  . ســت ا

اجتمــاع 

اربعین؛
مانــوری بــرای وحــدت و 

نشانی از اقتدار

سیده نسیبه مصطفوی°°

زیارت سیدالشهدا )ع( و به ویژه زیارت اربعین جزو وقایعی است که ائمه )ع( از آن 
به عنوان خط مشی دینی یاد کرده‌اند و این زیارت در جهت‌گیری مسائل سیاسی، 

اجتماعی و اقتصادی تاثیرگذار خواهد بود

6
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 برای رســیدن به کربلا، باید اراده‌ای آهنین، قلبی شــجاع، عشقی سوزان داشت
 و در این ســفر، باید رهتوشــه‌ای از صبر و یقین، پاپوشــی از »توکل«، ســاحی از
»ایمان« و مرکبی از »جان« داشت تا به منزل رسید

معنادار اســت و پیام اقتدار و فرهنگ ســتیزی 
بــه اســتکبار دارد.در اربعین حســینی حدود 
20 میلیــون زائر از نقاط مختلــف حضور پیدا 
می کنند و این حرکت بت شــکن است و عزت 
و اقتدار مســلمان ها در این حرکت ظهور پیدا 

می‌کند.
ایوبــی« رئیس کمیســیون ملی  »حجت‌اللــه 
یونســکو می‌گوید: اعجاز بــزرگ اربعین پیوند 
دو ملتی است که هشــت سال با هم در جنگ 
بودنــد اما امــروز به خوبی می‌داننــد که هر دو 
ملــت مظلــوم و قربانی ابرقدرت‌هــای جهانی 
و فردی مانند صــدام بوده‌اند. زیــارت اربعین 
بهانه‌ای با شــکوه در ترســیم وحدت و همدلی 
اســت. شــعائر دینی و معنوی بخشی از وجود 
مــا را تشــکیل می‌دهــد و بهای زیــادی دارد. 
پایبنــدی بــه ارزش‌هــای اخلاقــی و معنوی 
در هــر کجای جهان،انســان را از بســیاری از 
آلودگی‌ها و آســیب‌ها مصون می‌دارد. انسانی 
که در محیطی دینی و معنوی و اخلاقی رشــد 
می‌کند برای بســیاری از مــردم قابل اعتماد و 
فردی ارزشمند به شــمار می‌رود. درونی شدن 
هنجارها، رفتار را تشــکیل می‌دهــد و رفتارها 
برخاسته از وجدان و نفس است از این رو رفتار 
جوامع با یکدیگر متفاوت است و زیارت اربعین 
یکی از شــعائر ارزشــمند دینی و معنوی بوده 
و در واقع اربعین بهانه ای با شــکوه در ترســیم 

وحدت و همدلی و انسجام است.
هیچ یک از توطئه‌های دشمنان و یا هجمه‌های 
رسانه‌ای نمی‌تواند مانع حرکت با شکوه زیارت 
اربعین شــود. حرکت عظیــم اربعین در زندگی 
یکایک زائران اثرگذار اســت و می‌تواند زندگی 
فــردی را متحــول و یــک ســرمایه اجتماعــی 
بی‌نظیــری را تربیت کنــد. اربعین یک حرکت 
خودجــوش و مردمــی اســت و از دل امت‌هــا 
بیرون می‌آید و این‌ها ظرفیتــی بالنده فراروی 

امت‌ها قرار می دهد.
لحظه لحظه عاشــورا آموزه‌های بســیار زیادی 
برای ما دارد من بسیاری از افراد در کشورهای 
غربــی را می‌شناســم کــه هیــچ ذهنیتــی از 
عاشــورا ندارند اما با دیــدن تعزیه‌ها و یا با 
شــنیدن ماجرای عاشــورا نوعی شگفتی 

در  کشــش  د و  خــو

نسبت به آن پیدا می کنند.
ما وظیفه داریم در یــک حرکت عظیم آموزه‌ها 
و درس‌هــای عاشــورا را بــه تمام دنیــا معرفی 
کنیــم هر چند اربعین خــود بخش‌های زیادی 
از زیبایی‌هــا و درس‌های عاشــورا را در معرض 

چشم همگان قرار می‌دهد.
فضلیت‌های زیارت امام حسین )ع(

در احادیث دینی گاهی زیارت امام حسین)ع( 
از زیارت کعبه هم برتر و بالاتر به حســاب آمده 
و برای زیارت آن حضرت، پاداشــی برابر ده‌ها 
و صدهــا حج و عمره بیان شــده اســت و لحن 
روایات، بگونه‌ای است که آن را برای یک شیعه 
در حد یــک »فریضه« می‌شــمارد و ترک آن را 
ناپســند می‌داند و هیچ عــذر و بهانه‌ و خوف و 
خطر را مانع از آن به حساب نمی‌آورد و ترک آن 
را جفا می‌داند. از امام صادق )ع( روایت است: 
»زیارةُ الحُســین بن علی واجبــة علی کل من 
یقّر للحســین بالامامة من الله عزوجل« زیارت 
حسین بن علی)ع(، بر هر کس که او را از سوی 

خداوند، »امام« می‌داند واجب است.
میــان عقیده به امامــت و دیدار امــام )چه در 
حال حیــات و چه پس از مــرگ( نوعی ملازمه 
اســت و در روایات، به این نکتــه اهمیت داده 
شده است. زیارت خائفانه سیدالشهدا هم ارج 
بیشــتر و ثواب افزونتری دارد. این، هم نشــانه 
تاثیــر اجتماعی »زیارت« و هم میزان عشــق و 
فداکاری »زائر« است. امام صادق )ع( به »ابن 
بکیر« که ســخن از خوف وهراس در راه زیارت 
سیدالشهدا می‌گفت: فرمود: آیا دوست نداری 
که خداوند، تو را در راه ما ترسان ببیند؟ ... و در 
حدیثی که زراره از امام باقــر)ع( درباره زیارت 

خائفانه آن حضرت می‌پرسد، حضرت پاسخ 
از هــراس قیامت،  می‌دهد: خداوند، 

ایمنش مــی‌دارد. امــام صادق 
)ع( نیــز بــه »محمــد بن 

می‌فرماید  مسلم« 
کــه 

خوف وهراس به زیارت هم به اندازه آن اســت 
و هر کــس خائفانه قبــر آن حضــرت را زیارت 
کند، خداوند، هراس او را در روز قیامت، ایمن 
می‌ســازد: »ما کان من هذا اشــد فالثواب فیه 
علی قدر الخوف و من خاف فی اتیانه آمن الله 
روعتــه یوم یقوم الناس لــرب العالمین ...« در 
حدیث مفصلی، امــام صادق )ع( به ثواب‌های 
آن اشــاره کرده، می‌فرماید  کســی که هنگام 
زیارت آن حضرت، دچار ســتم ســلطانی شود 
و او را در آنجا بکشــند، با اولین قطره خونش، 
همه گناهانش بخشوده می‌شود وهر که در این 
راه به زندان افتد، در مقابل هر روزی که زندانی 
و اندوهگین گــردد و در برابر هر رد و رنجی که 
بر جسمش وارد می‌شــود، یک »حسنه« برای 
اوســت. و می‌فرمایــد: »من اتی قبرالحســین 
عارفا بحقه غفرالله ما تقدم من ذنبه و ما تاخر«. 
هــر که عارفانه قبر سیدالشــهدا را زیارت کند، 
خداوند گناهان گذشته و آینده‌اش را می‌آمرزد.
آری ... بــرای رســیدن به کربلا، بایــد اراده‌ای 
آهنین، قلبی شجاع، عشــقی سوزان داشت و 
در این ســفر، باید رهتوشــه‌ای از صبر و یقین، 
پاپوشــی از »تــوکل«، ســاحی از »ایمان« و 
مرکبی از »جان« داشت تا به منزل رسید، چرا 
که راه کربــا، از »صحرای عشــق« و »میدان 
فــداکاری« و پیچ و خم خوف و خطر می‌گذرد. 
پاداش‌های زیارت کربلا نیز شــگفت است. از 
قبیل: پاداش نبرد در رکاب پیامبر و امام عدل، 
اجر شــهیدان بدر، ثــواب حج و عمــره مکرر، 
پــاداش آزاد کردن هزار بنده وآماده کردن هزار 
اسب برای مجاهدان راه خدا و ... البته تفاوت 
اجــر و ثواب، به معرفت زائــر و کیفیت زیارت و 

شرایط اجتماعی هم بستگی دارد.
بخش فضلیت‌های زیارت امام حســین )ع( 
از  کتــاب فرهنــگ عاشــوار  نوشــته جواد 

محدثی گرفته شده است.
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‌‌مــردان تمایل دارنــد بیش‌تر از ســبک رهبری کنترل و نیز شــیوه‌هایی 
استفاده کنند که به رهبری نظامی شباهت دارد.

بیش‌تر است و این نوع عمل متقابل اجتماعی 
را نیــز راحت‌تــر‌ می‌تواننــد انجــام دهنــد. به 
عــاوه گفته می‌شــود که حساســیت طبیعی 
زنان نســبت به مردم این برتری را )در مقایسه 
با مردان( بــه آن‌ها می‌دهد کــه اعضای گروه 
را برای مشــارکت در تصمیم‌گیری‌ها تشــویق 

کنند. 
مدیریــت مبتنــی بــر فرمــان دادن و کنتــرل 
نمی‌تواند در امــور بازرگانی و تجارت اثربخش 
باشــد. آنچه امــروزه موجبــات رشــد و ترقی 
ســازمان‌ها را فراهم می‌کند خلاقیّت و نوآوری 
اســت و نمی‌توان به افراد فرمان داد که خلاق 
و نــوآور باشــند؛ بلکه فضــای بــاز و مدیریت 
مشــارکتی لازمــۀ خلاقیّــت و نوآوری اســت. 
هــر چند ممکــن اســت ایــن نتیجه‌گیری که 
»زنان بیــش از مردان به طور طبیعی نســبت 
بــه ســبک‌های رهبــری مشــورتی، ‌‌اجماعی 
و مردمــی و مــردان بیــش از زنــان نســبت به 
ســبک‌های رهبــری آمرانــه گرایش یــا تمایل 
دارند« درســت باشد. ولی این واقعیت را نباید 
از نظر دور داشــت که بســیاری از مــردان در 
عمل به این نتیجه میرســند که رهبری آمرانه، 

‌‌مناسب‌تر است. 
نگاه نخست پیرامون سبک مدیریت زنان

در کل در مورد رهبری بانوان دو نگاه مرســوم 
وجــود دارد. نــگاه نخســت این اســت که در 
جامعه ی انســانی، زنان و مــردان از جایگاه و 
حقــوق اجتماعی و سیاســی برخوردارند و به 
فراخور آن نیــز، تکالیف و مســئولیت‌هایی بر 
عهــده دارند. زنان در بیش‌ترِ حقوق و وظایف، 
با مردان برابرند؛ حقوقی مانند کســب علم و 
دانش، کســب فضایل اخلاقی، کسب مال و 
ثروت، انجام معامله ها، قراردادهای بازرگانی 
و اقتصــادی، ماننــد اجــاره، وقــف، عاریه و 
قــرض الحســنه و نیز حضــور در عرصه های 

آموزشی، پژوهشی، خدماتی و پزشکی. 
جســمِ زنان از مردان، ضعیف‌تر و توانِ بدنی 
آن‌ها کم‌تر اســت. اغلب، قــوه تفکر و تعقل 
در آنــان، تحــت اثــرِ احســاس و عاطفه قرار 
می‌گیرد؛ اما در عــوض، عواطف پاک، رقت 
قلب، دل سوزی و مهرورزی بیش‌تری دارند.

بــرای واگذاری پســت‌های  تصمیم اســام 
مدیریتی

مدیریت‌هــای  و  هــا  مســئولیت  تکالیــف، 
سیاســی و اجتماعــی در اســام، بــه ایــن 
تفاوت‌هــا و ویژگی‌هــا، توجه داشــته و موارد 
متناســب با ویژگی‌ها بــه آنان واگذار شــده 

محمدرضا بختیاری°°

رهبــری و مدیریت عبارت اســت از توانایی در 
اعمال نفوذ بر گروه و ســوق دادن آن به سوی 
هدف‌هــای مورد نظر. رهبــرى فرآیند نفوذ در 
دیگران اســت به طورى که آن‌ها با اشــتیاق و 
جدیّت در دستیابى به اهداف سازمانى تلاش 
کنند. رهبــر باید هم بر وظیفــه و هم بر رابطه 
تأکید داشته باشد. نظریه‌های مختلفی دربارۀ 

رهبری ارائه شده است. 
از نظریه‌های شخصیتی که رهبران را بر اساس 
ویژگی‌های شــخصیتی از غیــر رهبران متمایز 
می‌کنند؛ تا نظریه‌های رفتاری که رهبران را بر 
اساس نوع رفتارشــان به طور کلی به دو طبقه 
رابطه‌مــدار و وظیفه‌مــدار تقســیم می‌کننــد. 
رهبــر وظیفه‌مدار، ‌‌اســتبدادی عمــل کرده و 
تمــام تصمیمات را به تنهایــی می‌گیرد و رهبر 
رابطه‌مدار با دیگران به مشــورت می‌نشــیند و 

مشارکتی عمل می‌کند.
از دیگــر نظریه‌های رهبــری، ‌‌نظریۀ اقتضایی 
اســت. بر اســاس رهبری اقتضایی چیزی به 
نــام بهتریــن راه نفــوذ در مردم وجــود ندارد. 
اینکه شــخص از چه شــیوۀ رهبری در رفتار با 
افراد یا گروه‌ها استفاده کند، ‌‌به سطح آمادگی 
کســانی بســتگی دارد که رهبر می‌کوشــد در 

آن‌ها نفوذ کند. 

جنس و جنسیّت
پیــش از آغــاز بحث بایــد خاطر نشــان کرد؛ 
جامعه‌شناســان تمایز مهمــی بین »جنس« و 
»جنسیّت« قائل هســتند. اصطلاح جنس بر 
تفاوت‏هــای بیولوژیک میــان زن و مرد دلالت 
دارد، ‌‌حال آن که جنسیّت، ‌‌ناظر بر ویژگی‏های 
شخصی و روانی است که جامعه آن‌ها را تعیین 

می‏کند.
بعضی از محققان و نویســندگان بیان کرده‌اند 
اکتســابی  رفتارهــای  و  دارای صفــات  زنــان 
خاصــی هســتند کــه آن‌هــا را بــرای اعمال 
ســبک رهبری از نوع متمرکز بر مردم، ‌‌مستعد 
می‌کند. در نتیجه زنانی که مســئولیت رهبری 
گروه‌های شــغلی را به عهده دارنــد، ‌‌اغلب از 
ســبک مشــارکتی اســتفاده می‌کننــد و طی 
آن اختیــار خود را به افراد تحــت نظارت خود 
تفویض کرده و موجبات رشد و پرورش آن‌ها را 

فراهم می‌آورند. 
بر این اســاس، ‌‌مردان تمایــل دارند بیش‌تر از 
سبک رهبری کنترل و نیز شیوه‌هایی استفاده 
کنند که به رهبری نظامی شــباهت دارد. زنان 
مدیریــت مشــارکتی را از آن جهــت بیــش از 
مردان طبیعی تلقی می‌کنند که با اعمال این 
نوع رهبری، ‌‌امکان تعامــل با مردم برای آن‌ها 

رابطه جنسیت با
 الگوهای مدیریتی
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به‌طور کلی همه‌ ما با اشــتباه‌گرفتن اعتماد‌ به‌ نفس با شایستگی و 
لیاقت، این‌طور می‌پنداریم که مردان مدیران و رهبران بهتری هستند.

اســت. مدیریت‌هــا و مســئولیت‌های مهمی، 
مانند: رهبــری و فرمانروایی جامعه و قضاوت، 
از مسئولیت هایی است که نیاز به تفکر و تعقل 
بســیار زیاد دارد؛ لذا بر عهــده ی مردان قرار 
داده شده است تا جنبه خردورزی و فرزانگی، 
مقهــور عاطفــه و احســاس نشــود. ایــن نوع 
مدیریت و مسئولیت، اصولًاَ با روحیه و طبیعت 
زنان، سازگار نیست و ویژگی هایی را می طلبد 

که مردان دارند.
نــام بــردن دقیــق عواملی کــه مانعــی برای 
اســتخدام و به ویژه رســیدن زنان به رتبه‌های 
مدیریتــی هســتند، کار آســانی نیســت؛ اما 
ترکیــب و ســاختار نیــروی ســازمان‌ها، خبر 
از تفــاوت فاحــش بین زنــان و مــردان دارد. 
تبعیــض،  مدیریتــی،  ســازی‌های  کلیشــه 
تعصب‌هــای مــردان درباره زنــان، تجربه‌های 
قبلی، محرومیت زنان از شــبکه‌های رســمی 
و غیررســمی و عدم برنامه ریزی برای فعالیت 
زنــان ـ کــه می‌توانند بخشــی از نیروهای یک 

سازمان باشند ـ از جمله این عوامل هستند. 
بــر  ایــن تبعیض‌هــا، ادراک‌هــا و نگرش‌هــا 
اســتانداردهای پیشــرفت زنان، اثر می‌گذارند 
و به یقین، بخشــی از فرهنگ و محیط اثرگذارِ 
ســازمان می شوند. علاوه بر عوامل اجتماعی 
و فرهنگــی، عوامــل فردی نیــز می‌تواند مانع 
ارتقــای زنان شــود. این‌هــا عواملی هســتند 
عــدم  ماننــد  شــخصیتی،  عوامــل  شــامل: 
اعتمادبه نفــس، بی‌علاقه‌گی و خودکم بینی، 
روابط بیــنِ فــردی، ماننــد نپذیرفتــن روابط 
غیررســمی و عدم همکاری بیــن زنان و پایین 

بودن دانش و آگاهی.
برخی از شاخصه‌های مدیریتی بانوان

1-  زنان در قدرت بخشیدن و تشویق کارکنان 
و تیم ها بهتر از آقایان عمل می کنند؛

2- رفتــار زنان صداقــت بیش تــری را در کار 
حکم فرمــا می کند و درعین حــال بیش تر از 

مردان با کارکنان ارتباط برقرار می کنند؛
3ـ مدیــران زن در واکنــش نشــان دادن بــه 
درخواســت های کمک، بهتر و سریع تر عمل 

می کنند؛
4ـ زنان اغلــب تحمل بیش تری به این دیدگاه 
دارند که جامعه از افراد متفاوت تشــکیل شده 
اســت و زنــان قدرت بیــش تری از مــردان در 

پذیرش این تفاوت ها دارند؛
5ـ زنان در تشخیص مشکل ها بسیار سریع تر 

و صحیح تر از آقایان عمل می کنند؛
6ـ زنان در تشــخیص انتظارهای شغلی و تهیه 
ی بازخوردهای با ارزش و تشویق کننده بسیار 

بهتر از آقایان هستند.
سه نگاه متداول درباره مدیریت زنان

دومین نــگاه درباره مدیریــت و رهبری بانوان 
بیــان می‌کنــد که؛ درمــورد رهبری زنان ســه 
عقیــده‌ی متــداول وجــود دارد: اول اینکــه 
زنان ناتوان‌اند. دوم زنــان علاقه‌ای به رهبری 
ندارنــد و دیگر اینکــه زنان، هــم توانمندند و 
هــم علاقه‌منــد به رهبــری، ولی ســقف‌های 
شیشــه‌ای، یعنــی موانــع نامرئــیِ حرفه‌ای و 
شــغلی و تبعیض‌های کلیشــه‌ای از رشدشان 

جلوگیری می‌کند.
دلیــل اصلــی نابرابــری جنســیتی در بحــث 
مدیریت زنــان، ناتوانی در تمایزبخشــی میان 
اعتماد‌به‌نفس و شایســتگی است. به‌طور کلی 
همــه‌ ما بــا اشــتباه‌گرفتن اعتماد‌ بــه‌ نفس با 
شایســتگی و لیاقت، این‌طــور می‌پنداریم که 
مردان مدیران و رهبران بهتری هستند. وقتی 
بحــث توانمنــدی در مدیریــت و رهبری پیش 
کشیده می‌شود، معمولا برتری مردان نسبت‌به 
زنان، صرفا در غرور و جلوه‌ اعتماد‌به‌نفس آنها 

در مدیریت است. 
واقعیتی درباره شیوه مدیریت مردانه

واقعیــت این اســت که در سراســر دنیا مردان 
بر ایــن باورند که از زن‌ها برتــر و باهوش‌ترند. 
درحقیقت رابطه‌ی میان »اعتمادبه‌نفس مفرط 
و اســتبداد« با »توانایی رهبری، یعنی توانایی 
ایجاد و حمایت از تیمی کارا، و الهام‌بخشی به 
پیروان برای کنارگذاشتن خودخواهی و تلاش 
برای کســب منافع گروهی« رابطه‌ای معکوس 
اســت. تفاوت‌هایی طبیعی انکارناپذیری بین 
زن و مــرد وجــود دارد کــه تاییــد کننــده این 

واقعیت هستند.
•گرایش به دین و مسائل معنوی در میان زنان 

بیش از مردان است.
•دختــران به‌دلیــل تمایــل بیش‌تر بــه روابط 
گروهــی و ایثارگرانــه، ‌‌در بازی هــای گروهی 
کم‌تر از پسران به وضع قوانین تمایل دارند. در 
یک مطالعۀ میدانی، ‌‌پســران 50 مرتبه بیش‌تر 
از دختران حالت رقابت نشان دادند؛ درحالی 
کــه دختــران 20 برابــر بیش‌تر از پســران هم 

صحبتی و مشارکت را برگزیدند.
•دختران به توان، ‌‌اســتعداد و پیشرفت پسران 
توجــه می‌کنند، ‌‌اما پســران بیش‌تر به ظاهر و 

جاذبه‌های جسمی دختران توجه می‌کنند.
•زنــان در اســتفاده همزمــان از دو نیمکــره 
مغزشــان تواناتر از مردان هســتند؛ به همین 
دلیــل دو نیمکــره مغــز در آن‌هــا تخصصــی 
نیســت. همین امر از سطح تمرکز و دقت زنان 

در مسائل عمیق و پیچیده می‌کاهد.
در ورزش، سیاســت یــا کســب‌و‌کار، فروتنــی 
مهم‌تریــن ویژگــی مدیــر و رهبــر گــروه تلقی 
می‌شــود و جالب اســت کــه بنابــه طبیعت یا 
تربیــت، این ویژگی در زنان بســیار بیشــتر از 
مردان اســت. برای مثال، هوشِ احساسی که 
موتور محرکــه‌ی رفتارهای فروتنانه اســت، در 

زنان بیشتر از مردان دیده می‌شود. 
نکاتی دربــاره ارزیابی توانمندی‌های مدیریت 

زنان و مردان
شیوه روشمند و عُقلایی پیرامون مقایسه کردن 
درباره شیوه مدیریت و رهبری بانوان ریشه در 
این دارد کــه به چند نکته دربــاره تفاوت زنان 
و مردان توجه داشــته باشــیم. چراکه یکی از 
شــگفتی‌های آفرینــش، وجــود تفاوت‌ها بین 
زنان و مردان اســت. بیولوژیســت‌ها و پژوهش 
گران، پس از بررســی و تحقیق‌های متعدد، به 
این نتیجه دســت یافتند که رفتارهای ذهنی و 
فکــری زنان و مردان در پــاره‌ای از صفت‌های 
اصلــی به صورت ذاتــی، با هم فرق داشــته و 
تحــت تاثیر جنســیت، به گونــه‌ای متفاوت از 

یکدیگر، عمل می‌کنند.
1- زنــان و مــردان، مکمل یکدیگر هســتند؛ 
ویژگی مردان، کمبودهــای زنان و ویژگی‌های 

زنان، کمبودهای مردان را تکمیل می‌کند.
2- وقتــی زن و مــرد تفاوت‌هــای یکدیگــر را 
بدانند و آنهــا را بپذیرند، ارتباط قوی و موثری 
بین آنان برقرار می‌شــود و  تعقل و اســتعداد، 

فرصت شکوفایی پیدا می‌کند.
و  ســتیزه‌ها  اصلــی  علت‌هــای  از  یکــی   -3
کشــمکش‌های دائمی، عذاب‌آور و جان فرسا 
بین زن و شــوهرها، این است که مردان، زنان 
را بــا »ویژگی‌های خــود« ارزیابــی می‌کنند و 
زنان، مردان را با »مقیاس خود« می‌ســنجند. 
ســنجش مایعات با متر و منســوجات با لیتر، 
همان قــدر صحیح اســت که مــردان و زنان، 
خصوصیات خود را با یکدیگر مقایســه کرده و 

به سنجش و ارزیابی هم بپردازند.
4- زنان در برخورد با مســایل و مشــکلات، به 
جزئیات، توجه بیشــتری داشــته و احساسی 
تــر عمــل می‌کنند، ولــی مــردان در مقابله با 
مشکلات و مسایل، کلی نگری کرده و منطقی 

تر عمل می‌کنند.
5- در قیــاس بین ویژگی‌های زنــان و مردان، 
نبایســتی فکر کنیم که خصوصیات مردان، از 
خصوصیات زنان بهتر است یا برعکس.ممکن 
اســت هرکدام دریــک ویژگی برتر باشــد و در 

ویژگی دیگر اینطور نباشد.
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خانواده در تربیت انســان‌های آگاه و مســئول، نقشی بســیار مهم و اثرگذار دارد و در 
صورتی می‌تواند به این وظیفه خود به طور کامل عمل کند که شیوه‌های تربیتی آن، 

متناسب با نیازهای روز جامعه سامان دهی شود.

ارائه دهد. به وی  شیوه‌های جدید 
اگر این دو کانون تربیتی )خانه و مدرسه( در 
محــور تربیت دینی از قبیــل القاء ارزش‌ها، 
ارائه الگوهای مناســب و دســتورات لازم به 
بــه صــورت یکســان و هماهنگ  کــودکان، 
عمل کننــد، بــدون تردید، نتیجــه مطلوبی 
به دســت خواهد آمــد. از ایــن رو، برقراری 
روابــط عمیــق میــان ایــن دو نهــاد تربیتی 
ضروری اســت و در ا ین زمینه، انجمن اولیا 
و مربیــان نقــش اساســی دارد. وظیفه مهم 
این انجمن فراهم ســاختن شــرایط مناسب 
تربیتی و ایجــاد هماهنگی لازم میان خانه و 
مدرسه اســت که در صورت انجام آن، زمینه 
شــکوفایی اســتعدادهای مذهبــی کودکان 

شد. خواهد  فراهم 
رسمی غیر  دینی  تربیت 

غیــر رســمی: این نــوع از تربیــت دینی در 
قالــب دو نهــاد خانه و جامعه بــدون طرح و 
برنامه پیشــین انجام می‌گیــرد. پس از خانه 
و مدرســه، جامعه‌ای که کودک در آن زندگی 
می‌کنــد به عنوان یک عامــل مؤثر در تربیت 
دینــی وی ایفای نقش می‌کنــد. زیرا کودک 
تمامــی آداب و رســوم اجتماعــی و بیش‌تر 
نگرش‌هــای دینــی و مذهبــی را از اجتماع 
فــرا می‌گیرد. اگرچه در زمینــه تربیت دینی 
کودک در جامعــه، طرح و برنامه ریزی قبلی 
پیش بینی نمی‌شــود، ولی آنچــه در جامعه 
از فرهنگ عمومــی مردم،  اعــم  می‌گــذرد. 
روابط اجتماعی، مســائل سیاسی و برداشت 
هــای دینی، بدون شــک، بر ابعاد جســمی 
و روحــی متربــی تاثیر می‌گــذارد. به عنوان 
مثال، اگــر فضای حاکم بــر اجتماع و محل 
زندگــی فضــای دینــی و معنوی باشــد و هر 
روز برنامه‌هــای نماز جماعت و دیگر مراســم 
دینــی و مذهبی در آن برقرار شــود، کودکی 
کــه در چنیــن جامعه‌ای پــرورش می‌یابد به 
احتمال بســیار قوی، متدین خواهد بود. به 
عکــس، در جوامع آلوده به انواع انحرافات و 
بی‌بند و باری‌های فکری و عملی بعید است 
افــراد صالح و متعهد بــه ارزش های دینی و 

یابند.   پرورش  اسلامی 
تاثیــر فضــای خانــواده بــر روی شــکوفایی 

فرزندان
اثرگــذاری  رمــز 
ن  ا و ا فــر
ه  د ا نــو خا
بــر روی 

نظراتش در کارهای خانه اســتفاده شــود، و 
بــه حرف‌هایش توجه شــود، و پدر و مادرش 
بــا وی، ماننــد یک دوســت صمیمــی رفتار 
کننــد و همــواره احترامش کنند، کوشــش 
می‌کند تا خود را از آلودگی ها به دور ســازد 
و از اعمالــی که مقام و ارزش او را پایین می 

کند. اجتناب  آورد، 
فرماید:»عَلیــکَ  مــی  صــادق)ع(  امــام 
عُ اِلــی کُلِّ خَیرٍ« »بر  هم اَسْــرَ بالَاحْــداثِ فَانَّ
تــو باد کــه به جوانان توجه داشــته باشــی، 
زیــرا آنان در امور خیــر از دیگران پیش قدم 

ترند.«
دو نهاد خانه و مدرســه مکمل یکدیگرند، بر 
هم تاثیر متقابل دارند و هر یک نقش خاصی 
در تربیت کودک ایفــا می‌کند. چرا که رابطه 
کودک و افراد پیرامــون او در ا ین دو محیط 
متفــاوت اســت. یعنــی روابــط در خانواده، 
محیــط  در  ولــی  عاطفی‌تــر،  و  فردی‌تــر 
مدرســه، جمعی‌تر و منطقی‌تر اســت. برای 
دســت‌یابی بــه تربیت مطلــوب، به خصوص 
در زمینــه مذهبــی همــکاری 
ضــروری  نهــاد  دو  ایــن 
علاوه  مدرســه  اســت. 
بــر تکمیل آموخته‌های 
محیط  از  کودک  دینی 
می‌تواند  خانواده، 
ی  ش‌هــا ز مو آ
در  تــازه‌ای 
ی  مینه‌ها ز
دینــی بــا 

تربیــت دینــی در مقام اجــرا، به دو شــکل 
»غیر رسمی« در قالب نهادهای  »رسمی« و 
انجــام  و جامعــه  آموزشــی رســمی، خانــه 
می‌گیــرد و هر کدام نقش اساســی در تدین 

فرد دارد.
چیست؟ رسمی  دینی  تربیت 

رســمی: منظــور از »تربیت دینی رســمی « 
این اســت که تربیــت دینی بــا برنامه ریزی 
مدون و از پیش تنظیم شــده به وسیله افراد 
انجام شــود.  آموزشــی  نهادهای  خاصی در 
محیــط مدرســه جایی اســت که شــخصیت 
دینــی و مذهبی فرد پــس از خانواده در آن 
شــکل می گیرد. مدرســه ابتدایــی بیش از 
دیگــر نهادهــای آموزشــی در تربیــت دینی 
متربی مؤثر اســت; زیرا متربی در این مرحله 
از زندگی، گیرنده اســت و هر چــه به او القا 
شــود، می پذیرد. در محیط مدرسه، نه تنها 
معلــم و مربی در تربیت دانــش آموز مؤثرند، 
بلکه ســایر کارمنــدان و مســؤولان و فضای 
آموزشــی نیز بــر ابعــاد تربیتــی او تاثیر می 

گذارند.
یکــی از نیازهای روحــی جوانان بیدار 

شدن حس شخصیت و علاقه به حفظ 
آن اســت. جوان احترام به خود را 

دوســت دارد و آن را نشانه توجه 
از  بــه خــود می‌داند و  جامعه 

آن لذت می‌برد، او دوســت 
دارد کــه در حضــور هــم 

ســن و ســالانش مــورد 
احترام و اکرام باشد، و 

به  خانواده  شورای  در 
حساب آورده شود.

از  کــه  جوانــی 

نکاتی درباره تربیت دینی 
برای والدین
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فضــای  آرامــش  در  جامعــه،  و  فرزنــدان 
آن خانــواده نهفتــه اســت. اساســا بیشــتر 
هنرنمایی‌هــا و خدمــات ارزنــده انســان‌ها، 
در ســایه آرامش روحی و روانــی آنها صورت 
کریــم  قــرآن  در  اینکــه  و  اســت  پذیرفتــه 
می‌خوانیــم: »او خدایی اســت که از جنس 
تــا آرام  شــما، همســرانی برای شــما آفرید 
گیریــد«، به نعمــت آرامش در ســایه ازدواج 
اشــاره دارد تا به برکت آن، زمینه‌ای مناسب 
بــرای پــرورش فرزندانی صالح و شایســته و 
دســت‌یابی والدین به بهتریــن خلق و خوی 

شود. فراهم 
زن و شــوهری کــه در امــر ازدواج، اهــداف 
الهی و بلندی در ســر دارند، به هیچ قیمتی، 
گوهر آرامش حاصل از تشکیل خانواده را به 
راحتی از کــف نمی‌دهند. آنها بــر این نکته 
واقفنــد کــه طعم شــیرین آرامشــی را که در 
آغاز ازدواج به برکت عشــق پاک و آســمانی 
شــان بــه یکدیگر چشــیدند، مــی توانند در 
ســایه مهرورزی، چشم پوشی و معرفت قلبی 
تضمین بخشــند و عشق ســالم و زلالشان را 
از خطر دگرگونی حفظ کنند. گفتنی اســت: 
»بــه همــان نســبت که وجــود فضــای آرام 
خانــواده، ســازنده و اثرگذار اســت، نبودن 
آرامــش و امنیــت در خانــواده و در نتیجــه، 
ارضــا نشــدن نیازهای عاطفی آنــان نیز می 
توانــد زمینــه ســاز ســرخوردگی، اضطراب 
کفایتی،  بی  احســاس  افســردگی،  شــدید، 
انحــراف اخلاقــی، افزایش جــرم و جنایت، 

اعتیاد و خودکشــی در جامعه گردد«.
پدر و مادرهایی که بهترین هســتند

بهتریــن پدران و مادران، آنهایی هســتند که 
فرزندانشــان را بنا بر مقتضیات زمان پرورش 
دهنــد. والدین موفق، از دگرگونی‌های زمانه 
گاهنــد و فرزنــدان خویــش را هماهنــگ با  آ
پیشــرفت‌های جهانی و هم ســو بــا تغییرها 
و همراهــی  تربیــت  و تحــولات اجتماعــی، 
می‌کنند. گفتنی اســت که اهمیت این امر، 
در زمــان ما بیــش از هر زمان دیگر اســت. 
چون عصر امروز را عصر انتقال و گذر نامیده 
انــد. از ویژگی‌های ایــن دوران نیــز تغییر و 
تحول گســترده در تمام عرصه های اجتماع 
و درنتیجــه، ارتقای ســطح روابــط فرهنگی 
واجتماعــی به دلیل کم رنگ شــدن مرزهای 

طبیعی، جغرافیایی و سیاســی است.
و  گاه  آ انســان‌های  تربیــت  در  خانــواده 
مســئول، نقشی بســیار مهم و اثرگذار دارد و 
در صورتــی می‌توانــد به ایــن وظیفه خود به 
طور کامــل عمل کند که شــیوه‌های تربیتی 

آن، متناســب با نیازهای روز جامعه ســامان 
دهی شــود. با اجرای چنیــن برنامه تربیتی، 
خانــواده‌ای ســالم، پویا و بانشــاط خواهیم 
داشــت کــه موجب شــکل دهــی جامعه‌ای 
ســالم، ســازنده، بالنــده و توســعه یافته نیز 

شد. خواهد 
والدیــن  اجتماعــی  مســئولیت  کــه  آنچــه 

می‌کند ایجاب 
»بنابرایــن، مســئولیت اجتماعــی و تربیتی 
خانــواده ایجــاب می‌کند کودک به تناســب 
تربیتــی  و  اجتماعــی  شــرایط  اقتضــای  و 
زندگــی  آن  در  می‌خواهــد  کــه  جامعــه‌ای 
کنــد، پــرورش یابــد. چنانچــه غیــر از این 
باشــد، هنگامی که کودک از محیط عاطفی 
وحمایتــی خانــواده، وارد محیــط رقابتی و 
عمــل گرایانــه جامعه می‌شــود، خــود را در 
حالتــی نامتعادل و ناســازگار خواهد یافت و 
توانایــی برقــراری ارتباط ســازنده و مطلوب 
بــا دیگــران را نخواهد داشــت، بــه ویژه در 
جهان امروز که ســخن از درنوردیدن مرزها و 

است«. جهانی  دهکده 
والدین به این شیوه‌ها توجه داشته باشند!
تربیــت دینــی در محیط خانــواده دارای دو 
شــیوه اساســی »کلامی« و »نمادین« است 
کــه هر یــک در تربیت کودک نقش اساســی 
دارد. بــه طــور خلاصــه، بــه آن هــا اشــاره 

می‌شود:
چیست؟ تربیت  شیوه‌کلامی 

از شــیوه کلامــی  منظــور  شــیوه کلامــی: 
)دســتوری - بیانی( امــر و نهی های والدین 

و دیگــر اعضــای خانواده اســت که نســبت 
به بایدهــا و نبایدهای دینــی کودک صورت 
می‌گیــرد. یعنی به آنچه پــدر و مادر در مورد 
انجــام احــکام و کارهــای دینی بــه کودک 
دســتور می‌دهنــد »شــیوه« کلامــی تربیت 
گفته می‌شــود. این نوع تربیت به نوبه خود، 
در رشد و شــکوفایی حس دینی کودک تاثیر 
فــراوان دارد. زیــرا کــودک در دوره کودکی 
وابســتگی کامــل بــه والدیــن دارد و با دید 
مثبــت بــه آن ها می‌نگــرد و هر چــه از آنان 
دریافت کند، می‌پذیــرد. گفتارهای والدین، 
اعــم از دســتوری و غیــر دســتوری، حتــی 
ســخنان معمولی آن‌ها در شکل گیری رفتار 
و افکار کودک مؤثر است و چه بسیار سخنان 
ســرزنش‌ها  دروغ‌هــا،  احیانــا  و  نامناســب 
و تهدیدهایــی کــه در محیــط خانــه جریان 
می‌یابد در روح کودک اثــر منفی می‌گذارد. 
بر این اساس، پدر و مادر لازم است در گفتار 
و دســتورات خود بــه کودک، دقــت کنند تا 

نشود. فرزندانشان  بدآموزی  عامل 
تربیت نمادین  شیوه  الزامات 

شــیوه نمادیــن )عملی(: به آنچــه کودک از 
اعمــال و رفتار والدیــن و دیگر افراد خانواده 
یاد می‌گیرد بدون این که دعوتی از او شــده 
تربیت  )عملــی(«  نمادیــن  »شــیوه  باشــد، 
گفته می شــود. این گونــه یادگیری و تربیت 
به صورت پنهان صورت می‌گیرد و در شــکل 
گیری شخصیت کودک بسیار مؤثر بوده و در 

عین حال، دارای دامنه گســترده ای است.
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در فضای مجازی آن چیزی را از خودمان بروز می‌دهیم که در دنیای واقعی نمی‌توانیم نشــان 
دهیــم یا خجالت می‌کشــیم. بنابراین آن چیزی کــه در فضای مجازی اتفــاق می‌افتد، خود 

واقعی ما ایرانیان ‌است.
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اینترنت  از  اســتفاده  اشاره:گســترش 
و فضای مجــازی در تعامــات روزمره 
زندگــی  در  تغییــر  ایجــاد  بــه  منجــر 
روزمره افراد به ویژه قشــر جوان شده 
اســت. جاذبه‌های این فضا منجر شده 
افراد ســاعات زیادی از روز خود را در 
ایــن فضا گذرانــده و تعامــات در این 
فضــا را جایگزیــن تعاملات بــا اعضای 
خانواده و همســالان خــود کنند. این 
موضــوع صدمــات جبران‌ناپذیــری را 
بــه رشــد اجتماعــی افــراد وارد کرده 
و ســاختار زندگــی اجتماعــی آنــان را 
تغییر داده اســت. در این مقاله برخی 
از آســیب‌هایی کــه این فضــا می‌تواند 
به بعد اجتماعــی زندگی کاربران وارد 
کنــد را مورد بررســی قرار مــی دهیم.

کارشناســان معتقدند استفاده از این فضا نه 
تنها باعث تغییر شــکل روابــط میان اعضای 
خانواده شــده؛ بلکه ســطح توقع از زندگی 
مشــترک را نیــز تغییر داده اســت.  فرزندان 
به جای برقــراری ارتباط با والدین، ســرگرم 

ارتباطــات مجازی و ســرگرمی‌های این فضا 
شــده و از ارتباطــات واقعی و آمــوزش های 
مورد نیازشان دور شــده‌اند. زوجین این فضا 
را محلــی بــرای اختلافــات خانوادگی‌شــان 
قــرار داده‌اند و بــه جای اســتفاده از نظرات 
کارشناسان، خود را در معرض راهنمایی‌های 
غلط مطرح شــده در این فضا قرار می‌دهند. 
این فضا حتی زمینه را برای روابط نامشــروع 
و خیانت‌هــای میان زوجین باز کرده اســت. 
بســیار دیگر،همگــی  مــوارد  و  مــوارد  ایــن 
ناهنجاری‌هایی هســتند که فضــای مجازی 

زمینه ساز آن بوده است.
امروزه در زندگی اجتماعــی، فضای مجازی 
در  و  گرفتــه  را  نزدیــکان  و  دوســتان  جــای 
حقیقــت جایگزین روابط دوســتانه و فامیلی 
شــده اســت. افــراد ســاعتها از وقــت خود 
را در فضــای مجــازی گذرانــده و بــه جــای 
فعالیت‌هــای  اجتماعی،بــه  فعالیت‌هــای 
فــردی روی می‌آورند.  این موضــوع افراد را 
در افســردگی و انزوای اجتماعی فرو خواهد 
گاهی  برد،چه بســا خود آنها از این موضوع آ
نداشــته و حتــی ممکــن اســت آن را تأییــد 

. نکنند
معصومه نصیری عضــو هیات علمی همایش 
اطلاعاتــی  و  رســانه‌ای  ســواد  بین‌المللــی 
دربــاره تأثیر میزان اســتفاده از شــبکه‌های 
اجتماعــی بر هویت، انگیزه و ســبک زندگی 
اجتماعــی ایرانیــان بــا بیــان اینکــه فضای 
مجــازی در امتداد خــود حقیقی انســان‌ها 
و حتــی واقعی‌تر از دنیــای فیزیکی و واقعی 
است به شاهد جوان گفت: در فضای مجازی 
آن چیــزی را از خودمــان بــروز می‌دهیم که 
در دنیای واقعــی نمی‌توانیم نشــان دهیم یا 
خجالت می‌کشــیم. بنابراین آن چیزی که در 
فضای مجازی اتفاق می‌افتد، خود واقعی ما 

ایرانیان ‌است.
وی بــه چهــره دو گانــه انســان‌ها در فضای 
مجازی و واقعی اشــاره و اظهــار کرد:فضای 
مجــازی نه چهره دوم،که چهره اغراق شــده 
افرادی  انســان‌ها همــان  اســت.  انســان‌ها 
یــک فوتبالیســت  »پیــج«  هســتند کــه زیر 
فحاشــی می‌کننــد و در عیــن حــال همــان 
افرادی هســتند کــه اگر زلزلــه‌ای رخ دهد، 
کمک‌هــای زیــادی می‌کننــد. ایــن نشــان 
دهنــده آن اســت که دچــار افــراط و تفریط 

هستیم و حد وسط نداریم.
ایــن مدرس ســواد رســانه‌ای با بیــان اینکه 
در فضای مجــازی و حتی در فضــای واقعی 
رویکــرد مطلقی وجــود ندارد، عنــوان کرد: 
همــه مباحثی کــه در مورد انســان‌ها مطرح 
می‌شود نسبی هستند اما واقعیت موجود در 
جامعــه و پرونده‌هایی کــه در محاکم قضایی 
انسان‌ها  می‌دهد  نشــان  می‌شــوند،  بررسی 
یکدیگر را در فضای مجازی بیشــتر دوســت 

فضــای  از  واقعیت‌هایــی 
مجازی در گفت‌وگو با یک 

مدرس سواد رسانه
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دارنــد تــا وقتی چهره بــه چهره هســتند. به 
همیــن دلیل انســان‌ها خودشــان را بهتر از 

می‌کنند. تعریف  واقعی  دنیای 
وی تصریــح کــرد: انســانها خودشــان را در 
فضای مجازی بر اســاس آنچه دوســت دارند 
ترســیم می‌کننــد و بــروز می‌دهند. اساســا 
فضــای مجــازی عرصــه قدرت نمایی اســت 
کــه می‌تواند هم مطلوب و مثبت باشــد و هم 
می‌توانــد ماننــد توهیــن به دیگــران، منفی 

باشد.
این اســتاد دانشــگاه با بیان اینکه به فضای 
مجــازی می‌تــوان ســه رویکــرد و ســه نگاه 
داشــت، گفــت: یــک نــگاه، نــگاه بدبینانه 
اســت که بر مبنای فیلتر نهاده شــده اســت 
درحالیکه اگر اصل مســئله را مــی پذیرفتیم 
بازخورد  برنامه‌ریزی می‌کردیــم،  بــرای آن  و 

داشت. بهتری 
نصیــری ادامــه داد: نــگاه خوشــبینانه هم 
مطلــوب نیســت زیرا در این صــورت قانون و 
قاعــده‌ای برای اســتفاده از فضــای مجازی 
گذاشــته نمی‌شــود درحالیکه در آمریکا این 
قانون وجــود دارد که اگر کســی فرزندش را 
در دسترســی به فضای مجــازی آزاد بگذارد 
و دچار تخلف شــود، حضانــت فرزندش را از 
او می‌گیرند. این در حالی اســت که در ایران 
دسترســی که بنده به اینترنت دارم، یک بچه 

۵ ساله نیز دارد.
ایــن دانشــجوی دکتــرای علــوم ارتباطــات 
دربــاره دیدگاه ســوم اظهار کرد: نگاه ســوم 
نگاه واقع بینانه است یعنی باید واقعیت‌های 
رخ داده را ببینیــم. از یک ســوی نباید فیلتر 
را راهــکار قرار داد و از ســوی دیگر نمی‌توان 
پرونده‌هــای قضایی که در این حوزه شــکل 

نادیده گرفت. را  می‌گیرد 
وی با اشاره به ضرورت صیانت از کودکان در 
فضــای مجازی نیز تاکید کرد: در دوره‌ای که 
بیشــتر زمان کودکان و نوجوانان با اینترنت، 
هوشــمند،  تبلت،گوشــی‌های  کامپیوتــر، 
کنســول‌های بازی و … می‌گــذرد، نظارت بر 
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فعالیت‌هــای آنها در فضای مجــازی و کار با 
ابزارهای کامپیوتری بــه یکی از دغدغه‌های 

والدین تبدیل شده است.
در  کارشناســان  توصیــه  افــزود:  نصیــری 
سرتاســر جهــان این اســت که یــک رویکرد 
متعــادل در نظارت بر فعالیت‌هــای اینترنتی 
فرزنــدان خــود داشــته باشــید. میزانــی از 
شــیوه‌های نظارت و کنتــرل را انتخاب کنید 
کــه متناســب با ســن و آموزش‌هــای دوران 
کودکــی فرد باشــد تــا بتواند زندگی شــاد و 
ایمنــی در فضای مجازی و دنیــای دیجیتال 

برای فرزندان فراهم آورد.
وی گفــت: ممکــن اســت فرزنــدان، بهتر از 
شــما فضــای مجــازی را بشناســند و در آن 
فعال باشــند. ســعی کنید که در مورد علائق 
اطلاعــات  مجــازی  فضــای  در  فرزندانتــان 
کســب کنیــد و در رابطــه بــا نیازمندی‌های 
متناسب با ســن او در فضای مجازی تحقیق 
کنید) این کار نیاز به جاسوسی و کنکاش در 
فعالیت‌های کودک نــدارد(. از آنها بخواهید 
که به شــما توضیح دهند کــه چگونه کارهای 

انجام می دهند. را  اینترنتی خود 
قائم مقام انجمن ســواد رسانه‌ای خاطرنشان 
کرد: آموزش امور مربــوط به تکنولوژی برای 
کــودکان جــذاب و ســرگرم کننــده اســت و 
فرزندان برای شــخصی که ســعی می‌کند در 
فناوری اطلاعات به روز باشــد احترام زیادی 
قائل هســتند و به این مســئله بســیار علاقه 
دارند. تحقیقاتی که توســط موسسات علمی 
در کشورهای مختلف انجام شده است نشان 
می‌دهد که کودکان بســیار علاقه‌مند هستند 
کــه والدینشــان در مــورد اینترنــت و فضای 
مجازی بیشــتر بدانند و آنها همچنین بســیار 
تمایــل دارند کــه در مورد ایــن موضوعات با 

والدین خود صحبت و گفت‌وگو کنند.
کرد:حــس  تاکیــد  دانشــگاه  مــدرس  ایــن 
کنجــکاوی و میــل بــه افزایش اســتقلال در 
همه کودکان مشــترک اســت. امــا جدای از 
این حس مشترک، همه آنها به علت محیطی 

که در آن بزرگ شــده‌اند و عوامــل تاثیر گذار 
دیگــر در شــکل گرفتــن شــخصیت شــان با 
یکدیگــر متفاوت هســتند. بنابرایــن بهترین 
راهــکاری که برای امن نگه داشــتن فرزندان 
در فضــای مجازی می‌تــوان توصیه کرد، این 
اســت که هر پدر و مادر با توجه به سن فرزند 
و شــرایط روحــی و روانــی او شــیوه مختص 
بــه او را برگزیننــد و بهترین فرد بــرای انجام 
ایــن کار والدین کودک هســتند در حالی که 
بســیاری این اصل مهم را فراموش می‌کنند و 
نمی‌دانند کــه هیچ کس نمی‌توانند به اندازه 

خود آن‌ها به کودک کمک کند.

دبیــر کارگروه خانواده، مشــاوره و ســامت 
فــردی و اجتماعی انجمن ســواد رســانه‌ای 
یــک فضای  یــادآور شــد: فضــای مجــازی 
پالایــش شــده و اســتاندارد بــرای کــودکان 
نیســت و اســتفاده غیر‌اصولی کودک از این 
فضــا می‌توانــد وی را در معرض آســیب‌های 
جبران‌ناپذیــر مختلــف قــرار دهــد. بهترین 
مــوارد اســتفاده از اینترنــت بــرای کودکان 
زمانی اســت کــه یکــی از والدیــن، آن‌ها را 
همراهــی کند و یــا اینکــه مــوارد حفاظتی 
ماننــد فیلترینــگ خانگــی قبل از اســتفاده 

از اینترنت لحاظ شده باشد. کودک 
وی در پایــان اظهــار کــرد: قطعــا حضور در 
فضــای آنلایــن از هــر نوع و شــکل، ســبب 
ایجاد تغییرات مثبت و منفی در شــخصیت و 
اندیشه شما خواهد شــد. تغییراتی که بدون 
حــس کردن و حتــی برنامه‌ریــزی ذهنی رخ 
باید بپذیریم شــبکه‌های اجتماعی  می‌دهد. 
یا جوامــع مجازی، بخشــی از زندگی واقعی 
ما شــده‌اند. شــبکه‌های اجتماعــی اینترنت 
را چه مجــازی بدانیم و چه واقعــی یا چیزی 
میان ایــن دو، با آن چیزی کــه خارج از این 
فضاســت و در یــک زندگــی بــدون اینترنت 
در جریــان اســت، تفــاوت دارد. علــت مهم 
گاهی ها و  این تفــاوت، هجوم اطلاعــات و آ

است. کلمات 
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شــهید مهدی رجب بیگی در ســال 1336 در 
شــهر دامغــان به دنیــا آمد امــا دوران کودکی 
در  خانــواده‌اش  همــراه  بــه  را  نوجوانــی  و 
تهران ســپری کرد. در محله‌های فقیر نشــین 
تهــران، طعم فقر و محرومیــت را از همان آغاز 
نوجوانی چشــید. مهدی تحصیلات ابتدائی و 
متوســطه خود را نیز در تهــران گذراند و بعلت 
اســتعداد فوق‌العاده‌ای که داشــت، همواره از 
دانش‌آموزان موفق مدارس محســوب می‌شد. 
وی از همــان ابتــدا علاقــه بســیار زیــادی به 
مطالعــه و تحقیق داشــت و از اینرو تــا قبل از 
پایــان تحصیلات متوســطه، با کتــب مذهبی 
آشــنا شــد. خانواده مهــدی از وی بــه عنوان 
سرمشــق و چهره‌ای محبوب و مورد احترام در 
میــان اقوام و آشــنایان ذکــر می‌کنند، چرا که 
در برخوردهایــش فروتن بــود. مهدی از همان 
ابتدا علاقه بسیار زیادی به کمک به محرومین 
داشت. به طوری که بنا به گفته مادرش »حتی 
در کودکی برای کمک به مســتخدم مدرســه، 
زودتر از دیگران در مدرســه حاضر می‌شــد«. 
او از همــان دوران کودکی اهــل عرفان بود، و 
شــب‌ها غالباً تا نیمی از شب به عبادت و راز و 
نیاز با پروردگار خویش مشــغول بود و بسیاری 
از روزهــا نیــز روزه بــود. رجب بیگی در ســال 
1354 وارد دانشگاه فنی دانشگاه تهران شد و 
در رشته مهندســی راه و ساختمان به تحصیل 
مشــغول گشــت. وی از همــان اوائــل ورود به 
دانشــگاه همراه با دیگر برادران مسلمان خود 
بــه فعالیت‌هــای صنفی- سیاســی روی آورد. 
استعداد زیادش او را در درس نیز بسیار موفق 

ساخته بود. 

خصــوص  در  بیگــی  رجــب  شــهید  مــادر   
فعالیت‌های فرزندش در دانشگاه می‌گوید

»دانشــگاه که قبول شــد فعالیت سیاسی او 
بیشتر شد و دیگر این کار را دنبال می‌کرد که 
در این شــرایط چه کار باید انجام داد. گاه با 
تعدادی از دوستان خود اعتصاب دانشجویی 
برپا می‌کردند«. در اواخر ســال اول از طرف 
دانشــجویان به عضویت شــورای دانشجویی 
دانشــکده انتخاب شد و این مســئولیت را تا 
ســال 58 و آغاز انقــاب فرهنگی ادامه داد. 
در شــورای دانشــجویان یکی از افراد بســیار 
فعال بود و موضع‌گیری‌هایش همیشــه برای 
گرداننــدگان وابســته بــه رژیم در دانشــکده 
ایجاد زحمــت می‌کرد. وی علاقــه زیادی به 
مطالعــه کتب سیاســی- اجتماعــی و دینی 
داشت و یکی از مســئولین کتابخانه اسلامی 

دانشجویان فنی بود«.
 بــرادر رجــب بیگــی فعالیت‌های سیاســی و 
مذهبــی رجــب بیگــی را چنیــن توضیح می 
دهــد »مهدی چون یک فرد مذهبی بود و اکثر 
کتاب‌ها در ایــن رابطه را می‌خواند نســبت به 
مســائل مذهبی آشــنایی خوبی داشت. قبل 
از انقــاب مجله‌ای به نام »مکتب اســام« به 
چاپ می رســید که ایشــان مرتب آن را تهیه و 
مطالعــه می‌کــرد. علاوه بر آن ضمن آشــنایی 
بــا اندیشــه‌های دکتر شــریعتی در جلســات 

در  ایشــان  ســخنرانی 
و  ارشــاد  حســینیه 

دیگــر  جاهــای 
حضــور پررنــگ 

در  و  داشــت 
کنار آن با آثار 
شــهید استاد 

مطهری قرابت 
خوبی داشت«.

 نوشته‌های رجب 

بیگــی در بخــش تحلیل سیاســی‌، مقالات و 
طنزهای سیاسی بسیار سریع به جایگاه ویژه 
ای در رســانه‌ها و مراکز دانشگاهی و مدارس 
رسید. یکی از کتاب‌هایی که در دوره خود از 
فروش بالایی برخــوردار بود کتاب »می رویم 
تا خط امام بماند« منتشره از سوی انتشارات 
دفتر مرکزی جهاد سازندگی بود. کتاب 367 
صفحــه ای که البته فاقد شناســنامه بود و به 
جز قیمت و نام ناشــر، نشان دیگری نداشت 
تنها کتاب منتشــره از آثار رجب بیگی است. 
کتابــی کــه تنها اثــر جــدی از نوشــته‌های 
پراکنده وی محســوب می‌گــردد. کتاب بجز 
مقدمــه دارای پنــج بخش »مقــالات، تحلیل 

سیاسی، طنز سیاسی، سرود و شعر« بود. 
جاسوســی  لانــه  تســخیر  روز  در  هرچنــد   
بــه دلیــل بیمــاری حضــور نداشــت امــا در 
جریــان کامل آن قــرار داشــت. وی از طرف 
دانشجویان مسلمان پیرو خط امام در مراسم 
نمــاز جمعه ســخنرانی می‌‌کــرد و در چندین 
نوبــت اطلاعیه‌های افشــاگرانه آنان را قرائت 
نمود. در مدت یکســال و انــدی رجب بیگی 
مســئولیت‌های حســاس و بزرگی را همچون 
»برگــزاری و انجــام گردهمائــی  مســئولیت 
جنبش‌هــای آزادیبخــش جهــان در تهران« 
و »نمایند‌گــی« دانشــجویان خــط امــام در 
گردهمائــی جنبش‌هــای آزادیبخــش را بــه 
عهــده داشــت. در روز پنجم مهــر 1360 که 
اعضای ســازمان  با اســلحه در تهران با مردم 
و مدافعین انقلاب درگیر شــدند رجب بیگی 
با ســاح گرم بــه مقابله با آنان شــتافت و در 
راه دفاع از آرمانهای اســامی خویش و دفاع 
از مظلومیــت و فروتنــی خلق خویش به ســر 
منزل مقصود شــتافت. رجب بیگی همانطور 
کــه در شــعر »رنج نامــه« خود که در ســوگ 
رجایی و باهنر ســروده اســت در بیت آخر از 

خداوند خواسته است »نزدیک 
کــن وصالــم« بســوی 

محمد حسنی°°نزدیک کن وصالم
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پرکشید. معبود خود 
ســید حمید کلانتری یکی از همرزمان شهید 
نقل می کند »هر چند تمام شــهدا از جایگاه 
والا و مرتبــه اعلایی برخوردارنــد ، بعضی از 
شــهدای جهــاد به دلیــل ویژگی‌هــای بارز و 
نقــش عظیمی که در ســال‌های دفاع مقدس 
داشــتند، از جایــگاه ویــژه‌ای برخوردارنــد. 
شــهید مهدی رجب بیگی یکی از آنهاســت. 
ایشــان از جملــه طراحــان اصلــی تســخیر 
لانــه جاسوســی بــود. مجموعــه آرا و نظرات 
وی دربــاره انقــاب، خط امــام )ره( و وجوه 
اجتماعــی و فرهنگی انقــاب در کتاب "می 
رویــم تا خــط امــام بماند" چاپ شــده که به 
عنوان یــک اثر فرهنگی، نگاه و نظر و دیدگاه 
و آرمان برخواســته از باورهای قلبی و علمی 
او را نشــان می‌دهــد. وی بــه قــدری طبــع 
لطیــف و ذهن هوشــیار و نقادی داشــت که 
اندکی پس از شــهادت شهید رجایی و شهید 
باهنر، غزلی متضمن ده بیت سرود و در آنجا 

شهادت خود را پیش بینی کرد.
 وی همچنین چگونگی شهادت وی را چنین 
توضیح می‌دهد »ســال 60 ، مهر ماه بود که 
باخبر شــدیم در خیابان قــدس نبش انقلاب 

و نیــز در میــدان ولی عصر، توســط منافقین 
مسلح تیراندازی شده است. از جمله کسانی 
کــه برای مهار این قائله اعزام می‌شــود، یکی 
هم شــهید رجــب بیگی اســت. بــه احتمال 
قــوی، منافقیــن وی را می‌شــناختند و او را 
نشــان کرده بودند و به همین دلیل، او را ترور 
کردند. ایشــان به شــکلی کاملًا محســوس و 
واقــع بینانه، ایام نزدیک شــدن شــهادتش را 
گاهی  پیش بینی کرده بــود و لذا با معرفت، آ
و روشــن بینی تمام گام بر می‌داشت و از خدا 

شهادت خود را طلب می‌کرد.
مادر شــهید رجــب بیگی نیز خاطــره دوران 
تدریس رجــب بیگی در دبیرســتان را چنین 
توضیــح می‌دهــد »دبیرســتان کــه می رفت 
درس معنویــت و درس انقلاب و درس منافق 
شناسی بهشون می‌داد«. مدیر مدرسه‌ای که 
رجــب بیگــی در آن تدریس می‌کــرد از تاثیر 
شــهادت وی چنین می‌گوید »شهادت مهدی 
رجــب بیگــی بــرای مدرســه مانند شــهادت 
شــهید بهشــتی بود در جامعه! چــون بعد از 
شــهادت مهدی دیگر هیــچ گروهک انحرافی 

توی مدرسه وجود نداشت.

دلنوشته های شهید رجب بیگی که با محبوب 
خود امام خمینی )ره( اســت را با هم مرور می 

کنیم:
اگر كوچك باشم ، بزرگي ات را مي ستايم و اگر 

بزرگ باشم عظمتت را.
اگر فقير باشــم غنايت را مي ستايم و اگر غني 
باشم سخاوتت را و اگر سخی باشم امساکت را 

و اگر ممسک باشم ایثارت را.
اگر كافر باشم ايمانت را مي ستايم و اگر مومن 

باشم تقوايت را.
اگر كور باشم بينايت را و اگر بينا باشم بصيرتت 

را.
اگر دشــمن باشم جهادت را می ســتایم و اگر 

مجاهد باشم شجاعتت را.
اگر بخیل باشــم، کرمت می ستایم و اگر کریم 

باشم، جودت را.
اگر مشــرك باشم اسلامت را مي ســتايم و اگر 

مسلمان باشم ايمانت را
اگر مبارز باشــم رزمت را مي ستايم اگر رزمنده 

باشم صبرت را.
اگر صبور باشــم حلمــت را و اگر حليم باشــم 
علمت را و اگر عليم باشــم عملت را و اگر عامل 

باشم عزمت را.
و اگر متقي باشــم زندگي ات را و اگر زنده باشم 
مرگت را و اگر مرده باشــم خاكت را و اگر خاك 
باشــم جسمت را و اگر جســم باشم روحت را و 
اگر روح باشم پروازت را و اگر پرنده باشم آوازت 

را ستايش مي كنم .
اگر بصير باشــم نيرويت را و اگر نيرومند باشــم 
فروتنــي ات را و اگر فروتن باشــم قاطعيتت را 
و اگــر قاطع باشــم عدلت را و اگر عادل باشــم 

شهامتت را مي ستايم .
اگر عظيم باشــم كوه بودنت را و اگر كوه باشم 
قله ات را و اگر قله باشــم بلندايت را ســتايش 

مي كنم .
اگر شــجاع باشــم فتحــت را و اگر فاتح باشــم 
رحمتــت را و اگر رحيم باشــم فهمــت را و اگر 
فهيم باشــم عشقت را و اگر عاشق باشم وفايت 

را مي ستايم .
و اگر مومن باشــم صداقت را و اگر صادق باشم 
تفسيرت را و اگر مفسر باشم راهت را و اگر رهرو 
باشــم نصرتت را و اگر ناصر باشم عزيمت را می 

ستایم.
و اگر تشــنه باشــم از چشــمه علمت و جويبار 
حلمت و درياي ايمانت و آبشار انديشه ات مي 
نوشــم تا سيراب شوم و در نهايت راه پاك زندان 
زندگي ات را در مي نــوردم تا به قله هاي رفيع 

فلاح و انسانيت دست يابم .
20/9/58

منابع : 

می رویم تا خط امام بماند ، مهدی رجب بیگی ، جهاد سازندگی 

سایت بسیج دانشجویی دانشگاه تهران و علوم پزشکی

سایت مهدی رجب بیگی
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تعریف نوجوانی و جوانی را فارغ از ســن بیولوژیکی و زیســتی جســتجو 
و آن را مفهومــی ‌فرهنگی تلقی می‌کند کــه در جوامع مختلف و حتی از 

روستا به شهر فرق دارد.

سیاستگذاری و برنامه‌ریزی در حوزه جوانان نیاز 
به مطالعه، پژوهش و شــناخت علمی از وضعیت 
جوانان دارد. با وجود رونق نسبی مطالعات مربوط 
بــه جوانان در ایران طی چند ســال اخیر، بخش 
عمــده‌ای از این مطالعات یــا غیرتجربی‌اند یا از 

دادهه‌ای منطقه‌ای و نه ملی سود جسته‌اند. 
نظریات مرتبط با مطالعات حوزه جوانان

مطالعــات مربوط بــه جوانان را بــه لحاظ نظری 
می‌توان در دو دســته بزرگ که شامل آن‌هایی که 
متأثر از دیدگاه چرخه زندگی‌انــد، و آنهایی که از 
منظر تحولات نسلی و تغییرات اجتماعی به قضیه 

می‌نگرند، جای داد. 
نظریه چرخه زندگی که با عناوین دیگری همچون 
مسیر زندگی یا گســتره زندگی نیز شناخته شده 
اســت. به رغم اســتفاده وســیع در رشــته‌های 
مختلف علوم اجتماعــی بیش از همه مورد توجه 
اقتصاددانــان قرار گرفتــه اســت. در مقابل این 
رویکــرد، رویکرد مبتنی بر تفاوتهای نســلی قرار 
دارد که بر منحصر بودن تجربه‌های هر نسل تأکید 

می‌کند.
چارچوب حقوق بشر قابل اعمال برای نوجوانان 
و جوانان و شــیوه‌های اجرای آن در سطح ملی از 

جولای 2013 با برگزاری نشست گروه کارشناسی 
در کمیســاریای عالی حقوق بشــر ملل متحد به 
طور خاص مورد توجه قرار گرفت. در این نشست 
نمایندگانــی از ســازمان‌های ملــی، منطقه‌ای و 
بین‌المللی نظیر سازمان بین‌المللی کار، صندوق 
جمعیــت ملــل متحد و غیــره حضور داشــتند. 
برگزاری این نشســت حاکی از دغدغه نهادهای 
بین‌المللی در رابطه با موضوع جوانان و شناسایی 
حقوق بشر آنها است که در سال‌های اخیر بارها بر 

اهمیت آن تأکید شده است.
رسانه‌ اهرمی برای افزایش آگاهی جوانان

توافق ضمنی کارشناســان در نشست مذکور آن 
بود کــه نوجوانان در اعمال حقوق خود با موانع و 
معضلاتی روبه‌رو هستند و خلأهایی برای حمایت 
از حقوق بشــر نوجوانان و جوانــان وجود دارد. بر 
همین اساس بر لزوم تصویب سندی بین‌المللی 
در زمینه حقوق بشر نوجوانان تأکید شده است؛ 
به‌گونه‌ای کــه به عنوان الگویی بــرای حمایت از 

حقوق نوجوانان و جوانان مدنظر قرار گیرد.
منزلت بخشی به جوانان در تصمیم گیری‌ها 

علاوه بــر این، ارتقــای کمی ‌و کیفی مشــارکت 

در  فعالیــت  و  تصمیم‌گیری‌هــا  در  جوانــان 
ســازمان‌های تخصصی، بســیار مهم تلقی شده 
است. البته تصریح شــده است که این مشارکت 
نه فقط از طریق شــیوه‌ها و ابزار ســنتی، بلکه با 
استفاده از رسانه‌های اجتماعی و تکنولوژی‌های 

ارتباطی حاصل خواهد شد.
تعریف جوان و نوجوان

درهمین راســتا ضمــن ارائه تعریفــی از جوان و 
نوجوانان به واسطه نشریه شاهد جوان به توضیح 
مبانی حقوق فرهنگی با تمرکز بر جوانان خواهیم 

پرداخت.
 یکی از مهم‌ترین مباحث مطرح در رابطه با حقوق 
جوانان ارائه تعریف دقیــق ازجوانی و نوجوانی و 
اقدام بر مبنای آن اســت. برخی دیدگاه‌ها، سن 
15 تا 24 سال را به عنوان سنین جوانی پیشنهاد 
کرده‌انــد. با این وجود توافق کلی در مورد تعریف 
جوانی عبارت اســت از دوران گــذار از کودکی به 
بزرگسالی یا از وابســتگی به استقلال؛ اگرچه در 
مــورد زمان این تحول، اختــاف نظرهایی وجود 

دارد.  
رویکــرد دیگر، تعریف نوجوانی و جوانی را فارغ از 
سن بیولوژیکی و زیستی جستجو و آن را مفهومی 
‌فرهنگــی تلقی می‌کند کــه در جوامع مختلف و 
حتی از روستا به شهر فرق دارد. همچنین مطرح 
شده است که گذار از کودکی به بزرگسالی در رابطه 
با حقوق مختلــف و در ارتباط با نظام قضایی، در 
بــازار کار، در آموزش و یا در ارتبــاط با خانواده در 

سنین مختلف، اتفاق می‌افتد.
به هر حــال این ایده مطرح اســت کــه رهیافت 
حقوق بشری که حمایت جامع از فرد از کودکی تا 

ضــرورت توجه به جوانان 
در حقوق فرهنگی

جواد مجیدی حقوق‌دان و وکیل دادگستری°°
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ارزش و اهمیت فرهنگ در تفکر اســامی تا آنجاســت که تعلیم و 
تربیت، آموزش و گســترش فرهنگ از اهــداف اصلی بعثت انبیاء 
شمرده شده است.

کهنسالی را مورد توجه قرار می‌دهد، باید حمایت 
از نوجوانی و جوانی را نیز به عنوان بخشــی از آن 

دربرگیرد.
نکاتی پیرامون حقوق فرهنگی 

همان طور که گفته شد نقش رسانه‌های اجتماعی 
و تکنولوژی‌های ارتباطی در ارتقای حقوق جوانان 
بسیار موثر اســت. در این بین یکی از حقوقی که 
جوانان باید با آن آشــنایی داشــته باشند »حقوق 

فرهنگی« است.
این در حالی اســت که فرهنگ هر جامعه هویت 
و موجودیت آن جامعه را تشــکیل می‌دهد و وجه 
تمایــز انســان از دیگــر مخلوقات اســت. تعریف 
فرهنگ، حقوق فرهنگی و نقش دولت‌ها در قبال 
آن، همگی بســته به تعریفی اســت که از انسان، 
جهــان و دولت ارائه می‌شــود و بــه همین جهت 
حقوق فرهنگی از بحث برانگیزترین موارد اختلاف 

ما با غرب است.
تاریخچه حقوق فرهنگی

تولــد آنچه امــروزه »حقــوق فرهنگــی« نامیده 
می‌شــود، به پس از دهه 70 میلادی بر می‌گردد 
که »توســعه فرهنگــی« جــای خــود را در میان 
برنامه‌ریزی‌هــا و فعالیت‌های گوناگون ملی و بین 
المللی باز کرد و نهایتاً در قطعنامه شماره 11/20 
بیســت و دومیــن اجــاس کنفرانــس عمومــی 
یونسکو، سال‌های 1997 تا 1988 به عنوان دهه 
جهانی توسعه فرهنگی اعلام شد. در همین راستا 
در دسامبر 1986 مجمع عمومی سازمان ملل هم 
در چهل و یکمین اجلاس خود، قطعنامه شماره 
41/187 را تصویب کرد که در آن دستور کار دهه 

جهانی توسعه فرهنگی را مشخص می‌کرد.
البته پیــش از آن بند یک و دو مــاده 27 اعلامیه 
دســامبر   10 مصــوب  بشــر  حقــوق  جهانــی 
1948حقــوق فرهنگــی را اینگونــه به رســمیت 

شناخته بود:
» بند1- هــر کس حق دارد کــه آزادانه در زندگی 
فرهنگی جامعه شرکت جوید. از هنرها برخوردار 
گردد و از پیشرفت های علمی و دست آوردهای آن 

بهره مند شود.
بند2- هرکس حــق دارد که از حمایــت از منافع 
معنــوی و مادی هر اثر علمــی، ادبی یا هنری که 

خود پدید آورنده آن است برخوردار شود.«
همچنین در ماده 22 اعلامیه مذکور چنین آمده 
است: »هرکس مجاز است به وسیله مساعی ملی و 
همکاری بین المللی، حقوق اقتصادی، اجتماعی 
و فرهنگــی خــود را که لازمــه مقام و نمــو آزادانه 
شخصیت اوســت با رعایت تشکیلات و منابع هر 

کشور به دست آورد.«
با این همه، گام مهم در توســعه مفهوم حق های 
فرهنگی در میثــاق حقوق اقتصادی، اجتماعی، 
فرهنگــی مصوب 16 دســامبر 1996 برداشــته 
شد که علاوه بر تبیین نســبی این حقوق، اتخاذ 

تدابیری برای اعمال کامل آنها توسط دولت های 
طرف این میثاق الزامی شد.

بعــد از دهــه هفتــاد، اهمیــت فرهنــگ، لــزوم 
سیاســت گذاری و توســعه همکاری بین المللی 
در این زمینه مورد تاکید بســیاری از کنفرانس ها 
همچون کنفرانس بین المللی ونیز، اســتکهلم و 
مکزیکوســیتی و دیگر تلاش های یونســکو قرار 

گرفته است.
مصداق‌های حقوق فرهنگی چیست؟

اصطلاح حقوق فرهنگــی تاکنون در هیچ یک از 
اسناد بین المللی مربوط به حمایت از حقوق بشر 
تعریف نشده است. اما برای آن تعاریف متفاوت و 
متعددی از سوی اندیشمندان حوزه‌های مختلف 

ارایه شده است.
برای مثال گفته‌اند حقوق فرهنگی دســته‌ای از 
حقوق بشر است که از حق انسان به مشارکت در 
حیات فرهنگی جامعه، بهره‌مندی از توسعه‌های 
علمی، حفــظ اخلاق و منافع اصولــی در علوم، 
کســب دانش یا تولیــدات هنری، دســتیابی به 
آموزش و حفظ هویت فرهنگــی، زبانی و آداب و 

رسوم حمایت می‌نماید.
تعریف این دســته از حقوق، به آن دلیل دشــوار 
اســت که تعریف خود فرهنگ آســان نیست و به 
دلیل اختلاف هــای فراوانی کــه در مورد تعریف 
فرهنگ و حقوق ناشــی از آن وجــود دارد، طبعاً 
مصــداق های آن نیز مورد اختلاف خواهد بود. با 
وجود این اسناد بین المللی تلاش کرده اند تا بر 

سر حداقل هایی توافق شود.
ناشناخته بودن جایگاه حقوق فرهنگی

به رغم آنچه گفته شد، واقعیت این است که جایگاه 
و اهمیت حقــوق فرهنگی هنوز هم ناشــناخته 
است. گرچه حقوق بشر، به معنای واقعی خود و 
در همه انواعش، برای برخی قدرتمندان در دنیای 
امروز شــعاری بیش نیســت و تنها ابــزاری برای 
توسعه قدرت و تامین منافع نامشروع آنان به شمار 
می‌رود، اما مهجوریت و مظلومیت حقوق فرهنگی 

مضاعف است
تاثیر جهان بینی اسلامی بر حقوق فرهنگی

اگر اندیشه و فرهنگ را اساس هویت انسان و فصل 
ممیز او از سایر مخلوقات بدانیم، حقوق فرهنگی 
اهمیت خود را می‌یابد و محروم کردن انسان از آن، 
همانند محروم ساختن او از تنفس و به منزله قتل 
او تلقی خواهد شــد؛ حقیقتی که در روایات ذیل 
آیه 32 سوره مائده بر آن تصریح شده است. طبق 
این آیه: »هر کس انســانى را بدون ارتکاب قتل یا 
فســاد در روى زمین بکشد چنان است که گوئى 
همه انســانها را کشته و هر کس انسانى را از مرگ 
رهائى بخشد چنان اســت که گوئى همه مردم را 
زنده کرده اســت.« در روایات متعددى وارد شده 
اســت که این آیه، اگر چه مفهوم ظاهرش مرگ و 

حیات مادى است، اما از آن مهمتر مرگ و حیات 
معنوى یعنى گمراه ساختن یک نفر یا نجات او از 

گمراهى است.
باتوجه بــه آنچه گفته شــد، به راحتــی می‌توان 
اهمیــت حقوق فرهنگــی در اســام را دریافت. 
به دلیل جایگاه ویــژه فرهنگ در منظومه تعالیم 
اسلام - که ظاهراً کسی منکر آن نیست - حقوق 

فرهنگی نیز از اهمیت خاصی برخوردار است.«
ارزش و اهمیــت فرهنــگ در تفکــر اســامی تا 
آنجاســت که تعلیم و تربیت، آموزش و گسترش 
فرهنگ از اهداف اصلی بعثت انبیاء شمرده شده 
اســت؛ این واقعیتی است که در آیات متعددی از 
قرآن بر آن تصریح شده و پیامبر مکرم اسلام هم بر 

آن تاکید کرده است
یک سفارش فرهنگی از پیامبر

بنابر آنچه در کتاب شــریف »تحف‌العقول« آمده، 
اولین توصیه پیامبر تامین و ادای حقوق فرهنگی 

آن مردم بوده است. حضرتش به او فرمود:
»ای مُعــاذ ! کتاب خــدا را به آنان آمــوزش بده و 
تربیت آنان را بر اساس اخلاق صالح نیکو گردان.«

جهاد و حقوق فرهنگی
فلســفه جهاد در اســام نیز همین است و حتی 
کسانی چون شــهید مطهری جهاد ابتدایی را به 
عنوان دفاع از حقوق فرهنگی انســان‌ها توجیه و 
تحلیل کرده اند؛ همان گونه که تشریع احکامی 
مانند وجوب امر به معروف و نهی از منکر، حجاب، 
اجرای حدود و تعزیرات، حرمت اشــاعه فحشاء و 
ممانعت از ترویج کتب و نشــریات گمراه کننده و 
دهها حکم مانند آن در همین راستا قابل ارزیابی 

است.
جایگاه حقوق فرهنگی در قانون اساسی

قانون اساســی کشــور ما بر مبنای اسلام تدوین 
شده و به همین جهت فرهنگ و حقوق فرهنگی 
در آن جایگاه ویژه‌ای دارد. طبق مقدمه این قانون 
اصــولًا حکومت از دیدگاه اســام، تبلــور آرمان 
سیاسی ملتی هم کیش و هم فکر است که به خود 
سازمان می‌دهد تا در روند تحول فکری و عقیدتی 
راه خود را به ســوی هدف نهایی )حرکت به سوی 
الله( بگشــاید. از این رو قانون اساســی هدف از 
حکومت را رشد دادن انســان در حرکت به سوی 
نظام الهی )والی‌الله المصیر( می‌داند تا زمینه بروز 

و شکوفایی استعدادها ی انسانی فراهم آید.
اصــول متعــدد قانون اساســی هــم در بردارنده 
تاکید بر حقوق فرهنگی است؛ به گونه ای که در 
اصل20 به صراحت از آن یاد شــده است؛ »همه 
افــراد ملت اعــم از زن و مرد یکســان در حمایت 
قانون قرار دارند و از همه حقوق انسانی، سیاسی، 
اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی با رعایت موازین 

اسلام برخوردارند.«
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ما در فهرســت مهارتهای کلیدی می‌کوشــیم 
کمــک کنیم تا دوســتان متممی، اولویت‌ها و 
نیازهای مهارتی خود را بهتر تشــخیص دهند 
و بر اســاس آن، برای توسعه مهارتهای فردی 

خود اقدام کنند.
ایــن بار خلاقیت را به عنوان یک مهارت مورد 

بررسی قرار می‌دهیم.
ممکــن اســت برخــی دوســتان، بــا دیــدن 
خلاقیت به عنوان یک مهــارت، کمی تعجب 
کنند. چــون کم نیســتند کســانی که خلاق 
بــودن را یــک صفــت شــخصیتی می‌دانند و 
ترجیــح می‌دهند آن را بــه عنوان یک مهارت 

در نظر نگیرند.
 تعریف خلاقیت چیست 

بــا این حال ما بــه چند علــت، خلاقیت را به 
عنوان یــک مهارت مورد توجه قــرار داده‌ایم 
و در آینــده نیــز باز هــم از اصطــاح مهارت 

خلاقیت استفاده خواهیم کرد:
از    علــت اول: خلاقیــت، ماننــد بســیاری 
مهارت‌های دیگر، با تمرین و تکرار و یادگیری 

می‌شود. بهتر 

  علــت دوم: هیــچ کس بــه صــورت مطلق، 
غیرخلاق نیســت. اگر چه ســطح خلاقیت ما 

با یکدیگر تفاوت دارد.
نتوانیــم در حــد  مــا    علــت ســوم: شــاید 
خلاق‌ترین افراد جهان باشــیم. اما می‌توانیم 
با یادگیــری و تمرین، از آنچه امروز هســتیم 

خلاق‌تر شویم.
مولفه‌هــای  از  بســیاری  چهــارم:  علــت    
خلاقیــت، در دوران کودکــی وجــود دارند و 
به تدریج سرکوب می‌شــوند. پس خلاقیت را 
نمی‌توان صرفاً از جنس اســتعداد دانســت. 
بلکه پذیرفتنی‌تر اســت کــه آن را یک توانایی 
بدانیم که به تدریج کمرنگ می‌شود و مهارت 
خلاقیــت، تــاش بــرای دور شــدن از رونــد 

تدریجی مرگ خلاقیت است.
در اینجا، پــاره‌ای توضیحات در مورد مهارت 
خلاقیــت ارائــه می‌‌کنیــم و شــما می‌توانید 
بــر اســاس آن، در مــورد اهمیــت و اولویــت 
توســعه‌ی ایــن مهــارت در ســبد مهارتهــای 
خــود قضاوت کنید و پس از مقایســه باســایر 
مهارتهای کلیــدی تصمیم بگیرید که آیا قصد 
دارید در کوتاه مدت، به این مهارت بپردازید 

یا اولویت‌های مهم‌تری در زندگی شــخصی و 
شغلی شما وجود دارد.

تعریف خلاقیت به عنوان یک مهارت
  خلاقیــت را به عنوان توانایی نگاه از زاویه‌‌ی 
جدیــد بــه یــک مســئله‌ی قدیمــی تعریــف 
می‌کنیــم. همچنین خلاقیت به معنای ارزش 
قائل شــدن برای راهکارها و روش‌هایی است 
که قبلًا سابقه‌ای در محیط زندگی شخصی و 

فضای شغلی ما نداشته‌اند.
وقتــی از خلاقیــت به عنوان یــک مهارت نام 
می‌بریــم، تمایلی بــه تفکیــک آن از نوآوری 
نداریــم. بــه عبارتــی، برایمــان مهم نیســت 
که ایده‌هــا، نگاه‌هــای جدیــد و راهکارهای 
جدید، واقعاً از هیچ خلق شده‌اند یا از فضای 
دیگری وارد شــده‌اند. برایمان مهم اســت که 
بتوانیــم در سیســتمی کــه هســتیم بهبود و 
نگرش تــازه‌ای را ایجاد کنیم و رواج دهیم که 

قبلًا وجود نداشته است.
 احتمالًا اهــل هنر، این نوع تعریف را چندان 
دوســت نخواهنــد داشــت؛  چون بــا مفهوم 
Originality و اصالــت که مد نظر آنهاســت 

تفاوت دارد.
اما در محیط کســب و کار و سازمان و زندگی 
روزمره، لازم نیســت چنیــن تعصبی به خرج 

دهیم.
چنانکه در فضای کســب و کار، شرکت اپل را 
نمادی از خلاقیت و طراحی جدید می‌دانند، 

خلاقیت به عنوان
یک مهارت

مسیحا°°
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طرز تهیه:
1 برنج را بشویید و به مدت 3 تا 4 ساعت توی آب بدون نمک بخیسانید.

2 پیاز ریز خرد شده را داخل دیگتون بریزید و سرخ کنید تا طلایی شه بعد سیر ریز خرد شده را هم 
اضافه کنید و کمی تفت دهید. ادویه ها را به پیاز و سیر اضافه کنید ، بعد سبزیهای ریز خرد شده را هم 
اضافه کنید و تفت دهید و در آخر رب گوجه فرنگی، آب تمر هندی، لوبیا چشم بلبلی، نمک و فلفل را 

اضافه کنید و حسابی هم بزنید تا مواد با هم مخلوط شه.
3 ماهــی ها را روی مواد توی دیگ بچینیــد 1 تا 2 لیوان آب اضافه کنید و درب دیگ را ببندید تا به 
مدت 15 تا 20 دقیقه ماهی ها نیم پز شوند، بعد ماهی ها را از داخل آب در آورده و به کناری بگذارید.
4آب اضافی برنج را دور بریزید و برنج را داخل دیگ به بقیه مواد اضافه کنید. برای اینکه برنجتان نرم و 
شل نشه مقدار آب دیگ باید به اندازه ایی باشه که روی برنج را بپوشاند. اگه آب توی دیگ خیلی زیاد 

بود مقداری از آنرا بردارید. اگه هم آب کم بود کمی آب جوش به موادتان اضافه کنید.
5حالا ســر دیگ را بگذارید و اجازه دهید تا آب به خورد برنج بره و 5 دقیقه یکبار برنج ها را از دیواره 
دیگ به سمت بالا جمع کنید تا گنبدی شکل شه . وقتی آب حسابی به خورد برنج رفت ماهی ها را 

روی برنج بچینید و دمکن را روی برنج بگذارید و اجازه دهید تا برنج دم بکشه و غذای شما جا بیفته.
نکات:

1 ریختن رب گوجه ســلیقه ایی اســت و می توانید برای چاشنی این غذا بجای تمر هندی از لیمو 
عمانی استفاده کنید.

2 ادویه ماهی را از سوپرمارکتهای بزرگ یا ادویه فروشی ها تهیه کنید.

مواد لازم:
•ماهی شیر 3 تکه متوسط

تمایل( •لوبیــا چشــم بلبلــی 100 گــرم ) در صــورت 
•گشنیز ریز خرد شده 150 گرم

•شنبلیه ریز خرد شده 1 قاشق غذاخوری
•تمر هندی داخل آب حل شده 1 لیوان پر

•پیاز بزرگ و ریز خرد شده 1 عدد
•سیر ریز خرد شده 5 حبه

•آب 1 لیوان
•رب گوجه فرنگی )سلیقه ایی است( 1 قاشق غذاخوری

•ادویه ماهی و زردچوبه و کمی پودر لیمو عمانی به میزان لازم
•نمک و فلفل قرمز به میزان لازم

فاطمه عسگری°°

دمپخت ماهی بوشهری
 ) لخ لاخ(

در حالــی که اپــل تقریبــاً هیچ محصولــی به بازار 
ارائــه نکرده که قبــل از آن، در مقیاس محدود و با 

طراحی مشابه ارائه نشده باشد.
در چه شــرایطی، خلاق بودن و خلاقیت برای من 

پیدا می‌کند؟ اهمیت 
  اگــر به کارآفرینی و ایجاد کســب و کار جدید فکر 

می‌کنید.
  اگر قصد دارید مهارت حل مســئله خود را بهبود 

دهید.
  اگر طی کردن مسیر متعارفی که دیگران رفته‌اند، 

شما را راضی و خوشحال نمی‌کند.
  در صورتی که فعالیت شــغلی شما به شکلی است 

که روند آن چندان روتین و تکراری نیست.
  در صورتــی کــه در محیــط شــما، حفــظ وضــع 
موجــود، مزیت محســوب نمی‌شــود و بــه این کار 
تشــویق نمی‌شــوید. بلکه از شــما انتظار دارند که 

همواره به بهتر شــدن وضعیت فکر کنید.
  اگــر قصد داریــد به عنوان یک مشــاور در زندگی 
فردی انســان‌ها یا در محیط کســب و کار فعالیت 
کنیــد و دیگران برای مشــورت در تصمیم گیری به 

شما مراجعه کنند.
خلاقیت در چه ســطح‌هایی قابل تعریف است؟

 ســطح پایــه: برایــم مهــم اســت کــه راه‌کارهای 
خلاقانه و جدید را مورد اســتفاده قرار دهم. حتی 
اگــر نتوانــم همه جا خلاق باشــم، به این مســئله 
توجــه دارم که چــه راهکارهایی تکــراری و چه راه 
و روش‌هایی خلاقانه هســتند. ضمنــاً به دیگرانی 
کــه راه‌کارهای خلاقانه را مطــرح می‌کنند احترام 
می‌گذارم و کمک می‌کنم بســتری ایجاد شــود که 
آنها ایده‌های خود را آزمایش و پیاده‌ســازی کنند.

 ســطح میانی: هنگامی که در یک جمع هســتم، 
چه این جمع دوســتانه باشد و چه کاری، می‌توانم 
ایده‌هــا و راهکارهــای جدیــدی مطــرح کنم. در 
حدی که اگر مشــکلی وجود داشــته باشــد که راه 
حل آن چندان شفاف و مشخص نباشد، دوستان، 
همــکاران و مدیرانــم ترجیح می‌دهنــد که من در 

جلسه‌ی حل مسئله حاضر باشم.
 ســطح پیشــرفته: در هــر مجموعه‌ای کــه حضور 
داشته باشم، می‌توانم کمک کنم تا موانع خلاقیت 
برطــرف شــده و افــراد خــاق، بتواننــد ایده‌ها و 
حرف‌های خود را با هزینه و زحمت کمتری مطرح 

کرده و اجرا کنند.
 ســطح خبره: حتی اگر کســانی باشــند که لذت 
خلاقیت و تجربه‌ی راهکارهای جدید را نچشــیده 
باشــند و تمایلی به این نوع نگرش نداشته باشند، 
می‌توانــم – هر چقدر هم جزئــی – میل و رغبت آنها 
را بــه خلاقیت افزایش دهم و ایــن کار را برای آنها 
از یــک تکلیف دشــوار و دردآور، به یــک تجربه‌ی 

شــیرین یا لااقل قابل تحمل تبدیل کنم.
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افضل الساعات  
داخل‌ چــادر، همه‌ بچه‌هــا جمع‌ بودنــد. می‌گفتنــد و می‌خندیدند. هر 
کسی‌چیزی‌ می‌گفت‌ و به‌ نحوی‌ بچه‌ها را شاد می‌کرد. فقط‌ یکی‌ از بچه‌ها 
به‌ قول ‌معروف‌ رفته‌ بود تو لاک‌ خودش‌! ساکت‌ گوشه‌ای‌ به‌ کوله‌پشتی‌‌اش‌ 
تکیه‌ داده‌بود و فکورانه‌ حالتی‌ به‌ خود گرفته‌ بود. گویی‌ در بحر تفکر غرق‌ 
شــده‌ بود! هرکس‌ چیزی‌ می‌گفت‌ و او را آماج‌ کنایه‌ها و شوخی‌های‌ خود 

قرار می‌داد! اما اوبی‌خیال‌ِ آنچه‌ می‌گفتیم‌، نشسته‌ بود.
یکباره‌ رو به‌ جمع‌ کرد و گفت‌: "بســه‌ دیگه‌، شوخی‌ بسه‌! اگه‌ خیلی‌ حال‌ 

دارین‌ به‌ سوال‌ من‌ جواب‌ بدین‌."
همه‌ جا خوردند. از آن‌ آدم‌ ســاکت‌ این‌ نوع‌ صحبت‌ کردن‌ بعید بود. همه‌ 

متوجه‌ او شدند.
گفت: "هر کی‌ جواب‌ درست‌ بده‌ بهش‌ جایزه‌ می‌دم‌."

بچه‌هــا هنوز گیج‌ بودند و به‌ هــم‌ نگاه‌ می‌کردند که گفت: " آقایون‌ افضل‌ 
الساعات‌ )بهترین‌ ساعت‌ها( کدام‌ است‌؟"

پچ‌ پچ‌ بچه‌ها بلند شد. به‌ هم‌ نگاه‌ می‌کردند. سوال‌ خیلی‌ جدی‌ بود، یکی‌ 
از بچه‌ها گفت‌: "قبل‌ از اذان‌، دل‌ نیمه‌ شب‌، برای‌ نماز شب‌"

با لبخندی گفت: "غلطه‌، آی‌ غلطه‌، اشتباه‌ فرمودین‌."
دیگری گفت: "می‌بخشین‌، به‌ نظر من‌ اذان‌ صبح‌ وقت‌ نماز و...!"

گفت: " بَه‌َ، اینم‌ غلطه‌!"
هر کدام‌ ساعتی‌ خاص‌ را براساس‌ ادراکات‌، اطلاعات‌ و برداشت‌های‌خود 
گفتند. نیم‌ ســاعتی‌ از شروع‌ بحث‌ گذشته‌ بود، هر کسی‌ چیزی‌ می‌گفت‌ 

و جواب‌ او همچنان‌ "نه‌" بود.
همــه‌ متحیر با کمــی‌ دلخــوری‌ گفتند: "آقــا حالگیــری‌ می‌کنی‌ها، ما 

نمی‌دونیم‌."
و او با لبخندی‌ زیبا گفت‌: "از نظر بنده‌ بهترین‌ ســاعت‌ها، ســاعتی‌ است‌ 
که‌ ســاخت‌ وطن‌ باشد و دست‌ِ  کوارتز و سیتی‌ زن‌ و سیکو پنج‌ رو از پشت‌ 

ببنده‌!"
با خنده‌ از جا بلند شد و رفت‌ تا خودش‌ را برای‌ نماز ظهر آماده‌ کند.

 قاطر چشم سفید  
دو طــرف خورجیــن را پر از گلوله خمپاره کرده، بــه همراه دو گالن آب بر 

روی قاطر قرار دادیم.
به طرف ارتفاعات صعب‌العبور مشرف بر شهر "پنجوین" حرکت می‌کردیم 
که ناگهان در حال عبور از "مال رو" که عبور از آن تنها تخصص خود قاطر 
ها بود،‌ دیدم قاطر زیر بار مهمات خوابید و حرکت نکرد. او را نوازش کردم،‌ 
دست به سر و صورت او کشیدم،‌ فایده‌ای نداشت. لگدی نثارش کردم اما 

اثری نبخشید و به خود هیچ تکانی نداد.

راه عبور سایر قاطرها و تدارکات را بند آورده بود. کارشناسان امور قاطرها 
جمع شــدند و طــرح می‌دادند و اما هیچ کدام فایده‌ای نداشــت تا اینکه 

متخصص تمام عیاری از راه رسید و گفت:" بروید کنار".
دم قاطــر را گرفــت و محکم چــرخ داد. قاطر از جای خود بلند شــد و به 

سرعت به طرف بالا حرکت کرد.
هنوز در حال تشــکر از آن برادر بودم که قاطر تمام مهمات و گالن‌های آب 

را به ته دره خالی کرد و به سرعت به راه خود ادامه داد!

نزد عرفا، ایثار شرک است    
سه ســاعت از ظهر گذشته بود و هنوز ماشــین غذا نیامده بود. گرسنگی 

بیداد می‌کرد.
بالاخره غذا رسید. همه دور قابلمه غذا جمع شده بودند و تنها یک رزمنده 

هنوز مشغول عبادت بود و نیامده بود. صدایش کردند نیامد.
یکی از بچه‌ها گفت: »اشکالی ندارد،‌نیاید. غذایش را بدهید من بخورم.«
با شــنیدن این حرف، آن برادر عبادتش را قطع کرد و در یک چشم به هم 
زدن، ظــرف غذا را از جلوی ما برداشــت و گفت: »نزد عرفا، ایثار شــرک 

است!!«

منبع: سازمان بسیج دانشجویی
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افقی:
1-  چیزها، وقار و سنگینی، سکون و آرامش

2-  وســیله بازی تنیس، چشم به راه، اسب 
بارکشی

3- پیوند زناشــویی، پیدا نشــدنی، سکرتر 
فعلی

4- کوهی در نیشــابور، از شــهرهای استان 
گلستان

5-  پست و فرومایه، پدر مردگان
6-  بنا نهادن، اندام گیاهی، نیمه صورت

7-  بازیگر فیلم پل چوبی، درنگ
8-  ولیکــن،  راز نهفتــه، از اعمــال اصلــی 

ریاضی،  بدگویی در شعر
9-  کوشــش کننــده، یکــی از گونه‌هــای 

ماهی‌های خاویاری است
10- راه روشن،‌پاســخ مثبــت، بزرگتریــن 

سرخ‌رگ بدن
11-  پست و فرومایه، بابا

۱۲- تندخو، خانه خدا
13- خدمتکار پیر، پشت سر هم، تجارت

14-  میــزان ســنجش طلا،‌آخــر و پایــان، 
برآمدگی و تورم پوســت بر اثر ســوختگی یا 

ساییدگی
15-  مرغابــی، ایوان آن مایه عبرت اســت، 

حفاظ پله

عمودی:
1- خرگوش تازی، حمله بردن، دعوی کردن

2-  شکایت کننده، پیوســته کاری را انجام 
دادن ،‌لاستیک ماشین

تایر 
3-  آحــاد در ریاضی، فهرســت و لیســت، 

سازنده بهشت خیالی
4-  سندیکا، از کشورهای اروپایی به پایتختی 

کپنهاگ
5-  جایگاهی برای لامپ روشــنایی، نوعی 

سبک موسیقی
6-  منت نهاده شــده‌،پرنده سعادت، بانوی 

فرانسوی

7-  از هم دور شدن، بازیگر معراجی‌ها
8-  آینده،‌عقاید و نظریات‌، از رنگ‌های اصلی‌،پدر ترک

9-  خالق هفت پیکر، قرض و وام
10- ادب و نزاکت، کشور همسایه عربستان‌،عهد و قرار

11- برکت سفره‌،پرستش خدا
12- سرپرست بودن، ادیت کردن مطلب

13-  واحد مسابقه بوکس‌،زیبارو ‌،بزرگترین رود فرانسه
14-  اندام تنفسی جانوران دریایی‌، ناخوش ،‌دارو که به یک سوی دهان فرو کنند

15-  مشاهده کردن‌، در امانت روا نیست‌، خرمن ماه

15      14      13      12      11     10     9        8          7       6         5      4           3       2         1   
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اسیر دام » اعتقاد به دنیای عادل « نشوید
افرادی که به دنیای عادل اعتقاد دارند در واقع 
دچار نوعی تعصب شــناختی‌اند و می‌پندارند 
اگر برایشــان مشــکلی بــه وجود آمــده حتما 
مستحق آن مشــکلند و انسان بارزشی هستند 

که باید عذاب بکشند.
باید بدانید چنین اعتقادی درســت نیست زیرا 
همه مــا در زندگی تصمیمات غلطی می‌گیریم 
که برخــی از آن‌ها دارای عواقــب کم و برخی 
دیگر عواقب زیادی دارند. این اعتقاد زندگی را 
به ســمت زندگی خسته کننده سوق می‌دهد و 
افرادی که درگیر آنند دوست ندارند از این نوع 
زندگی رهایــی یابند زیرا می‌پندارند مســتحق 

این نوع زندگی هستند.
بهترین تلاشتان را کنید

انعطاف پذیر باشید و هر تلاشی که از دستتان 
با توجه به شرایطتان برمی‌آید برای زندگی خود 
انجــام دهیــد و هیچگاه فرصت‌ها را از دســت 

ندهید.
رازهایی برای دستیابی به آرامش

گوش دادن به موسیقی:
تا زمانی که از آن لذت می برید و به شما آرامش 
می بخشــد، مهم نیســت که چه سبکی است.
موسیقی غذای روح است و یک راه فوری برای 

به دست آوردن آرامش ذهن می‌باشد. 
نفس عمیق :

هنگامی که شما بر تنفس خود تمرکز می‌کنید، 
تمرکز ذهــن روی فرآیند تقویت کننده زندگی، 

از چیــزی بترســید، روبرو شــدن بــا آن حس 
بهتری برایتان خواهد داشت و زندگی کسالت 

بارتان را با اتفاق‌های جدید روبرو خواهد کرد.
اسیر دام » باید سخت تر کار کنم « نشوید

هیچ گاه برای حل مشکلات و خستگی‌هایتان 
به خود نگویید که با تلاش بیشــتر می‌توانستم 
بــه آن پایــان بدهم زیرا تلاش بیشــتر ســبب 
می‌شود شــما راه‌های دیگر را نادیده بگیرید و 

فقط آن را با اراده خود حل کنید.
زیاد فکر نکنید

زندگــی خســته  از مشــکلات  رهایــی  بــرای 
کننده‌تان بیش از حد فکر نکنید زیرا فکر کردن 
بیش از اندازه باعث می‌شود روحیه‌تان افسرده 
شــود و با این روحیه افســرده دیگر نمی‌توانید 
راه حــل مفید مشــکل خود را بیابیــد بنابراین 
یک وقفه کوچک بین فکر کردنتان ایجاد کنید 
این وقفه می‌توانــد فعالیت‌هایی مثل ملاقات 
دوســتان، یا بعضی تمرینات مدیتیشــن برای 

تقویت تمرکزباشد.
ایجــاد وقفه در فکر کردن درمورد مشــکلاتتان 
می‌توانــد اوضاع روحی شــما را بهتر ســازد تا 
بتوانید راه حل مناســبی برای مشــکلات خود 

پیداکنید.

زندگی خســته. اغلب مــا این حــس را تجربه 
کرده‌ایــم که گاهی زندگی برایمان کســالت‌آور 
و خسته کننده می‌شود. در این مواقع همواره 
دنبال راهی برای رهایی از این زندگی خســته 
کننــده می‌گردیم تــا زندگی‌مان را از کســالت 
درآوریم زیرا داشــتن یک زندگی خسته کننده 
موجب بیماری‌های روانی و روحی می‌شــود و 
هزار و یک مشکل را برایمان به وجود می آورد. 

برنامه منظم داشته باشید
یــک برنامه منظــم برای خــواب، معاشــرت و 
کارتان تنظیم کنید زیــرا ایجاد این ریتم منظم 
روزانه سبب می‌شود روحیه و انرژی‌تان تعدیل 

شود و از زندگی خسته کننده نجات یابید.
از راهکارهای آرامش بخش استفاده کنید

افرادی کــه از زندگــی خســته و کلافه‌اند، در 
مرحله واکنش "جنگ یا گریز” به ســر می‌برند 
پــس لازم اســت برنامه‌ای تهیه کننــد که با آن 
بتوانند سیستم عصبی خود را آرام کنند مانند 
بــالا زدن آســتین و دســت زدن بــه بازوها و یا 

مالش دست‌ها.
با چالش های جدید مواجه شوید

بــا ترس‌هایتــان مواجه شــوید اینکار بســیار 
احساس خوبی به شما خواهد داد.هرچقدرکه 

اگر از زندگی خســته اید 
این روشها را بکار بگیرید
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جذب هــوا و بیرون آوردن آن اســت.پنج نفس 
طولانــی و عمیــق را انجــام دهیــد و همانطور 
که ایــن کار را انجــام می‌دهیــد، روی ریه‌ها و 

دیافراگم‌ها تمرکز کنید.
پیاده‌روی کنید:

بــودن در هوای تــازه می‌تواند شــما را به یک 
دنیــای خــوب ببرد و حــس خــوب و آرامش را 
ترویج می‌دهد.بیرون بروید و نفس بکشــید، به 

خصوص در زمان آفتابی بودن خورشید.
از طبیعت لذت ببرید:

زیاد در خانه و شــهر بودن چیز خوبی نیســت 
، کمی از شــهر دور شــوید.گوش دادن به آواز 
پرندگان و لذت بردن از سکوت و آرامش برایتان 

مفید است.
پذیرش:

پذیرش برای آرامش روح و ذهن حیاتی اســت 
؛ پذیرش اینکــه ضمانت‌هایی در جهان وجود 
دارد و یادگیری تحمــل عدم اطمینان، جهش 
بزرگــی در آرامش اســت. تمایز بیــن آنچه می 

توانید و نمی‌توانید کنترل نمی شود. 
آگاهی:

هنگامی که آگاه هســتیم، مــا در حال حاضر 
هستیم و از پنج احســاس مان آگاهیم:لمس، 
طعم، دید، شنیدن و بوییدن. احساسات خود 
را درگیــر کنید و ایــن، زمان را بــرای نگرانی و 

فکرهای منفی کمتر می‌کند.
عشق به خود :

هرچه بیشــتر مــا خودمان را دوســت داشــته 
باشیم، آرامش ذهنی بیشتر می‌شود؛ما بیشتر 
خودمــان را قبول می‌کنیم و احســاس بهتری 
خواهیم داشت، مهم نیســت که چه وضعیتی 
داریــم. ناامنــی کمتــری را تجربــه می‌کنیم و 
در نتیجــه آرامــش درونی و ذهنیمــان افزایش 

می‌یابد. 
با خودتان روراست باشید:

این یکی دیگــر از عناصر حیاتی آرامش درونی 
ذهنی اســت ؛ هنگامی که کاری می‌کنیم، به 
نحوی که احســاس می‌کنیــم و فکر می‌کنیم، 
رفتار می‌کنیم. وقتی کــه خودمان را می‌بینیم 
و اینکــه چگونــه جهان ما را می‌بیند، یکســان 
اســت، ما همکاری می‌کنیم.مشــکلات زمانی 
بوجــود می‌آینــد که مــا خودمــان را یــک راه 
می‌بینیــم ، اما جــوری رفتار کنید که دوســت 
داریــد ببینید.راه‌هایــی را بــرای حفظ آرامش 

درونیتان پیدا کنید.
زیــاد بخندیــد. زمانی کــه جنبه‌هــای بامزه و 
خنــده دار جهــان را ببینید، جهــان بلافاصله 
محــل خوبی خواهد شــد. خنده یــک پادزهر 
عالی برای استرس است و هورمون هایی را که 

به ما آرامش می بخشد آزاد می‌کند. 
عشق بدون قید و شرط:

هنگامــی کــه شــما هیچ چیــز را پیــش بینی 
نمی‌کنیــد، باعث می‌شــود که بــدون ترس از 
عشــق لــذت ببرید.زمانی کــه شــرایطمان را 
دوســت داریم، انتظــارات ناامیدانــه ما باعث 
ایجاد آشفتگی درونی و احساس غرور می‌شود، 

ناامنی باعث از بین بردن آرامش ذهن است.
بررسی های منظم بهداشتی را انجام دهید:

این کار سلامت شــما را حفظ می‌کند. مراقب 
خودتــان باشــید؛انجام ندادنــش می‌تواند به 
دلیل کمبود عزت نفس باشد و این به نوبه خود 
بر روشــی است که ما جهان را می‌بینیم و نحوه 
ارتباط دیگران با مــا را تحت تاثیر قرار می‌دهد 

پس با خودتان بیشتر مهربان باشید. 
مسیر درست :

همیشه باید بررسی کنید که آیا شما از کیفیت 
زندگی خود راضی هســتید یا خیر. آیا شغلتان 
را دوســت دارید؟ رابطه تان چطور؟ آیا شما در 
مسیر درستی هستید؟ کارهایی را برای آرامش 

درونی و ذهنی خود انجام دهید.
داشتن اهداف :

اهداف ما را به ســمت راست هدایت می کند و 
به ما حس هدف دار بودن می‌دهد. 

خودتان را خیلی جدی نگیرید:
یاد بگیرید که در رویکردهای زندگیتان منعطف 
تر باشــید ، هرچه تفکرات ما ســخت تر باشد، 

شرایط سخت تری را خواهیم دید. 

در لحظه زندگی کنید:
به جــای نگرانــی در مورد گذشــته و یــا آزار و 
شــکنجه خود در مورد آینــده، از زمان حالتان 
واقعا لــذت ببرید این تنها چیزی اســت که در 
ایــن لحظه از زمــان دارید.وقتی که ما در حال 
حاضــر زندگی کنیــم، نگرانی‌های  گذشــته و 

آینده نمی‌توانند ما را نگران کنند.
کمتر نگران باشید:

ما ظاهرا چیزی بین 30،000 تا 75،000 فکر 
در روز داریم که 80 درصد آنها به طور تصادفی 
- بی معنی هستند.یاد بگیرید که نگرانی‌های 
خود را هر زمان که وارد ذهنتان می‌شوند، دور 
کنیــد و در جهت آرامش ذهنــی و روحیتان به 

آنها بال و پر ندهید. 
جسور باشید:

شما حق دارید که در اینجا حضور داشته باشید 
و به دیگران احترام بگذارید. هنگامی که تسلیم 
می‌شویم، به خودمان آسیب می‌رسانیم؛جسور 
بودن به معنای حالت تهاجمی داشتن به افراد 
نیست در عوض، این مسئله کاملا در مصالحه 

انجام می‌شود. 
لذت بردن از "زمان من":

صــرف زمان مهم اســت ، کمــی خودخواهانه 
بــرای خودتان وقــت بگذارید تا خواســته‌های 
ثابــت زندگی خود را انجــام دهید که تعادل در 

زندگی بسیار مهم است. 
شاد بودن:

وقتتان را برای کارهایی بگذارید که از آنها لذت 
می‌برید ســعی کنید حس شــوخ و سرگرمی را 
به همه شرایط زندگیتان تزریق کنید تا از همع 
چیز لــذت ببرید.برای رویکــرد زندگی، نگرش 
شــاد داشــته باشــید ، آخرین باری کــه اجازه 
دادید کودک درونتان بیــرون بیاید، چه زمانی 

بود؟
برگرفته از سایت نمناک
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كيي از مقولاتي كه پرداختن به آن،بســيار پر 
جاذبه و مهم اســت.تبين آينده جهان است. 
لــذا  آینده بشــریت و فرجام تاریــخ، همواره 
مورد دقت نظر متفکران و اندیشمندان الهی 

و غیرالهی بوده است.
البتــه بــه رغــم انديشه‌ســازان و طرح‌هــای 
تاریخی موجود در مکاتــب مختلف كه آينده 
جهــان راتيره و تــار معرفي ميك‌ننــد، لیکن 
قــرآن کامــل تریــن و نویدبخش‌ترین طرح را 
برای بشــریت ترســیم نموده که براساس آن، 
آینده‌ای سرشــار از خیر و سعادت برای همه 

بیان گردیده است.  انسان‌ها 
برمبنــای تفکر آینده‌گرای قرآن، انســان‌ها با 
اراده خویــش و بــه کارگیــری قوانین جاری 
تاریــخ کــه در قالــب ســنت‌های اجتماعــی 
تاریخی در آیات مطرح شــده، بــه هیچ وجه 
نســبت بــه آینــده خویــش منفعــل و مجبور 
گاهی لازم برای  نبــوده، بلکه بدین  وســیله آ
ســاختن آینــده خود و جهان را کســب کرده 
و بــا اراده‌ای فعــال، مســیر آینــده جهان و 

را معین می‌سازند. سرنوشت خود 
شــناخت آینده، همیشــه مورد توجه مردم و 
دانشــمندان بــوده و رویکردها و شــیوه‌های 
مختلفی نیز در این رابطه ارائه شــده اســت؛ 
آینــده، مفهومی اســت که به جهــت مطالبه 
عمومی بشر، همواره مورد اندیشه واقع شده 
گاهی از  اســت.البته پرســش برای کســب آ
آینــده و کیفیت رخداد حوادث پیش‌رو باعث 
شــده که مکاتب فکری درصدد ترسیم فرجام 
و آینده بشــریت برآیند و هر مکتبی براســاس 
آموزه‌های خود، ایــن موضوع را برای پیروان 

تفسیر ‌کند. و  توجیه  خویش 

در ایــن میان قرآن دقیق‌تریــن و عمیق ترین 
نگاه‌هــا را به آینــده دارد و رویکردها و اصول 
مشــخص و روشنی در رابطه با آن اتخاذ کرده 
اســت. »آینــده« کلیــد واژه اصلــی در قرآن 
گاهی و آمادگی برای داشــتن  جهــت ایجاد آ

آینده‌ای روشن و متعالی است.
لذا  قرآن کریم آینده‌ای سرشــار از ســعادت 
و بهروزی را برای بشــریت به تصویر کشــیده 
است؛ به گونه‌ای که موعود فطرت پذیر قرآن 
به مثابه مژده و بشــارت بــرای باورمندان وی 
محســوب می‌شــود. از منظر قــرآن ازآنجا که 
جهان دارای خالقی حکیم و دانا و تواناست، 
تاریخ با یک حقیقت آســمانی آغاز می‌شــود 
و انســان و جهــان، هویتــی آســمانی پیــدا 
می‌کننــد. در ایــن مکتــب، آینــده و فرجام 
بشریت  که براســاس اراده حق تعالی توجیه 
می‌شود روشن و امیدبخش ترسیم می‌گردد.
هم چنیــن در  مبانی تفکــر آینده‌گرای قرآن 
نقــش اراده انســان در تحقق آینــده موعود 
قرآنــی غیر قابل انکار اســت لــذا قرآن نقش 
فعالی برای انســانِ در انتظــار آینده در نظر 
می‌گیــرد؛ از این جهت آینــده پژوهی قرآن، 
معطــوف بــه این اســت کــه انســان درباره 
اعمــال و رفتار خود بیندیشــد و بــا دانایی و 
توانایی‌های خود متوجه آینده باشــد و برای 
رشد و بالندگی  آن بکوشد. لذا در قرآن  کریم 
هَ وَ  قُوا اللَّ ذینَ آمَنُــوا اتَّ هَا الَّ یُّ

َ
میخوانیم:» یــا أ

مَتْ لِغَدٍ…؛  ای کســانی که  لْتَنْظُرْ نَفْسٌ ما قَدَّ
ایمان آورده‌ایــد از )مخالفت( خدا بپرهیزید؛ 
و هر کــس باید بنگــرد تا بــرای فردایش چه 

از پیش فرستاده...« چیز 
امــام صادق علیه الســام  نیــز در این زمینه 
»بــرای دنیای خود چنــان کار  می‌فرمایــد: 

کنیــد که گویی تا ابــد در آن زنده اید و برای 
آخــرت خود چنــان کار کنید کــه گویی فردا 

مرد«.  خوهید 
بر اســاس آیــه،  شــناخت آینــده و اطلاع بر 
غیــب، دارای منفعــت و خیــر فراوانــی برای 
انسان اســت؛ زیرا وی را متوجه »خیر و شرّ« 
خــود و گزینش خیــر می‌کنــد. از این جهت  
هر کس بتواند به غیب دسترســی پیدا کرده 
و بر آینده قطعی دانا شــود، بــه یقین خیر و 
منافع فراوانی به دســت خواهد آورد؛ اما علم 
غیب )و شــناخت آینده قطعــی(، اختصاص 
بــه خدا دارد و غیر او هرچه باشــد، وجودش 
محدود اســت و ممکن نیســت کــه از حدش 
بیــرون شــده و به آنچــه که خــارج از خدا و 
گاه شــود و معلوم است که  غایب از اوست، آ
هیــچ موجــودی، غیرمحدود و غیــر متناهی 
و محیط به تمام اشــیاء نیســت، مگر خدای 
تعالــی. پس تنهــا او عالم به غیب اســت. در 
این راســتا پیامبر خــدا می‌فرماید: علم غیب 
)شــناخت آینده( آدمی را به تمامی خیرها و 
شــرها واقف می‌ســازد و عادتاً معقول نیست 
کســی که به همه خیرها و شرها اطلاع دارد، 
از اطلاعات خود اســتفاده نکند و اگر کسی 
تمامی خیرات را به خــود جلب نکرده و همه 
شــرور را از خود دفع نمی کنــد، باید بفهمیم 

که قطعاً علم غیب نداشته است. 
آینده پژوهی سیری در مفهوم 

آینده‌پژوهــی واژه‌ی عامــی اســت کــه وجه 
اشــتراک بســیاری از شــناخت‌های علمی را 
در درون خود جــای می‌دهــد. آینده‌پژوهی 
در کنار واژه‌هــای دیگر ماننــد آینده‌نگاری، 
پیش‌نگری، آینده‌شناســی به کار برده شــده 
اســت. اگرچه در برخی متون مترادف هم به 
کار برده شــده‌اند ولی دارای تفاوت‌هایی نیز 

می‌باشند.
در پاســخ به چیســتی آینده‌پژوهی، از سوی 
محققین برجســته‌ی این حوزه تعاریفی ارائه 
شــده اســت، یکی از این پاســخ‌ها از سوی 
پروفســور هنری دیویدبیان شده است که در 
ســال 1970 ارائه شــد و آینده‌پژوهی را این 
گونه تعریــف نمود:»یک فرم و شــکل فکری 
که در آن جامعه، آینده‌های محتمل و ممکن 

خود را در نظر می‌گیرد«. 
هــم چنیــن مفهــوم آینــده پژوهــی در بیان  
الوانــورا ماســینی و کنات سامســت   عبارت 
اســت از:» حــوزه فعالیت فکری و سیاســی 
روان  زندگــی  تمــام بخش‌هــای  بــا  مرتبــط 
و  اقتصادی،سیاســی  شــناختی،اجتماعی، 
فرهنگــی با هدف کشــف و اشــراف یافتن بر 

آینده جهان از منظر قرآن
 دکتر محمد حسین مختاری °°

استاد حوزه و دانشگاه
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قرآن کریم آینده ای سرشــار از ســعادت و بهروزی را برای بشریت به تصویر کشیده 
است؛ به گونه‌ای که موعود فطرت پذیر قرآن به مثابه مژده و بشارت برای باورمندان 

وی محسوب می‌شود.

علت‌ها،  پیچیده‌ی  زنجیره‌های  گســتره‌های 
مفاهیم‌ســازی،  ابــزار  از  بهره‌بــرداری  بــا 
و  برآوردها  آزمایش‌هــا،  تفکــرات نظام‌منــد، 
تفکر خــاق اســت. در نتیجــه آینده‌پژوهی 
یک پایه و اســاس طبیعی برای فعالیت‌های- 
فروملــی، ملی و بین‌المللی- بین‌رشــته‌ای و 
فرا رشــته‌ای به منظور تبدیل شــدن به بستر 
جدیدی بــرای پایــه و اســاس تصمیم‌گیری 

است«.  سیاسی 
»روی آمارا« در1981 در سنت غالب تجربی 
آمریکایــی، آینده‌پژوهــی را این‌گونــه تعریف 
آینده‌هــای  اکتشــافات  و  »بررســی  کــرد: 
ممکــن، محتمــل و مرجّح«.  علاقه انســان 
بــرای دانســتن از آینده موجــب گردیده که 
آن را به ســال‌های بســیار دور بــرده تا جایی 
که ریشــه‌ی بســیاری از آداب و رسوم بشری 
را می‌تــوان در مــواردی ماننــد طالع‌بینــی، 

پیشــگویی‌ و غیب‌گویی‌ها جستجو کرد.
با این تفاســیر باید گفت آینده پژوهی  فرآيند 
مطالعه و بررسي آينده‌های محتمل از طريق 
روش‌هــاي علمــي اســت. در ايــن فرآينــد، 
مراحل مهمي طي مي‌شــود كه عبارت‌ است 
از: شــناخت تغيير، نقد و تحليل آن، ترســيم 
آينده‌هــاي مختلف و محتمل، ترســيم آيندة 
مطلــوب و در نهايــت، برنامه‌ريــزي و تعيين 

راهبردهاي نيل به آن. 
آينـده‌پژوهي،عقلانيـــت  تمايز  وجوه  از  كيي 
موجــود در آن اســت؛ زيــرا خروجــي فرآيند 
آينده‌پژوهــي با اصــول و معيارهــاي عقلي و 

منطقي بشــر قابل بررسي و داوري است.

جایگاه آینده پژوهی در قرآن
آینده‌پژوهی به معنای خــاص )آینده پژوهی 
مدرن( دانشــی اســت کــه در این ۵۰ ســال 
اخیر شــکل گرفته و توانســته به سرعت، در 
تمامــی عرصه‌های زندگی وارد شــده و نفوذ 
و اثــر گذاری خاصی در آنها داشــته باشــد. 
لیکن باید دانســت  بخشــی از آینده مربوط 
به تصویرها، اقدامات و خواســته های انسان 
ها اســت کــه در صــورت همراهی با ســنت 
هــا و قوانیــن الهی و توجه به علایم و نشــانه 
هایی کــه از آینــده در معــارف دینی مطرح 
شده، می‌تواند جامعه را به سوی یک »آینده 
پژوهی متعالی« سوق دهد و زمینه‌های رشد 

معنوی و پیشــرفت ما را فراهم سازد. 
بــه ویژه آنکــه  یکی از مهم‌تريــن ويژگي‌هاي 
»آينده‌نگري« است.  شريعت مقدّس اســام 
اعتقــادات،  در  مي‌تــوان  را  موضــوع  ايــن 
اخلاقيات، و مناســك ديني مشــاهده نمود. 
ظهور اســام بــه عنــوان آخرين ديــن براي 
بشــريت در قرن ششــم ميلادي، نويدبخش 
ايــن بود كه باورهــا و دســتورهاي اين دين، 
نجات‌بخش انســان‌ها در همة اعصار خواهد 
بــود. باورها، ارزش‌ها، و احــكام اين دين به 
گونــه‌اي طراحي و عرضه شــده اســت كه با 
درنورديدن زمان و مكان، توان پاسخ‌گويي به 
همه نيازهاي بشــري را دارد. اين موضوع را 
مي‌توان در طول تاريخ چهارده قرن گذشــته 

به وضوع يافت.
اعتقاد و باور به معــاد و زندگي جاودان براي 
انســان، نمونــه‌اي از طرّاحي آيندة بشــريت 
اســت. به باور مســلمانان، تلاش بــراي اين 

دنيا طرّاحي آينده اســت. هدايت فعاليت‌ها 
بــه منظــور ســاختن آينــده‌اي مطلــوب، از 
مهمتريــن توصيه‌هــاي دينــي بــراي زندگي 
جاودانــة آخرت اســت؛ چنانك‌ــه تذكرها و 
هشــدارها در خصــوص وقوع قيامــت، بيدار 
بــاش انســاني بــراي طرّاحــي بهتــر آينــده 
اســت. توجه به آينده به‌قدري مهم است كه 
در برخــي از آيــات قرآن كريــم وضعيت‌هاي 
بــراي  تناســب،  بــه  نيــز  آينــده  گوناگــون 
مســلمانان ترســيم شــده اســت.که  شرايط 

مطلوب براي بشر بيان شده است. 
از ســوی دیگر بررســی و مطالعه آیات الهی، 
نشان می دهد که قرآن  مؤمنان و صالحان را 
به توجه به آینده و تلاش برای ســاختن آینده 
ای روشــن پایدار و انســانی دعــوت می کند 
 وَ لَمْ 

َ
؛ چنان کــه به صراحت  می‌فرمایــد:» أ

رْضِ وَ ما 
َ
ــماواتِ وَ الْ یَنْظُرُوا فــی‏ مَلَکُوتِ السَّ

نْ یَکُونَ قَدِ 
َ
نْ عَســ‏ى أ

َ
هُ مِنْ شَــیْ‏ءٍ وَ أ خَلَقَ اللَّ

یِّ حَدیثٍ بَعْدَهُ یُؤْمِنُونَ ؛آیا 
َ
جَلُهُمْ فَبِأ

َ
اقْتَــرَبَ أ

در حکومــت و نظام آســمانها و زمین، و آنچه 
خدا آفریده اســت، )از روی دقــت و عبرت( 
نظــر نیفکندنــد؟! )و آیا در این نیز اندیشــه 
نکردند که( شــاید پایان زندگــی آنها نزدیک 
شــده باشــد؟! )اگر بــه این کتاب آســمانی 
روشــن ایمان نیاورنــد،( بعــد از آن به کدام 
ســخن ایمــان خواهنــد آورد؟!« و ده‌ها آیه 
دیگــر که به طور مســتقیم و غیر مســتقیم از 
دینداران و خردمنــدان می‌خواهد از فرصت 
هــای حــال، به طور کامــل بهره گرفتــه  و با 
هوشــیاری و بصیــرت و اقتــدار بــرای آینده 

آماده شوند.
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برترین اَپ‌های مربوط به ورزش و تندرسی
پیشــرفت علــم و تکنولــوژی تحــول شــگرفی در ابعــاد مختلــف زندگی مــردم ایجاد کرده اســت. ایــن تحول حتــی به زمینــه عافیت 
و ســامت مــردم نیــز رســوخ کــرده اســت. چراکــه امــروزه دیگــر نیــازی بــه داشــتن ســاعتِ هوشــمند یــا دســتبندهای ورزشــی 
نیســت؛ اکثــر گوشــی‌های موبایــلِ امــروزی، تمــامِ سنســورهایی کــه بــرای بررســی اینکــه چقــدر شــخصی ورزش می‌کنــد درون 
خــود جــای داده انــد.. در ایــن شــماره از ماهنامــه، ۹ تــا از برترین اَپ‌هــای مربوط بــه ورزش و تندرســی را به شــما معرفــی می‌کنیم.

Moves ادعا می‌کند که می‌تواند میزان فعالیت شــما را از درون جیب 
و یــا حتی کیف شــما زیر نظر بگیرد. قعالیت هــای دویدن، راه رفتن و 
دوچرخه سواری را پوشش می‌دهد. با ظاهر ساده و زیبایش، به راحتی 
میزان قدم‌‎زدن‌ها و یا راه‌رفتن را به شــما می‌گویــد؛ همینطور قابلیت 

))iOS نشان دادن اطلاعات راه نقشه هم دارد. )فعال برای اندروید و

بــرای  موجــود  اَپ‌هــای  محبوب‌تریــن  از  یکــی  اَپ  ایــن   Strava
دوچرخه‌ســواران و دونده هاست و خیلی هم دشوار نیست که بفهمیم 
چــرا؛ یک گزارش جامــع و دقیق از فعالیتی که انجام شــده، شــاملِ 
کالری، مســافت، زمان – یک بخش اجتماعی خیلی خوب که به شــما 
امکان تســت کردن مهارت هایتــان در مقابل دیگر افــراد را می‌دهد. 
اَپ حتی راه‌های موردعلاقه‌ی شــما را هم ثبت و به دوســتانتان نشان 
می‌دهد و با طراحی کاربری بســیار خوب، انتخابی هوشــمندانه برای 

))iOS دونده‌ها، دوچرخه‌سوارهاست. )فعال برای اندروید و

Humanیــک اَپ شــمارنده کالــری و مانیتورکننــده‌ی فعالیت‌هــای 
شماســت که با ایده‌ی کلی ورزش‌های روزانه‌ی ۳۰ دقیقه‌ای ســاخته 
شده است. این اَپ، به راحتی مدت، طول  مسیر، کالری سوخته شده 
و اطلاعــات مربوطه را درباره‌ی فعالیت‌هایــی نظیرِ “دویدن، دوچرخه 
ســواری و قدم زدن” را جمع آوری کرده و به شما ارائه می‌دهد. نکته‌ی 
دیگر راجع به این اَپ، اضافه کردن دوســت و همکارهایی که از این اَپ 
استفاده می‌کنند و در حقیقت تشکیل مسابقه‌هایی که در آن می‌توان 

))iOS رکورد بقیه را در یک فعالیت خاص ببینید. )صرفاً برای

Map My Fitness Workout Trainer ایــن اپلیکیشــن هــم تمام 
اطلاعــات لازم، از میــزان کالری‌های سوخته‌شــده، تا مــدت زمان و 
مســافت، تا اطلاعات دقیق‌تر دیگر را در مورد اکثر فعالیت‌‎های اصلی 
ثبت می‌کند. آنالیز دیتــا و بخش کامیونیتی )یا جامعه‌ی دیگر مصرف 
کنندگان این اَپ( هم بســیار خوب و مفید اســت. )فعال برای اندروید 

))iOS و
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Endomondo ایــن اَپ عمــاً یکــی از بهترین‌هــا از نظــر طراحی و 
ساخت‌ست و محبوب‌ترین اپلیکیشــن ورزشِ رایگان است. تمرکز این 
اَپ بر روی ســه فعالیــت اصلی، قدم زدن، دویدن و دوچرخه ســواری 
اســت؛ کالری، مســافت، زمــان، ضربان قلــب، ســرعت و اطلاعات 
بیشــتری می‌توانند توســط این اَپ ثبــت و ضبط شــوند. امکان ثبت 
دستی ورزش‌های انجام شده هم در این اپلیکیشن وجود دارد. )فعال 

)iOS برای اندروید و

Google Fit نبایســتی فرامــوش کــرد کــه گــوگل و اَپــل، هــر دو 
اپلیکیشــن‌های ورزش و fitness بســیار خوب و محبوبی دارند که به 
طــور پیش‌فرض در گوشــی‌ها وجود دارد )google fit در بســیاری از 
مواقع بایســتی از گوگل پلی دانلود شــود( و به بهترین نحو با سیستم 
عامــل کار می‌کنند. Google Fit یک ســری مزیت‌هایــی مانند یک 
ســرویس بســتر وب هم دارد. دویدن، قدم زدن و دوچرخه ســواری به 
طور خودکار ثبت می‌شــوند اما باقی ورزش‌ها را هم می‌توان به صورت 

دستی )اگر اطلاعاتشان را داشتید( در اَپ وارد کرد.

Runtastic ایــن اَپِ بــه تازگــی بازطراحــی شــده، می‌توانــد با 
پشتیبانی از بســیاری از فعالیت‌های شــما همه‌ی اطلاعاتی که 
لازم دارید را به شــما ارائه می‌دهد؛ این اَپ، پیشنهاد خوبی برای 
دیدن نتایج ورزش‌های انجام شده پس از یک دوره‌ی بلند است. 

))iOS فعال برای اندروید و(

RunKeeperایــن اَپ بــه طــور مشــخص، در حــوزه‌ی تاریخچــه‌ی 
فعالیت‌ها و بخش اجتماعی بسیار قوی عمل کرده‌است. دوباره، تمرکز 
بر روی فعالیت‌های اصلی‌ست و می‌تواند گزارش آن را به طور خودکار 
ضبط کند. چندتا برنامه‌ی ورزشی هم در آن وجود دارد و همینطور قرار 
دادن هدف هم ممکن است. RunKeeper علاوه‌بر این‌ها با یک سری 

اَپ و سرویس دیگر هم به خوبی همگام سازی می‌شود.

 Apple ،باید اَپ ســاختِ اَپل ،iOS انتخاب اول برای Apple Health
Health باشــد؛ با وجود یکسری مشــکلات مثلِ فعال نبودن در هیچ 
سیســتم عامل دیگر، این اَپ یک گزارش جامع و بسیار خوب از ورزشِ 
شــما ارائه می‌کند؛ صرفاً نگاهــی به تصویر هم بخش به شــما ایده‌ی 
کاملًا درستی از دقت و جامعیت این اَپ در زیرنظر گرفتن فعالیت‌های 
ورزشی شما، به دست می‌دهد. این اَپ همینطور توانایی همگام‌سازی 

با یک سری دستگاه‌ها و گجت‌ها و اَپ‌های ثالث دیگر را هم دارد.
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اکرم پروانه°°

میگرن، یک اختلال شــدید اســت که ویژگی 
آن ســردردهای ملایــم یا شــدید پــی‌ در‌پی 
اســت. محققان ایرانــی در پژوهشــی، تأثیر 
تســلط بــر ذهــن خــود از طریــق خوانــدن 
گاهی« را بر بروز و حملات  کتابهــای »ذهن آ
میگــرن مورد بررســی قــرار داده و بــه نتایج 

یافته‌اند. دست  جالبی 
میگــرن که با دردی ضربــان‌‌دار در یک‌طرف 
سر همراه اســت، به‌عنوان ســومین اختلال 
ناتوان‌کنندگــی  علــت  هفتمیــن  و  شــایع 
در جهــان بیان شــده اســت. آثــار و تبعات 
اجتماعــی، اقتصــادی و همچنیــن نمود آن 
به‌عنــوان یــک درد مزمــن و طولانی‌مــدت، 
زندگــی عــادی مبتلایان را مختــل می‌‌کند و 
به‌طور مســتقیم بر کیفیت زندگی آن‌ها تأثیر 

می‌‌گذارد.
تاکنون دلیل مشخصی برای بروز میگرن ذکر 
نشده است، اما اســترس و فشارهای عصبی 
را می‌‌توان ازجمله عوامل مســتعدکننده این 
بیمــاری دانســت. نتایــج مطالعــات متعدد 
نشــان می‌دهد که ســطح و میزان اســترس، 
بــا بروز ســردرد میگرنــی ارتباط مســتقیمی 
دارد و نیــز درصــد زیادی از بیمــاران دارای 
ســردرد میگرنی، افســردگی دارند. به همین 
دلیل، کاهش استرس را یکی از انواع درمان 

می‌‌دانند. میگرن 
گاهی«  کاهــش اســترس مبتنی بر »ذهــن آ
یکی از درمان‌‌های نســل ســوم رفتاردرمانی 
شناختی است که اثربخشی آن در گروه‌‌های 
مختلف مورد بررسی قرار گرفته است. »ذهن 
گاهی« به بیان ساده عبارت است از فرار از  آ

خیالات و اقامت در زمان اکنون
"کتاب‌درمانی " ازجمله روش‌‌هایی اســت که 
گاهی تأثیر داشته و کارایی آن  در بهبود ذهن آ
»کتاب‌درمانی«  اســت.  ثابت‌شده  در درمان 
بــا اســتفاده از فــن کتــاب خوانــدن انجام 
تربیتی  علوم  دانشکده  پژوهشگران  می‌شود. 
و روان‌شناسی دانشــگاه اردکان، با استفاده 
از ایــن تکنیــک، تحقیقــی را روی 30 نفــر 
از زنــان مراجعه‌کننــده بــه کلینیک ســردرد 
بقیة‌الله شــهر تهران انجام داده و تأثیر آن بر 

را بررسی کرده‌اند. دردهای میگرنی 
در ایــن تحقیق کتاب‌های مربــوط به »ذهن 

گاهی« و نحوه رسیدن به آن توسط محققان  آ
طراحی شد و در اختیار شرکت‌کننده‌ها قرار 
گرفت. ضمنا برای افراد فوق، پرسشــنامه‌‌ای 
طراحــی شــد کــه در آن اطلاعــات مربوط 
بــه ســنجش ناتوانــی میگرن ثبت می‌‌شــد. 
همچنین یک فرم کوتاه مقیاس افســردگی، 
اضطــراب و اســترس بــرای تعیین ســطوح 

به کار گرفته شد. افسردگی 
ازآنجاکــه هدف اصلــی کتاب‌درمانی در این 
پژوهش، بهبــود عملکرد فرد با وجود تجارب 
منفی )ســردرد( بود، نتایج بررسی اثربخشی 
گاهــی که بــه شــیوه کتاب‌درمانی بر  ذهن‌آ
روی زنان مبتلا به میگرن انجام شــد، نشان 
گاهی به  داد: با وجود این‌که مداخله ذهن آ
شیوه کتاب‌درمانی، تأثیری در شدت سردرد 
میگرن نداشــت، اما در کاهش دفعات حمله 
و  استرس، اضطراب  ناتوان‌کنندگی  میگرن، 

بود. مؤثر  مراجعان  افسردگی 
کتاب‌درمانــی  از  اســتفاده  به‌عبارت‌دیگــر 
به‌عنــوان یکــی از روش‌هــای مؤثر رســیدن 
گاهی« می‌توانــد به‌طور مؤثری  به »ذهــن آ
تأثیرات منفی میگــرن را به‌طور قابل‌توجهی 

در بیماران کاهش دهد.
به گفته تولایی و همکارانش بعنوان محققان 
این پروژه، »باید خاطرنشــان کرد که درمان 
گاهی از طریــق کتاب‌درمانی و یا  با ذهــن آ
درمان با بســته‌-‌های آموزشــی و یــا حتی با 
اســتفاده از تلفن، در شــرایطی کــه افراد به 
از خدمات درمانی  دلایلی امکان بهره‌‌مندی 
حضــوری را ندارند، می‌‌توانــد به‌عنوان یک 
مورداستفاده  قابل‌اعتماد  و  مناســب  راهکار 

گیرد. قرار 
ایــن پژوهــش در مجلــه  از  نتایــج حاصــل 
بــه  وابســته  رفتــاری«  علــوم  »تحقیقــات 
دانشگاه علوم پزشــکی و خدمات بهداشتی 
و درمانــی اســتان اصفهان به چاپ رســیده 

است.
مبارزه با میگرن با مواد غذایی: 

از  بایــد  می‌بریــد  رنــج  میگــرن  از  اگــر 
خــوردن مواد غذایــی که به ایــن بیماری 
عــوض  در  و  بپرهیزیــد  می‌زنــد  دامــن 

غذاهایــی میل کنید که میزان و شــدت 
ســردردهای‌تان را کاهش می‌دهد مثل 

قهوه، ماهی‌های چرب، میوه و ســبزیجات، 
لوبیا  کامل،  دانه‌های  زنجبیل، 
 ماهی‌های چرب

حتمــاً می‌دانید کــه ماهی‌های چــرب برای 
قلــب بســیار مفیدند. عــاوه بر ایــن ماهی 
آزاد و انــواع ماهی‌های چــرب دیگر از قبیل 
ماهی ماکرو، قزل آلا و شــاه ماهی می‌توانند 
بــه کاهــش دردهــای میگرنی کمــک کنند. 
این ماهی‌ها سرشــار از اسیدهای چرب امگا 
 )EPA( ایکوزاپنتائنوئیــک  اســیدهای   ،3
  )DHA( دوکوزاهگزائنوئیــک  اســیدهای  و 

. هستند
مطالعات اولیه که در دانشــگاه سن سیناتی 
بــه مــدت 6 هفتــه روی ایــن ترکیبــات ضد 
التهابــی انجام گرفــت نشــان داد زمانی که 
این مــواد به صورت مکمل مصرف می‌شــود 
دفعــات و شــدت دردهــای میگرنــی را نــزد 

افراد کاهش می‌دهد. برخی 
مذکــور  پژوهــش  در  مصــرف:  میــزان 
 EPA کپســول‌های حــاوی 300 میلــی گرم
گــرم  میلــی   700 همچنیــن  و   DHA و 
روغن‌های دیگر اســتفاده شده بود. محققان 
معتقدنــد مصرف 4 وعــده‌ی 120 گرمی از 
این ماهی‌های چــرب در هفته همین میزان 
روغــن ماهی‌هــای مفید را برای بــدن تأمین 

می‌کند.
قهوه

در برخــی افــراد کافئیــن باعــث تحریــک و 
تشــدید بیماری می‌شــود. اما بــا وجود این 

به  نوشــیدن چند فنجــان قهــوه می‌تواند 
کند.  میگرنــی کمک  دردهای  تســکین 

بنابرایــن توصیــه می‌شــود زمانی که 
سردردتان شــروع می‌شود قهوه 

بنوشید.

کنترل میگــرن با مطالعه 
کتابهای ذهن‌آگاهی

محققان ایرانی در پژوهشــی، تأثیر تســلط بر ذهن خود از طریق خواندن 
گاهی« را بر بــروز و حملات میگرن مورد بررســی قرار  کتابهــای »ذهــن آ

داده و به نتایج جالبی دســت یافته‌اند
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زمانــی کــه رگ‌هــا در مغــز متورم می‌شــود 
کافئین در انقباض این رگ‌های متورم بسیار 
موثــر عمل می‌کند و در واقع یکی از ترکیبات 
اصلــی داروهــای ضــد میگرنــی محســوب 

می‌شود.
میزان مصرف: زمانی که درد میگرن شــروع 

می‌شود یک یا دو فنجان کافی است.
سبزیجات میوه‌ها، 

میوه‌هــا و ســبزیجات حاوی اســتروژن‌های 

اســتروژن‌های  اثــرات منفی  گیاهی‌انــد که 
طبیعیِ تولید شــده توســط بــدن را کاهش 
می‌دهند. این پدیــده می‌تواند به ویژه برای 
زن‌هایــی مفید باشــد کــه در دوره‌ی عادات 
ماهیانــه‌ی از میگــرن رنج می‌برنــد. در واقع 
هرچه در آغاز عادت ماهیانه میزان استروژن 
بالا بــرود در طول عــادت کاهش بیشــتری 

می‌یابد.
فیبرهای موجود در میوه و ســبزیجات باعث 
می‌شوند میزان اضافی استروژن‌های بدن از 

برود. بین 
عــاوه بــر ایــن میــزان چربی‌هــای میوه و 
ســبزیجات کم اســت و زمانی که مــا چربی 
کمتری می‌خوریم بدن‌مان استروژن کمتری 

می‌کند. تولید 
میــزان مصرف: روزانه 7 الی 9 واحد میوه 

کنید. میل  و سبزیجات 
زنجبیل

تاکنون  کــه  متعددی  پژوهش‌هــای 
انجــام گرفتــه نشــان داده اســت 
ایــن ادویــه‌ی گرم حــاوی برخی 
ترکیبــات قوی اســت که اثری 
داروهای  ترکیبــات  مشــابه 
التهابــی  ضــد 
زنجبیــل  دارد. 
بــا  می‌تواننــد 
کردن  مسدود 
مــواد  تولیــد 
زایی  التهاب 
نــام  بــه 

پروستاگلندین با میگرن مقابله کند.
به نظر می‌رســد میزان پایین منیزیم در بدن 
مغز را در برابر دردهای میگرنی حســاس‌تر و 

می‌کند آسیب‌پذیرتر 
البتــه باید گفت کــه از زنجبیل به طور جدی 
در تســکین دردهای میگرنی استفاده نشده 
است؛ اما اگر چه این ادویه نمی‌تواند جلوی 
میگــرن را بگیــرد با این حــال در رفع حالت 
تهوعی که اغلب با میگرن همراه اســت موثر 

می‌کند. عمل 
میــزان مصــرف: مقــدار مصرف مشــخصی 
بــرای زنجبیل گفته نشــده اســت اما شــما 
می‌توانیــد از زنجبیــل تــازه یــا پــودر آن در 
تهیــه غذاهای‌تان اســتفاده کنید. زمانی که 
دردهای میگرنی شــروع می‌شود چند قاشق 
چای‌خــوری پــودر زنجبیــل را با یــک لیوان 
آب مخلــوط کــرده و بــرای تســکین دردتان 

بنوشید.
از منیزیم مواد غذایی سرشار 

انواع لوبیاها و ســبزیجات  دانه‌های کامــل، 
برگ سبز سرشار از منیزیم هستند. تحقیقات 
مختلف نشــان داده است که در اغلب موارد 
رژیــم غذایــی افــرادی کــه از میگــرن رنــج 
می‌برنــد فاقد ایــن مواد غذایی بســیار مفید 
بوده اســت. در واقع به نظر می‌رســد میزان 
پایین منیزیم در بدن مغز را در برابر دردهای 

میگرنی حســاس‌تر و آسیب‌پذیرتر می‌کند.
میزان مصرف: متخصصان میزان جذب روزانه 
منیزیم را برای زن‌هــا 310 تا 320 میلی‌گرم 
و بــرای مردهــا را 400 الــی 420 میلی‌گــرم 
توصیه می‌کننــد. اگر واقعاً بــا کمبود منیزیم 
مواجه هســتید بــرای پیشــگیری از دردهای 
میگرنی روزانه 400 تا 700 میلی‌گرم منیزیم 
جــذب کنید.تخم بو داده‌ی کدو تنبل یکی از 
منابع سرشار منیزیم به شمار می‌رود. در واقع 
در هــر 30 گرم تخــم کدو تنبــل حدود 151 
میلی‌گــرم منیزیم وجــود دارد. گردو )هر 30 
گرم، 107 میلی‌گــرم منیزیم( و بادام )در 
هر 30 گــرم، 78 میلی‌گــرم منیزیم( 
هــم منابــع خوبــی بــرای جذب 

منیزیم محسوب می‌شوند.

تبیان : سایت  منبع 



ا...
ره

نظ
 و 

ها
بر

 خ

گرمه، روستایی شگفت انگیز در دل کویر
جاده باستانی و تاریخی ابریشم که به مدت صدها سال راهی برای تجارت و رفت‌و‌آمد بود در حاشیه خود مسبب ایجاد آبادی‌ها شده بود. یکی از این روستاها و 

آبادی‌ها، به نام گرمه در استان اصفهان است.
درست یک جایی درمیان کویر مرکزی و مرکز ایران، آبادی کوچکی به نام گرمه وجود دارد که چند سالی است میزبان توریست‌های زیادی است.

روستای گرمه در شرق استان اصفهان از توابع نائین و خور و بیابانک و در کویر مرکزی ایران واقع شده است. ارتفاع این روستا از سطح آب‌های آزاد ۷۵۰ متر و 
آب‌وهوای آن در اثر مجاورت کویر خشک و گرم است. ناصر خسرو در سفرنامه خود نامی از آن برده است.

این روستای زیبا و دیدنی، جاذبه‌های بی‌شماری دارد که باعث شده جهانگردان فراوانی از اکثر مناطق جهان برای دیدن این جاذبه‌ها به گرمه روی آورند. گرمه، 
قدمت چندین هزار ساله دارد، چشمه آب معدنی آن هزاران سال است که از دل کوه می‌جوشد، در اطراف گرمه بیابان‌ها و مزارعی وجود دارد که در هر گوشه 
از آن دسته‌های شتر به راهپیمایی مشغول هستند، ریگ‌زارهای وسیع که شن‌های روان آن به هنگام باد به رقص در می‌آیند تماشایی است به قدری که دوست  30
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دارین لختی را بر زمین، دست به چانه نشسته و 
آن‌ها را تماشا کنید.

خانه‌های گرمه که در ردیف بر روی تپه‌های خاره بنا 
شده به مشرف به نخلستان آن باز هم یکی از همان 
دیدنی‌های ساده‌ای است که در عین ساده بودنش 

آدمی را مجذوب خود می‌کند.
که  می‌کنند  صحبت  پهلوی  زبان  به  گرمه  مردم 
است.  ایرانیان  زبان  قدیمی‌ترین  و  اصیل‌ترین 
مردمان بومی در زبان محلی و قدیمی خود آن را 

»هسب« می‌نامند .
گرمه منطقه‌ای ادیب پرور است و افراد گرانقدری 
حبیب  و  عالی‌قدر  شاعر  جندقی،  یغما  چون 
یغمایی، سراینده شعر روباه و زاغ، برخاسته از این 

منطقه هستند .
در فصل بهار و پاییز و زمستان بسیار خوش آب‌وهوا 
است. قلعه بسیار قدیمی و چهار طبقه گرمه متعلق 
به عهد ساسانیان، مرکز توجه اکثر باستان‌شناسان 

واقع شده است .
کوچه‌های تنگ و پرپیچ گرمه همراه با سابات‌های 
بسیار زیاد، توجه فیلم‌سازان را به خود جلب کرده 
است. برکه‌های گرمه در فواصل زمستان و بهار پر 
از اردک و مرغابی است و تپه‌های اطراف آن پر از 

کبک و تیهو است.
چشمه آب معدنی آن هزاران سال است که از دل 
آن  اطراف  در  زیادی  و ماهی‌های  کوه می‌جوشد 
آن  پای  در  که  دارد  مانند  فیل  کوهی  می‌گردند. 
خاک سرخ است و این خاک سرخ توجه مهندسان 

معدن را به خود جلب کرده است.
درجه  یک  از  خرما  نشستن  بار  به  که  آنجایی  از 
حرارتی به بالا امکان‌پذیر است و کویرهای مرکزی 
خرمای  زمستان‌های سردی هستند  دارای  ایران 

گرمه  اما  نمی‌شیند.  بار  به  آن‌ها  در  مرغوبی 
که  است  بیابانک  و  خور  روستاهای  معدود  از 
علت  همین  به  ندارد،  سردی  چندان  زمستان 
دارای نخلستان‌های زیادی است و خرمای بسیار 
خوبی دارد. نکته‌ی جالب و عجیب این است که 
درختان خرما در اینجا در کنار درختان زردآلو بار 

می‌دهند.
به  که  است  پردرخت  و  زیبا  آنقدر  آن  نخلستان 

سختی می‌توان وارد این دنیای پر از زیبایی شد.
در اطراف گرمه بیابان‌ها و مزارعی وجود دارد که 
در هر گوشه از آن دسته‌های شتر به راهپیمایی 
مشغولند. ریگ‌زارهای وسیع که شن‌های روان آن 
به هنگام باد به رقص در می‌آیند تماشایی است. 
بعضی  در  که  دارد  وجود  نیز  بسیاری  غارهایی 
از آن‌ها گنج نیز پیدا شده است. قدمت قلعه و 
دو  برمی‌گردد.  پیش  به هزاران سال  آن  مسجد 

امامزاده آن بسیار دیدنی است.
آب گرم آب معدنی که در اطراف گرمه وجود دارد 
برطرف‌کننده درد پا ، درد کمر و آرتروز است و هر 
ساله مردم بی‌شماری برای استفاده از این چشمه 
روستا  این  به  روی  آن  مقرب  امامزاده  زیارت  و 

می‌آورند
مکان‌های دیدنی روستا

قلعه، قبرستان کشته‌ها، امامزادگان و استودان 
گبرها از جمله آثار تاریخی و دیدنی روستای گرمه 
محسوب می‌شوند. بخصوص قلعه ساسانی که در 
مرکز روستا قرار دارد، یکی از دیدنی‌ترین بناهای 
تاریخی روستای گرمه خور است. قدمت قلعه و 
مسجد آن به هزاران سال پیش برمی‌گردد و دو 

امامزاده آن بسیار دیدنی است.
اقامتگاه مازیار؛ آتشونی
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صنعت تاثیرگذار ســینما امروز چنان تحولاتی 
در عرصه‌‌هــای مختلــف ایجــاد کــرده اســت 
که کســی را یــارای نایــده گرفتنش نیســت. 
هر فیلمی که ســاخته می‌شــود یــک واقعه یا 
موضوعی را   در ژانرهای گوناگون از طنز گرفته 
تا اکشــن با ابزارهای بصــری خاصی به تصویر 
می‌کشد.اگر موضوعات سینما را به دسته‌های 
مختلف تقســیم‌بندی کنیم ســهم هــر یک از 
این موضوعات در کشــورهای جهان مشخص 
می‌شــود. هــر فیلمی در هــر ژانری ســاخته 
می‌شود از سوی سازندگان و حمایت‌کنندگان 
و بــه عبــارت بهتــر ســرمایه‌گذاران آن هدفی 

خاص را دنبال می‌کند. 
ساخت فیلم و اهداف متفاوت

شــاید در وهله اول،هدف ســودهی باشــد اما 
واقعیت این اســت که اهداف مهم دیگری نیز 
در پشــت سر ســاخت یک فیلم با توجه به نوع 
نــگاه به یک موضــوع هنر ی نهفته اســت که 
حتــی می‌تواند تداعی کننده اســتراتژی‌‌های 
فرهنگی،اقتصادی و سیاســی یک کشــور در 

سطح جهان هم باشد. 
امروزه هر کشــوری ســعی دارد تا بــا به تصویر 
کشــیدن موضوعاتی مختلــف در قالبی به نام 
ســینما که میلیون‌ها دلار را به عنوان ســرمایه 
پشــتیبان خود می‌بیند به نوعی در میان دیگر 
کشورها سری بلند کند. به همین خاطر است 
کــه بــرای حضــور در جشــنواره‌های جهانی 
ســینمایی نهایت سعی خود را به کار می‌گیرند 

تا اثــری ماندگار در معرض دیــد جهانیان قرار 
بدهنــد و در کنــار بــه دســت آوردن جایزه‌ای 
که اهمیــت خاصی دارد به اهــداف مورد نظر 

خودشان دست نیز یابند. 
تاریخ سینما را یاری می‌کند

هر کشوری در هر دوره تاریخی شاهد اتفاقاتی 
در داخــل محــدوده جغرافیایــی خــود یــا در 
تقابل با کشــورهای همســایه‌اش بوده اســت 
و ســعی دارد برای شناســاندن ایــن رخدادها 
به نســل جدید مردم کشــورش و کشــورهای 
دیگــر دنیــا از صنعــت مانــدگاری همچــون 
ســینما اســتفاده ‌کند. در این میــان البته کم 
نیســتند کشــورهایی که چون قهرمان خاصی 
در ایــن رخدادهــا ندارنــد یــا نداشــتند یا در 
امــوری خــاص کشــورهای دیگری برایشــان 
تصمیم‌گیر بوده‌اند دســت به حماسه‌سازی یا 
قهرمان‌ســازی می‌زنند و در به تصویر کشیدن 
چنین قهرمانان دست‌ســازی چنان خلاقیتی 
به خــرج می‌دهند که هر بیننــده‌ای را به این 
بــاور می‌رســاند کــه چنین شــخصیتی وجود 
داشته اســت. به همین خاطر به یکباره شاهد 
گســترش روحیات چنیــن قهرمانی به ویژه در 
میــان جوانان کشــورهای مختلف می‌شــویم. 
کشــوری همچون آمریکا و »هالیــوود« در این 
راستا شهره هســتند و فیلم‌های زیادی توسط 
غول هالیوود از شــخصیت‌هایی ســاخته شده 
اســت که در اصــل وجود خارجی نداشــته‌اند 
امــا جذابیت‌هــای بصری باعث شــده اســت 

که میلیون‌هــا بیینده در سراســر جهان چه از 
طریق تلویزیون یا ســینما شاهد هنرنمایی آنها 
باشند.هنرنمایی که تنها به وسیله ابزاری به نام 
جلوه‌های ویژه انجام می‌شود. همین استقبال 
از آثار ســینمایی در کنار سوددهی،کشور مبدأ 
را بــه هدف بزرگ خود یعنی القای فرهنگ برتر 
به دیگران می‌رساند چون ســینما ابزار موثری 

در انتقال فرهنگ محسوب می‌شود. 
دلسوزی برای قهرمان‌سازی

یکی از این نوع فیلم‌ها که در سال 2008 وارد 
سینمای آمریکا شد »مهلکه« نام دارد که در آن 
داستان ویلیام جیمز کارشــناس خنثی‌کننده 
بمــب و  رکورددار خنثی کــردن بمب در جنگ 
عراق را به تصویر کشــیده شــده اســت. او که 
خصوصیات یک قهرمان جنگی را در این فیلم 
دارد در کنار وظیفه‌اش تمام تلاش خود را برای 
نجــات کودکان عراقی به کار می‌گیرد. قهرمان 
فیلم در کمک به کــودکان عراقی طوری رفتار 
می‌کنــد که نشــان بدهد تمام این مشــکلات 
ناشی از اســام اســت. این فیلم در جشنواره 
اســکار 6 جایــزه از جمله جایــزه بهترین فیلم 
و بهتریــن کارگردانی را از هیأت داوران کســب 

کرد. 
همیــن مثــال شــاید بتوانــد مــا را قانــع کند 
که صنعت ســینما چقــدر می‌توانــد حتی در 

دگرگونی فرهنگ‌ها غیرقابل انکار باشد. 
دفاع‌مقدس افسانه نشود

همانطوری که اشــاره شــد هر کشوری شاهد 
رخدادهایی بوده اســت و کشــور ما هم از این 
امر مستثنی نیست. کیســت که نداند ملت ما 
در طول هشــت ســال جنگ نابرابر با چندین 
کشــور دنیا چه ســختی‌هایی متحمل شــده و 
چه قهرمانانی واقعی و از جان گذشته به چشم 
دیده که زندگی و فعالیت‌هایی در خور شأن یک 
انســان فداکار داشته‌اند. حال سوال این است 
برای اینکه حماسه چنین قهرمانانی با گذشت 
زمان به افسانه تبدیل نشود صنعت سینمای ما 
و دســت‌اندرکاران فرهنگی که به فرهنگ دفاع 
مقدس معروف است چه برنامه‌هایی داشته‌اند 
و دارنــد و تاکنون چه عملکــردی در این باره از 

خودشان به جای گذاشته‌اند. 
اینکه تا کنــون چندین فیلم‌ مربــوط به دوران 
دفاع‌مقدس ســاخته شده‌ اســت شکی نیست 
هر چند نقدهایی هم به تعــدادی از فیلم‌های 
ســاخته شده وارد اســت اما موضوع ما در این 
مجــال نحوه توجــه به قهرمانانی اســت که در 
زمانی نه چنــدان دور فداکاری‌های زیادی در 
مقابل دشمن به خرج داده‌اند و حال تنها نامی 
از آنها آن هم شــاید در ســالگرد شهادت‌شــان 

مطرح می‌شود.  

قهرمانانی که منتظرشان 
هسیتم

ناصر ملائی°°

امروزه هر کشــوری سعی دارد تا با به تصویر کشیدن موضوعاتی مختلف در قالبی به نام 
ســینما که میلیون‌ها دلار را به عنوان ســرمایه پشــتیبان خود می‌بیند به نوعی در میان 
دیگر کشورها ســری بلند کند. به همین خاطر اســت که برای حضور در جشنواره‌های 

جهانی سینمایی نهایت سعی خود را به کار می‌گیرند
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یک انتقاد تکراری
اگر بخواهیم تعداد فیلم‌های ساخته شده قوی 
در این باره را بشــماریم شــاید در قبال عظمت 
دفــاع مقدس، تعدادشــان آنچنــان قابل توجه 

نباشد که جای تأسف دارد.
بیایید یکــی از انتقادهای همیشــگی‌‌مان را در 
اوایل شــروع به کار مدارس مــرور کنیم. یکی از 
لوازم اصلی دانش‌آموزان برای رفتن به مدرســه 
کیف اســت که ابزار آموزشــی ‌آنها در این کیف 
جای می‌گیرد. ســن دانش‌آمــوزان هم اقتضاء 
می‌کنــد تنوع‌طلــب باشــند و مثــا کیفــی را 
انتخاب کنند که جلدی جذاب داشته باشد.این 
جذابیت فراهم اســت چون آنهایی که باید این 
کیف‌ها را وارد بازار کنند با استفاده از محصولات 
هنری تولید شــده که بیشترشان شامل فیلم‌ها 
می‌شــوند تصاویر مورد پســند دانش‌آمــوزان را 
انتخاب کــرده و بر روی کیف‌هــا چاپ کرده‌اند 
بنابرایــن انتخــاب چنین محصولی بــا توجه به 
جذابیتی کــه دارد خیلی ســخت نخواهد بود. 
کافی است دانش‌‌آموزی تصویر شخصیت چاپ 
شــده بر روی یک کیف مدرســه را که قبلا دیده 
اســت پیدا کند؛ نیــازی به راهنمایــی نخواهد 
داشــت. انتخــاب اولش معلوم اســت و ما فقط 
انتقــاد می‌کنیــم که چــرا کیف‌هــای مدارس 
دانش‌آمــوزان به جای اینکــه تصاویر منبعث از 
فرهنگ کشــورمان را به همراه داشــته باشــند 
قهرمانــان ســاختگی انیمیشــن‌ها و فیلم‌های 
خارجی بر روی آنها نقش بسته است بی‌آنکه از 
خودمان بپرسیم چه کاری باید انجام می‌دادیم 
که غفلــت کردیم و حــالا قهرمانان ســاختگی 
توســط نوجوانان و جوانان جایگزین قهرمانان 

داخلی شده‌اند. 
قهرمانان منتظرند

اگــر بخواهیم بــه برخــی قهرمانانــی در دفاع 
مقدس کــه در مورد آنها فیلمــی تقریبا در خور 
شأن ساخته شده است اشاره کنیم می‌توانیم به 
شــهید دکتر مصطفی چمران با نام »چ« سردار 
احمد متوســلیان با نــام »ایســتاده در غبار«، 
سردار شــهید عبدالحسین برونســی با نام »به 
کبودی یاس«، سرلشــکر خلبان شــهید عباس 
بابایی با نام »شــوق پرواز«)سریال تلویزیونی(، 
سرلشــکر خلبــان شــهید عبــاس دوران به نام 
»خلبان«، حمله به »اچ 3« و »پی 22 « داستان 
شهادت دریادار همتی   و معرفی شهید محمود 
کاوه با عنوان »شور شیرین« اشاره کنیم. البته 
فیلم‌های دیگــری هم با موضــوع دفاع‌مقدس 
ساخته شده‌اند که جای تقدیر دارد اما چون در 
مورد تأثیرپذیری از شــخصیت‌های قهرمان در 
سینما و اهمیت شناســاندن آنها به نسل امروز 
صحبــت می‌کنیم ناگزیر بایــد بپذیریم راه‌های 

نرفته زیادی در پیش رو داریم.

چه باید کرد؟
حال که سال‌ها از پایان جنگ تحمیلی گذشته 
است باید تا دیر نشده با یک برنامه‌ریزی اصولی 
و بهره‌گیری از تمامی امکانات همه دستگاه‌های 
فرهنگی به ویژه متولیان دفاع مقدس که انتظار 
اولیه در چنین مــواردی متوجه همین متولیان 

است، کم‌کاری‌ در این زمینه را جبران کنیم.   
حقانیــت فرهنــگ غنی دفاع‌مقدس بر کســی 
پوشیده نیست اما اگر باور داریم که نباید اجازه 
بدهیم فداکاری‌ها و حماســه‌های مردان بزرگی 
که جانشان را برای حفظ باورهای مردم و انقلاب 
اســامی تقدیم کردند به افســانه غیرقابل باور  
برای نســل‌های بعدی تبدیل نشوند نباید هیچ 
فرصتی را برای معرفی این مردان بزرگ از دست 
بدهیم.انجــام چنین کار بزرگی به تعریف هرچه 
زودتر یک پروژه ملی نیاز دارد. رسالتی که هیچ 
دســتگاه و فرد مســئولی نباید هیچ بهانه‌‌ای از 

انجام آن شانه خالی کند.
باید با یک تقســیم ‌کار مشــخص و تعریف شده 
و تغذیه ســازندگان آثار هنری بــه ویژه در عرصه 
ســینما و همچنین فراهم کردن زیرساخت‌های 
لازم برای پشتیبانی از ساخت چنین آثاری،ضمن 
ادای دین نسبت به فداکاری مردان روزگار دفاع 
از دین و میهن،فرهنگ فداکاری واقعی را به رخ 

جهانیان بکشیم. 
اگــر بخواهیــم ردیفــی از چنیــن قهرمانانــی 
لیســت کنیم بی‌شــک بســیار بلندبالا خواهد 

بــود. بــه بخشــی از ایــن دلاوران نــگاه کنید: 
ســپهبد شــهید علی صیاد شیرازی،سرلشــکر 
شــهید  آبشناسان،سرلشــکر  حســن  شــهید 
محمــد بروجردی،امیر ســرتیپ کهتری ناجی 
آبادان،سرلشکر شــهید مهدی باکری،سرلشکر 
شــهید  کاظمی،سرلشــکر  احمــد  شــهید 
مســعود منفرد نیاکی،سرلشــکر شهید حسین 
خرازی،سرلشکر شهید اســماعیل دقایقی و از 

این قبیل انسان‌های فداکار.
هر کدام از این شهیدان سیره  خاصی در زندگی 
و دفاع از کشــور در عرصه فرماندهی داشــتند 
کــه یــادآوری آنها به نســل امروز و کســانی که 
مسئولیتی دارند حامل پیام‌هایی روشن خواهد 
بود. راســتی کی نوبت اثبات وفاداری ما به این 

بزرگان فرا می‌رسد؟
بدون تعــارف باید یکبــار برای همیشــه عرصه 
فرهنــگ و متولیان دفاع مقدس کشــور تکلیف 
خودشان را با این فرهنگ غنی و این انسان‌های 

بزرگ مشخص کنند. 
کیســت که ندانــد هر قدر از زمــان پایان جنگ 
تحمیلی دورتر می‌شویم گذشت زمان بر صفحه 
خاطرات والدین و همرزمان آنها سایه می‌افکند 
و اگر از این هم دیرتر شود هیچ تضمینی نیست 
زندگــی ایــن یــاوران دیــن و میهن ما بــه قلم و 
فیلم‌های ساخت کسانی در خارج از مرزهایمان 
به استقبالمان خواهند آمد و این یعنی فاجعه‌ای 

که رهایی از آن به سادگی ممکن نخواهد بود. 
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دوران دفاع مقدس به عنوان مقطعی روشــن 
ناگفتنی‌‌های  معاصــر کشــورمان  تاریــخ  در 
زیادی دارد کــه پرداختن به هــر یک از آنها 
می‌تواند زوایای زیادی از حماســه‌آفرینی‌ها 
دلیرمــردان این مرز و بوم را برای نســل‌‌های 
آینــده به یــادگار بگذارد. پیــروزی در جنگ 
بــه ابزارهــای زیــادی در کنار ایمــان قلبی 
بــه خداونــد نیاز داشــت کــه ایــن مهم در 
همــه مدافعــان دین و میهن وجود داشــت. 
و وقتــی این عنصــر تعیین کننده بــا تجربه 
و حماســه‌آفرینی در هــم آمیخــت تاریخــی 

کرد. ثبت  ماندگار 
شــکی نیســت کــه خلبانــان کشــورمان در 
دوران دفــاع مقــدس به عنوان پیشــقراولان 
انجــام دادند که  بــزرگ کارهایی  نبردهــای 
دوســت و دشــمن به آن اعتراف کرد.کیست 
که حماســه آفرینی خلبانــان 140 فروند از 
هواپیماهــای جنگنــده کشــورمان را در روز 
نظامــی  تاسیســات  بمبــاران  و  دوم جنــگ 
و اســتراتژیک عــراق فرامــوش کنــد. دنیــا 
فراموش نکرده است که خلبان عباس دوران 
چگونه باعث شــد  کنفرانس کشورهای عضو 
جنبــش عــدم تعهــد در بغداد که صــدام بر 
روی امــن بــودن آن بیــش از انــدازه تبلیغ 
کــرده بود،به هند منتقل شــود. چه کســی 
همچون  شــجاعی  خلبانــان  فداکاری‌هــای 
اردستانی،شــهید  بابایی،شــهید  عبــاس 
خضرایی،شــهید جدی اردبیلــی و ... را در 
کشور  از  دفاع  راه 
فرامــوش 

به  اگــر خاطرات همــه خلبانــان  می‌کنــد؟ 
خوبی  ثبت و منتشــر شــود آنــگاه نتیجه آن  
در تقویت روحیــه مقاومت در بین جوانان به 

شد. خواهد  مشاهده  خوبی 
یکــی دیگر از این خلبانان شــجاع و جســور 
حســین محمــدزاده چراغچی‌ها نام دارد که 

مرور خاطراتش خالی از لطف نیســت.
آبان‌مــاه  ششــم  چراغچی‌هــا  محمــدزاده 
1330 در شهرســتان قزویــن بــه دنیــا آمد. 
پدرش اصغر که آبکار فلزات بود، ســه فرزند 
پســر و سه فرزند دختر داشت. حسین اولین 
فرزنــد این خانواده بــود و از کودکی به پرواز 
او بیشــتر انشاهایش  علاقه وافری داشــت. 
مــی‌دادد.  ربــط  پــرواز  بــه  نحــوی  بــه  را 
وقتــی هــم راجــع بــه انتخــاب شــغل از او 
خلبان  »می‌خواهم  می‌پرســیدند،می‌گفت: 
شــوم.« شــاید او جزء معدود افرادی بود که 
به خواســته واقعی خودش دســت پیدا کرد! 
حســین دوره دبســتان را در مدرسه خواجه 
نصیر و ســال‌های پس از آن را در دبیرستان 
»بیوک گنجی« قزوین گذراند و سال 1351 

موفق به اخذ دیپلم طبیعی شــد.
آمریکا آموزش در 

او نیمــه آبان‌ماه 1351 با گذشــتن از ســد 
آزمایش‌هــای ســخت پزشــکی و آزمون‌های 
علمــی بــه عنــوان دانشــجوی خلبانی وارد 
نیــروی هوایــی شــد. دوره‌هــای آموزشــی 
نظامی را ســپری کــرد و سردوشــی گرفت. 
ســپس به آموزش زبان پرداخت و کتاب‌های 
خوانــد.  را  هواشناســی  و  پــرواز  کادمــی  آ
اوایل ســال 1353 وقتی 30 ســاعت پرواز 
»بونانزا«  ملــخ‌دار  هواپیمــای  بــا  را 
با  بــا موفقیــت طی کــرد، 

جمعی از دانشــجویان برای ادامه دوره عازم 
شد. آمریکا  تگزاس  ایالت 

ابتــدا به پایــگاه »لکلند« رفــت و دوره زبان 
تکمیلی را به پایان رســاند و موفق به کســب 
دیپلم زبان انگلیســی شــد. ســپس پرواز با 
هواپیمای ســبک ملخ‌دار »تــی – 41 « را از 
پایگاه »مدینا« و »هوندو« تجربه کرد و برای 
پرواز با جت زیرصــوت »تی – 37 « به پایگاه 
»وب« در شــهر »بیگ اسپرینگ« رفت. این 
آمــوزش را برابــر برنامه زمان‌بندی شــده به 
آخر رســاند و موفق به دریافت نشان خلبانی 
و درجه ستوان‌دومی شد. محمدزاده مصمم 
و با علاقه‌منــدی کامل پرواز بــا جت مافوق 
صوت تی – 38 را نیز در همان پایگاه شــروع 

و تمام کرد.
دو  دوره  ایــن  از  بازگشــت  از  بعــد  حســین 
 4  – اف  هواپیمــای  خلبانــی  ســاله،برای 
انتخــاب شــد و در جمــع خلبانــان پایــگاه 
آمــوزش کابین عقب  هوایی مهرآبــاد، دوره 
را طی کرد. وقتی انقلاب اســامی در شرف 
وقوع بود، او در پایگاه سوم شکاری همدان، 
که در آن زمان به »شــاهرخی« مشهور بود، 
خدمت می‌کــرد و از نزدیــک اتفاقاتی چون 
اعتصاب کارکنــان و راهپیمایی اعتراض‌آمیز 
واقعه  را می‌دید. محمــدزاده  آنــان  خانواده 
طراحــی کودتای نافرجام پایــگاه فوق را در 
ایــام نزدیک بــه جنگ تحمیلی کــه منجر به 
اخراج، اعــدام و رهایی جمعــی از خلبانان 

شد، خوب به خاطر دارد.
از آغاز جنگ روایتی 

او از آغــاز جنــگ چنیــن می‌گویــد: وقتی 
حوالی مرز گشــت هوایی انجــام می‌دادیم، 
متوجه می‌شــدیم هواپیماهای عراقی گاهی 
وارد مــرز مــا می‌شــوند. بعضــی وقت‌ها هم 
می‌شــنیدیم کــه آنها روســتاهای مــرزی را 

نجات در آخرین ثانیه

او بیشــتر انشاهایش را به نحوی به پرواز ربط می‌داد. وقتی هم راجع به انتخاب شغل از 
او می‌پرســیدند،می‌گفت: »می‌خواهم خلبان شوم.« شاید او جزء معدود افرادی بود که 

به خواسته واقعی خودش دست پیدا کرد!
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بمباران کرده‌اند. حتی یکی دو مورد شــاهد 
گسترش و اســتقرار نیروهای همسایه غربی 
در حاشــیه مــرز بودیــم. ایــن کارهــا ادامه 
داشــت تا حمله سراســری هوایی عراق. آن 
موقع مــن در پایگاه همدان بــودم. فرمانده 
پایــگاه، ســرهنگ دوم قاســم گلچین، همه 
خلبان‌هــا را به اتاق جنگ فرا خواند و گفت: 
این گســتاخی  پاســخ  امــروز  »بایــد همین 
بعثی‌هــا را بدهیــم.« همین‌طور هم شــد و 
عصر 31 شــهریورماه دو دسته چهارفروندی 
با بمبــاران پایگاه کــوت و الرشــید، نزدیک 

به صدام دادند. بغداد جواب قاطعی 
حســین محمدزاده در ســال 1357 با خانم 
ســهیلا لشــنی ازدواج کــرد و از ایــن پیوند 
الهــی صاحب ســه دختر به نام‌هــای نازنین 
)1357(، نیلوفــر و نــوش آفریــن )دوقلــو، 

1361( شد.
او ســال 1358 از پس دوره طاقت فرســای 
نجــات خدمــه از مــرگ )در شــرایط کویــر، 
جنــگل و دریــا( برآمــد و 1361 بــه پایــگاه 
هوایی بوشــهر منتقل شد. تا سال 1363 به 
عنــوان خلبان عادی گردان خدمت کرد. در 
سال 1360 دوره رزمی کابین جلو را گذراند 
بــر عهده  را  و مســئولیت‌های ســنگین‌تری 
گرفــت. در عیــن حــال مشــاغلی از جمله: 
پایــگاه  عملیــات  اطلاعــات  دایــره  رئیــس 
بوشــهر، رئیــس دوایــر یکنواختــی معاونت 
عملیــات و آمــوزش یگانی یــگان را بر عهده 

داشت.
او در خلال ســال‌های جنــگ تحملی حدود 
۴۰ ســورتی پرواز پشتیبانی نزدیک هوایی از 
نیروهای ســطحی، 30 ماموریت برون‌مرزی 
و  هوایــی  پوشــش  پــرواز  ســاعت   ۱۸۰۰ و 
»اســکرامبل« انجــام داد، که خیلــی از آنها 

بود. با سوخت‌گیری‌ هوایی  توأم 
حســین پــس از توافق آتش‌بــس، برای طی 
شــکاری  هواپیمــای  دوره  کــردن 
چیــن  از  کــه   ،۷ اف- 
شده  خریداری 

بود، راهی این کشور شد و طی مدت پنج ماه 
توانست علاوه بر آموزش پرواز این شکاری، 
از دوره معلمی آن نیز فارغ‌التحصیل شــود. 
بعد از برگشــت به کشــور، به پایــگاه هوایی 
امیدیه منتقل شــد و به عنوان اولین آموزش 
پنج ســال  دهنــدگان خلبــان اف-۷ حدود 
به آمــوزش خلبــان پرداخت. ســال ۱۳۷۴ 
بــا متمرکز شــدن آموزش پرواز دانشــجویان 
خلبانــی در منطقــه هوایــی شــهید بابایــی 
اصفهان به این یگان منتقل شــد و همچنان 
آموزش نســل جوان را در مقطع جت مافوق 
صوت بر عهــده گرفت. او با ۱۷۵۰ ســاعت 
پرواز با هواپیمای اف-۷ ده دوره دانشجوی 
خلبانی را تعلیم داد و پســت‌های ســازمانی 
فرماندهــی  گــردان،  فرمانــده  جانشــین 
و جانشین  آموزش  گردان، جانشین معاونت 

کرد. تجربه  را  عملیات  معاون 
خاطراتی کوتاه را از زبان حسین محمدزاده 

می‌خوانیم:
ماموریت اولین 

تــازه چنــد روزی از جنــگ گذشــته بود که 
ماموریــت بمباران اهدافی نظامی در حوالی 
پایتخــت عراق به ما داده شــد؛ کاری که هر 
روزه به شــکلی انجام می‌گرفت. اما عملیات 
ما یک وجه تمایز با سایر ماموریت‌ها داشت و 
آن این بود که پس از بمباران هدف بایســتی 
به روی شــهر بغداد می‌آمدیم و 
تعــداد زیــادی اعلامیه را 
هواپیما  بدنــه  در  که 
بود،  شــده  جاسازی 
می‌ریختیم.  شــهر  روی 
با این کار بخشــی از مردم  اگرچه 
عــراق از سیاســت‌های پشــت پــرده و 
ندانم‌کاری مســئولان کشــور خود در حمله 
گاه می‌شــدند، اما بــرای ما، که  بــه ایــران آ

باید در ارتفاع کم سرعت‌شــکن‌های هواپیما 
را بــاز می‌کردیــم تــا اعلامیه‌ها رها شــوند، 
بــود. زیرا همــه چیز برای  خیلــی خطرناک 
سرنگونی هواپیما توســط پدافند قوی عراق 
ارتفاع مناســب  مهیا می‌شــد: ســرعت کم، 
و موقعیــت مکانــی خوب. هر چــه بود توکل 
به خــدا کــرده و ماموریت را به نحو احســن 
انجام داده و به ســامت به پایــگاه خودمان 

. برگشتیم
دشمن شکاری  با  تقابل 

بــه  موشــک  یــک  اصابــت  دیگــر  خاطــره 
بــود.  هــدف  بمبــاران  از  بعــد  هواپیمایــم 
بخش‌هایــی از هواپیمــا صدمــه دیــد و بــه 
حکم اجبار با ســرعت کم و در ارتفاع نســبتا 
پاییــن بــه ســمت مــرز خــودی می‌رفتیــم. 
خلبــان هواپیمــای شــماره دو، کــه درگیــر 
راهنمایی و کمــک به ما بود، اطلاع داد یک 
فرونــد هواپیمای شــکاری دشــمن در حال 
نزدیک شــدن به ماســت. کاری از دستمان 
برنمی‌آمــد؛ چــون نه وضــع مناســبی برای 
مقابلــه داشــتیم و نه ســاح مناســب. فقط 
تــوکل به خدا کرده و از او کمک خواســتیم. 
چنــد دقیقــه بعد، آن شــکاری را دیدم که با 
ســرعت سرسام‌آوری از روی ســر ما رد شد، 
گردشــی کرد، به زمین خورد و منهدم شــد. 
ظاهرا خلبــان عراقی از تجربه و آموزش لازم 
برخوردار نبوده و راه  و روش جنگ هوایی را 
به خوبی نمی‌دانســت. این واقعه نیز به خیر 
و خوشی تمام شــد و ما سالم در پایگاه خود 

نشستیم. زمین  به 
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خلاصه داستان:
این فیلم داستان عملیات رزمندگان ایرانی در 
تنگه ابوقریب در اواخــر دوران جنگ تحمیلی 

علیه ایران را روایت می‌کند. 
کارگردان: 

بهرام توکلی:یکــی از کارگردانان موفق ایرانی 
در ســال‌های اخیر که ســاخته‌های موفقی از 
جملــه » اینجا بدون مــن« را که اقتباســی از 
» بــاغ وحش شیشــه‌ای « تنســی ویلیامز بود 
ســاخته اســت.» تنگه ابوقریب« پرهزینه‌ترین 
ســاخته ســینمایی او تــا بــه امروز محســوب 

می‌شود و همچنین اولین تجربه فیلمسازی او 
در حوزه دفاع‌مقدس.

» تنگــه ابوقریــب«  نام عملیاتی اســت که در 
روزهــای پایانی جنگ تحمیلی علیه ایران آغاز 
شــد. در آن روزگار زمانی که رزمندگان گردان 
عمار در حال آماده شدن برای رفتن به مرخصی 
بودند، به یکباره خبر رســید که دشمن به تنگه 
ابوقریب حملــه کرده ) این محــل در نزدیکی 
دشــت عباس و جاده اندیمشک- دهلران قرار 
دارد (. از این رو رزمندگان به این منطقه اعزام 
شدند و با کمترین امکانات از جمله آب و غذا، 

به دفاع از مــرز و میهن پرداختند و باعث عقب 
راندن دشــمن شــدند. در این عملیات بیش از 
50 رزمنده شــهید شدند، حتی گفته می شود 
تعدادی از آنان بر اثر تشــنگی جــان خود را از 
دست دادند. این عملیات مهم آخرین عملیات 
دوران دفاع مقدس در کشــورمان بود و پس از 
آن بــا پذیــرش قطعنامه 598 جنــگ به پایان 
رســید.فیلم » تنگه ابوقریب « نیــز درباره این 

عملیات می باشد.
مهمتریــن نقطه قوت فیلم » تنگــه ابوقریب « 
اســتفاده از تکنیک‌هــای متنوع ســینمایی و 
تصویربــرداری مربوط صحنه‌هــای جنگ می 
باشــد که بهرام توکلی به خوبــی از پس انجام 
آن برآمــده اســت. البته در ایــن بخش گاهی 
می‌توان استفاده افراطی از تکنیک‌هایی نظیر 
" دوربین روی دست " را شاهد بود اما این موارد 
چندان در تصویر آزاردهنده به نظر نمی رسند. 
ســکانس های طولانی بدون کات که به جنگ 
و ویرانی‌هــای آن می‌پردازد، از نقاط قوت فیلم 
بهرام توکلی محســوب می‌شــوند و بطور کلی 
می‌توان گفت » تنگه ابوقریب « در بخش های 
فنی یکی از کامل‌‌ترین آثاری اســت که درباره 
دفاع مقدس ساخته شده است. پیشرفت های 
تکنیکی اثر قابل تحســین و تماشایی هستند 
و حــالا می توان جنــگ را واقعی تر از هر زمان 

دیگری در سینمای ایران یافت! 
امــا بخش های دیگر فیلم جدیــد بهرام توکلی 
ابــداً نمــی توانند بــه مانند بخش هــای فنی 
درخشان باشند. » تنگه ابوقریب « در شخصیت 
پردازی و خلق افرادی کــه برای مخاطب قابل 
درک باشــند ناتوان اســت و نتیجه این ناتوانی 
شــخصیت هایی هســتند که کارگردان خیلی 

نقد فیلم » تنگه ابوقریب«

گلویشــان  بی‌آبــی  از  کــه  می‌بینیــم  را  لب‌تشــنه‌ای  رزمنــدگان 
خشک‌شــده اســت و توان حرف زدن ندارند اما اســلحه به دســت 

کردند. دفاع  جنگیدند،  و  گرفتنــد 
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آنها را برای روایــت قصه اش جدی نمی گیرد. 
ما در فیلــم اغلب با نفراتی مواجه هســتیم که 
به مقابل دوربین آمــده و دیالوگی می گویند و 
سپس از کادر خارج می شوند بی آنکه تاثیری 
بر داستان داشته باشند و یا کمکی به مخاطب 
برای تقویت حــس همراهی ایجاد نمایند، این 
مشــکل باعث می شود تا تماشــاگر به سختی 
بتواند داستان واقعی فیلم را درک کرده و با آنان 
همراه شود. به نظر می  رسد بهرام توکلی بیش 
از آنکه حواســش بــه قصه و آدمهای داســتان 
باشــد، تمرکز خود را معطوف به خلق نبردهای 
حماســی کرده و همین تصمیم باعث شــده تا 
ضعــف های ســاختاری در » تنگــه ابوقریب « 
به چشــم بخورد. مشکلاتی از این دست باعث 
می شــود که در نیمــه دوم فیلم کــه پر تلاطم 
است، تماشاگر خیلی کاری با آدمهای داستان 
نداشــته باشــد چراکه آنان در نیمه ابتدایی به 
درســتی پرداخت نمی شوند و حتی بخشی از 
آنان که وظیفه دراماتیزه کردن داستان را دارند 
نیز وظایف خود را به درستی انجام نمی دهند. 
یکی از مشــکلات دیگر » تنگــه ابوقریب« که 
عجیب هم به نظر می رسد، استفاده از مردمان 
بی دفاعی است که هربار با حملات تعدادی از 
آنان شهید می شوند. بر طبق گفته رزمندگانی 
که در آن عملیات حضور داشــته اند، خانواده 
ای در آن منطقــه عملیاتی حضور نداشــته که 
بخواهند از شــهر خارج شــوند! این در حالی 
اســت که سازندگان بخش هایی زیادی از فیلم 
را صرف به تصویر کشیدن مصیبت های جنگ 
بر زندگی غیــر نظامیان کرده اند که با توجه به 
واقعی بودن داســتان ، بهتر مــی بود از اضافه 
شدن آنان به این اثر خودداری می شد تا فیلم 

نزدیکی بیشــتری به واقعیتِ رخ داده در تنگه 
ابوقریــب مــی داشــت. البته حضور مــردم در 
داســتان قرار بوده پیامــی در ضدیت با جنگ 
داشته باشد که یک ســکانس دردناک در فیلم 
نیز با همین هدف در داســتان گنجانده شــده 
اســت. اما عدم انطباق موقعیت مذکور با آنچه 
کــه در واقعیت رخ داده، میــزان تاثیرگذاری را 

کاهش می دهد.
بازیگران فیلــم در » تنگه ابوقریــب « بازیهای 
خوبی از خود به جای گذاشته اند اما به جهت 
عــدم پرداخــت صحیح شــخصیت هایشــان، 
نتیجه چندان درخشانی بر جای نمانده است. 
جــواد عزتی از جمله بازی هــای خوب فیلم را 
رقم زده. فردی که از معدود بازیگران سینمای 
ایران به شــمار می رود که مــی تواند همانقدر 
که در یک اثر کمدی می درخشــد، در ژانرهای 
دیگــر نیز بازی هــای قابل توجهــی از خود بر 
جای بگذارد. امیر جدیــدی نیز در اینجا بازی 
قابل قبولی ارائه داده، اما مهدی پاکدل به نظر 
می رسد مســتقیماً از » چهار راه استانبول « با 
همــان حال و هوا به این اثر انتقال داده شــده 
و شــخصیتی را هم ایفا می کنــد که در نهایت 

خیلی او را نمی فهمیم! 
» تنگــه ابوقریــب « در بخش هــای فنی اثری 
ستایش برانگیز محسوب می شود که سینمای 
دفاع مقدس را یک قــدم به جلو هدایت کرده. 
اما متاسفانه در ساختن آدمهای داستان نقص 
فراوانی دارد که باعث می شود حماسه دفاع از 
تنگه ابوقریب آن حس جذاب ناسیونالیستی را 
در اختیار مخاطب نگذارد. شاید بتوان آخرین 
ســاخته بهرام توکلی را از این حیث با » نجات 
سرباز رایان « مقایســه نمود. اثری که توانست 

شــخصیت خلق نماید و به بهترین شکل آن را 
پرورش دهد و  حس همذات پنداری تماشــاگر 
را برانگیزد.امــا در اینجــا فقــط تکنیــک های 
ســینمایی و یــک روایت ناقــص از آن عملیات 
مهم بر جــای مانده که با ندیــدن فیلم و صرفاً 
بــا مطالعه تاریخ می توانیم بــه آن افتخار کنیم 
اما با دیــدن فیلم نخواهیم توانســت آن حس 
حماســه را بــه بهترین شــکل تجربــه کنیم. با 
اینحال در نهایت باید گفت که ســاخته شــدن 
فیلمهایی دربــاره عملیات های مختلف دوران 
دفاع مقــدس، می تواند تصویــری واضح تر از 
رزمندگان و فداکاری هایشــان در دوران جنگ 
به مخاطب دهد که ارزشــمند و قابل ســتایش 

است.
منبع:نقد فارسی
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ایران اســامی از فردای انقلاب خود در سال 57 
با موج عظیمی از دشــمنی و تخاصم مواجه بوده 
است؛ رویه‌ای که از غرب و شرق علیه انقلابی نوپا 
آغاز شــد و فراز و فرودهای بسیاری را شاهد بوده 
اســت اما متوقف نشده است. در این بین همواره 
دو دسته دشمن وجود داشته‌اند که پای ثابت عناد 
علیه ایران بوده‌اند؛ آمریکا و اسرائیل در یک دسته 

و عربستان و امارات در دسته دوم.
تکلیف آمریکا و اسرائیل از همان ابتدای پاگرفتن 
نهال نوپای انقلاب مشــخص بوده است که انواع 
توطئه‌ها را در این ســال‌ها علیه کشــورمان پیاده 
کرده‌انــد امــا ایــن دو در منطقه خودمــان نیز دو 
همپیمان ســر ســپرده به نام عربســتان و امارات 
دارند که البته در حد و اندازه‌های یک دشمن تمام 
عیار نیســتند اما در طول سال‌های بعد از انقلاب 
همانند اربابان خود همواره هر آنچه از دستشــان 
آمده علیه ایران و ایرانی انجــام داده‌اند و در یکی 
دو سال اخیر هم به شــدت بر تحرکات خود علیه 
کشــورمان افزوده‌اند تــا جایی که در مــواردی از 
آمریکا و اسرائیل هم پیشی گرفته‌اند و با صرف پول 
حتی به دنبال کشاندن آن دو به جنگ مستقیم با 

ایران هم بوده‌اند.
از میان این دو کشــور یعنی امارات و عربســتان، 
سعودی‌ها سابقه عناد بیشتر علیه ایران در کارنامه 
خود دارند که البته بیشــتر به این دلیل بوده است 
کــه هیچگاه امارات محلی از اعراب نداشــته و در 
چند ســال اخیر با خریــد تســلیحات از آمریکا و 
البته پر شــدن خزانــه آنها از پول نفــت ابوظبی و 
فعالیت‌های اقتصادی در دوبی؛ اندکی گستاخ تر 
شــده و توهم خود بزرگ بینی بر آنها غالب شده و 
با همراهی عربستان سعودی دشمنی علیه ایران 

اسلامی را به غایت رسانده‌اند.
همانطور که گفته شــد ســعودی‌ها همواره علیه 
ایــران بوده‌اند و انقلاب اســامی را خطری برای 
موجودیت خود و تخت پادشاهیشــان می‌دانند. 
حال گاه این دشمنی علنی بوده و شاهان سعودی 
همانند ملک فهد شمشیر از رو بسته بودند و مانند 
جنــگ ایران و عراق عملا هزینه ارتش صدام علیه 
ایــران را تامین می‌کردنــد و یا در جریان کشــتار 
حجاج در ســال 66 حاجیــان ایرانــی را به گلوله 
بســتند و یا نــه همانند ملک عبدالله )جانشــین 
فهد( از دشــمنی علنی خود می‌کاستند و خنجر 

زدن از پشت را در دســتورکار قرار می‌دادند اما در 
هر دو حالت )چه دشــمنی آشــکار و چه عداوت 
پنهان( سعودی‌ها همواره علیه ایران اسلامی گام 
برداشته‌اند و با تمام سعه صدر جمهوری اسلامی 
ایران که به خاطر منافع جمعی جهان اسلام بوده، 
خود را رقیب و دشمن سنتی کشورمان به حساب 

می‌آورند.
اکنون اما داســتان این عــداوت اندکی فرق کرده 
اســت. امروز در این کارزار امــارات متحده هم در 
کنار سعودی‌ها دشمنی بی سابقه‌ای را علیه ایران 
اســامی آغاز کرده اســت. راز این دشمنی را هم 
می‌توان افتادن قدرت در هر دو کشور به دست دو 
ولیعهد بلند پرواز، متوهم و البته بی رحم دانست 
که بدون توجه به حقوق بشــر، منافع ملی و حتی 
جان شــهروندان خود، ‌تنها به دنبال رســیدن به 
مقاصد خود از هر راه ممکن هستند. این دو محمد 
بن سلمان، پســر شاه ســعودی و محمد بن زاید 
برادر رئیس امارات هســتند که هر دو گرچه اسما 
در کشورهایشان ولیعهد هستند اما در واقع اولی 
با استفاده از ناتوانی و سالخوردگی پدر خود یعنی 
ملک ســلمان، زمام امور عربســتان سعودی را در 
دست دارد و دومی با کنار گذاشتن برادر مریضش 
)خلیفه بن زاید، رئیس امارات( عملا اداره کشور را 
از ژانویه 2014 که برادرش به ســکته مغزی دچار 

شد، در اختیار دارد.
دو ولیعهــد بــا خزانه‌های پــر پول خــود علاوه بر 

دو متوهــم خطرنــاک که 
نباید از آنها غافل بود

تکلیف آمریکا و اســرائیل از همان ابتدای پاگرفتن نهال نوپای انقلاب مشــخص بوده است که انواع 
توطئه‌ها را در این سال‌ها علیه کشورمان پیاده کرده‌اند اما این دو در منطقه خودمان نیز دو همپیمان 
سر سپرده به نام عربستان و امارات دارند که البته در حد و اندازه‌های یک دشمن تمام عیار نیستند

آرش محمدیان  کارشناس مسائل خاورمیانه°°
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دشــمنی علنی علیه ایران به کارهــای دیوانه‌وار 
دیگری هم دست زده‌اند که از جمله آن می‌توان 
به حمله به یمن، قلع و قمع کردن دگراندیشــان 
داخلی، دست زدن به آشوب و بی ثبات سازی در 
سراســر جهان نام برد که عمده بهانه آنها در این 
موارد هم یا ایران بوده و یا به طریقی آن را به ایران 

ربط داده‌اند.
این دو حتــی کار را از این حد هــم گذرانده‌اند و 
دایــره دخالت‌های خود را حتی بــه امور داخلی 
اربــاب خود آمریکا هم کشــانده‌اند تــا جایی که 
اخیرا اخباری فاش شــده که بیانگر این است که 
میلیون‌ها دلار هزینه کرده‌اند تا برخی مسئولان 
آمریکایــی از جمله رکــس تیلرســون، وزیر امور 
خارجه اســبق آمریکا را که گفته می‌شد مواضع 
نرم تری در قبال ایران و برخی پرونده‌های مرتبط 
با نفوذ منطقه‌ای ایران دارد کنار بزنند و مهره های 
نزدیک به خود را بر ســر کار بیاورند. این تلاش‌ها 
و هزینه‌ها که "عبدالخالق عبدالله" مشاور محمد 
بن زاید از آن پرده برداشــته در نهایت هم جواب 
داد و ترامپ، رکس تیلرسون را برکنار کرد و مایک 
پامپئو،‌ رئیس سازمان سیا را که شخصیتی بسیار 
ضد ایرانی دارد را به کرسی وزارت خارجه نشاند.

محمــد بن ســلمان و محمد بن زاید کــه اکنون 
بــه ظن خود نوک پیکان خصومــت علیه ایران را 
تشکیل می‌دهند، بارها کوشیده‌اند که کشورهای 
منطقــه و جهان را نیــز در این دشــمنی با خود 
همراه کنند. ایجاد ائتلاف‌های متعدد منطقه‌ای 
که غالبا با ســر و صدای رسانه‌ای اعلام می‌شوند 
و درنهایــت هم بی نتیجه می‌ماند از این دســت 
تلاش‌هاســت کــه ایــن دو کوشــیده‌اند آن را به 
ســرانجام برســانند. ائتلاف متجاوز عربی علیه 
یمــن، ائتلاف به اصطــاح ضد تروریســم که با 
حضور ترامپ و برخی رهبران کشورهای جهان از 
جمله مصر در عربستان اعلام شد و به تازگی هم 
ناتــوی عربی که این دو به جد به دنبال تحقق آن 
هستند همه و همه از این دست تلاش‌هاست که 
دو ولیعهد بلندپرواز به دنبال رسیدن به آنها برای 
منزوی کردن ایران و فشار بر کشورمان بوده‌اند که 
هیچ یک تاکنون موفق نبوده است و کشورهایی 
که بــا طمع پول‌های نفتی عربســتان و امارات و 
یا مطامع سیاســی – جغرافیایی به این ائتلاف‌ها 
پیوســته بودند عملا در هیچ یــک از آنها فعالانه 
حاضر نبوده‌اند و تنها بر روی کاغذ نامی از آنها در 
ائتلاف آمده است. چنان چه ما در ائتلاف متجاوز 
سعودی‌ها علیه یمن شاهد هستیم با وجود اینکه 
اســما در این ائتلاف نزدیک به 15 کشــور عضو 
هســتند اما تنها این امارات و عربستان هستند 
کــه به حملات هوایی دســت می‌زنند و یا نیروی 
زمینی به این کشور فقیر عربی می‌فرستند البته 
در کنار آنها کشورهای فقیری مانند سودان نیز به 

امید دریافت پول یا مشــتقات نفتی، به یمن نیرو 
فرستاده‌اند که وزن نظامی و یا سیاسی چندانی 

ندارند. 
تلاش برای شوراندن و ایجاد اختلاف میان اقوام 
ایرانــی، حمایــت از جریان‌های فکــری افراطی 
مذهبــی یــا گروهک‌های مســلح ضــد انقلاب 
و تبلیغــات رســانه‌ای گســترده بــر روی برخی 
اعتراضات صنفی از کارهای دیگری است که دو 
ولیعهد به طور جد در دستورکار خود قرار داده‌اند 
و هزینه‌های هنگفتی صرف آن کرده‌اند که گرچه 
تاکنون از آن طرفی نبسته‌اند اما قویا آن را دنبال 
مــی کنند و به نظر می رســد حاضرنــد برای آن 

هزینه های هنگفت تری هم اختصاص دهند.
از دیگر مســائلی که این دو به شکلی ویژه بر روی 
آن حســاب کرده‌اند بحث ایجــاد اختلاف میان 
ملت ایــران و برخــی ملت‌های دوســت منطقه 
به ویژه مردم عراق و افغانســتان اســت که شایعه 
ســازی بــرای ملت‌های هر دو کشــور و بــازی با 
احساســات آنها در این دســته جای می‌گیرد از 
جمله شــایعه قطع آب کارون و برق توسط ایران 
در تابستان که خشم برخی عراقی‌ها را به دنبال 
داشــت و با شــانتاژهای رسانه‌ای ســعودی‌ها و 
امارات و نیز تحرکات عوامل آنها به حوادث بصره 
و به آتش کشــیدن کنسولگری ایران در این شهر 
جنوبی عراق انجامید و یا شایعه درباره رفتار زائران 
عراقی در مشــهد که آن هم باعث تحریک غیرت 
و احساسات برخی مردم کشــورمان علیه زائران 
عراقی شد. در افغانستان و حتی پاکستان و ترکیه 
نیز چنین پروژه‌هایی توسط این دو طراحی شده 
که با موضوعات و بارها تلاش شــده با شیوه‌های 
گوناگون روابط میان ایران و همسایگانش را بر هم 
بزنند. به این موارد باید دخالت در روند سیاســی 
عــراق و لبنــان را هــم افزود کــه این دو بــه ویژه 
ســعودی‌ها تلاش کرده‌اند تا بــه زعم خود فرش 
را از زیر پای ایران بکشــند کــه در هر دو مورد هم 

ناموفق بودند.
همانطور که گفته شد دو ولیعهد و البته حاکمان 
دو فاکتو کشــورهای خود در دو سال گذشته هر 
آنچه که در چنته داشــته‌اند علیه ایران استفاده 
کرده‌اند و گرچه در هیچ یک موفق نبوده‌اند یقینا 
آخریــن تلاش‌های آنها نیز نخواهــد بود. به ویژه 
اینکــه میان هر دوی آنها دوســتی ویژه‌ای برقرار 
اســت و هر یک از آنها از اقدامــات طرف مقابل 
در به حاشــیه راندن رقبا در کشــور خود حمایت 
جدی کرده‌اند. بن سلمان حامی اصلی بن زاید 
در ســیطره بر امارات و به حاشــیه کشیدن دیگر 
برادرانش است و بن زاید نیز پشیمانی جدی برای 
بن سلمان است که در عربستان با کمک پدرش 
همه مدعیان پادشــاهی را در خاندان سعودی از 
عرضه به در کرده اســت. البته در موارد بسیاری 
دوســتی این دو تنها به دلیل شــرایط است و در 

جایی که ایجاب می‌کند می‌بینیم که هر یک راه 
خــود را می‌روند چه آنکــه در جنگ یمن با اینکه 
هردو کشــور در آنجا دســت بــه عملیات نظامی 
میزندد اما امارات همواره به دنبال منافع خود از 
جمله جدا کردن بخش جنوبی یمن در این ماجرا 
بود و هیچگاه تحت وصایت کامل عربستان قرار 

نگرفته است.
همانطور که گفته شــد، ایــن دو تاکنون هرآنچه 
در توان داشــته‌اند را علیه ایران به کار بسته‌اند و 
البته همه خواب‌هایی که دیده بودند نیز تاکنون 
سراب بوده و تعبیر نشده است و اخیرا زمزمه های 
یک طرح دیگر از جانب آنها شــنیده می‌شود که 
گرچه ظاهرا طرح اولیه آن از جانب آمریکاســت 
ولی سعودی‌ها و شیخ نشین‌های امارات هم روی 
آن حساب ویژه‌ای باز کرده اند و آن را ناجی خود 
می‌دانند. ایــن طرح چیزی نیســت جز "ناتوی 
عربی" که ظاهرا قرار است یک ائتلاف کوچک از 
کشورهای عرب حوزه خلیج فارس به اضافه اردن 
و مصر به همراه آمریکا باشد که علیه ایران شکل 
بگیرد و البته همه هزینه‌های آن را باید عربستان 

و امارات بپردازند.
با توجه به مشــکلات عدیده‌ای کــه این طرح در 
پیش دارد از جمله مواضع کشورهایی چون عمان 
و کویت که عضو شــورای همکاری خلیج فارس 
هستند و هیچگاه حاضر نشده‌اند که علیه ایران 
اقدامی انجام بدهند و نیز جهت گیری که مصر به 
عنوان قوی ترین کشور عربی در اینگونه مسائل 
اتخاذ می‌کند بسیار بعید است که این طرح هم 
چیزی بیشــتر از برنامه ریــزی آمریکایی ها برای 
سرکیسه کردن کشورهای عربی و وادار کردن آنها 
به خرید تسلیحات بیشتر از ایالات متحده باشد 
چون بســیار ساده لوحانه اســت باور کنیم اصلا 

امکان شکل گیری چنین ناتویی وجود دارد.
به این مورد باید اختلاف شدید امارات و عربستان 
با قطر به عنوان دیگر عضو شورای همکاری خلیج 
‌فــارس را هم اضافه کــرد که نشــان داده به این 

زودی‌ها سر آن ندارد که به پایان برسد.
در پایان باید گفت که هر دوی این حکام متوهم و 
تازه به دوران رسیده بقای جمهوری اسلامی ایران 
را خطری جدی برای آینده خود می‌بینند و خوب 
می‌دانند بلندپروازی‌ها و توهماتی که برای آینده 
کشور خود و منطقه دارند با وجود ایران به جایی 
نمی‌رسد. گرچه چه به لحاظ میزان توانایی‌های 
دو کشور و چه هوش استراتژیک رهبرانشان، این 
دو تاکنون نشــان داده‌اند که نمی‌توانند خطری 
جدی برای ایران اســامی ایجاد کنند، اما در هر 
صورت باید هوشــیار بود و دشــمن را دســت کم 
نگرفت چنان چه مولا علی )ع( می‌فرماید: »آفه 
القوي استضعاف الخصم« آفت قدرتمند، ضعيف 

شمردن دشمن است.

از میان این دو کشور یعنی امارات و عربستان، سعودی‌ها سابقه عناد بیشتر علیه ایران در کارنامه 
خود دارند که البته بیشــتر به این دلیل بوده اســت که هیچگاه امارات محلی از اعراب نداشــته و 
در چند ســال اخیر با خرید تســلیحات از آمریکا و البته پر شــدن خزانه آنها از پول نفت ابوظبی و 
فعالیت‌های اقتصادی در دوبی؛ اندکی گستاخ تر شده
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هر گونــه ادبی در کنــار هر ژانــر تصویری از 
جمله فیلم و ســریال لاجرم چالش‌هایی پیش 
روی خود احســاس می‌کنند که اگر در زمان 
لازم رفع نشــوند در آینــده چالش‌های زیادی 
را تجربــه خواهنــد کرد. در این بیــن ادبیات 
خصوصا شــعر آیینی به دلیل نقش خاصی که 
دارد بیشتر از ســایر گونه‌ها در معرض آسیب 

و چالش قرار دارد. 
به عقیــده اســماعیل امینی-شــاعر – برخی 
افــراد که مطالعــات دینی ندارند و نســبت به 
منابع و زبان شــعر مذهبی نیز آشنایی ندارند 
امــا بنا بــر دلایلی به ســرایش شــعر مذهبی 
علاقه‌مند می‌شــوند، شعرشان از نظر اندیشه 
و صحت روایت مشکل پیدا می‌کند؛این یکی 
از آســیب‌های وارد بر شعرهای مذهبی امروز 

است.
بــه جز آثــاری که از گذشــته  بوده و توســط 
اســتادان بزرگ و شاعران باســواد و برجسته 
خلق شــده اســت کــه همــه میراث گذشــته 
شــعری ما نیز این شاعران بزرگ هستند، این 
روزگار دوره‌ای شــده اســت که آثار پرشمارتر 
از گذشــته تولیــد می‌شــود؛ به همیــن دلیل 
چند مشــکل به وجود آمده اســت. برخی از 
شــاعران مذهبی زبان مناسب ســخن گفتن 
از موضوعات مذهبی در مــدح و منزلت ائمه 
)ع( را نمی‌شناســند؛ یعنــی با همــان زبانی 

کــه حرف‌هــای معمولــی و ترانــه می‌گویند 
می‌خواهند حرف‌هــای مربوط به ارزش‌های 
دینــی را نیز بگویند که بعضــی وقت‌ها نتیجه 

خوبی حاصل نمی‌شود.
نسل جوان و علاقه‌مندی به شعر مذهبی

نسل جوان شاعران امروز علاقه‌مند و مشتاق 
به سرودن شــعرهای مذهبی و آیینی هستند 
و خوشــبختانه در نســل جوان‌مان شــاعران 
خوب بســیاری داریــم که بعضا تمــام وقت و 
هنر شاعری‌شان را صرف گفتن شعر مذهبی 
کرده‌اند که خیلی خوب است و در گذشته این 
مقدار نبوده و تعدادی از این جوانان هســتند 
که به نســبت ســن و ســال و تجربیات‌شــان 
خیلــی خوب کار می‌کنند.  مشــخص اســت 
که خیلی جــدی منابع را مطالعــه می‌کنند و 
به حرف منتقدان و استادان گوش می‌کنند، 
به همین دلیل کارشــان هم اســتحکام خوبی 
دارد و هــم طراوات و نــوآوری جوانی را دارد.
در کنــار این همــه آثار معمولــی و ضعیف که 
در این حوزه منتشــر می‌شــوند خوشــبختانه 
کار  خــوب  خیلــی  کــه  داریــم  جوان‌هایــی 
می‌کنند و در تاریخ ادبیات ما این تعداد شعر 

خوب بی‌سابقه بوده است.
عبدالجبــار کاکایــی – شــاعر - نیــز معتقــد 
اســت: برخــی مداحی‌هایی که می‌شــنویم 

بیشــتر بــه ترانه‌های پــاپ نزدیک اســت و از 
جهــت ریتم و ملــودی و حتی گاهــی کلام با 
شعرهای مذهبی فاصله دارد.به نظر می‌رسد 
یــک اقدام عمومی برای این‌که ســطح شــعر 
مداحــی و منبری ما بــالا برود لازم اســت تا 
ســواد و دانش ادبی این شــاعران بالا برود و 

آثار وزین و سنگین‌تر بسرایند.
نامناســب بودن شــعرهای برخــی نوحه‌ها و 

مداحی‌ها 
آن‌چــه مــا از طریق رســانه‌ها یــا هیات‌های 
مذهبی می‌شــنویم، نشــان‌دهنده آن اســت 
کــه انتخــاب شــعرها بــرای نوحه‌ســرایی‌ها 
خــوب نیســت و هر ســال هم همیــن مطلب 
را تکــرار می‌کنیــم که معمــولا این شــعرها، 
کــه  هســتند  پاافتــاده‌ای  پیــش  شــعرهای 
سراینده‌های‌شــان هــم شــاعران متوســطی 
هســتند که صرفا ذوق و عشقی برای سرودن 
شــعر مداحی دارنــد. ممکن اســت چند کار 
خوب هم شــنیده شــود اما جریــان عمومی 
جریان رو به ضعفی‌ اســت که در شعر مداحی 

ما وجود دارد.
به طــور طبیعی و خودجوش اشــتیاق نســل 
امروز به ســرایش اشعار آیینی کم شده است. 
اوایل در تولدها، وفات‌ها و ایام خاص گرایش 
به ســرودن ایــن آثار بــود اما به نظــر می‌آید 
اکنون بســامد خلق آثــار آیینی فروکش کرده 
است و جز جشنواره‌هایی که برگزار می‌شوند 
و عمومــا هم نهادهــای دولتــی حامی آن‌ها 
هســتند کم‌تر می‌بینیــم که انگیــزه‌ای برای 

باشند. سرایش داشته 
تعدد جشنواره‌ها و جلسه‌ها در ایام مذهبی 

روی  پیــش  چالش‌هــای 
شعرمذهبی

نســل جوان شــاعران امروز علاقه‌مند و مشتاق به سرودن شــعرهای مذهبی و آیینی 
هستند و خوشبختانه در نســل جوان‌مان شاعران خوب بسیاری داریم که بعضا تمام 

وقت و هنر شاعری‌شان را صرف گفتن شعر مذهبی کرده‌اند

ندا ولی‌پور°°
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برخی مداحی‌هایی که می‌شنویم بیشــتر به ترانه‌های پاپ نزدیک 
اســت و از جهــت ریتــم و ملودی و حتــی گاهی کلام با شــعرهای 
مذهبی فاصله دارد

کیفیت برگــزاری و داوری و کارشناســی آثار 
همه در چگونگــی آثار اهمیت دارد، اما تعدد 
و مــوازی‌کاری خوب نیســت چــون به رقابت 
تبدیل می‌شــود. شاعر  شعر آیینی را که گفته 
تا آخر سال در جشــنواره‌های مختلف شرکت 
می‌دهــد و در هــر جشــنواره‌ای هــم دنبال 
جایزه‌ اســت. این نشــان می‌دهد که مســیر 
دلــی و عاطفی ســرودن، به یک مســیر برای 
جایزه و جشــنواره تبدیل می‌شــود و این‌گونه 

آسیب‌رسانند. بیشتر  جشنواره‌ها 
رضا اسماعیلی- شاعر  هم می‌گوید: بسیاری 
از شــعرهایی که به نام آیینی سروده شده‌اند 
ظاهــر آیینی دارند اما در محتوا و مضمون در 

آیینی هستند. با آموزه‌های  تقابل 
مهم‌ترین آســیبی که شعر آیینی روزگار ما را 

می‌کند تهدید 
مشــکل اصلی این است که ما از بحث توحید 
در شــعر آیینــی غافل شــده‌ایم؛ در حالی‌که 
جان‌مایه تعالیم دینــی و معارف قرآنی، اصل 
توحید، خداپرســتی و یکتاپرستی است. بعد 
از انقلاب وقتی شــعرهای شاعران با موضوع 
مذهبی و آیینی را بررسی می‌کنیم، می‌بینیم 
با موضوع توحید یا خداوند که اصل و اساس 
دین اســام اســت کمتر شــعری گفته شده؛ 
آن‌قــدر که معــدود و انگشت‌شــمار اســت و 
حتــی به اندازه جمع‌آوری یک جلد کتاب هم 

نیست.
غفلــت از اصــل توحید باعث شــده تا شــعر 
آیینــی ما دچــار آســیب‌های فراوانی شــود. 
در گذشــته شــاعران بزرگ مــا، قله‌های ادب 
فارســی، همانند رودکی، مولانــا، عطار و ... 
با ستایش  وقتی می‌خواســتند شــعر بگویند 
ذات اقدس پــروردگار آغــاز می‌کردند که هم 
به کارشــان برکت مــی‌داد و هــم خواننده را 
متوجه این مســئله می‌کرد کــه تمام پیامبران 
توحیدی مبعوث شــده‌اند تــا ما را به توحید و 

کنند. دعوت  یکتاپرستی 
»غالی‌گری« به عنوان دیگر آســیب متوجه 

آیینی  شعر 
به‌خاطــر غفلــت از اصــل توحیــد هم‌اکنون 
آفت‌هایــی که گریبان‌گیر شــعر آیینی‌ اســت 
در مرحله اول غالی‌گری اســت که شــاعران 
معصومین )ع( را به‌جای خداوند می‌نشــانند 
و در شــعرهای آیینی عناوینی مثل "لا اله الا 
زینب" یا "لا اله الا حســین" را به کار می‌برند 
که ایــن خیلی بد اســت و نشــان‌دهنده این 
اســت که ما فراموش کرده‌ایم چرا شعر دینی 

می‌گوییم.
شــعر دینی اصیل شــعری‌ اســت که معرفت 

دینی انسان را افزایش دهد و بیان کرد: شعر 
اصیل آیینی و دینی باید ما را به خودشناسی 
و خداشناســی دعوت کند و ما شــاعران باید 
ســیمای انســان کامل را به تصویر بکشــیم، 
چــرا که بــزرگان دیــن مصداق انســان کامل 
بوده‌اند و ما باید بررســی کنیم انســان کامل 
چه ویژگی‌ها و فضایلی دارد؛ باید این فضایل 
و ویژگی‌هــا را بیان کنیم و نباید صرفا در مدح 

یا سوگ بزرگان دین شعر بگوییم.
اگر ما به نام اســام مســیر جامعه را اشــتباه 
و بــه انحراف می‌رویم، رســالت اصلی شــاعر 
آیینــی این اســت کــه همانند حافظ بر ســر 
مســئولان فریاد بکشــد و بگوید این اســام، 

اسلام اصیل نیست.
اگر صرفا در مدح بزرگان دینی شــعر بگوییم و 
بخواهیم چشــم، ابرو، خــال و زلف آن‌ها را به 
تصویر بکشیم و شــعر بگوییم این شعر آیینی 
نیســت. متاسفانه شــعر آیینی امروز ما لهجه 
توصیفــی پیدا کــرده و به ایــن کاری نداریم 
که پیامبر اکرم )ص( چــه چیزی گفته و برای 
ابلاغ چه پیام‌های بزرگی مبعوث شده و صرفا 
صفــات فیزیکی پیامبــر )ص( و ائمــه )ع( را 

می‌کنیم. توصیف 
ما فکــر می‌کنیم هر شــاعری در شــعرش از 
نمادهــا و اســامی مذهبــی اســتفاده کنــد، 
شــعرش آیینی اســت، که این ذهنیت کاملا 
غلط است. وقتی بســیاری از شعرهایی را که 
به نام آیینی ســروده شده‌اند بررسی می‌کنیم 
می‌بینیم ظاهــر آیینی دارند امــا در محتوا و 
مضمون در تقابل با آموزه‌های آیینی هستند، 
معــارف  و  دینــی  ارزش‌هــای  اصــا  یعنــی 
توحیدی در این اشــعار مغفول اســت و هیچ 
نکتــه و حکمت آموزنده‌ای در آن‌ها نیســت؛ 
فقط ظاهرشــان دینی اســت. باید به محتوا و 
مضمون شعر آیینی توجه داشته باشیم. شعر 
آیینــی باید موضع و ســیرتش آیینی باشــد، 
یعنــی فقــط در صورت‌گرایی و فــرم متوقف 
نشــویم. اتفاقا صورت‌پرســتی یکــی دیگر از 
آفت‌هایی‌ است که این روزها گریبان‌گیر شعر 
آیینی‌ است؛ یعنی به صرف این‌که در شعری 
از واژگان آیینی استفاده شده اسمش را شعر 

می‌گذاریم. آیینی 
اســماعیلی در پایان گفــت: برخلاف عقیده 
بسیاری، حافظ و پروین اعتصامی آیینی‌ترین 
شــاعران روزگار مــا هســتند چــرا کــه این‌ها 
بــه ســیرت دین توجه کــرده‌ و ســلوک دینی 
جامعــه را مورد نقد قرار داده‌اند، آن‌ها پیام‌ها 
و آموزه‌هــای اصیــل دینی را در شعرشــان به 
تصویر کشــیده‌ و روایت کرده‌اند و این‌هاست 
که یک شــعر را به شــعر آیینی اصیــل تبدیل 

می‌کند.
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پژوهشــگران دانشــگاه تربیت مــدرس موفق به 
طراحی و ساخت ربات جراحی از راه دور با قابلیت 
انجام جراحی بر روی بافت سخت جمجمه انسان 

شدند.
دکتر مهدی عروجی، اســتادیار گروه مهندسی 
پزشــکی – بیوالکترونیک دانشگاه تربیت مدرس 
در تشریح پروژه ســامانه ربات جراحی از راه دور 
گفت: این پــروژه با همکاری شــرکت ارتباطات 
سیار ایران و دانشــگاه تربیت مدرس در بهار 97 
تعریف و فاز اولیه آن برای نوزدهمین نمایشــگاه 
بین المللی تلکام آماده و رونمایی شد. این ربات 
حاصل کار جمعی گروه مخابرات دانشگاه تربیت 
مدرس زیر نظر دکتر نادر مکاری و گروه مهندسی 
پزشکی – بیوالکترونیک انجام و فاز نخست آن در 
نمایشگاه تلکام به نمایش گذاشته شد. این پروژه 
یک ربات جراحی از راه دور اســت که در این فاز، 
تمرکز آن بر روی جراحی کرانیوتومی یا برداشتن 

قسمتی از بافت سخت جمجمه انسان است.
وی هدف از این پروژه را کمک به آسیب‌دیدگانی 
کــه در مناطق محــروم دچار خونریــزی و ضربه 
مغــزی می‌شــوند، دانســت و افــزود: مطالعات 
میدانــی نشــان داده اســت کــه بالغ بــر نیمی 
از هموطنــان مــا کــه در مناطق دورافتــاده و در 
مکان‌هایی که به پزشک دسترسی ندارند، دچار 
خونریزی و یا ضربه مغزی می‌شوند، جان خود را 
از دست می‌دهند. برای این افراد ضرورت دارد که 
در اسرع وقت، خون ناشی از ضربه و لخته ایجاد 

شــده، از مغز خارج شــود و در اغلب موارد علت 
اصلی اینکه افراد جانشــان را از دست می‌دهند، 
این است که به سرعت به مراکز درمانی نمی‌رسند 
تــا لخته خــون خارج شــده و فشــار از روی مغز 

برداشته شود.
عروجــی ادامــه داد: در تحقیقات انجام شــده 
بسیاری از پزشکان اظهار کردند که اگر در همان 
محل آسیب‌دیدگی این امکان وجود داشته باشد 
که تکه‌ای از جمجمه که خون زیر آن جمع شده 
است، برش داده شود، فشار ناشی از لخته خون 
از مغز بیمار برداشته شــده و بیمار تا اولین مرکز 

درمانی زنده می‌ماند.
عضو هیأت علمی دانشگاه تربیت مدرس اضافه 
کرد: متأسفانه این شرایط تا به حال وجود نداشت 
و این امر انگیزه‌ای شد که دانشگاه تربیت مدرس 
پروژه‌ای به نام ســاخت ربات جراحی از راه دور را 
برای همراه اول تعریف کند که در فاز اول آن ربات 
قــادر به جراحی کرانیوتومی یــا به عبارتی ایجاد 

سوراخ و برش در جمجمه باشد.
دکتر عروجی در تشریح عملکرد ربات گفت: فاز 
اولیه رباتی اســت که دارای دو بازو اســت. بازوی 
ســوراخ‌کننده کــه در جمجمه دو ســوراخ ایجاد 
می‌کنــد و بازوی برش‌دهنده کــه فاصله بین دو 
سوراخ مذکور را برش می‌دهد و البته این ربات با 
کنترل جراح از راه دور کار سوراخ و برش را انجام 

می‌دهد.
وی در خصــوص بــرد ربــات جراحــی از راه دور 

خاطر نشان کرد: جراح در این نمونه تا 3 کیلومتر 
می‌توانــد با ربات فاصله داشــته باشــد، ولی در 
نهایت جراحی از راه دور در بســتر نســل جدید 
مخابرات همراه اول که همان نســل 5G اســت، 
پیاده‌سازی می‌شود که می‌تواند فاصله بین جراح 

و محل جراحی را به کل ایران گسترش دهد.
دکتر عروجی افــزود: در فاز اول این پروژه ارتباط 
مخابراتــی نقطه بــه نقطه در حــد چند کیلومتر 
امکان‌پذیر اســت، اما در سال بعد به نسل پنجم 

مخابرات تعمیم داده می‌شود.
عضو هیــأت علمی دانشــگاه تربیــت مدرس با 
یــادآوری این مهم که ربــات جراحــی از راه دور 
مذکور برای نخســتین بار طراحی و ساخته شده 
اســت، اظهار کرد: ربات‌های جراحــی از راه دور 
وجــود دارد امــا تمام آنها قادر بــه انجام جراحی 
بــر روی بافت نرم مانند برداشــتن نمونه از معده 
و روده، بخیــه زدن، جراحــی آپاندیــس، ... کار 
می‌کنند. اما این ربات، در سطحی بالاتر قادر به 
انجام جراحی روی بافت ســخت، مغز و جمجمه 

است که تا به امروز در دنیا نداشتیم.
وی ادامــه داد: ایــن ربات به مراحــل کامل‌تری 
می‌رسد و در سال بعد تکمیل شده و بر روی نسل 
جدید مخابرات نصب می‌شود. قابلیت این ربات 
از ســوراخ کردن و بــرش دادن جمجمه به انجام 
جراحی‌های پیچیده‌تر ارتقاء می‌یابد و امیدواریم 
در ســال‌های بعــد بــا دریافت مجوزها و کســب 

استانداردها به مرحله تجاری سازی نیز برسد.

جراحی بافت سخت 
جمجمه با ربات 

جراحی از راه دور 
محققان دانشگاهی

پژوهشــگران دانشــگاه علــوم پزشــکی زابل با 
اســتفاده از عصــاره یک نوع گیــاه بومی روش 
سبز و ارزان قیمتی برای تولید نانو ذرات اکسید 
ســریم به منظور کاربرد در صنایــع تولید لوازم‌ 

آرایشی و بهداشتی و خودروسازی ارائه دادند.
 مینا ســارانی، کارشناس ارشــد شیمی معدنی 
و کارشــناس مســئول واحــد تحقیق و توســعه 
دانشــگاه علوم پزشــکی زابل نانوذرات اکسید 
ســریم را یک نوع نانــوذره پرکاربــرد در صنایع 

روش ســبز تولیــد نوعی 
نانــوذرات بــا کاربــرد در 
صنایع دارو و خودروسازی
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بــا همــکاری دو شــرکت فنــاور، بعد از ســاخت 
ســرد،  پلاســما  پوشــش‌دهی  دســتگاه‌های 
کفش‌های آبگریز به تولید رسید و این محققان در 
تلاش هستند با تولید صنعتی این نوع کفش‌ها، 
اقدام به تولید کفش‌های آنتی‌باکتریال و ضدآتش 

کنند.
 یکی از شــرکت‌های فناور از ابتدای ســال جاری 
تاکنون موفق به فــروش بیش از 2 میلیارد و 500 
میلیون ریال کفش با پوشــش آبگریز شده است. 
این کفش‌ها با استفاده از فناوری پلاسمای سرد 

پوشش‌دهی شده‌اند.
ایــن محققــان در بازدیدی از نمایشــگاه چین با 
کفش‌هــای ضدآب چینی آشــنا شــدند. در این 

کفش‌ها از آسترهایی استفاده شد که در برابر آب 
مقــاوم بودند و با این ایده تولید کفش‌های آبگریز 
را در دســتور کار قــرار دادنــد. در ایــن مطالعات 
تحقیقاتی به جای کفش‌های ضدآب، کفش‌های 

آبگریز تولید کردند.
در این کفش‌ها از فناوری‌نانو بهره برده شــده، از 
این رو از فناوری پلاسمای سرد برای پوشش‌دهی 

کفش استفاده شد.
پلاســما گازی یونیزه مملو از ذرات باردار و خنثی 
و به عنوان حالت چهارم ماده محســوب می‌شود. 
پلاســما در محدوده وســیعی از دما و فشار تولید 
می‌شــود. پلاســمای ســرد اتمســفری از جمله 
فناوری‌هــای نوظهــور و نویدبخش اســت که به 
علت کار در فشــار اتمســفری و دمای محیط در 

کاربردهای بســیاری مورد اســتقبال قــرار گرفته 
است.

این شرکت با اســتفاده از زیرساخت‌ها و امکانات 
موجود در آیکن )مرکز صنعتی‌سازی نانو فناوری 
کاربردی( و آشــنایی با یکی دیگر از شــرکت‌های 
فناور در این حوزه همکاری مشترکی را برای تولید 

این کفش‌ها آغاز کرده است.
این محققان با استفاده از پلاسمای سرد تعدادی 
کفش را پوشــش‌دهی کرده و مــورد آزمایش قرار 
دادند و بعــد از 8 ماه تحقیق و توســعه، موفق به 
تبدیل فرآیند پوشش‌دهی از حالت نیمه‌صنعتی به 

صنعتی شدند.
در حال حاضر خط تولید ایجاد شده قادر به تولید 
700 جفت کفش آبگریز در روز اســت و قرار است 
این محصول در نمایشگاه نانوی امسال رونمایی 

شود.
این محققان در تلاش هســتند که بعــد از تولید 
کفش‌هــای آبگریز بــه ســراغ فناوری‌هایی نظیر 
آنتی‌باکتریال کــردن و ضدآتش کردن آنها بروند. 
ســاخت دســتگاه‌های مورد نیاز تولیــد این نوع 

کفش‌ها نیز در این شرکت‌ها صورت می‌گیرد.
سامانه پردازش پلاسمادژ )Plasma DEJ( ساخته 
شــده برای تولید این کفش با استفاده از فناوری 
پلاسمای ســرد تحت خلاء، قادر به ایجاد خواص 
ویژه ســطحی بر روی اجسام و اشیای مختلف در 
ابعاد متفاوت است. در حال حاضر، این سامانه در 
ضد آب کردن کفش به مرحله‌ صنعتی رســیده و 
قادر است به صورت کاملا اتوماتیک سطوح کفش 

را با پردازش در ابعاد نانومتری آبگریز کند.
این دستگاه از بخش‌های مختلفی چون محفظه 
خــاء، پمــپ خــاء و اجــزای مختلــف تولید و 
اندازه‌گیــری خــاء، الکترودهای قابــل تنظیم، 
مولدهای پلاسمای فرکانس رادیویی، بخش‌های 
تزریق و تنظیم گاز و سامانه کنترل، تنظیم دستگاه 

و مانیتورینگ تشکیل شده است.

ساخت 
دستگاه‌های 
پوشش‌دهی 

پلاسما 
برای تولید 

کفش‌های 
آبگریز در 

کشور 

تولید آرایشــی و بهداشــتی، حسگرهای گازی، 
دارورسانی هدفمند، فیلتراسیون پرتو فرابنفش 
و صنایــع فــولاد دانســت و گفــت: از ایــن رو 
مطالعاتی را با هدف توســعه‌ یــک روش مقرون‌ 
به‌صرفه جهت ســنتز ســبز این نانوذرات انجام 

دادیم.
وی ادامه داد: ســرعت بــالا، هزینه‌ پایین، عدم 
استفاده از مواد شــیمیایی گران‌قیمت و سمی 
و همچنین کاهش نگرانی‌های زیســت‌محیطی 
از خصوصیات بارز روش اســتفاده شده در این 

طرح به‌شمار می‌رود.
ســارانی با تاکید بر اینکه در این طرح از عصاره‌ 
گیــاه "جغجغــه" اســتفاده شــد، اظهــار کرد: 
"جغجغه" از گیاهان بومی اســتان سیســتان و 

بلوچســتان اســت و عصــاره‌ آن دارای ترکیبات 
"فنولیک" اســت که به‌ عنوان عامل کاهنده در 
فرایند ســنتز نانوذرات اکسید سریم ایفای نقش 

می‌کند.
این محقق با اشــاره به مراحل ســنتز و ارزیابی 
نانوذرات تولید شــده، خاطر نشــان کرد: ماده‌ 
اولیه برای تولید نانوذرات ســریم، "نمک نیترات 
ســدیم 6 آبه" بود که در حضور عصاره‌ آبی گیاه 
جغجغه به‌عنوان عامل احیا کننده و پایدارکننده 
به نانوذره اکسید ســریم تبدیل شد. تأثیر دمای 
کلسیناســیون بر مورفولوژی و انــدازه نانوذرات 
مــورد مطالعــه قرار گرفــت و در نهایت ســمیت 
سلولی نانوذرات ســنتز شده بر روی سلول‌های 

سرطانی کولون مورد ارزیابی قرار گرفت.

وی با اشاره به نتایج به دست آمده، گفت: نتایج 
آزمون‌هــا و تصاویــر به‌دســت‌آمده از نانــوذرات 
بیانگر مورفولوژی کروی نانوذرات اکســید سریم 
با اندازه‌ متوســط 30 نانومتر اســت. همچنین 
حضور این نانوذرات تا غلظت 800 میکروگرم بر 

لیتر فاقد سمیت سلولی است.
این تحقیقات از ســوی مینا ســارانی کارشناس 
ارشد شــیمی معدنی و کارشناس مسئول واحد 
تحقیــق و توســعه و دکتــر عبدالحســین میری 
عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشکی زابل 
 Ceramics اجرایی شــد و نتایــج آن در مجلــه‌
International با ضریب تأثیر 3.057 به چاپ 

رسید.
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در پایــان بازی‌های پاراآســیایی ۲۰۱۸، کاروان "خودباوری و امید" ایران 
در رده ســوم جدول مدالی قرار گرفت که ایــن بهترین رتبه ایران در ادوار 

بازی‌های پاراآسیایی است.
سومین دوره از بازی‌های پارا آسیایی در جاکارتای اندونزی به پایان رسید 
و ایــران با ۵۱ مدال طــا، ۴۲ نقره و ۴۳ برنز در رده ســوم جدول مدالی 
قــرار گرفت. ایران در ایــن دوره از بازی‌ها فراتر از پیش بینی ها عمل کرد 
و نه تنها یک پله صعود داشــت که حتی برای رده دومی نیز با کره جنوبی 
رقابت کــرد اما در نهایت تنها با ۲ مدال طلا کمتــر از کره جنوبی در رده 
ســوم ایســتاد. این بهترین جایگاه ایــران در ادوار بازی‌های پاراآســیایی 

است.
چین با ۱۷۲ مدال طلا، ۸۸ نقره و ۵۹ برنز و کره جنوبی با ۵۳ مدال طلا، 
۴۵ نقره و ۴۷ برنز در رده های اول و دوم ایســتادند. ژاپن با ۴۵ طلا، ۷۰ 
نقره و ۸۳ برنز در رده چهارم ایســتاد که ایران بالاتر از ژاپن در رده ســوم 

قرار گرفت.
ایران در بازی‌های پارا آسیایی ۲۰۱۰ گوانگجو، با ۲۷ مدال طلا، ۲۴ نقره 
و ۲۹ برنز و در بازی‌های پاراآسیایی ۲۰۱۴ اینچئون با ۳۷ مدال طلا، ۵۲ 

نقره و ۳۱ برنز در رده چهارم جای گرفته بود.
مایکل فلپس ایران به تنهایی بیشــتر از کشــور هایی مانند عربســتان و 

امارات و ... طلا گرفت
شــاهین ایزدیار شــناگر ایران موفق به کســب ۶ مدال طلا و یک نقره در 

بازی‌های پاراآسیایی اندونزی ۲۰۱۸ شد.
 شــاهین ایزدیار متولد ۱۳۷۲ در رقابت‌های پاراآســیایی اندونزی رکورد 
شــکنی کرد و با کسب ۶ مدال طلا و یک نقره در مواد مختلف شنا رکورد 
مدال آوری را در بازی‌های پاراآسیایی را شکست و مورد تمجید رسانه‌های 

داخلی و خارجی قرار گرفت.
ســایت جهانی بازی‌های پاراآســیایی با تمجدید از شــاهین ایزدیار لقب 

مایکل فلپس را به او داد.
شاهین ایزدیار برای کســب هر مدال طلا در این رقابت‌ها از سوی وزارت 
ورزش و جوانــان ۱۶۰ســکه خواهد گرفت و مجموع ســکه‌های دریافتی 
بابت پاداش طلای این ورزشــکار ۹۶۰ عدد سکه تمام بهار آزادی خواهد 

بود.
شــاهین ایزدیار برای یک مدال نقره نیز ۸۰ سکه دریافت خواهد کرد و با 
این حساب وی باید ۱۰۴۰ سکه برای پاداش مدال آوری از وزارت ورزش 

جوانان دریافت کند.
شاهین ایزدیار در زمان اهدا مدال نیز بابت هر مدال طلا ۵ هزار دلار نقد 

دریافت کرد و برای یک نقره نیز یک هزار دلار به او اهدا شد.
با توجه به قیمت ســکه و دلار در روز‌های اخیر این ورزشــکار کشــورمان 
بیــش از ۵۰ میلیارد ریال از پاداش‌های وزارت ورزش را به خود اختصاص 
خواهد داد و باید دید وزارت ورزش و جوانان روی عهد خود برای پرداخت 

پاداش‌ها می‌ماند یا خیر؟
شــاهین ایزدیــار در بازی‌های پارالمپیک ریو در برزیل توانســت به فینال 

رقابت‌ها راه یابد، اما موفق به کسب مدال نشد

علیرضا محمدی°°

شکسته شدن 
رکورد ادوار 

گذشته بازی‌های 
پارآسیایی در 

اندونزی
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مجموعبرنزنقرهطلاتیمرده
۱۷۲۸۸۵۹۳۱۹چین۱
۵۳۴۵۴۷۱۴۵کره جنوبی۲
۵۱۴۲۴۳۱۳۶ایران۳
۴۵۷۰۸۳۱۹۸ژاپن۴
۳۷۴۷۵۱۱۳۵اندونزی۵
۳۵۲۴۱۸۷۷ازبکستان۶
۲۳۳۲۵۰۱۰۵تایلند۷
۱۷۲۶۲۵۶۸مالزی۸
۱۵۲۴۳۳۷۲هند۹

۱۱۱۶۲۱۴۸هنگ کنگ۱۰

جدول مدالی بازیهای پاراآسیایی ۲۰۱۸ جاکارتا
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هــای  حســینیه  امنــای  هیــات  تشــکیل 
شهید، گامی مهم برای حمایت از مروجان 

شهادت  و  ایثار  فرهنگ 
1088 حســینیه   در حــال حاضــر حــدود 
شــهید بــا تولیت خانــواده معظم شــهدا در 
فعالیت هستند  به  سراســر کشــور مشــغول 
که یکــی از اصلــی تریــن برنامه هــای این 
حســینیه ها برگــزاری برنامه هــای مذهبی 
و تبلیغــی در راســتای ترویج فرهنــگ ایثار 
و شــهادت است. حســینیه »معیل« یکی از 
حســینیه های فعال در شــهر قم اســت که 
تولیت آن را محمدعلی معیل، فرزند ســردار 

شــهید »عبدالله معیل« برعهده دارد.
محمدعلی معیل در گفت و گو با نوید شاهد 
بــه معرفــی جامعــی از »حســینیه معیــل« 
پرداخــت و  اظهــار کــرد: ســال 1381این 
حسینیه را با هدف زنده نگه داشتن نام پدر 
و ادای دیــن بــه اهل بیت )علیهم الســام( 
در شــهر قم تاســیس کردیم. انجام کارهای 
فرهنگــی، یکــی دیگر از اهدافمــان بود که 
در ایــن ســال ها تمرکــز ویــژه ای روی این 
ایــم. در حال حاضر شــب  موضوع داشــته 
هــای پنج شــنبه هر هفته بــه صورت مداوم 
برنامه قرائت قرآن، زیارت عاشــورا، مداحی 
و ســخنرانی در ایــن حســینیه برگــزار مــی 

شود. 

عنــوان کــرد و گفــت: ســال گذشــته چاپ 
کتاب »ســرداران شهید استان قم« با عنوان 
»چهلچــراغ« را بــا کمک بنیــاد حفظ آثار و 
ارزش های دفاع مقدس منتشــر کردیم. این 
کتاب با اســتقبال مخاطبان روبرو شــد و به 
چاپ دوم رســید. به یاد پدر شــهیدم، کتاب  
»شــهید معیــل« را چاپ کردیــم. این کتاب 
شــامل زندگی نامه، وصیــت نامه و خاطرات 
همرزمــان ایشــان اســت کــه ســال 1396 

شد.  منتشر 
وی افــزود: بخــش دیگــری از فعالیت های 
حســینیه، برگــزاری برنامــه هــای عمومــی 
اســت کــه شــامل فعالیــت هــای اردویی، 
همکاری با بســیج و شرکت در همایش های 
اســتان می شــود. در سالروز شــهادت ائمه 
معصومین )علیهم الســام( نیز عزاداری در 
حســینیه در قالب دســته عزا برقرار اســت. 
برای  نمونه تاســوعای امســال دسته عزا از 
به ســمت حرم حضــرت معصومه  حســینیه 
)س( حرکت کرد. برای 28 صفر نیز، 3 شب 

برنامه عــزاداری ویژه درنظر گرفته ایم. 
ضــرورت تشــکیل »هیات امنای حســینیه 

کشور« شهید  های 
آقــای معیل در ادامــه با اشــاره به ضرورت 
امنای حســینیه های شهید  »هیات  تشکیل 

فعالیتهــای  از   برخــی 
فرهنگی حســینیه معیل 
انتشــار نشریه »قافله نور«

متولــی حســینیه »معیــل« 
اضافه کرد: یکی از کارهای 
حســینیه،  ایــن  فرهنگــی 
انتشــار نشــریه »قافله نور« 
به  ابتــدا  این نشــریه  بــود. 
صــورت ماهنامــه و ســپس 
منتشــر  نامه  فصل  قالب  در 
می شــد کــه متاســفانه در 
یک ســال و نیم گذشــته به 
دلیل مشــکلات مالی موفق 
نمی شــویم.  آن  بــه چــاپ 
سراســر  در  نــور«  »قافلــه 
و  داشــت  کشــور مخاطــب 
بیشــتر مطالــب آن با محور 

مصاحبــه با خانــواده ایثارگــران و همچنین 
معرفی سیره شهدا توســط اعضای تحریریه 
تولید می شــد. در حال حاضــر پیگیر چاپ 
مجدد نشــریه هســتیم اما تلاشمان هنوز به 

است. نرسیده  نتیجه 
معیل« »شهید  کتاب  چاپ 

این فرزند شــهید، چاپ کتــاب را یکی دیگر 
»معیل«  اصلــی حســینیه  فعالیــت های  از 

معرفی حسینیه
شهید »معیل« استان قم
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کشــور« کشــور گفت: در همایش علمداران 
»ایثــار« که توســط بنیاد شــهید و با حضور 
400 نفــر از متولیان منتخب حســینیه های 
برگزار شــد، مدیرکل  شــهید سراسر کشــور 
امــور فرهنگــی و تبلیغات بنیاد شــهید قول 
داد که پیگیر تشــکیل هیات امنای حسینیه 

باشد.  کشور  شهید  های 
وی اضافــه کرد: در حــال حاضر حســینیه 
های زیادی مشــغول به فعالیت هســتند که 
هرکدام کار خود را انجام می دهند و ممکن 
اســت کارشــان موازی با یکدیگر باشد. این 
از فعالیت های یکدیگر اطلاعی  حسینیه ها 
ندارند و هرکدام به صــورت جزیره ای عمل 
مــی کننــد. علاوه بــر آن بــه طــور معمول 
متولی بیشــتر حسینیه های شــهید، پدران 
شــهدا هســتند و یک طبقه از منزل خود را 
به حســینیه تبدیل کرده اند. فرزندان شهدا 
در ایــن زمینه فعالیــت کمتری دارند و جای 

جوانان در این زمینه خالی اســت. 
متولــی حســینیه »معیل« اظهــار کرد: اگر 
برای حســینیه های شهید در سراسر کشور، 
هیات امنا تشــکیل شــود، جوان ترها بیشتر 
پــای کار آمــده و مشــکلات حســینیه ها از 
طریق هیات امنا به مســولان منتقل خواهد 
شــد. جوانــان از پتانســیل هــای خوبی از 
جمله خلاقیــت و  فعالیت در فضای مجازی 

برخــوردار هســتند این موضــوع در معرفی 
بهتر حســینیه هــا اثرگذار اســت. علاوه بر 
آن امکان دارد حســینیه ها در دام مسائلی 
»تشــیع انگلیســی« بیفتند. اگر  هم چــون 
بــا یکدیگر  متولیــان از طریــق هیــات امنا 
ارتباط داشــته باشــند، از ایــن خطرها دور 

شوند.  می 
»معیــل«  حســینیه  گفــت:  پایــان  در  وی 
در  میــدان آزادگان، بلــوار شــهید عابدی، 
خیابان انصارالحســین )ع(، نبش کوچه 10 
شــهر قم واقع شده اســت و از علاقه مندان 

دعوت می شــود تا همراه مــا در برنامه های 
مختلف حســینیه باشند. 

گفتنی است سردار شــهید »عبدالله معیل« 
شــهریور ســال 1332 در شــهر قم دیده به 
ایشان مسئول بســیج لشکر  جهان گشــود. 
17 علــی بــن ابیطالــب )ع( بــود که ســال 
1364 در عملیات »والفجر 8« و در بمباران 

رسید. شهادت  به  شهدا  معراج 
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محمد دمیرچی°°

همان طور کــه می دانید بحث خشکســالی 
و مصــرف بــی رویه ی آب، بــه بحثی داغ در 
رســانه های مختلف کشــورمان تبدیل شده 
اســت. هر چه باشــد ایران بــر روی کمربند 
خشکســالی جهانی قرار دارد و ما ســاکنین 
این ســرزمین بایــد بیش از پیــش قدر آب را 
بدانیــم. در ایــن میــان طــی گــزارش های 
اخیــری که در رســانه‌ های کشــور ســوئد و 
همچنیــن برخــی خبرگــزاری هــای جهانی 
بازتــاب یافته، یک جوان 26 ســاله ی ایرانی 
تبار مقیم ســوئد به نــام مهــرداد محجوبی، 
بــه تازگــی موفق بــه اختــراع و طراحی یک 
تکنولوژی جدید شــده است که به موجب آن 
می تــوان در هنگام حمام کردن، آب بســیار 
کمتــری مصــرف کــرد. اختراعی کــه آقای 
 Shower Of محجوبــی نــام دوش آینده یــا

The Future را بر آن نهاده است.
ایده جالب مخترع جوانی ایرانی در ســاخت 
دوش‌هــای کم مصــرف بــا الهــام از الگوی 
مصرف آب توســط فضانوردان، مــورد توجه 
شــهرداری‌ها و رسانه‌های ســوئد قرار گرفته 

است.
شــهرداری بنــدر مالمــو، یکی از ســه شــهر 
بزرگ ســوئد، نخســتین مشــتری دوش‌های 

طراحــی  مصــرف  کــم 
شــده توســط طراح 

ســاله   24 صنعتی 
که  اســت  ایرانــی 
میــزان  می‌توانــد 
استفاده  مورد  آب 
را  دوش  هــر  در 
بــه  لیتــر   75 از 
پنــج لیتر کاهش 
شهرداری  دهد. 
مالمــو امیــدوار 
بهره  بــا  اســت 
گیــری از ایــن 

طرح پیشــرفته در حمام‌های تاسیســات 
عمومــی شــهر، ضمن صرفــه جویی 90 

درصــدی در مصرف آب تــا 80 درصد هم 
در هزینه‌های مربوط بــه انرژی صرفه جویی 

کند.
طبــق برآوردهای صورت گرفته، اســتفاده از 
این دوش‌ها که براســاس بازیافت آب در یک 
سیستم مدار بسته طراحی شده، سالی هزار 
یــورو )1351 دلار( بــه نفــع مصــرف کننده 
خواهــد بــود و علاوه بــر این با اســتفاده از 
ایــن طرح می‌توان به بهبود زندگی ســاکنان 

مناطق کم آب جهان کمک کرد.
دوش فضایی

جرقه ســاخت دوش‌های کم مصــرف با این 
ســوال در ذهن مهرداد محجوبی زده شد که 
در شــرایطی که فضانوردان می‌توانند ماه‌ها 
بدون دسترســی به آب تازه با بازیافت آب در 
فضاپیمــای خود نیاز خود به آب آشــامیدنی 
و شست‌وشــو را تامین کنند، چرا از این ایده 
در زمین استفاده نکنیم؟ در واقع ایده پشت 
این طــرح، یــک سیســتم پیشــرفته تصفیه 
اســت کــه آب مصرفــی حین شست‌و‌شــو را 

می‌کند. بازیافت 
محجوبی معتقد اســت ما باید از همین حالا 

10 دقیقــه دوش گرفتــن 
تنها با 5 لیتر آب ! 

چنین سیســتمی را برای مصرف بهینه آب به 
کار بگیریــم، قبل از این کــه ناچار به کاربرد 

بشویم. هایی  شیوه  چنین 
ابداعــی محجوبــی چگونه کار  اما سیســتم 
دوش‌های  مشــابه  سیســتم،  این  می‌کنــد؟ 
فضایی، یک سیســتم مدار بسته است. آب 

گرمی کــه در دوش 

فتــن  گر
مورد اســتفاده قــرار گرفته پــس از تخلیه 

در ســوراخ فاضــاب، بلافاصله با اســتفاده 
از تکنیک‌های نانوفناوری به آب آشــامیدنی 
کاملا پاک و اســتاندارد تصفیه می‌شود و در 
حالی که کماکان گرم اســت به دوش منتقل 
شــده و پس از کمی گرم کردن مجدد دوباره 

می‌شود. استفاده 
این طــراح صنعتی می‌گوید: با اســتفاده از 
این دوش که چرخــه آب دائما در آن جریان 
دارد می‌توانید با اســتفاده از تنهــا پنج لیتر 
آب، 10 دقیقه دوش بگیرید... این در حالی 
اســت که در هر دوش گرفتن معمولی حدود 
150 لیتــر یعنی 30 برابر بیشــتر آب مصرف 

می‌شود.
این میزان آب، البته براساس استانداردهای 

اروپاســت و گرنــه در ایــران، میــزان آب 
مصرفی در 10 دقیقه دوش گرفتن بین 

200 تا 400 لیتر است.
تــی  تلویزیــون اس وی  کــه  آن طــور 
ســوئد گزارش کرده، کشورهای دیگر 
از جملــه اســترالیا هــم تلاش‌هــای 

بــه  دســتیابی  جهــت  را  مشــابهی 
ایــن فنــاوری صــورت داده اند اما 
محجوبی پیــش از همه به موفقیت 

رسیده است.
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به گزارش ایســنا، محجوبی، طرح 
زمانی  را  فضایی  دوش‌های  اولیه 
کــه در حال تحصیل در رشــته 
طراحی صنعتی در دانشگاه 
لونــد ســوئد بــود مطــرح 
بخشــی  قالب  در  و  کرد 

از یــک پروژه مشــترک با 
مرکز فضایی جانســون ناسا 
دنبال شــد که با هدف پیشبرد 
به  طرح‌های مفهومی کمک کننده 
ماموریت‌های سرنشــین‌دار ناســا در حال 

اجراست.
مهــرداد محجوبــی، مختــرع دوش 

فضایی
به گزارش آژانس حفاظت از محیط 
زیســت آمریکا )EPA( ســالانه تنها 
در ایــالات متحــده بالــغ بــر 1.2 

آب  گالــن  تریلیــون 
برای دوش گرفتن مردم 
و  شــود  مــی  اســتفاده 
اســت که  این در حالی 
دیگــر،  کشــورهای  در 
ســه  از  بیش  جمعیتــی 
برابر جمعیــت آمریکا از 
دسترســی به آب ســالم 

محرومند.
رییــس  اعــام  بنابــر 
عمومــی  تاسیســات 
مالمو، شش  شــهرداری 
ایــن دوش‌هــا  از  عــدد 
ویــژه  خانــه  یــک  در 
توانخواهان که ســاکنان 
آن نیاز بــه دوش گرفتن 

مرتب و بیشتری دارند نصب شده و در مرحله 
بعد قرار اســت تعداد بیشتری از این دوش‌ها 

خریداری شود.
بــه گفته وی بــا توجه به صرفــه جویی عظیم 

ایــن دوش‌ها در هزینه هــای آب و انرژی، 
هزینــه خرید این دوش‌ها در مدت ســه 

برمی‌گردد. سال 
لازم بــه ذکــر اســت کــه ایــن طراح 

صنعتی جوان و 26 ســاله ی ایرانی، 
در کشــور ســوئد زندگی می کند و 

تحصیــات خــود را در دانشــگاه 
صنعتــی "لوند" واقــع در جنوب 

ایــن کشــور بــه پایان رســانده 
اســت. او همچنین به تازگی 

موفق شــده تا اختراع جدید خود را به شــکل 
رسمی در اداره ی ثبت اختراعات و اکتشافات 
ســوئد و همچنیــن اتحادیــه ‌ی اروپــا به ثبت 
برساند. مطمئناً تمامی ما خصوصاً آنهایی که 
به وسواس تمیزی دچار هســتند، بی صبرانه 
منتظــر اســتفاده از این تکنولــوژی جدید در 
حمــام منازل خود هســتیم تــا بتوانیم به این 

ترتیب آب و انرژی کمتری مصرف کنیم.
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روز 13 آبــان کــه در تقویــم جمهوری اســامی 
ایــران به عنوان »روز مبارزه با اســتکبار جهانی« 
نامگذاری شــده، یادآور ســه واقعه مهم در تاریخ 
معاصر ایران است که در سه دوره مختلف رخ داده 
و به همین دلیل این روز را در تاریخ کشور به عنوان 

روزی به یادماندنی به ثبت رسانده است.
تبعیــد امــام خمینی)ره( بــه ترکیــه در 13 آبان 
1343، تجمــع و کشــتار دانش آمــوزان در  13 
آبان 1357 که روز دانش‌آموز نام گرفت و تسخیر 
لانه جاسوسی در 13 آبان 1358 عنوان این سه 
واقعه تاریخی اســت که هر کــدام در دوره وقوع 
تاثیرگذاری خــاص خود را داشــته و اوضاع را به 

نحوی تغییر داده‌اند.
در این مختصر این سه رویداد تاریخی را از دریچه 

کتاب‌های مختلف نگاهی میاندازیم.
تبعیــد امام خمینــی)ره( به ترکیــه در لابه لای‌ 

خاطرات
13 آبان 1343 امام خمینی)ره( از سوی ماموران 
حکومت شــاه بازداشــت و پس از انتقال از قم به 
تهران، به ترکیه تبعید شــدند. امام 9 روز پیش از 
تبعید، در مراسمی که به مناسبت میلاد حضرت 
زهرا )س( در منزل‌شان برگزار شد، با ایراد نطقی، 
جنایات و مفاسد کاپیتولاسیون را تشریح کردند. 
امام در ســپیده دم 13 آبان از ســوی یک گروه از 
ماموران ساواک و با یک فروند هواپیمای نظامی از 

فرودگاه مهرآباد به ترکیه تبعید شدند.
سید حمید روحانی نیز در جلد دوم کتاب نهضت 
امام خمینی از شــب 13 آبــان خاطراتی را نقل 
می‌کند: »شــب 13 آبان 1343، صدها کماندو 
و چترباز مســلح، خانه‏ی امــام‏ را در قم محاصره 
کردند و از بام و دیوار وارد خانه‌‏ی امام شدند. برای‏ 
پیدا کردن امام به جســتجو و ضرب و شتم خادم 
امام پرداختند. امام‏ که در آن ســاعت در یکی از 
اتاق‏هــای اندرونی به نماز و دعا مشــغول بود، با 
ســروصدای به وجود آمده فهمید که سربازهای 
رژیــم به منزل یــورش‏ برده‌‏انــد. امام کــه در آن 
لحظه نمی‏‌دانست کلید اندرونی را کجا گذاشته‏ 
است، از در دیگر اندرونی که به کوچه باز می‏‌شد، 
خارج شــد. وقت بیرون‏ رفتن مهر و امضای خود 
را به رسم امانت به همســرش داد و فرمود: شما 

را به خدا می‏‌ســپارم. امام را از خانه سوار ماشین 
فولکس و ســپس سر کوچه سوار ماشین‏ شورلت 
کردند و به‌‏سمت تهران بردند. بین راه قم به تهران، 
حضــرت‏ امام اعلام می‏‌کند کــه می‌‏خواهد نماز 
بخواند. بنابراین نماز صبح را در صحرا خواندند. 
هنــوز آفتــاب روز 13 آبــان 1343 از افق بیرون 
نیامده بود که امام ســوار هواپیما شد. سرهنگ 
افضلی نیز همراه امام بود و هواپیما ســاعت   11 
و 30 دقیقه در فرودگاه آنکارا به زمین نشســت. 
امام خمینی‏ هنگام تبعید به ترکیه به افسر مأمور 
در هواپیما گفت: من بــرای دفاع از وطنم تبعید 

شدم.
پیام امام خمینی به مناسبت سیزده آبان 1357 

و روز دانش آموز
روز دانش‌آموز در ایران برابر اســت با ۱۳ آبان هر 
سال. علت نامگذاری این روز، واقعه کشتار جمعی 
دانش‌آموزان تهرانی است که به نشانه اعتراض به 
حکومت پهلوی در صبــح روز ۱۳ آبان ۱۳۵۷ در 
محوطه دانشگاه تهران جمع شده بودند. در این 
اعتراض که با همیاری اقشار دیگری از مردم نیز 
همراه بود، با شروع شلیک گاز اشک‌آور و سپس 
گلوله، ۵۶ نفر از تجمع‌کنندگان کشته و صدها تن 

مجروح شدند.
در جلد دهم کتاب صحیفه نور، پیام امام خمینی 
)ره( را دربــاره این روز چنین می‌خوانیم: »بســم 
الله الرحمن الرحیم روز ســیزده آبان، روز هجوم 
وحشیانه رژیم منحوس به دانشگاه و کشتار دسته 
جمعی دانشــجویان عزیز ماســت. رژیم مخالف 
با تمام مظاهر تمدن و پیشــرفت کشور، یک روز 
به مدرســه فیضیه و مــدارس علوم اســامی در 
سراسر ایران حمله‌ور می‌شد و یک روز به دانشگاه 
تهران و مدارس و دانشــگاه‌های سراســر ایران، 
دشــمنان ما در هر فرصت خصوصاً در این روز از 
هیچ توطئه‌ای دست‌بردار نیستند و با هر وسیله 
ممکن می‌خواهند آرامش را از ملت عزیز ســلب 
کنند. بر دانش‌آموزان، دانشگاهیان و محصلین 
علوم دینیه اســت که با قدرت تمام حملات خود 
را علیه امریکا و اسرائیل گسترش داده و آمریکا را 
وادار به استرداد این شاه مخلوع جنایتکار نمایند 
و این توطئه بزرگ را بار دیگر شدیدا محکوم کنند. 

بر دانش آموزان، دانشــگاهیان و محصلین علوم 
دینیه است که با تمام نیرو وحدت خویش را حفظ 
و از انقلاب اســامی خود طرفــداری نمایند و بر 
ملت است که از این دو جناح عزیز با تمام قدرت 
پشتیبانی کنند. دست خدا به همراه همگی باد. 
والســام علیکــم و رحمة الله و برکاتــه/ روح‌الله 

الموسوی الخمینی 
امام خميني )ره( در پيامي كه به همين مناسبت 
از پاريــس براي امــت قهرمان ايران فرســتادند، 

فرمودند:
"عزيزان من صبور باشيد كه پيروزي نهايي نزديك 
اســت و خدا با صابران است. ايران امروز جايگاه 
آزادگان است من از اين راه دورچشم اميد به شما 
دوخته ام صداي آزاديخواهي و اســتقلال طلبي 

شما را به گوش جهانيان مي رسانم"
خاطرات تلخ جیمی کارتر در ماجرای تســخیر 

لانه جاسوسی در 13 آبان 1358
دومین رویداد به ماجرای "تسخیر لانه جاسوسی" 
به بحران گروگانگیری ســفارت آمریــکا در ایران 
در 13 آبــان 1358 بر می‌گــردد که در جریان آن 
تعدادی از دانشــجویان پیرو خــط امام، اقدام به 
تصرف سفارت آمریکا در تهران و گروگان گرفتن 
۶۶ دیپلمات آمریکایی کردنــد. این اقدام باعث 
اوج تخاصــم میــان دولــت آمریکا و ایران شــد. 
خوانــدن بخشــی از کتــاب »۴۴۴ روز: م‍اج‍رای‌ 
گ‍روگ‍ان‌ه‍ای‌ آم‍ری‍ک‍ائ‍ی‌ در ای‍ران‌« ن‍وشـ‍ـت‍ه‌ ج‍ی‍م‍ی‌ 
ک‍ارت‍ر )با ت‍رج‍م‍ه‌ اح‍م‍د ب‍اق‍ری‌( که وی به توصیف 
این روزها و استیصال و بهت و غافل‌گيري مقامات 
آمریکایی از این رخداد مهم سياسي می‌پردازد، 

خالی از لطف نیست.
بخشــي از خاطــرات كارتــر درباره روز تســخير 
ســفارت را چنیــن می‌خوانیــم: »روز يکشــنبه 
چهارم نوامبــر 1979 )13 آبان 1358( تاريخي 
اســت كه هرگز آن را فراموش نخواهم كرد. اوايل 
صبح آن روز برژينســكي گزارش داد سه‌هزار نفر 
از افراطيون اعضای ســفارت آمريــكا را در تهران 
كــه تعدادشــان 50 يا 60 نفر اســت، دســتگير 
كرده‌انــد. پــس از آن ونس و من فــورا اطمينان 
خاطر و ضمانت‌هايي كه قبلًا از ســوي مقامات 
ايراني براي حفظ جان امركيايي‌ها به ما رســيده 
بود، بررسي كرديم. شديداً نگران و ناراحت بوديم، 
ولي اطمينان داشــتيم مقامــات ايراني به ‌زودي 
اشغالك‌نندگان سفارت را از محوطه آنجا بيرون و 
افراد ما را آزاد ميك‌نند. تا جايي كه مي‌دانستيم 
هيچ گاه يك دولت ميزبان از كوشش براي حفظ 
جان ديپلمات‌هاي خارجي كه مورد تهديد واقع 
شــده بودند، كوتاهي نكرده اســت. نخست‌وزير 
و وزيــر خارجه ايــران هر دو صراحتــاً تعهد كرده 
بودنــد از كادر و امــوال مــا محافظــت كنند. در 
كيي دو هفته گذشــته حتي نيروهــاي آيت‌الله 
خميني بــراي متفرقك‌ــردن تظاهركنندگان در 

سیزده آبان روز استواری 
ملت ایران در مقابل ترفند 
استکبار است. مقام معظم رهبری                             

یوسف قدیانی°°
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اطراف ســفارت آمركيا كمك و همــكاری كرده 
بودند. اشــغالك‌نندگان سفارت يك شبه بدل به 
قهرماناني شده بودند. آيت‌الله خميني از عمل 
آنها ســتايش كرد و هيچ مقام دولتي حاضر نبود 
با آنها مواجه شود. بازرگان و يزدي با حالتي توأم 
با يأس و انزجار اســتعفا كردند. هيچ روشن نبود 
اين مهاجمان چه مي‌خواستند. برداشتم اين بود 
كه آنها ابتدا نمي‌خواســتند بيش از چند ساعت 
در محوطه اشغال‌شــده ســفارت باقي بمانند يا 
امركيايي‌هاي دستگيرشده را در اسارت طولاني 
نگه دارند. معهــذا هنگامي كه انقلابيون همرزم 
آنها را ســتايش كردند و آيت‌اللــه خميني از آنها 
حمايت كــرد، آنها عمل غير قانوني خود را ادامه 
دادنــد. گروگانگيران هيچ‌گونه فكر مشــخصي 
دربــاره اينكــه در ازاي آزادي گروگان‌هــا چــه 
مي‌خواهند نداشتند، به ‌جز اينكه بازگشت شاه 

و استرداد اموال وي را مطالبه كنند.
اولين هفته ماه نوامبر 1979 دشوارترين ساعت 
زندگي‌ام بود. ســامت گروگان‌هــاي آمركيايي 
در ايران به صــورت يك نگراني دائمــي در آمده 
بود. صبح زود در باغچه‌هاي كاخ سفيد مشغول 
قدم‌زدن مي‌شــدم و شــب‌ها خواب به چشــمم 
نمي‌آمــد. همــواره در اين انديشــه بــودم براي 
آزادي گروگان‌ها چه مي‌شــود كــرد بدون اينكه 
احساسات و شــرافت ملي خود را لكه‌دار سازيم. 
به هر پيشنهادي هر چند غير عقلايي و مسخره 
به نظر مي‌رسيد گوش مي‌دادم. از جمله پيشنهاد 
تحويــل دادن شــاه به ايران بــراي محاكمه و نيز 
بمباران اتمي شــهر تهران. گرچه نمي‌توانستيم 
روش آيت‌اللــه خمينــي را حــدس بزنيــم، ولي 
ســعي كرديم منطقي رفتار كنيــم. پاپ جان پل 
دوم با درخواســت من مبني بر تماس مســتقيم 
با آيت‌اللــه خميني موافقت كــرد. گرچه بعدها 
آيت‌الله در ســخنراني خود پاپ را مورد نكوهش 
قرار داد. همزمان با اين كوشــش‌ها خود را براي 
هر نوع اقدام نظامي آماده ميك‌رديم. عكس‌هاي 
ماهواره‌اي گرفته شــد تا موقعيــت‌ هواپيماهاي 
نظامي و مناطق اســتراتژيك ايران دقيقاً بررسی 
شــوند. تمايلي به خونريــزي نداشــتم، اما اگر 
كوچك‌ترين آسيبي به گروگان‌ها مي‌رسيد، اين 
عمــل اجتناب‌ناپذير بود. ايرانيــان به من اطلاع 
داده بودنــد در صــورت هر‌گونــه اقــدام نظامي 
افراطيون گروگان‌ها را خواهند كشــت، لذا تفكر 

در‌باره هر‌گونه عمل نظامي نيز بي‌حاصل بود.
روز هشــتم نوامبر يعنــي دو روز پس از اشــغال 
ســفارت كوشــش‌هاي مــا بــراي نجــات جان 
گروگان‌ها آغاز شــد. اغلب پيشنهادهاي رسيده 
غيرعملــي بودند يا باعث كشــته شــدن تعداد 
زيادي از طرفين مي‌شد. اينكه سفارت در منطقه 
مســكوني پرجمعيتي واقع شــده بود و غيرقابل 
دسترس بودن محوطه ســفارت كه در مسافتي 
بيش از 600 مايل از نزديك‌ترين محل مناســب 

بــراي فــرود هواپيما قرار داشــت، از مشــكلات 
اساسي به‌شــمار مي‌رفت. ضمن اينكه با وجود 
نظارت دائمي ما به محوطه سفارت اطلاع دقيقي 
از محل نگهداري گروگان‌ها نداشتيم. افرادي كه 
از گروگان‌ها محافظت ميك‌ردند، در انجام وظيفه 
خود مصمم و پيوسته در حال آماده باش بودند. 
بخشی از کتاب »۴۴۴ روز: م‍اج‍رای‌ گ‍روگ‍ان‌ه‍ای‌ 
آم‍ری‍ک‍ائ‍ی‌ در ای‍ران‌« ن‍وش‍ت‍ه‌ ج‍ی‍م‍ی‌ ک‍ارت‍ر ) ت‍رج‍م‍ه‌ 

اح‍م‍د ب‍اق‍ری(‌
در هنگام تسخیر سفارت، آمریکایی‌ها به سرعت 
مشــغول نابود کردن بسیاری از اسناد دخالت‌ها 
و تجاوزارت و غارت‌های خود شــدند ولی پس از 
تسخیر سفارت به ســرعت از نابودی باقی‌مانده 
اسناد جلوگیری شــد و بعدها اسنادی که از لانه 
جاسوسی آمریکا به دســت آمده بود چاپ شده 
و در اختیار همگان قرار گرفت. به محض انتشار 

ایــن خبر، مــردم بســیاری با 
خشــم و انزجــار مقابــل لانه 
جاسوســی تجمع کــرده و از 

دانشــجویان  حرکــت 
حمایت کردند. 

خمینــی‌)ره(  امام 
این  پیامی  نیــز در 

حرکت را انقلاب دوم 
و بزرگ‌تــر از انقلاب 

اول نامیدنــد. این حرکت 
معتــرض،  دانشــجویان 
را  آمریکایی‌هــا  خشــم 
برانگیخت و آنها که ناتوان 

از درک ملتی استقلال‌طلب 
و آزادی‌خواه بودند، دســت به 
اقداماتــی بر ضــد جمهوری 
اســامی ایــران زدنــد؛ از آن 

بــه  آوردن  جملــه فشــار 
مانند  بین‌المللی  مجامع 
ســازمان  ملل،  ســازمان 

شورای  اسلامی،  کنفرانس 
امنیــت و ...، ایجاد جو منفی 
تبلیغاتــی علیه دانشــجویان 

مسلمان و برخی اقدامات دیگر از 
جمله آنهاست. 

امــا پــس از بی‌ثمــر مانــدن، آنها به 
اقدامات جدی‌تــری روی آوردند؛ از 
جمله قطع کامل روابط سیاسی در 

مهــر   20 ،1 3 5 9

حمله نظامی به ایران و تجاوز به خاک کشورمان 
که به شکست مفتضحانه آنها در صحرای طبس 
انجامید و نیز محاصره اقتصــادی و بلوکه کردن 
دارای‌ها و امــوال ایران و... که هیچ‌کدام تاکنون 
درعزم ملت ایران برای مقابله با ظلم و بی‌عدالتی 
جهانی ومنشا اصلی آن در جهان یعنی استکبار 

جهانی و آمریکا خللی وارد نکرده است.
و این‌گونه نام روز 13 آبان برای همیشــه در تاریخ 

ایران ماندگار شد.

منبع:

خاطرات آیت‌اللّه پســندیده. موسســه‏ تنظیم و نشــر آثار امام 

خمینی و نشر عروج. تهران. چاپ اول.1384

خاطرات ســید حمیــد روحانی ،کتاب نهضــت امام خمینی، 

جلد دوم

کتاب ۴۴۴ روز: م‍اج‍رای‌ گ‍روگ‍ان‌ه‍ای‌ آم‍ری‍ک‍ائ‍ی‌ در ای‍ران‌، ن‍وش‍ت‍ه‌ 

ج‍ی‍م‍ی‌ ک‍ارت‍ر ، ت‍رج‍م‍ه‌ اح‍م‍د ب‍اق‍ری

کتاب صحیفه نور امام خمینی )ره( ، جلد دهم
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آيت الله ســيد محمد علي قاضــي طباطبايي 
فرزند آيــت الله حاج ميرزا باقــر، در ۶ جمادی 
الاول ‌۱۳۳۱ق ) 24 فروردیــن 1293 ش( در 
تبريز و در يــك خانواده اصيل ديــده به جهان 
گشــود. او تحصيلات مقدماتي علوم ديني را از 
پــدر بزرگوار و عموي گرامي اش، آيت الله ميرزا 
اســد الله در تبريز فرا گرفت و در سال 1347ق 
در هنــگام قيام تبريــز به اتفاق پدرش توســط 
رضــا خان به تهران تبعيد شــد. بعد از انقضاي 
مدت تبعيد در تهران، ايشان را به همراه پدرش 
براي كيسال ديگر به مشــهد تبعيد كردند و در 
طول اين مدت به دستور رضا خان پهلوي خانه 
ايشــان را با خاك كيســان كردند و بــه خيابان 
تبديل نمودند. آن انســان الهــي پس از ماه ها 
دوري از وطن، به تبريز مراجعت نمود. در سال 
1359ق بــه حــوزه علميه قم عزيمــت نموده، 
مشــغول ادامه تحصيلات ديني شــد . او در قم 
از محضر مراجع عظام، آيت الله حجت، صدر، 
بروجردي، گلپايگاني و امام خميني )ره(  كسب 
علم نمود. آيت الله قاضي طباطبايي پس از ده 
ســال تحصيل علوم ديني در قم و كسب فيض 
از محضــر مراجع و علماي بــزرگ، راهي نجف 
اشــرف شــد و در آنجا به محضر علماي بزرگي 
چون آيــت الله حيكم، آيت الله عبد الحســين 
رشتي، ميرزا باقر زنجاني، آيت الله بجنوردي و 
علامه محمد حسين كاشف الغطاء شتافته و از 
كوثر زلال حوزه علميه نجف جرعه ها نوشيده و 
ذخيره ها اندوخت و پس از رســيدن به مراتبي 
از علــم و معنويــت در ســال 1372 ق به ايران 

بازگشت و در تبريز اقامت گزيد.
با اوج گيري نهضت اسلامي به رهبري حضرت 
امام خميني )ره ( در ســال 1342 ش ، شهيد 
قاضــي طباطبايــي با حضور فعــال خويش در 
صحنه هاي مبــارزه با رژيم پهلــوي، در جهت 
تحقق اهداف متعالي رهبر انقلاب حضرت امام 
خميني )ره( گام هاي مؤثري برداشت. همين 
فعاليت ها باعث شد كه رژيم شاه او را دستگير 
كرده و در زندان قزل قلعه محبوس و ســپس به 
شــهرهاي بافت كرمان و زنجــان تبعيد نمايد . 
فشارهاي روحي و جسمي رژيم بر ايشان باعث 
شد كه شــديدا بيمار شده و به مدت سه ماه در 
بيمارســتان بستري گردد. او پس از بهبودي به 
عراق تبعيد شــد و پس از پايــان دوران تبعيد به 
ايران بازگشت و دوباره در تبريز سكونت اختيار 
كرد و هرگز دســت از مبارزه و فعاليت نكشيد . 
پس از پيروزي انقلاب اسلامي، آيت الله قاضي 
طباطبايي در مقام نمايندگي امام خميني )ره( 
در آذربايجان و امامــت جمعه تبريز به خدمات 
ارزنده خويش ادامه داد و زحمات بسياري را در 
جهت پيشبرد اهداف انقلاب اسلامي متحمل 
شد . تا اينكه سر انجام در دهم آبان سال 1358 

آیت اله قاضی طباطبایی ، 
اولین شهید محراب
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ش در روز عيد قربان، قرباني اسلام و قرآن شد .
آن شهيد بزرگوار، آن روز هنگامي كه نماز مغرب 
و عشــاء را در مسجد شــعبان به جا آورد و عازم 
منزل بود، به دســت گروهك منحــرف »فرقان 
« به شــهادت رســيد و با شــهادت خود دنيايي 
افتخــار نصيــب اســام و روحانيت كــرد و يك 
جهان رسوايي براي دشــمنان خويش به جاي 

گذاشت.
شخصیت سیاسی مرحوم قاضی و ارتباطش با 

مرحوم کاشف الغطاء‏
‏‏مرحوم شهید قاضی طباطبایی یک شخصیت 
 ‎روشــن، متفکــر و آگاه بــه مســائل سیاســی ‏ـ
‎‏اجتماعی زمان خود بود. از آنجایی که ایشــان 
 ‎خود از شــاگردان مرحوم شــیخ محمدحسین‏
‎‏کاشف الغطاء بود. بعد از مراجعت از نجف نیز با 
ایشان در ارتباط بود و مرتب نامه هایی‏‎ ‎‏بینشان 
رد و بدل می شــد. شــهید قاضی در آن مقطع 
با بعضی از مجلات مصری و لبنانی‏‎ ‎‏هم مکاتبه 
داشت و مقالاتی را در زمینه موضوعات سیاسی 
و اجتماعی برای این مجلات‏‎ ‎‏ارســال می کرد. 
مقالاتی که از ایشان در آن مجله ها به چاپ می 
رسید، بیشتر برگرفته از‏‎ ‎‏افکار استادش مرحوم 
کاشــف الغطــاء بود کــه در آن زمان بــه عنوان 
یک عالم بــزرگ و دارای‏‎ ‎‏افکار بلند در مســائل 
سیاســی ـ اجتماعی از شــهرت برخوردار بود. 
آقای قاضی ما را نیز در‏‎ ‎‏جریان مسائل سیاسی 
ـ اجتماعــی بخصــوص افــکار مرحوم کاشــف 
الغطاء قرار مــی داد و در‏‎ ‎‏این خصوص دو جزوه‏ 
حاوی مجموعه ای از مسائل مختلف اعتقادی، 
سیاســی و‏‎ ‎‏اجتماعی را در اختیار مــا قرار داد. 
مرحــوم آقای قاضی همچنیــن مجلات الازهر 
و بعضــی‏‎ ‎‏از مجلات لبنانی مــورد علاقه اش را 
که مشــترک بود و به طور مرتب برایش می آمد 
در‏‎ ‎‏اختیار ما می گذاشــت. مطالعه این مجلات 
 ‎پربار که بــا برخورداری از آزادی بیان، مســائل‏
‎‏سیاســی و اجتماعی و مسائل جدید دینی را به 
طور مستدل و منطقی و با بیانی نوین و‏‎ ‎‏امروزی 
مطــرح می نمود و مــورد تجزیــه و تحلیل قرار 
می داد، در پی ریزی شــالوده افکار‏‎ ‎‏سیاســی و 
اجتماعی شخص من نقش بسزایی داشت. وی 
گاهی برای آن مجلات مقالاتی‏‎ ‎‏جهت چاپ می 

فرستاد.
‏‏نقش شهید قاضی در انقلاب اسلامی‏

‏‏مرحــوم آقای قاضی با برخورداری از پشــتوانه 
 ‎آگاهی سیاســی ـ اجتماعی و با تبعیت از امام‏
‎‏خمینی )ره( قدم به عرصه مبارزه گذاشــت. در 
اولیــن گام مبارزه با رژیم در قضیه‏‎ ‎‏انجمن های 
ایالتــی و ولایتی که با همراهــی و همدلی همه 

علما و مراجع برداشــته شــد و امام‏‎ ‎‏مسائل را با 
حدّت و شــدت و عمق بیشتری نسبت به سایر 
بزرگان بیان می کردند، مرحوم‏‎ ‎‏آقای قاضی نیز 
نقش زیــادی در هدایت و رهبــری مردم خطۀ 
آذربایجان که در آن قضیه‏‎ ‎‏بسیار با شور و شوق و 
هیجان خاصی وارد صحنه شده بودند، بر عهده 
داشت. نقش‏‎ ‎‏ایشان در هدایت مردم باعث شده 
بــود که خود مردم بــه او لقــب »خمینی دوم« 
بدهند و‏‎ ‎‏ســاواک و نیروهای امنیتی نســبت به 
وی حساســیت بیشتری داشته باشــند. آقای 
قاضی که‏‎ ‎‏به طور معمول شبهای چهارشنبه در 
مسجد شعبان شــهر تبریز سخنرانی می کرد با 
پیش‏‎ ‎‏آمدن جریان انجمن های ایالتی و ولایتی 
 ‎در ســال 41، موضوع این سخنرانیها را به بیان‏
‎‏مســائل سیاســی روز اختصاص داد. ایشان در 
 ‎بیاناتش بــدون هیچ واهمه ای مســتقیماً خود‏
‎‏شــاه را مورد خطاب قــرار می داد و بــر ضد او 
 ‎صریحــاً صحبــت می کرد، اســتقبال مــردم از‏
‎‏سخنرانیهای ایشان بسیار باشکوه بود و گاهی 
 ‎هزاران نفر در شــبهای چهارشــنبه در مســجد‏
‎‏شــعبان و کوچه هــا و خیابانهــای اطراف برای 
 ‎اســتماع ســخنان ایشــان که بعد از اقامه نماز‏
‎‏مغرب و عشا ایراد می شــد، حاضر می شدند. 
مرحــوم قاضی نمــاز ظهر و عصر را در‏‎ ‎‏مســجد 
مقبره و نماز مغرب و عشــا را در همین مســجد 
شــعبان که در نزدیکی منزلش واقع‏‎ ‎‏شــده بود 
اقامه می کرد و همین مسجد بود که سرچشمه 
حرکت و قیام مردم در تبریز شد.‏‎ ‎‏ایشان در سال 
42 نیز فعالیتهای زیادی در جهت مبارزه با رژیم 
انجام داد بخصوص بعد‏‎ ‎‏از دستگیری امام نقش 
وی در تعطیلی بازار و جمع کردن علمای تبریز 
برای ایجاد‏‎ ‎‏هماهنگی بیشتر در مبارزه و صدور 
اعلامیه علیه دســتگاه حاکم بسیار قابل توجه 
بــود که‏‎ ‎‏در آن مقطع به بنده نیــز با اینکه طلبه 
 ‎جوانی بیش نبودم عنایت خاصی داشت و ما در‏
‎‏پخش اعلامیه ها و گرفتن امضا از علمای شهر 
تبریز کمک می کردیم و همین مســأله‏‎ ‎‏موجب 
شــده بود که من همیشــه با بیش از سی نفر از 
علمای بــزرگ و معروف تبریز در‏‎ ‎‏ارتباط باشــم. 
آن بــزرگان اگرچه از نظر علمی در مرتبه بالایی 
قرار داشتند ولی‏‎ ‎‏در مسائل سیاسی محوریت از 
آن شهید بزرگوار قاضی طباطبایی بود و ایشان 
بود که از‏‎ ‎‏علمــا برای برگزاری جلســات دعوت 
به عمــل می آورد منتها به احتــرام مرحوم آیت 
الله ‏‎ ‎‏سیدحســن انگجی که هم از نظر علمی و 
 ‎شــخصیتی و هم از نظر سنی از مرحوم قاضی‏
‎‏بزرگتر بود اکثر جلســات در منزل ایشان برگزار 
می شــد و گاهی هم در منزل خود آقای‏‎ ‎‏قاضی 
برقرار می گردید که البته بنده که هر وقت تبریز 
بودم در کنار و همراه آقای قاضی‏‎ ‎‏بودم؛ هر کجا 

که جلسه برپا می شد شرکت می کردم. موضوع 
بحث این جلســات عمدتا‏‎ ‎ً‏حول و حوش تنظیم 
اعلامیه ها و گفتگو و تبادل نظر درباره مفاد آن 
و کم و زیاد کــردن‏‎ ‎‏مطالب بود و اکثر اختلافات 
و بگومگوهــا هم بین آقای قاضــی و طرفداران 
آقای‏‎ ‎‏شــریعتمداری به وجود می آمد که گاهی 
نیــز به پرخــاش و عصبانیت و درگیری شــدید 
لفظی‏‎ ‎‏منجر می شــد. ایشــان به خاطر اعتقاد 
راسخی که به امام و انقلاب داشت تاب و تحمل 
نداشــت که کســی به انقلاب و امام توهین روا 
دارد. مرحــوم آقای‏‎ ‎‏قاضی به جهت شــجاعت 
بالایی که داشــت حتی در برابر مأمورین دولت 
و ساواک نیز که‏‎ به ظاهر در موضع قدرت بودند 
ساکت نمی نشست و گاهی پیش می آمد که به 

آنها حمله‏‎ ‎‏می کرد و حتی کتک می زد.‏ 
مراتب علمی

یکــی دیگر از ابعاد شــخصیتی آیت الله قاضی 
طباطبایــی ، بعــد علمــی ایشــان اســت . از 
ویژگیهــای قابــل توجــه وی ، دارا بــودن مقام 
برجســته در زمینة علوم اســامی توام با پیش 
قدمی در مبارزات نهضت اســامی است . همه 
تلاشــهای وی در حوزه های علمیه تبریز، قم و 
نجف آثار متعددی اســت که از ایشان در شاخه 
های مختلف اســامی )رجال ، کلام ، فلسفه ، 
تاریخ ، تفسیر( بر جای مانده است . گذشته از 
ایــن آثار که هر یک در جای خــود قابل توجه و 
دقت است ، ایشــان در مجامع علمی اسلامی 
)داخل وخــارج ( نیز اعتبــار و مقام ارجمندی 

داشت .
ایشــان به زبان عربی تسلط داشــت و آثاری به 
زبان عربی به چاپ رســانده است. از ایشان در 
مجمــوع بیش از 43 آثــار بجا مانده اســت که 
تعــدادی از آثار ایشــان عبارتنــد از:  الاجتهاد 
و التقلیــد )عربی، خطــی( ، الفوائــد )فقهی، 
تاریــخ(، خاندان عبدالوهاب )فارســی، خطی 
(، کتــاب فــی علم الــکلام )عربــی، خطی( ، 
فصل‌الخطاب فی تحقیق اهل الکتاب )عربی، 
خطی(،  الســعاده فــی الاهتمام علــی الزیاره 
)عربــی، خطــی( ، اجوبــه الشــبهات الواهیه 
)فارسی، خطی( ،  رساله فی اثبات وجود الامام 
»ع« فــی کل زمان )عربی، خطی( ، ســفرنامه 
بافــت )فارســی، خطی( ، المباحــث الاصولیه 

)عربی، خطی( و...
روحش شاد ، یادش گرامی و راهش پر رهرو باد.

برگرفتــه از خاطــرات آیت الله ســید حســین 
موســوی تبریزی )دفتر اول(/ تهران: مؤسســه 

تنظیم ونشر آثار امام خمینی)س(
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علیرضا قزوه 

تنها‌تـــر از مســـیح، کســـی بـــر صلیـــب بودگـــودال قتلـــگاه، پـــر از بـــوی ســـیب بـــود
اول ســـری که رفت بـــه کوفه، حبیـــب بود!ســـر‌ها رســـید از پی هم، مثل ســـیب ســـرخ
مـــا حبیـــب  بیـــا‌ای  بـــود:  نوشـــته  بودمـــولا  غریـــب  پیامش  تنهـــا همیـــن، چقـــدر 
می‌شـــود دیـــر  بیـــا،  بـــود:  نوشـــته  بـــودمـــولا  را ز شـــهادت نصیـــب  آخـــر حبیـــب 
دریـــغ ولـــی  فـــراوان،  می‌رســـید  خطش تمـــام، کوفـــی و مهـــرش فریب بودمکتـــوب 
بودامـــا حبیـــب، رنـــگ خـــدا داشـــت نامه‌اش یجیـــب«  »امن  اما حبیـــب، جوهـــرش 
بـــاغ شـــهادتش، بـــه رســـیدن رســـیده بودیک دشت، سیب ســـرخ، به چیدن رسیده بود

علیرضا بدیع  

کبوتـــران همه خواندند شـــعر پـــر زدندنت راهمیـــن که نیـــزه جدا کـــرد تار و پـــود تنت را
نشـــانه رفتـــه ز هر چار ســـو ضریـــح تنت راکمنـــد و نیـــزه و شمشـــیر تا دخیـــل ببندند
که دجلـــه غرق تماشاســـت بـــاغ پیرهنت راچنان به ســـینه‌ات از زخم‌ها شکوفه شکوفید
ندارد بـــرای آب  تـــو جایـــی  زنـــام و یـــاد خـــدا پـــر نمـــوده‌ای دهنت رادهان خشـــک 
خـــدا ز شـــاهرگ خویـــش دوختـــه کفنت راتـــو سیدالشـــهدایی، تویی که خـــون خدایی
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چاپ سوم
»عشق در برابر عشق«

 با طرح جلد جدید
این رمان که اثری با محوریت امام حســن مجتبی)ع( اســت که هرمز شــخصیت 

خیالی داستان خدمت ایشان می‌رسد و داستان ادامه می‌یابد. 
مرد ایســتاد جلوی برده فروش، خضــوع خاصی برده فــروش را فراگرفت، نیمچه 

تعظیمی کرد.
زن بی هوا چشــم از خیرگی به افق برداشــت و گل پلاســیده‌اش را به ســمت مرد 
گرفت. مرد به آرامی گل را گرفت و بعد ســکه‌ای به برده فروش داد. به زن اشاره‌ای 

کرد و گفت: تو در راه خدا آزادی...«
امید کوره‌چی نویســنده‌ای است که طی سال‌های اخیر با آثاری که در ژانر فانتزی 
و تخیلــی خلق کرده بر ســر زبان‌ها افتــاده و رمان »هفت جن« او توانســت توجه 
مخاطبان بســیاری را به خود جلب کند. همچنین جلــد دوم رمان »هفت جن« با 
عنوان »لوســیا« نیز سال جاری منتشر شــده که آن نیز توانسته توجه مخاطبان را 

به خود جلب کند.
علاقه‌مندان می‌توانند این رمان را با قیمت 19 هزار و 500 تومان از کتابفروشی‌ها 

تهیه کنند.

»سربلند« روایت زندگی 

حججی  محسن  شهید 
منتشر شد

کتاب »ســربلند« روایتی اســت مســتند داســتانی از کودکی تا شــهادت محسن 
حججی اســت. در فهرســت کتاب شــش فصل بعلاوه آلبوم تصاویر و اسناد از این 

شهید بزرگوار درج شده است.
این اثر قرار اســت مخاطب را با ابعاد مختلف شــخصیتی شــهید آشنا کند؛ ابعادی 
از زاویه دید خانواده، دوســتان و همرزمان. همچنین گفتنی است این کتاب حاوی 

اسناد، تصاویر و دلنوشته‌های شهید حججی نیز است.
در پشت جلد این اثر اینگونه درج شده است؛

برگشــتم به حاج ســعید گفتم: »آخه من چطور این بدن ارباً اربا رو شناسایی کنم؟« 
خیلی به‌هم ریختم. رفتم سمت آن داعشی. یک متر رفت عقب و اسلحه‌اش را کشید 
طرفم. ســرش داد زدم: »شــما مگه مسلمون نیســتید؟« به کاور اشاره کردم که مگر 
او مســلمان نبود؟ پس ســرش کو؟ چرا این بلا را ســرش آوردید؟ حاج سعید تند تند 
حرف‌هایــم را ترجمه می‌کرد. آن داعشــی خودش را تبرئه کرد کــه این کار ما نبوده و 
باید از کســانی که او را برده‌اند »القائم« بپرســید. فهمیدم می‌خواهد خودش را از این 
مخمصــه نجات دهد. دوباره فریاد زدم که کجای اســام می‌گوید اســیرتان را این‌طور 
شــکنجه کنید؟ نماینده داعش گفت: »تقصیر خودش بوده!« پرسیدم به چه جرمی؟ 
بریده‌بریده جواب می‌داد و حاج سعید ترجمه می‌کرد: »از بس حرصمون رو درآورد؛ نه 
اطلاعاتی به ما داد، نه اظهار پشیمونی کرد، نه التماس کرد! تقصیر خودش بود...!«

این کتاب با ۳۶۰ صفحه و قیمت ۲۳ هزار تومان منتشر شده است.
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برادران عزيزم! شما را ســفارش می‌كنم به تبعيت مأموم و از امام فروردین 
به نهايت ســود بردن، از روحانيت آن تجسمههاي اسلامي فقهي، 
بــه تبعيت از امر فرماندهی. به فرماندهــان عرض میک‌نم مبادا با 
اين سربازان به حق امام زمان (عج) از باب فرماندهي خود برخورد 
غيراسلامي كنيد. هر چه در توان داريد در راه توفيق اسلام در دنيا و 
در اقصي نقاط دنيا به كار بنديد.ترويج آن و اشاعه فرهنگ انقلاب و مفاهيم قوي آن در بين خودتان 
         شهید بابا علی ابراهیم‌زاده سابقی

امام عزيز را تنها نگذاريد كه اگر امام ما يك لحظه تنها بماند دشمنان اردیبهشت 
اسلام شاد مي‌شوند. »اطيعو الله و اطيعوا الرسول و اولي الامر منكم 
« بر طبق اين آيه شريفه كه می‌گويد : »اي ايمان آورندگان، اطاعت 
كنيد از خدا و اطاعت كنيد از رسول و پيامبر و اطاعت كنيد از ولي 
شماست مبادا خويش را وا گذاريد.امر«. هرچه امام ما می‌فرمايد آخر اطاعت كنيد چون كه به صلاح 
 شهید بهروز اسعدي)اسدی(

به امر امام لبيك گوييد چون وي به راســتي نائب امام زمان)ع( خرداد 
است. امام را تنها نگذاريد و سعي كنيد در تمام امور به حكومت 
اسلامي خدمت كنيد. وصيتم به دانش‌آموزان و همكلاسی‌هايم 
اينست كه دشمنان ما می‌خواهند حق را از بين ببرند. حال 
وظيفه همگان است كه در مقابل دشمنان حق ايستادگي 
كنند. حسين‌وار اندر مقابل يزيديان زمان بايستيد و مقاومت 
مي‌شوند، به گردن حكومت اسلامي نيندازيد.كنيد و از كمبودها نناليد و هر اشتباهي را كه افراد مرتكب 
شهید مجید انصاری

شما را توصيه مي‌كنم در موقعيت حساس زماني بدون توجه به مسائل تیر
دنيوي، به ياري اســام و دين خدا بشتابيد و با تلاش خود ان شاءالله 
اين نهضت اسلامي را به دست صاحبش امام زمان (عج) تحويل دهيد .
شهید مجید حاج غني

بدانيد كه خط امام، همان خط انبياء و اولياست اگر شما فرق بين امام مرداد 
و اينها(آمرکیا و عمالش)  را بررسي كنيد خواهيد يافت آنچه كه امام 
مي‌گويد پيامبر (ص) هم گفت علي (ع) و حسين (ع) هم گفت و آنچه 
را كه صدام و آمرکیا مي‌گويند و مي‌كنند همان نمرود و شداد و ضحاك 
همانند خود او رفتار كنيد..و ديگر ظالمان نيز كردند. از دستورات امام اطاعت كنيد و با دشمنان او 
شهیدمحمد حاجيلو

از اسلام نهايت پشتيباني را بكنيد و بدانيد كه آنچه ماندني است اسلام شهریور 
عزيز اســت و دين و مكتب ما، اگر ما شيعه واقعي اميرالمومنين  (ع )  
باشــيم و در اين راه حركت كنيم، خطري مواجه ما نخواهد شد اما اگر 
مانند خوارج نهروان دور شويم تمام زندگي و حيات ما به فناست، پس 
عاجزانه مي‌خواهم كه از خط اصيل اســام و امام امت و مراجع معظم 
پوياي اسلام است..تقليد پيروي كنيد و بدانيد نجــات دهنده ما همين اجتهاد و فقاهت 
شهید محمد علی حججی

اي كساني كه صداي من به شما ميرسد تا زماني كه دشمن نابود مهر 
و قدس عزيز و مكه معظمه آزاد نشــد، خوار و ذليل هستيم پس 
تنها راه رسيدن به هدف ولايت فقيه است و هر وقت از خط ولي 
رفتيد كه دشمن كافر خواهد.فقيه كه همان اســام حقيقي است، خارج شديد به همان جايي 
    شهید عطا‌ء الله حسینی

راســتش در این 
بــه  هــم  شــماره 

 متولدین  شما  نیت 
هر مــاه  تفألی زدیم 

بــه وصیت شــهدا كه 
وصیت‌  آینه‌ی  در  امید 

شهدا برســیم به آنچه 
كه از ما می‌خواهند و خدا 

می‌خواهد و ما می‌خواهیم. 

تفأل

ل...
تفأ
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در تشييع پکیرهاي پاك شهدا حضور پيدا كنيد، حضور در اين گونه مراسم است آبان

به فكر منزلگاه ابديمان می‌افتيم.كه انسان از دنيا دل می‌كند و لذا خواسته‌ها و توقعات كمتر مي‌شود و يك لحظه 

شهید علی رازقندی

به امام عزيزمان دعا كنيــد و از خدا بخواهيد تا ظهور مهدي (عج) او را نگهدارد. آذر 

عزيزان من !مواظب باشــيد دنيا شــما را گول نزند و نفريبد كه بازنده واقعي اين 

مجموعه هســتي مي‌شــويد چون اين دنيا در مجموع پوچ است خوشی‌های آن 

موقت و زودگذر و گناهان دائمي و هميشگي و مستحق عذاب جهنم.

شهید حسن داوری دولت آبادی
شما را توصيه ميكنم به صبر و تقوي، پشتيبان روحانيت متعهد و امام امت باشيد دی 

و بدانيد كه اســام بدون روحانيت با اخلاص و خوب، مانند كشــور بدون طبيب 

است و كشوري كه طبيب نداشته باشد باعث از بين رفتن مردم آن كشور می‌شود. 

خواهيم شد. اگر ما روحانيت متعهد به جمهوري اســامي را نداشته باشيم همگي ما منحرف 

شهید عمرو خسروی

آمرکیا از دست شما ناله میک‌ند و همیشه در پی اختلاف انداختن بین شما عزیزان بهمن 
توانستید با هدیه کردن . است به کمک خدا این توطئه ها را خنثی کنید.

شهید عمران محبی

در ســایه خون شهداست که شــما راحت پشت میز نشســته اید ... قدر این اسفند

رزمندگان را بدانید و به دردهای آنان رســیدگی کنید و اگر به شــما مراجعه 
میک‌نند به کارهای آنها رسیدگی نمائید .

شهید غلامرضا بهفر

 1
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راه پیمــودن در مســیر معرفت این 
روز‌ها میلیون‌ها خاطرخواه دارد

افســانه بایگان بازیگر ســینما و تلویزیون از 
خاطرات فراموش نشدنی سفرش به کربلای 
حسینی در اولین کاروان زیارتی گفته است:  
راه پیمــودن در مســیر معرفــت ایــن روز‌ها 
میلیون‌ها خاطرخواه دارد، اگر ســفر اربعین 
معرفتی نباشــد خیلی فایــده‌ای به حال آدم 
نــدارد، یعنی باید حرکتــی از نقص به کمال 
صورت بگیرد، چون من باید ســفر به سمت 
طلبیــدن کنم. ســفر کربلا خیلــی متفاوت 
اســت، این حال و این شور حسینی از همان 
لحظات اول ایجاد می‌شــود. مــن در آن جا 
می‌فهمــم که چقدر حقیــر و کوچکم و تن‌ها 
تســلیم شــدن و قدم در راه گذاشتن و رفتن 
می‌توانــد کمک کنــد. وقتی ایــن تصمیم را 
داشــته باشــی قدم به قدم اتفاقات عجیبی 
برای زائر می‌افتد که متوجه می‌شود اتفاقاتی 

در درونش دارد شکل می‌گیرد.
این پیاده روی ســفری روحانی اســت. همه 
ذراتــش مثل یک پازل چیده شــده اســت و 
هیچ کدام را نمی‌توان برداشت و چیز دیگری 
جایش گذاشت. باید این تابلو به همان شکل 
ترســیم شــود. بعد از مدتی که از این ســفر 
می‌گــذرد و به آن فکر می‌کنی بیشــتر پی به 

عظمتــش می‌بری. در همــان لحظه ممکن 
است اعجابی داشته باشد، اما وقتی از آن رد 

می‌شوی طبیعتا این مساله بیشتر می‌شود.
برایم در نجــف اتفاق خاصی افتاد. یکی این 
بود کــه کفش هایــم بعد از زیارت گم شــد. 
عزیــزان همراه می‌گفتند که این نشــانه این 
است که دوباره برمی گردم. وقتی این اتفاق 
در کربلا هم تکرار شــد یکی از آیات خداوند 
که خداوند خطاب به موسی می‌کند به یادم 
آمــد؛ بگذار نیــت ات را و بیــا. در آن حالت 
می‌بینی کــه همه تعقــات ماننــد خانواده، 

فرزند و همسر را باید ر‌ها کرد و رفت.«
بایــد دربــاره قیام امــام حســین )ع( و لزوم 
کســب معرفت دربــاره چنین حماســه ای، 
بگویم امام حســین)ع( رفتند و مسیرشان را 
پیمودند و حال به قول معروف »کعبه ســنگ 
نشانیســت که ره گم نشــود«. ما می‌رویم که 
این راه را فراموش نکنیم. حقیقت این است 
که در وجود ما یــک یزید وجود دارد. به قول 
مرحوم دکتر شریعتی انسان فاصله‌ای است 
بیــن فرش و عرش. برای خــود من از حدود 

۳۰ سال پیش سوالاتی درباره عاشورا بود.
کتاب »حســین وارث آدم« دکتر شریعتی را 

می‌خوانــدم و فکر می‌کردم آن شــب اگر من 
در کربــا بودم کجــا می‌بــودم؟ می‌ماندم یا 
می‌رفتم؟ این خیلی مهم اســت. از ســفر که 
برمی گردم با همه حالات و احوالاتی که برای 
هر کس ممکن اســت شهود خاصی را ایجاد 
کند، باید ببینم حالا کی ام؟! من بعد از سفر 
مکه هم همین ســوال را داشتم. معمولا این 
ســوال خیلی برایم تکرار می‌شود. برای این 
سوال باید وابستگی‌ها و دلبستگی‌های دنیا 
را کنار گذاشت. وقتی در برابر این بلندبالا‌ها 
قرار می‌گیریم متوجه می‌شــویم که باید همه 
چیز را کنار گذاشت. »انســان ارزش والایی 

دارد. ما خیلی ارزان خود را می‌فروشیم.
 »منگر به هر گدایی که تو خاص از آن مایی 
مفــروش خویــش ارزان کــه تــو بــس گران 

بهایی.«
 قیمــت ما در بازی‌های روزمره و معادلات دو 
دو تــا چهارتای عقل جزئی مــا پایین آمده و 
دائم خود را می‌خریم و می‌فروشیم! اما وقتی 
با ماجراهایی مانند کربلا مواجه می‌شــویم، 

متوجه می‌شویم که خیلی ارزان فروشیم.«
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خوانندگان عزیز مجله‌ی شا هد جوان می‌توانند برداشت خود را از كاریكاتور 
نوشته و به دفتر مجله ارسال كنند.

حتما روی پاکت قید شود: مربوط به شاهد جوان.




