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متن دست نوشته رهبر انقلاب اسلامی:
بسم الله الرحمن الرحیم

رحمت و رضوان بر شــهید عزیز، ســردار شــجاع و مؤمن که 
عمــر خود را در جهاد فداکارانه گذرانید و جوانان و مجاهدان 
بســیاری تربیــت کرد. خداوند او را با شــهدای صدر اســام 

محشور فرماید.
					 سیّد علی خامنه‌ای   
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پــس از تجــاوز عــراق در 31 شــهریور 1359 
و اشــغال ســریع بخش هایی از خــاک ایران، 
خرمشهر مهم‌ترین شــهر بندری ایران، پس از 
40 روز مقاومت دلیرانه، با خیانت آشکار لیبرال 
ها و منافقین، به دســت دشــمن افتاد. پس از 
سقوط خرمشــهر، رژیم عراق در صدد برآمد تا 
جزیره آبادان را هم اشــغال کند و تلاش کرد تا 
از طریق شــرق کارون و شــمال بهمنشیر وارد 
آبادان شود، زیرا عبور از این قسمت آسان تر از 
عبور از رودخانه کارون در جنوب خرمشهر بود. 
با چنین وضعیتی آبادان در یک محاصره 330 
درجــه ای قرار مــی گرفت و عبــور از رودخانه 
بهمنشــیر می توانست آن را با خطر جدی روبه 
رو کند. دشــمن می پنداشت اگر بتواند از این 
رودخانــه بگذرد، آبادان را برای همیشــه از آن 

خود کرده است.
چهاردهــم آبــان مــاه 1359 بود که بــا صدور 
فرمان تاریخی پیر جمــاران )ره( مبنی بر لزوم 
شکستن محاصره آبادان، روح تازه ای بر پیکره 

نیروهای مدافع کشور دمیده شد.
ایــن پیام حضرت امــام )ره( کم تر از یک هفته 

پــس از آغــاز تــاش نیروهــای عراقــی برای 
تصرف آبادان که از ســمت رودخانه بهمنشــیر 
وارد منطقــه ذوالفقاری شــده بودند خطاب به 

نیروهای مسلح صادر گردید.
بســیج فکــری و تجهیزاتی نیروهــای ارتش و 
ســپاه برای اجرای فرمان امام )ره( آغاز شــد و 
رفته رفته همه چیز آماده شــکل‌گیری یکی از 
چهار عملیات برجســته و بــزرگ در تاریخ دفاع 
مقدس می‌شد که به عنوان یک نقطه عطف در 

انتقال راهبرد جنگ از آن یاد می‌شود.
سرانجام عملیات ثامن الائمه )علیه السلام( در 
ســاعت یک بامداد پنجم مهرماه 1360 با رمز 
نصرمن اللــه و فتح قریب« آغاز گردید و پس از 
دو روز رشــادت و جان‌فشانی نیروهای مخلص 
حزب‌الله، بالاخره حصر آبادان شکســته شــد 
و رزمندگان اســام توانســتند علاوه بر خارج 
کردن شــهر آبادان از محاصره،  به آزادســازی 
150 کیلومترمربــع از خــاک میهن اســامی 
شــامل 2 جاده اســتراتژیک اهــواز- آبادان و 
ماهشــهر- آبادان و تحمیل نمودن شکســتی 
ســنگین به ارتش عراق دســت یابنــد. صدام 

پس از این شکســت 7 نفــر از فرماندهان خود 
را تیرباران کرد.

دو روز پس از رقم خوردن این پیروزی دل‌چسب 
و غــرور انگیز در 7 مهر ســال 1360 جمعی از 
فرماندهــان رده بالای ارتش و ســپاه که جهت 
تقدیــم گــزارش عملیــات ثامن‌الائمه بــه امام 
خمینی )ره( عازم تهران بودند در نزدیکی های 
تهران با ســقوط هواپیمای ســی 130 به دلیل 
بروز نقصی نامعلوم در سیســتم برق هواپیما و 
نهایتاً ســقوط و انفجار مخزن ســوخت آن، به 

شهادت می‌رسند.
در اثر این ســانحه ناگوار، 49 نفر از سرنشینان 
هواپیما از جمله؛ پنج فرمانده ارشــد جنگ به 
نام های سرلشــکر ولی‏ الله فلاحی، جانشــین 
ستاد مشــترک ارتش، ســرتیپ موسی نامجو، 
نماینده امام در شــورای عالــی دفاع و فرمانده 
دانشــکده افســری، ســرتیپ جــواد فکوری، 
فرمانــده نیــروی هوایــی و مشــاور در ســتاد 
مشــترک ارتش، یوســف کلاهــدوز، قائم مقام 
سپاه پاسداران انقلاب اســامی و محمدعلی 
جهــان‌آرا، فرمانده ســپاه خرمشــهر به فیض 
شهادت رسیدند. شیر مردانی که لحظه لحظه 
ی زندگیشــان مایــه افتخار و ســربلندی ایران 
اســامی بود و مدال شهادت برازنده آنان، چرا 

که شهادت هنر مردان خداست.

شکست حصر
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... مفقودالاثر یعنی یک عمر انتظار! مادر شهیدی در فکه به یکی از بازماندگان 
ســال‌های حماســه که او هم پایش را در شلمچه جا گذاشته بود ‌گفت: حاج‌آقا 
فرزندم هجده سال است برنگشــته و کسی هم چیزی نمی‌گوید که کجاست و 

خبری از او ندارند!
مفقودالاثر می‌دانید یعنی چه؟ یعنی هیجده سال چشم به در دوختن! الإنتظار 
أشــد من القتل« به انــدازة عمر بعضی از ماها که زندگی کردیــم این زن انتظار 
کشیده! این همان است که امام می‌فرمود: مفقودان عزیز که محور دریای بیکران 

الهی‌اند و فقرای ذاتی دنیای دون در حسرت مقام آن‌ها متحیرند.
چه کسی می‌تواند بفهمد مفقود یعنی چه؟ فقط عشق است که این چیزها را به 

وجود می‌آورد. 
آید آن روز که خاک سر کویش باشم - جرعه نوش اسرار مگویش باشم...

این روزها خیلی ها از مسئولین می پرسند فرزندت کجاست؟ خیلی ها می پرسند 
که چه می کنند؟ به چه کاری مشغولند؟ هر کدام از کسانی که در برابر این پرسش 
قرار گرفتند پاسخی دادند. اما پرسش اصلی این دو کلمه نیست. کوهی از علامت 

سوال است که پشت این دو کلمه ی استفهامی قرار دارد. 
مردم وقتی به یاد رشادتهای جوانان در دوران انقلاب می افتند...

مردم وقتی به یاد ایســتادگی و مقاومت مرزنشینان در زمان تهاجم رژیم بعثی به 
خاک مقدس کشورمان می افتند...

مردم وقتی به یاد حسین فهمیده می افتند..
به یاد باکری، همت، زین الدین و به یاد شهید سعید طوقانی می افتند...

این علامت سوال‌ها جلوی چشمشان رژه می رود.
چرا که وقتی به زندگی مسئولین می نگرند می بینند که کمتر اثری از ساده زیستی 
است. برای مردم این پرسش ایجاد شده که امام مخاطبش که بود وقتی گفت: به 

مردم که ولی نعمت ما هستند خدمت کنید.
وقتی به یاد تشــییع پیکر عزیزانشــان می افتند که پس از سال‌ها تنها پلاکی و 

استخوانی برگشته
و یا هنوز بر نگشته...

این سوال در ذهن مردم رژه می رود که چرا این همه فاصله بین حرف و عمل وجود 
دارد؟ مگر نه این است که در توصیف صفات مومن گفته اند: مومن کسی است که 

حرف و عملش یکی است.
به یاد یک مطلب از خاطرات مسافران راهیان نور افتادم.

فردی در وبلاگش نوشت:

فرزندت کجاست؟
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چند ســالی اســت که مراکز بهداشــت روان 
دربــاره  جــدی  هشــدارهای  المللــی  بیــن 
از  تنهایی انســانها مــی دهند. انســانی که 
مذهــب دور می شــود و به ســمت انزوا می 
رود. متاســفانه این مســئله در جهان تبدیل 
بــه بحران شــده و ایــران نیز از ایــن قاعده 
مســتثنی نیســت. چنــدی پیــش ماجــرای 
بــازی عجیب نهنگ آبی همــه را متوجه این 
مســئله کرد کــه افرادی در میان ما هســتند 
که استعداد آسیب رساندن به خود را دارند.

آســیب به خــود ) کــه شــما بــا صدمه‌زدن 
به خــود به عنــوان راهــی بــرای مواجهه با 
احساسات دشــوار، خاطرات، شرایط طاقت 
اســتفاده میك‌نید(  یا ضربات روحی  فرســا 
معمــولا زمانــی رخ میدهد که فــرد، نگران، 
خشــمگین، ترســیده، مضطــرب، افســرده 
و یا دارای عــزت نفس پایین باشــد. در اين 
صــورت، فــرد  از آن بــه عنوان راهــی برای 
بــه دســت آوردن کنتــرل بــر روی خاطرات 
دردنــاک اســتفاده  می شــود، و مــی تواند 
ترکیبــی از تســکین تنــش و همچنیــن بــه 

باشد. خود  مجازات  عنوان 
آســیب به خود می تواند احساس بهتری به 
فرد داده یا او را قادر بــه مقابله در یك دوره 
زمانــی كند، امــا این امر خــود باعث ایجاد 
احساسات دردناك شــده و حال فرد را بدتر 
میك‌ند. فرد ممكن اســت احساس خجالت، 
گنــاه و نگرانــی در مــورد قضــاوت و فشــار 

دیگــران برای متوقف كردن این كار داشــته 
باشــد. آســیب به خود مــی توانــد فیزیكی 
باشــد مثل بریدن بدن، یا كمتر آشكار باشد 
مثل قــرار دادن خود در موقعیــت خطرناك 
و  عاطفــی  نیازهــای  نســاختن  بــرآورده  و 

. جسمی
اما ماجرا زمانی تلخ تر می شــود که یک فرد 
به دلایلی به خودکشــی روی می آورد. اتفاق 
تلخــی که پیامدهای ناگواری برای ســامت 

روان اجتماع دارد.
ماهنامه شــاهد جــوان به این دلیــل به این 
گاهی  موضــوع پرداختــه اســت که ضمــن آ
بخشــی به جامعــه در ارتباط با این آســیب 
اجتماعی، خوانندگان خود را به این مســئله 
ترغیــب کند کــه در عرصه هــای اجتماعی 
پویــا تر و فعــال تر حضــور یابنــد و با کمک 
كيديگــر، 	 بتوانیــم گامــی در جهــت بهبود 

برداریم. جامعه  روان  سلامت 
رییس ســازمان پزشــکی قانونی مدتی قبل 
اعــام کرد که در ســال گذشــته چهار هزار 
و ۲۰ نفــر در کشــور خودکشــی کرده‌انــد. 
این آمار در حالی از ســوی احمد شــجاعی 
اعــام شــده اســت کــه در یــک مــاه اخیر 
وقــوع خودکشــی‌های پیاپــی واکنــش وزیر 
بهداشــت را هم در پی داشــته است. حسن 
قاضــی‌زاده هاشــمی از شــیوع افســردگی 
در کشــور به عنوان یکی از دلایــل اقدام به 
خودکشــی اظهــار نگرانــی کــرده و درباره 

د...
آزا

ت 
اش

رد
احتمال اپیدمی خودکشــی هشــدار داد. او  ب

گفت: اطلاع‌رســانی و خبر، به‌ویژه در مورد 
رخدادهایــی ماننــد خودکشــی و اختلالات 
روانی کار دشــواری اســت، زیرا از یک ســو 
قصــد دارید که اخبــار را مخابــره کنید و از 
ایــن خبــر همانند شمشــیری  ســوی دیگر 
دو لبــه اســت. از یک طــرف می‌خواهید به 
جامعــه امیــد دهیــد و از طرف دیگــر نباید 
واقعیت‌هــا را کتمــان کــرد که کار ســختی 
اســت و نیازمنــد هنرمندی، علــم، تجربه و 

است. خویشتنداری 
در گفت‌و‌گــو بــا دو جامعه‌شــناس از آن‌هــا 
پرســیده ایم : »وقوع خودکشــی‌های پیاپی 
در اماکن عمومی نشــانه چیست؟« و »برای 
پیشــگیری از همــه گیــر شــدن اقــدام بــه 
خودکشــی چه باید کرد؟« پاســخ‌های امان 
الله قرایی مقدم عضو هیات علمی دانشــگاه 
خوارزمی و منیــژه نویدنیا عضو هیات علمی 
دانشــگاه آزاد واحد تهــران مرکز را در ادامه 

می‌خوانید.
نبایــد دلیــل خودکشــی را بــه بیماری‌های 

داد تقلیل  فردی 
امان اللــه قرایی مقــدم عضو هیــات علمی 
دانشــگاه خوارزمی دربــاره دلایل گرایش به 
خودکشــی گفــت: اصولا خودکشــی زمانی 
رخ می‌دهــد که فــرد با جامعه قطــع ارتباط 
ارتباط  بــا جامعه قطــع  می‌کند. فــردی که 
می‌کنــد و ناامیدی و پریشــان فکــری بر او 

غلبه می‌کند مســتعد خودکشی است.
قرایــی مقــدم معتقــد اســت کــه اقــدام به 
خودکشــی در اماکن عمومــی »حامل پیام« 

جامعه؛
نیازمند پمپاژ امید

محمد آوخ°°
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است و باید این نوع از خودکشی‌ها را جدی 
گرفت: »من معتقدم که خودکشی‌های اخیر 
یــک نوع اعتراض به وضعیت موجود اســت. 
فــردی که در ملاء عام دســت به خودکشــی 
می‌زنــد می‌خواهد به ما بگوید که از وضعیت 
و... خسته  بیکاری  اقتصادی،  گرانی، فساد 
شــده اســت.« از نظر ایــن جامعه‌شــناس، 
جامعــه دچار »آنومــی« شــده و هنجار‌ها و 
ارزش‌ها عملا فروریخته اســت. قرایی مقدم 
بــا تاکید بر اینکه خودکشــی یک پدیده تک 
علتــی نیســت و نبایــد آن را بــه یــک عامل 
افزایش  مانند  افــزود: مســایلی  تقلیل داد؛ 
آمار فــارغ التحصیلان بیکار، بالارفتن ســن 
عاطفــی،  و  عشــقی  شکســت‌های  ازدواج، 
افســردگی، کاهــش پایبندی بــه معنویات و 
دیــن مداری در بــروز این مســالهٔ اجتماعی 
دانشگاه  جامعه‌شناسی  استاد  هستند.  موثر 
در  خودکشــی  اپیدمــی  دربــاره  خوارزمــی 
اماکــن عمومــی هــم هشــدار داد و گفت: 
درســت مثل خودکشــی که پدیــده‌ای چند 
علتی اســت حل و فصل مســایل جامعه هم 
نیازمنــد عملکــرد چندجانبــه در حوزه‌های 
اقتصــادی، اجتماعــی و فرهنگــی اســت و 
نبایــد خودکشــی را صرفــا بــه بیماری‌های 
فــردی مربــوط دانســت زیــرا روان فــرد در 
جامعــه شــکل می‌گیــرد. وی تاکیــد کــرد: 
هیچ فردی از ابتدا بیمار روانی نیســت بلکه 
فرد  می‌شــود  موجب  محیطــی  آســیب‌های 
بــا عارضه‌هایی روبرو شــود. پــس باید برای 
بهبود فضــای اجتماعی کشــور برنامه ریزی 

و اقدام کرد.
انســانِ »تنها« مستعد خودکشی است

منیــژه نویدنیا، جامعه‌شــناس و عضو هیات 
علمی دانشــگاه آزاد تهــران مرکز هم در این 

بــاره گفت: نبــود امنیت اجتماعــی یکی از 
دلایل شــیوع خودکشی در کشــور است. به 
هر میــزان که فرد احســاس کنــد از فضای 
خانــواده و فضــای جامعــه امنیــت دریافت 
نمی‌کنــد مضطرب‌تــر می‌شــود. بــه عقیده 
نویدنیا هر‌گاه شــهروندان احساس کنند که 
در فضای اجتماعی »تنها« شــده‌اند مستعد 
اقــدام بــه خودکشــی هســتند. وی افزود: 
کاهش نــرخ خودکشــی نیازمند اتخاذ ســه 
دسته راهکار اســت. راه کارهای اورژانسی، 
کوتاه مدت و بلند مدت. نویدنیا تصریح کرد: 
شــیوع خودکشــی در اماکن عمومی نشــان 
دهنده این نکته اســت که همبســتگی‌های 
به شــدت تضعیف  اجتماعــی  و  خانوادگــی 
شــده اســت. نهاد خانــواده روز بــه روز آب 
رفته و کوچک شــده و عملا نقش گذشــته را 
ایفــا نمی‌کند. از طرف دیگــر چنین افرادی 
بــا گروه‌هــای موثــر اجتماعــی هــم ارتباط 
ندارند یا قطــع ارتباط می‌کننــد به طوریکه 
در ‌‌نهایــت احســاس یــاس و تنهایــی کرده 

و ممکن اســت دســت به خودکشــی بزنند. 
نویدنیا تصریح کرد: در چنین شــرایطی باید 
وارد عمل  اورژانســی  بــه صورت  گروه‌هایی 
شــوند و به این افراد مشــاوره دهند. وی به 
برنامه ریزان کشــور توصیه کرد لــزوم برنامه 
»اقدام‌های اورژانسی« در کوتاه  ریزی برای 

بگیرند. جدی  را  مدت 
باید بــه جامعه "امید" را تزریق کرد

امیــد اجتماعــی یکــی از مؤلفه‌هــای حائز 
اهمیت در جامعه به‌شــمار می‎آید که فقدان 
آن یــأس، دلمردگــی، افســردگی و غم را به 
جامعــه می‌آورد. بــالا بودن امیــد اجتماعی 
در یــک جامعــه، پویایــی و ســرزندگي را به 
اجتمــاع هدیــه می‌دهــد، هنگامی‌که مردم 
جامعه‌‌اي نســبت به آینده امیدوار باشــند و 
شــاهد و ناظــر تغییرات و تحــولات مثبت در 
جامعه باشــند، امید اجتماعی رشــد خواهد 
کرد و به‌طور کلي يکــي از موتورهاي محرکه 
هــر جامعــه اي اميــد اســت. اميــد کمــک 
مي‌کنــد کــه افراد حــس کنند بــه اهداف و 
آرزوهايي که پيش رو دارند برســند، و انگيزه 
کار، تلاش، زندگي، حرکــت در فرد افزايش 
ي‌ابــد. تعاریــف مختلفی در باره ایــن مفهوم 
ارایه شــده است. برخی امید را به منزله باور 
به آن چه کــه در آینده اتفاق خواهد افتاد یا 
احتمــال دارد اتفاق بیفتد قلمداد می کنند. 
برخی دیگر امید را لــذت ناپایدار می دانند 
کــه ناشــی از تصــوری از یک حالــت یا امر 
آینده می‌دانند که  ممکن اســت ایجاد شود. 
بايد موضــوع اميد اجتماعــي را در مدارس 
بيــان کرد و راه‌هاي افزايــش اين موضوع را 
بــا آموزه‌هــاي دينــي و فرهنگــي در جامعه 
آمــوزش و گســترش داد. بايــد از مــدارس 
شــروع کــرد و کلا در نظــام آموزشــي ايــن 
موضــوع را بيــان کــرد و حتــي در مجامــع 

سياســي راجع به اين موضوع صحبت کرد.
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خداست. 
به نا امیدی از این در مرو امید این جاست .. فزون 

تر ازعدد قفل ها کلید این جاست 
این باور اســت که آدمی را در اوج قدرت، مست و 
رهــا نمی کند و در حضیض ذلت، تنها و بی کس 
نمی ســازد. امید؛ رمز بازگشایی همه ی مشکل 
هاســت. لا تقنطوا من رحمه اللــه [ زمر / 53 ] 
"از رحمت الهی، هیچ گاه نا امید نگردید" و امیر 
المؤمنین علی علیه الاســام می فرماید که : » 
انکــم ان رجوتم الله بلغتم آمالکم [ غرر الحکم / 
ح823 )68( ] اگر شــما به خدا امیدوار باشید به 

آرزوهایتان هم خواهید رسید. 
در فرهنگ  معنوی؛ توصیه شــده شایسته است 
آدمی همواره به خدا، حســن نظر داشته باشد و 
برای رسیدن به این درجه از شناخت، می‌باید به 
منبع هستی و قدرت لایزال او اعتماد و اطمینان 

داشت. 
این مفهوم و باور، بدین معنا نیســت که عملکرد 
خطا و اشــتباه خود را نیز به گــردن تقدیر الهی 
بیاندازیم و اندیشــه ی غلط و افعــال نحس را به 
حضرت حق نسبت دهیم. با کمی تأمل و انصاف، 

می شــود فهیمد که بســیاری از گرفتــاری ها، 
جنجال ها و دل پریشــی ها، محصول بد فهمی، 
کج خیالی، سوء ظن، سستی، حسد و کینه... و 
نا امیدی اســت. شروع بسیاری ازکشمکش ها و 
آشوب ها ی خانوادگی، اجتماعی و حتی فردی؛ 
منبعث از انحراف فکری و انحطاط اخلاقی است. 
به هــر روی آدمی به جهت غفلــت زدگی،گاهی 
دچار خطاهای کوچک و بزرگ می شــود، آن چه 
مهم اســت، عدم پا فشــاری بر خطا و امید واری 

برای علاج و درمان آن است. 
خوب می دانیم که وسوسه های شیطانی، بشر را 
احاطه کرده است. برای مقابله با آن، باید محبت 
الهی را در وجود خود؛تقویت نمود. محبت الهی؛ 
چون نوری است که وقتی در درون انسان، بتابد، 
به همه ی  تاریکی پایان می بخشد. محبت الهی، 
چون دریای مواجی است که چون برای پلیدی و 
ناپاکی تلاش می کند و جاری شود، پاک و مطهر 
می گردد و شاه کلید این همه؛ عنصر امید است. 
امیــد، راز آرامش اســت. آدم های امیــدوار، آدم 
های درگیر دیروز و سرگشته ی امروز و نگران فردا 
نیستند. آدم های امیدوار، به گذشته ی خود، به 
نگاه پند می‌نگرند و تجربه ی شکست را باور دارند، 
اما نمی شکنند. نمی ایستند، به وضعیت موجود 
خــود، واقع گرایانه می اندیشــند. خیال پردازی 
هم نمی‌کنند. بلند پروازی هایشان هم، به اندازه 
ی قد و قواره ی عقل و فکرت توانایی های شــان 
است. به آینده ی خود و دنیای اطرافشان و حتی 
جغرافیای جهانی، خوش بین و مطمئن هستند. 

مردد و نگران، مضطرب و دلسرد نیستند. 

زندگی همین است؛ دو رو دارد. خودمان را فریب 
ندهیم. هم شــادی دارد، هم غم. نه باید غره ی 
شــادی و اقبال دنیا شــد و نه افسوس غصه ها و 
درد ها را خــورد. در فراز و فرود زندگی اســت که 
مطلــوب، حاصل می شــود. حقیقــت، خودش 
را از پــس حادثه ها، تــاش ها و نا ملایمات، می 
نمایاند. مهم این است که روزنه ی امید را به روی 
خودمان همیشه باز نگاه داریم. کلید فهم حیات، 
امید است. امید که باشد؛ منطق هم جولان می 
دهد. شــعور و شعف، کنار ســفره ی معرفت می 
نشــیند. ذوق و خلاقیت، متبلور می شود. امید 
که باشد؛ زندگی رونق دارد. انگیزه، موج می زند. 

حرکت و نشاط دست به دست هم می دهند. 
فقط باید از پا ننشســت. خســته نشــد. کسل و 
کاهــل نگردید. پایان یــک کار، آغــاز کار بعدی 
باشد. زندگی؛ مثل دوچرخه سواری است. برای 
تعادل، باید حرکت کنی. امید در زندگی، یعنی؛ 
اعتماد کردن به خالق هستی. اعتقاد به رحمت 
واسعه ی او. انتظار صحیح و به حق و فراهم کردن 
اسباب و تجهیزات برای رسیدن به مطلوب و این 
که همیشه کسی هســت که منتظر توست و او، 

هوشمندانه انتخاب کنیم 
هدفمندانه تلاش کنیم 
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بادیدن چهــره ی آدم های امید وار، ســبک می 
شــوی. آرامش می گیری. احســاس خوشــایند 
زندگــی و حرکت پیدا می کنی. شــاید به همین 
خاطر اســت که دیدن چهــره ی مؤمن، عبادت 
محســوب می شــود. زیرا آنها همواره به رحمت 
الهی، ایمــان دارند. امام رضا علیه الســام می 
فرماید : احســن الظن بالله؛ فــان الله عز و جل 
یقول : انا عند ظن عبــدی المؤمن بی؛ ان خیراً 
فخیرا و ان شراً فشرا. ) میزان الحکمه /11580( 

به خداوند گمان نیک ببر، زیرا خدای عز وجل می 
فرماید : من نزد گمان بنده ی مؤمن خویشم، اگر 
گمان او به من نیک باشــد، مطابق آن گمان با او 
رفتار کنم و اگر بد باشد نیز مطابق همان گمان بد 
با او عمل کنم. خوش باوری، حسن ظن، خوش 
بینی؛ این ها ســاده انگاری، خــود فریبی و بی 
خیالی نیست. این ها، نشــانه ی سلامت روان و 
صفای نفس و روح آدمی اســت. چون کسی که 
باطنش پاک باشد، آن چه بر ذهن و اندیشه اش 

خطور می کند؛ پاک، نیک و خیر است. 
رضايتمندی از زندگــی، محصول همین خوش 
بینی ها و خوب دیدن هاســت. گوارایی حیات، 
بسته  به ذائقه ی مشخص دارد. آن چه را که امروز 
در حوزه روان شناسی به آن » مثبت گرایی « می 
گوینــد : همان خــوب اندیشــیدن و نیک دیدن 

است. 
روانشناسی مثبت

روانشناسی مثبت ) positive psychology( به 
عنوان یک اقدام متهوّرانه‌ی علمی بر فهم و تبیین 
شادمانی و سلامت ذهنی و به طور دقیق به پیش 
بینی عواملی تمرکز دارد که بر حالاتی چون فهم 
و آسان سازی سلامت ذهن، احساس های مثبت  

وشادی با آرامش خیال تأثیر می‌گذارند. 
 Authentic ( سلیگمن، در کتاب شادمانی اصیل
Happiness( ،هیجان های مثبت را در سه مقوله 
؛ آنهایی که با گذشــته، حال و آینده پیوند دارند، 

طبقه بندی می کند. 

هیجان های مثبت مرتبط با آینده، خوش بینی، 
امید ،اعتماد، ایمان و اعتقاد را شــامل می شود. 
رضايتمندی، خشــنودی، تحقق، غرور و آرامش 
خاطر هیجان های مثبت عمده ای هســتند که 
با گذشــته پیوند دارند. در ارتباط با هیجان های 
مثبت حال، دو طبقه ی متمایز وجود دارد؛ لذت 

های آنی و رضامندی های پایدارتر. 
لذت هــا، هم لذت هــای جســمانی و هم لذت 
هــای عالی تر را شــامل می شــوند. لــذت های 
جســمانی، از طریق حواس حاصل می شــود ) 
دیدن، شنیدن، چشیدن و... ( و لذت های عالی 
تر ،از فعالیت های پیچیده تر به دســت می آیند 
و احســاس هایی مانند سعادت، شعف، راحتی، 

سرخوشی و شادمانی را شامل می شوند. 
رضامندی ها که حالت های شیفتگی یا جذبه را 
شامل می شوند، حاصل فعالیت هایی هستند که 
بــه کار گیری نیروهای یکتا و اثراتی را می طلبند 
کــه با لذت ها ) ی زود گذر ( فرق دارند. تدریس، 
سرپرســتی و کمک به دیگــران مصادیق چنین 

فعالیت هایی است. 
نیرومنــدی های التزامــی؛ آن دســته از صفات 
شــخصیتی هســتند که با فضیلت های خاصی 
رابطه دارنــد و در ارزش های علمی طبقه بندی 

نیرومندی ها تعریف می شوند.
سرنوشت در گرو انتخاب خوب 

آنچه را که به عنوان روانشناسی مثبت و یا حسن 
نظــر و خوش گمانی مطرح گردیــد. در گرو یک 
انتخــاب مناســب و صحیــح می باشــد. آدمی، 
همواره در حال انتخاب است. ممیزه ی انسان با 
موجودات دیگر، در وسعت اختیار و شعاع انتخاب 

او معنا می گیرد. 
شــعاع عملیات زندگی انســان هــای قدرتمند، 
گســترده تر از انســان هــای در خود فــرو رفته، 
افســرده و مأیوس اســت. انســان های نا امید و 
منفی گرا، دنیای درونشان بسیار کوچک و وسعت 
نگاهشــان، بســیار محدود و قلمرو ادراکشــان، 

صعب العبور و سخت و پر خس و خاشاک و آینده 
شان کور و مبهم است.

بر عکس انسان های امیدوار و مثبت گرا، درونی 
دارند، جهانی به اندازه ی خود هســتی، وسعت 
دارند. محدوده ی آنها قلوب دیگران است. ادراک 

آنها، به قدرت لایزال الهی منتهی می شود. 
دقیقــاً مهندســی بازشناســی مناقشــه هــای 
خانوادگی ،در همین نقطه تلاقی می کند؛ نقطه 
آغاز یا همان انتخاب. انسان امیدوار! کور و نابینا 
نیســت، به همان مقدار که ناشنوا و بی احساس 
نیست، هوشــمند است. خودش را دوست دارد – 
ولی خودخواه نیســت – به آینده اش، محترمانه 

نگاه می کند. هدفمند حرکت می کند. 
انســان امیدوار، هدف هــای روشــنی را تدوین 
می‌کنــد و گــذرگاه های متعدد را به ســمت این 
هدف ها باز می کند ) فقط یک راه و یک مســیر 
ندارد ( او، هدف‌هایش را تعقیب می‌کند و موانع 
را به عنــوان چالش‌هایی برای غلبه بــر آنها از نو 

چهارچوب بندی می‌کند. 
انتخاب خوب ؛ و ابســته  به اهداف روشن است. 
منوط به نگرش صحیح  به آینده و تأمین وســایل 
در مســیر این حرکت اســت. یکــی از بزرگترین 
چالش های زندگی ؛ انتخاب همســر و شیوه ی 
همسرداری اســت. اگر بگوییم که گاهی اوقات 
این انتخاب تعیین کننده‌ی بهشت و جهنم آدمی 
است و سرنوشت سازترین مقطع حیات، سخن به 

گزافه نگفته‌ایم. 
صــد البتــه انتخاب های بــزرگ دیگــری هم در 
مسیر زندگی انسان وجود دارد که برخی از آنها، 
مقدمه ی این چالش بزرگ محســوب می شوند؛ 
چون ؛ رفاقت و دوستی، شغل، تحصیل، اسکان 
و ســبک زندگی... بی تردید، هــر انتخابی، می 
تواند وضعیت ما را در مسیر زندگی، معین کند و 
جغرافیای نگرش و تفکر ما را مشخص کند. پس 
هوشــمندانه انتخاب کنیــم و هدفمندانه تلاش 

کنیم و امیدوارانه دنیای خود را بسازیم.
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و مربیــان ایــن دوران را به خوبی بشناســند و 
احساســات او را به خوبــی درک کنند. جبران 
خلیل جبــران نیز می گوید: فرزندان شــما به 
حقیقت، فرزندان شــما نیســتند. آنها دختران 
و پســران زندگــی اند در ســودای خویش. این 
جوهرحیات است که به شوق دیدار خویش هر 
دم از گوشــه ای ســر بر می کند. آنها از کوچه 
وجود شــما می گذرند، اما از آنِ شما نیستند و 
اگر چه با شــمایند، به شما تعلق ندارند. عشق 
خود را بر آنها نثار کنید، اما اندیشــه هایتان را 

برای خود نگه دارید.
حساسیت عاطفی نوجوانان

گاهی پــدر و مادر می گویند با گفتن جمله ای 
عادی و ساده، پســر یا دخترشان عصبانی می 
شود و یا وقتی از محیط بیرون از خانواده مثل 
مدرســه به خانه می آید اغلب ناراحت و کلافه 
است. باید گفت دوران نوجوانی بسیار حساس 
اســت. دوران برزخی اســت و غیــر قابل پیش 
بینــی. فرزندانمان ممکن اســت در یک لحظه 
ناراحت باشند و لحظه ای بعد خیلی شاداب و 

آرام به نظر می رسند. 
پــدر و مادر در این مواجهــه از تغییرات رفتاری 
تعجــب مــی کنند. وقتی ســؤال ســاده ای از 
فرزندش می پرســد، او عصبانی می شــود و از 
کوره در مــی رود و به مادرش می گوید که چرا 
او را درک نمی کند. همه ی ما انسان ها گاهی 

زمان شما آفریده شده اند. )شرح نهج البلاغه 
ابن ابی الحدید ، ج۲۰، ص ۲۶۷(

براین اســاس، والدینی می توانند به نیکوترین 
و بهترین شکل فرزندان خویش را تربیت کنند 
كه آینده نگر باشند و رخدادهای آینده را پیش 
بینی و فرزندان خود را متناســب با رخدادهای 
پیش بینی شده آینده، تربیت کنند. کانت می 
نویسد: یکی از اصول تعلیم وتربیت که همواره 
باید مورد توجه دســت انــدرکاران برنامه های 
تربیتی باشد، این است که کودک نباید تنها بر 
حســب وضع فعلی نوع بشر پرورش یابد، بلکه 
باید او را براســاس شــرایط آینــده تربیت کرد. 
معمولًا والدین، فرزندانشــان را تنها برای اینکه 
با شــرایط موجود زندگی سازگار باشند، تربیت 
می کنند و حال آنکه می بایســت به آنان تعلیم 
و تربیت مناســب تری داد تــا بتوانند فرزندان 

آینده باشند. 
كْرِمُوا 

َ
امــام صادق علیه الســام می فرمایــد أ

يُغْفَرْلَكُمْ؛ فرزندانتان  حْسِنُوا ءادابَهُمْ 
َ
وَأ وْلادَكُمْ 

َ
أ

را گرامــى بداريــد و آدابشــان را نكيــو كنيد تا 
آمرزيده شــويد. این توصیــه امام صادق)ع( به 
پدر و مــادر حکایت از عمق اثرگــذاری تربیت 
نیکــو در آینده وسرنوشــت همه مــا دارد. پدر 
و مــادر در دوران کودکــی، نوجوانــی و آغاز 
جوانی بیشــترین مواجهات را با فرزندان 

خود دارند.
مهمتریــن دوره و حســاس ترین دوره، 
دوره ی نوجوانــی اســت. دوره ای که 
علاوه بر خانواده، جامعه نیز به شدت 
بر فرزنــدان ما اثر گذار اســت. دوران 
و  بــرزخ دوران کودکــی  نوجوانــی 
جوانی اســت که نیاز است والدین 

چــرخ زمان با ســرعت پیــش مــی‌رود و به هر 
گــردش خــود دگرگونــی فراوانی را در شــئون 
زندگی انســان به وجود مــی‌آورد. این گردش 
موجب تغییر در تمام ابعاد انســان می‌شــود و 
تفکرات، احساسات و اهداف انسان روز به روز 
نو می‌شود. گذشت زمان، بستر مناسبی برای 
شــکل‌گیری تفاوت‌های گوناگون بین افکار و 
آرمان‌های فرزندان و والدین می‌باشد. والدینی 
کــه در دنیــای آرزوهــای خویش راه ســعادت 
فرزنــدان خود را تصویــر می‌کننــد، ناگهان با 
تفکــرات، توقعــات و نگرش‌هــای جدیدی از 

سوی فرزندان خود رو به رو می‌شوند.
فرزنــدان مــا از آنِ آینــده هســتند و آینده نیز 
شــرایطی متفاوت با زمان حال دارد. بنابراین، 
بایــد فرزندان خویــش را با توجه بــه رویدادها 
و شــرایط حاکم بر آینده تربیــت کنیم و آنها را 
مطابق بــا آینده پرورش دهیــم. حضرت علی 
علیــه الســام در حدیثی زیبا درایــن باره می 
فرمایــد: – لاتقســراولادکم علــی آدابکم فانهم 
مخلوقــون لزمان غیــر زمانکــم؛ فرزندانتان را 
برآداب خود تربیت نکنیــد؛ چرا که آنها برای – 

آینــده و – زمانی غیر از 

درک حساسیت دوران نوجوانی و
 رسالت پدر و مادر
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حساس و زودرنج می شویم و حال و حوصله‌ی 
خوبی نداریم. این مسئله کاملا طبیعی است.

ولــی معمــولا ایــن حالــت در نوجوانــان زیاد 
دیده می شــود. نوجوانان در این سنین دچار 
تغییرات فیزیکی، روحی و روانی بســیاری می 
شــوند و همه ی ایــن تغییرات در احساســات 
آنها تأثیرگذار اســت. نوجوان به احساســات و 
عقایــد و افکار خودش فکر مــی کند. او اکنون 
می تواند احساسات و عقاید دیگران را نیز درک 
کند. نوجوان احساس می کند که دیگران نگاه 
منتقدانه ای نسبت به او دارند؛ بنابراین نسبت 
به خودش حســاس می شود. مثلا به ظاهرش 
زیــاد توجه می کنــد، فکر می کنــد همه به او 
خیره می شــوند. گاهی او نسبت به هم سن و 

سالانش احساس حقارت می کند.
 تغییرات احساسی در نوجوان

این مســایل باعث می شــود که نوجوان دچار 
تغییــرات احساســی شــود و یک لحظه شــاد 
و لحظــه ای دیگــر غمگیــن باشــد. در دوران 
نوجوانی، نوجوان به قدری به رشــد و استقلال 
می رســد، کــه از والدینش فاصله مــی گیرد و 
نســبت به نظرات و کارهای والدینش حســاس 
می شود. او تصویری از یک انسان کامل و ایده 
آل از خودش و پدر و مادرش در ذهنش درست 
می کنــد. وقتی خودش یا والدینش مطابق آن 
تصویر ذهنی نباشند، او ناراحت و عصبانی می 

شود.
علاوه بر این نوجوان در این دوران احساســات 
ابراز نشده و کتمان شده ی خودش را نیز ابراز 
می‌کنــد. شــاید او از رفتارهای غیــر منصفانه 
ی والدینش در گذشــته ناراحــت بوده و اکنون 
با خشــم و عصبانیتش، نشــان می دهد که از 

دست والدینش عصبانی است.
دلیل دیگری نیــز برای این حالت در نوجوانان 
وجود دارد. در این دوران معمولا آنها اســترس 
و مشــکلات زندگــی را بیشــتر درک می کنند. 
زندگــی اجتماعــی، فعالیت هــا و رقابت های 
ورزشــی، مشــکلات خانوادگی و نگرانی های 
دیگری که آنها در خــارج از خانه دارند، باعث 
نواساناتی در احساســات نوجوانان می شوند. 
انتظارات نابجای والدیــن نیز باعث این حالت 
ها در آنها می شود. والدین به فرزندانشان زیاد 
امــر و نهی مــی کنند و می گویند کــه آنها چه 
کاری بکنند و چــه کاری نکنند. این کار باعث 

عصبانیت نوجوانان می شود.
 دلایل دیگر نوسانات روحی در نوجوان

دلایل نهفته ی بسیار دیگری نیز برای نوسانات 
روحی نوجوانان وجــود دارد. تقریبا هر اتفاقی 

می تواند باعــث بوجود آمدن چنین حالتی در 
آنها شود و آنها را عصبانی کند. یک نمره ی بد در 
مدرسه، مسخره کردن او، اختلافات نوجوانان 
با دوســتان با خانــواده اش باعث عصبانیت او 
می شود. وقتی نوجوانی نمی تواند در مدرسه 
با دوســتانش ارتباط خوبی داشته باشد، وقتی 
به خانه برمی گردد عصبانی است و یا نوجوانی 
که در کلاس ورزش از او انتقاد می شــود وقتی 
به خانه می آید، سر میز غذا از والدینش انتقاد 
می کند. بسیاری از نوجوانان خودشان متوجه 
این تغییــرات روحــی و روانی نمی شــوند، به 
همیــن دلیل بزرگترها به خاطر این رفتارشــان 
از آنها انتقاد می کنند. آنها خودشــان نیز نمی 
دانند چرا غمگین و افسرده هستند و از این که 

همیشه عصبانی هستند ناراحتند.
 سخن گفتن با نوجوان

شــما می توانید دلایل عصبانیت فرزندتان را به 
او بگویید تا او احســاس بهتری پیدا کند. مثلا 
به او بگویید که می دانید او تلاشش را کرده و با 
این وجود نمره ی خوبی نگرفته است. از دوران 
نوجوانی خودتان برای فرزندتان تعریف کنید تا 

او بداند حالش را می فهمید.
مدام از او نپرســید حالش چطور است و یا چه 
مشکلی دارد، چون فرزند شما از این حرف های 
شما ناراحت شده و در مقابل شما جبهه گیری 
خواهد کرد. هرکس نیاز دارد تا احساساتش را 
بــه نحوی بیان کند، بنابرایــن به فرزندتان زیاد 
فشــار نیاورید و به او ســخت نگیریــد. وقتی او 
با شما درســت حرف نمی زند این مطلب را به 
او گوشــزد کنید که باید احساســات خودش را 
کنترل کند. شاید او خودش متوجه رفتار بدش 
نباشــد. به او بگویید که اگر باز با شما این گونه 

رفتار کند باید منتظر عواقب کار بدش باشد.
مراقب رفتار خودتان نیز باشــید، اگر شما دایم 
عصبانــی می شــوید و نمی توانیــد عصبانیت 
خودتــان را کنترل کنید، فرزندتان نیز از شــما 

الگو می گیرد.
ببینیــد فرزندتــان در چــه شــرایطی بیشــتر 

عصبانی می شود و کنترل احساسات خودش 
را از دســت می دهد. آیا او در مدرســه، خانه و 
یا به خاطر رقابت در رســیدن به موفقیت تحت 
فشار اســت؟ اگر بتوانید بعضی از مشکلات او 
را حــل کنید و اعتماد به نفــس او را بالا ببرید، 
در خلق و خوی او نیزتغییرات مثبتی را مشاهد 
خواهیــد کــرد. وقتــی فرزندتان رفتــار خوبی 
دارد و به حرف های شــما گوش می کند، او را 
تشــویق کنید و به او بگوییــد که بچه ی خوبی 
اســت. در مقابــل رفتارهای مربوط به ســنین 
نوجوانی حساســیت نشــان دهید و با او شوخ 

طبع باشید و از او ایراد نگیرید.
شــاید فرزند شــما به این دلیل فقــط در خانه 
بدخلقــی می کند، چــون احســاس می کند 
خانــه محیط امنی اســت که مــی تواند در آن 
احساســانش را ابــراز کند. او در مدرســه و در 
جمع دوستان و سایر افراد باید مؤدبانه تر باشد 
و حفظ آبرو کند. بنابراین بداخلاقی او در خانه 
کاملا طبیعی است. شاید پذیرفتن این شرایط 
برای شما سخت و دشوار باشد ولی سعی کنید 
صبــور باشــید، او را درک کنیــد و حامــی اش 

باشید.
امام خمینی رحمه الله علیه نیز در این باره می 
فرماید: در روایات هســت که بچه هایتان را به 
غیر آن طوری که خودتان هستید و برای زمان 
آینده تربیت کنید؛ چرا که اینها در زمان آینده، 
باید دســت به کار مملکت و کشور شوند. شما 
بچه ها را از سیاســت، از این طــور چیزها دور 
نگه ندارید. دور نگه داشتن بچه ها از سیاست، 
موجــب این می شــود که وقتــی- در آینده -، 
فرزند وارد اجتماع می شود، مثل یک آدم کوری 
وارد اجتماع شود. آنهایی که می خواهند بعداً 
دراین کشور زندگی کنند وامور کشور در دست 
آنها باشد، باید از قبل آگاه باشند و باید از قبل 
به دست شما و به تعلیم شما به آنها گفته بشود 

وبرای آینده آنها را تربیت کنید .
منابع: 

تعلیم و تربیت از دیدگاه امام خمینی 
پیامبر، جبران خلیل جبران، ترجمه: دکتر الهی قمشه ای

تعلیم و تربیت، امانوئل کانت ، ترجمه: غلام حسین شکوهی
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در علــم اقتصــاد، رانــت درآمــدی اســت که 
بی تلاش به دســت مــی آیــد. رانت‌خوارها با 
اســتفاده از نفوذ سیاســی و اقتصادی شان یا 
از طریق آشنایانی که صاحب این نفوذ هستند 
به صــورت غیرقانونــی به منابع مالی دســت 
پیدا می کنند و به کســب ثــروت می‌پردازند. 
رانت خواری پدیده ای اســت که آســیب های 
اجتماعــی و اقتصادی فراوانی برای کشــورها 
بــه وجــود مــی آورد. بنابرنظــر اقتصاددانان، 
درآمدهایــی که خــارج از فعالیت هــای مولد 
اقتصــادی و بــا بهره گیــری از قــدرت و نفوذ 
سیاسی یا اقتصادی صورت می پذیرد همیشه 
بــه عنــوان آفتی بــرای نظــام اقتصــادی هر 
کشوری حساب شده اســت. مصداق بارز این 

کلام همان »رانت و رانت خواری« می باشد.
واژه رانت خواری ابتدا در کشــورهای آمریکا، 
فرانســه و انگلیس رایج، سپس در اثر پیشرفت 
جوامع از سنتی به صنعتی و بروز جرایم جدید، 
این معضل گریبان بسیاری از کشورها را گرفت 
تا جایی که در اکثر کشــورها این واژه در مورد 
فعالیــت هــای اقتصــادی ناصحیح بــا هدف 
کســب ســود بیشــتر در مقابل فقــدان ارزش 
افزوده یا به عبارتی درآمدی که متکی بر تلاش 
و کار نیست، متداول شد. متقابلًا دولت ها نیز 
ســعی كردند با وضع قوانین متعدد و برطرف 

كردن خلاء های قانونــی، این پدیده مجرمانه 
را تحت کنتــرل در آورده و آمار ارتکاب این نوع 
جرم را به پایین‌‌ترین سطح ممکن تنزل دهند. 
از ابتدای خلقت جهان هستی توسط پروردگار 
یکتا، همیشــه جــرم به عنوان یــک ناهنجاری 
وجــود داشــته و در هیچ برهه زمانــی در طول 
تاریــخ نمی توان وضعیتی را مشــاهده کرد که 
در آن هیــچ گونــه جرمی تحقق نیافته باشــد. 
به همیــن دلیلِ واضح، موفــق ترین حاکمان، 
آنهایــی بوده انــد که توانســته اند دایــره این 
بزهــکاری را محدود كنند نه آنکه موفق به محو 
۱۰۰ درصد آن شــوند که امری محال اســت. 
علــت اصلی بروز این تلاش از ســوی حاکمان 
در تبعات ســوء ناشی از گســترش پدیده رانت 
خواری در ســطح جامعه بــوده و بی اعتمادی 
عمومی نســبت بــه دولت هــا از نتایج انفکاک 

ناپذیر این عمل مجرمانه است.
عوامل بروز رانت خواری

 در خصــوص عوامل بروز و و قــوع،  باید گفت 
تمرکــز اطلاعات اقتصادی در دســت عده ای 
محدود، بی توجهی به اصلاح قوانین و مقررات 
برای بر طرف كردن خلاء های موجود، محدود 
كردن بخــش خصوصــی و بزرگ شــدن بیش 
از حــد دولت ها، حمایت از گــروه های خاص 

اقتصادی، بی توجهی به شایسته سالاری و... 
از عواملی هســتند که زمینه ســاز بروز و وقوع 

رانت خواری در سطح کشورها هستند.
با این وصف ریشه های رانت خواری به سرعت 
درون جامعه را فرا گرفته و به تدریج این فســاد 
تاحدی پیشــرفت خواهد كرد که دستگاه های 
اجرایی را نیز به بیشترین آلودگی مبتلا خواهد 
كــرد و ناتوانی و نا امیدی، به ســرعت جامعه را 
فراخواهد گرفت و هرچه زمان می گذرد مبارزه 
نیز ســخت تــر و در برخــی موارد غیــر ممکن 

خواهد شد.
موضع قانونگذار در برابر رانت خواری

 خوشــبختانه در کشــور ما موضوع جلوگیری 
از رانت خــواری از آنچنان اهمیتــی برخوردار 
اســت که در قانون اساســی بخصــوص اصول 
۴۹ و ۱۴۲ بــه ترتیب برخورد با سوءاســتفاده 
کنندگان از مقاطعه کاری ها و معاملات دولتی 
و رسیدگی به دارایی رییس جمهوری، معاونان 
رییس جمهور، وزیران و همســر و فرزندان آنان 
قبل و بعد از خدمــت، در اولویت قرار گرفته تا 
برخلاف حق، افزایش نیافته باشــد و به نوعی 
بــا در نظر گرفتن اصل تســاوی افــراد در برابر 
قانون، نظام جمهوری اســامی قصد داشته با 
توجه به اهمیت موضوع، برخورد با این گونه از 

مجرمان را سرلوحه امور خود قرار دهد.
توجه به سایر قوانین وضع شده از قبیل قانون 
برگــزاری مناقصــات دولتــی، قوانیــن پولی و 
بانکی، گمرگی، مالیاتی، قانون ممنوعیت اخذ 
پورســانت در معاملات خارجی مصوب ۲۷ تیر 
۱۳۷۲، قانون مربوط به رسیدگی به دارایی وزرا 
و کارمندان دولت اعم از کشــوری و لشگری و 

رانت 
یك معضل اجتماعی
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شهرداری ها و موسسات وابسته به آنها مصوب 
۱۹ اســفند ۱۳۷۷، لایحه قانونی راجع به منع 
مداخلــه وزرا و نماینــدگان مجلس و کارمندان 
دولت در معاملات دولتی و کشوری مصوب ۲۲ 
دی ۱۳۳۷، قانــون مجازات تبانی در معاملات 
دولتــی مصــوب ۱۹ خــرداد ۱۳۴۸، قانــون 
مجازات اعمــال نفوذ برخلاف حــق و مقررات 
قانونــی مصــوب ۲۹ آذر ۱۳۱۵، در مجموع با 
در نظر گرفتــن مجازات هایــی از قبیل جزای 
نقدی، انفصــال، حبس و تعلیــق، این چنین 
برمی آید که از گذشــته تا کنــون مقررات لازم 
وجود داشــته، ولی شاید کم توجهی به اصلاح 
و تکمیل این گونه مقررات برای مســدود كردن 
خلاء های موجود باعث شــده تا شاهد برخی 

رانت خواری ها باشیم.
پیشگیری از رانت و رانت خواري

لازم  بسترســازی  کنــار  در  مجــازات  شــدت   
بــرای فعالیت های اقتصادی مــی تواند عامل 
مهمــی در کنتــرل ایــن گونــه جرایم باشــد . 
شــدت مجازات در برخی جرایم مانند قتل که 
در برابــر آن مجــازات اعدام قرار گرفته اســت 
باعث شــده اســت تا آمار قاتلان نســبت سایر 
مجرمان در ســطح بســیار پایینی قرار داشــته 
باشــد. البتــه حکومت در برخورد با مفســدان 
اقتصــادی بزرگ نیــز قوانیــن بازدارنده خوبی 
را پیش بینی كرده اســت بطــوری که در قانون 
مجــازات اخلالگران در نظام اقتصادی کشــور 
مصــوب ۱۹ آذر ۱۳۶۹، بــرای اخلالگــران در 
نظام اقتصادی کشــور که بخشــی از آن ناشی 
از پدیده مجرمانه رانت خواری اســت، مجازات 
های شــدیدی پیش بینی شده است. بنابراین 
همین امر باعث شــده اســت تــا پرونده های 
بزرگ اقتصادی، معدود و پر ســر وصدا باشــند 

و انعکاس وسیعی در رسانه ها داشته باشند.
البتــه در ســایر قوانیــن از جمله قانــون نحوه 
توزیع قند و شــکر تولیــدی کارخانه ها مصوب 
۲۹ فروردیــن ۱۳۵۳، لایحــه قانونــی راجع به 
ماموران ســازمان قند وشــکر که مامور کشــف 
و تعقیــب جرایــم مربــوط به اخــال کنندکان 
در عرضــه و یــا توزیع قند و شــکر می شــوند 
مصــوب ۲۱ تیــر ۱۳۵۹، قانون منــع خرید و 
فروش کالا برگ های کالاهای اساسی مصوب 
۲۴ فروردیــن ۱۳۶۷، قانــون مجــازات اخلال 
کنندگان در عرضه دام و گوشــت کشور مصوب 
۱۷ اردیبهشــت ۱۳۵۳، قانون مجازات اخلال 
کننــدگان در عرضه توزیع گنــدم و آرد و قند و 
شــکر و برنج و روغن مصوب ۱۱ اسفند ۱۳۵۳ 
شــورا و ۳۱ اردیبهشــت ۱۳۵۴ ســنا و قانــون 
تنظیــم توزیــع کالاهای مــورد احتیــاج عامه، 
مجازات هایی پیش بینی شــده که متناسب با 
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جرم ارتکابی هستند.
نظارت بر فعالیت های اقتصادی

 از دیگر راهکارهای مبارزه با رانت خواری، لزوم 
نظارت مســتمر و جدی بر رونــد فعالیت های 
اقتصادی دستگاه های دولتی است. این مهم 
بر عهده دســتگاه های نظارتــی و در راس آنها 
ســازمان بازرسی کل کشور اســت، بطوری که 
اعمال این نظارت صحیح جلوگیری از انحراف 
از قانــون و ایجاد فضای لازم برای فعالیت های 

اقتصادی سالم را به دنبال خواهد داشت.
واضح اســت که جرم، زاییده یک عامل نیست 
و عوامل متعدد در نهایــت جرمی را متولد می 
کند که نقش هر ســبب متفاوت اســت، دقیقا 
به همین دلیل اســت که برخورد با بســیاری از 
جرایم، نیازمند همکاری و هماهنگی نهادهای 
مختلف حکومتی اســت. در کنار موارد اشــاره 
شــده، جنگ روانی، فشارهای سیاسی، جناح 
هــای مخالف و متهم کردن یــک دیگر به رانت 
خواری کــه نتیجه ای جز القــای این تفکر که 
نظــام در برخورد با این پدیــده مجرمانه ناتوان 
اســت در پی ندارد، ضرری به مراتب بیشــتر از 

رانت خواری به جامعه وارد می كند.
اتهام رانت خواری و اثرات اجتماعی آن

بــا توجــه به مــوارد مــورد اشــاره شــاید نظام 
جمهوری اســامی بیشــتر از آنکه با گسترش 
بی رویه رانت خواری روبه رو باشد با مشکل جو 
روانی ناسالم روبه روست.  بدیهی است هرگونه 
اظهارنظــر صریــح در ایــن خصــوص نیازمند 
اطلاعــات صحیح و واقعی از جرایم وقوع یافته 
اســت. پس در نتیجه می توان عنوان داشت با 
کمی جدیت در امور نظارتی و رســیدگی بدون 
اغماض بــه پرونده هــای مرتبط بــا این جرم، 
مشکل تا حدود قابل قبولی مرتفع خواهد شد. 
هماهنگی مصوبــات هیئت وزیــران با قوانین 
مجلــس و جلوگیــری از صدور بخشــنامه ها و 
دســتوالعمل های ابهــام برانگیز و زمینه ســاز 
برای وقوع جرم رانت خواری توسط سازمان ها 

و وزارت خانــه ها را نیز به عنــوان راهکار دیگر 
می تــوان مورد توجــه قرار داد و متاســفانه در 
وضعیت فعلی نمی توان اذعان داشت یا بطور 
قاطع عنوان داشــت که آمار جرم رانت خواری 
و ســایر جرایم مرتبط با آن در کشــور در حالت 
معمولی قابل قبول قرار دارد یا خیر. زیرا برخی 
عوامل درگیر این اظهار نظر را با مشــکل جدی 

مواجه می کند. 
یکــی از راه های مبارزه با جو متشــنجی که در 
ایــن زمینه توســط افراد و گروه هــای مختلف 
بوجــود می آید، برخورد منطقی و علمی با این 
پدیده اســت. بطــوری که می توان بــا در نظر 
گرفتن این اصل پذیرفته شــده که "جرم تحت 
هیچ شــرایطی محو صددرصد نخواهد شد"، با 
جمع بندی پرونده هــای منجر به صدور حکم 
و میزان رانت خواری وقوع یافته در هر کشــور 
و مقایسه آن با ســایر کشورها و آمار قابل قبول 
وقوع هر جرمی در کشــورها افــکار عمومی را 
متقاعد سازند که بیشــتر از آنکه جرمی تحقق 
یافته باشــد جو تبلیغاتی منفی وجود داشــته 
اســت. نکته مهمي كه متاسفانه دراغلب موارد 
به بوته فراموشی سپرده شده اين است كه بهتر 
آن اســت که لااقل در کنار جلســات دادرسی 
رســیدگی علنی در رسانه های ارتباط جمعی، 
گزارش آمــاری تحلیلــی و علمی نیــز از آنچه 
تاکنــون در کشــور از وقــوع این جــرم به ثبت 

رسیده نیز به اطلاع عموم مردم رسانده شود. 
اعلام منطقی وقوع جرم قبل از وقوع شایعه ها
باید افکار عمومی را متقاعد کرد آنچه که اتفاق 
افتاده است اجتناب ناپذیر و در حالت طبیعی 
در تمام جوامع ممکن اســت اتفاق بیافتد زیرا 
جــرم در هیچ زمانی از بین نخواهد رفت و فقط 
می تــوان آن را کنتــرل كرد تا از حــد طبیعی 
فراتر نرود. در كنار سوءاستفاده از رانت كه یك 
معضل اجتماعی است و مبارزه با آن از اهمیت 
فراوانی برخوردار اســت، باید با اتهام زنی های 
بی اســاس در مورد رانت خــواری نیز به مبارزه 

برخواست.
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به موزه سیاســی قصر رفتم که چندین دهه پیش 
ســلول ها و بند های آن مــردان و زنــان زیادی به 
خود دیده که جرمشان نارضایتی از رژیم پهلوی و 
پیوســتن آنها به معترضین بوده. در راهروی زندان 
پیش می روم . دست به میله های یخ زده زندان می 
زنم. به فضای کوچک سلول نگاه می کنم که چطور 
زمانــی 7 – 6 نفر در فضــای کوچک 5 متری آن در 
کنار هم، هم‌سلولی بوده اند؟ عکس‌هایی از چهره 
های شناخته شده ساواک بر روی دیوار زندان خود 
نمایی می کنند و کمــی آن طرف تر عکس هایی 
از زندانیان سیاسی با شماره کدهایی که در دست 
دارند و مستقیم به من نگاه می کنند. این جوانان 
که هم سن و ســال من به نظر می رسند حاضر به 
انتخاب این شرایط شدند و حتی از آن استقبال هم 
کردند . با داود اسعدی خامنه یادگاری از آن زمانها 
و آن آدمها که با چشم‌هایشــان به بازدید کننده ها 
خوش آمد می گویند شــروع به گفت و گو می‌کنم 
وی می خواهم برای خوانندگان مجله شاهد از آن 

زمان بگوید.
خانواده ای موفق و کوشا

 او از خانواده خود اینگونه می گوید: دختر بزرگش 
در رشته بهداشت مدارس تحصیل کرده و همسرش 
یادگار شهید و فرزند شهید است. فرزند دوم ایشان 
هم دختر خانمی هســتند که در رشته مهندسی 
آی تی درس خوانده و در بخش خصوصی شــاغل 
هســتند و پسرش رشته پزشکی عمومی خوانده و 
در حال حاضر مشغول طی دوران تخصصی چشم 
پزشکی از دانشگاه تهران و در بیمارستان فارابی می 

باشد.
توصیه اولیه شما

متاســفانه جامعه ما اطلاعات چندانــی از قبل از 
انقلاب و شــرایط حاکم بر جامعــه آن روز را ندارد. 
علت آن کاملًا روشــن و مشــخص است. در کشور 
ما انقلاب شد بدون آنکه فرصتی برای جمع آوری 
و تدوین جنایات دوران پهلوی وجود داشته باشد. 
اســناد و ارقام و اعداد بسیاری از اســتبداد دوران 
پهلوی میتــوان ارائه نمود که ایــن یکی از وظایف 
سنگین رسانه های متعهد به آرمانهای انقلاب می 

باشد.
اعتراض ها بــه رژیم پهلوی در کشــورهای دیگر: 
با همت آیت الله بهشــتی  تشکل های اسلامی و 
انجمن های سیاسی برای دانشجویان ایرانی مقیم 

اروپا و امریکا مدیریت می شد.

هدف از این تشــکل ها حرکت های اجتماعی و 
فرهنگی در مخالفت با رژیم و همچنین آشــنایی 
با شــهید مطهری و دکتر شــریعتی و آثار آنها که 
ماهم به همراه جمعی از دوســتان بعد از مطالعه 
این آثار تحولی در افکارمان شکل گرفت و با کسب 
مجوز می توانستیم  انجمن اسلامی دانشجویان 
ایرانی مقیم استکهلم سوئد را راه اندازی کنیم که 
خوشــبختانه در کمتر از چند ماه اعضای انجمن 
به 20 نفر رســید که علاوه بر حضور و شــرکت در 
سمینارهای اتحادیه وظیفه اطلاع رسانی جهانی 
و انعــکاس جنایــات رژیم پهلوی را در اســتکهام 
سوئد انجام می دادیم. بعد از مدتی فعالیت در این 
انجمن به توصیه دوستان و هاهنگی انجمن قرار 
شــد تا به کشور برگردیم تا ضمن ادامه فعالیت ها 
بتوانیم اطلاعات بیشــتری برای دوستان انجمن 

جمع آوری و ارسال کنیم
فعالیتی که منجر به دستگیری شد

 بعــد از ورود به ایران از تصمیم رژیم پهلوی باخبر 
شدم  که تقویم ســال را به جای سال 1355 سال 
2535شاهنشاهی تغییر داده بود. در آن زمان من 
با کامپیوتر کار میکردم . با شنیدن این خبر و براي 
اعلام مخالفت با این حرکت، طراحی تقویمی را با 
کامپیوترهای ســازمان برنامه و بودجه انجام دادم 
. در برگ اول آن ســال 1355 شمسی درج شده 
بود و هر مــاه آن آیه ای از قرآن در جهت مخالفت 
با شرایط آن زمان و برای هر ماهی جداگانه در آن 
تقویم حساب کردم که بیشتر مضامین و مفاهیم 
آیه ها به انفاق در راه خدا و فرهنگ ایثار و شهادت 
و آمادگی برای جهاد و نترســیدن از گفتن سخن 
حق توسل به خدا برای تغییر شرایط جهاد در راه 

خدا با جان و پیروزی حزب خدا بود
این تقویم مخالفت صریح و علنی با تصمیم شاه 
بود و این در حالی بود که در آن شرایط که وحشت 
بر جامعه حاکم بود این تقویم به اکثر دوائر دولتی و 
غیر دولتی و مهمتر از همه وزارت دربار شاه ارسال 
شد. جرم حرکت های فرهنگی در آن زمان خیلی 
بیشتر از سایر حرکت های سیاسی بود و از جرایم 
ننگین سیاسی محسوب می شد چرا که آگاهی 
جامعه برای رژیم مستبد شاه بالاتربن خطر بودو 
بخاطر همین بود که حضرت امــام در آن زمان با 
حرکتهای مســلحانه مخالفت داشــتند و به همه 
گروهای مبارز پیشــنهاد می‌کردند مــردم را آگاه 
کنید و این فعالیت هــای فرهنگی و اجتماعی و 
آگاهی بخشــی مردم حرکتی عاشــورایی بود که 

با الگوبرداری از امام ســجاد )ع( و حضرت زینب 
)س( بود

روز واقعه
 مدتهــا بود که هرلحظه انتظار بازداشــت شــدن 
را داشــتم. روزی مدیر مجموعه مــرا احضار کرد 
وقتــی از درب اتــاق کارم خارج شــدم فرد غریبه 
قوی هیکلی را دیدم که کت خود را روی دســتش 
انداخته بود و داشــت تابلوی اعلانات را نگاه می 
کــرد. توجه چندانی نکردم و بــه طرف اتاق مدیر 
رفتم به محض اینکه خواستم وارد اتاق شوم دیدم 
سه نفر دیگر هم داخل اتاق هستند و مدیر که کنار 
در ایستاده بود سریع گفت: آقایان با تو کار دارند 
و از اتاق خارج شــد و همزمان فردی که در راهرو 
دیده بودم پشت سر من وارد اتاق شد اسلحه یوزی 
را به پشت من فشار داد و مرا به داخل اتاق هل داد 
و یکی از آن ســه نفر هم دست مرا پیچاند و بعد از 
بازرسی بدنی در حالی که کاملًا مراقب من بودند 
مرا به سمت ماشــین بردند و داخل آن هل دادند 
با بیسیم داخل ماشین شــروع به گزارش نتیجه 
عملیــات خود به مرکز نمودند و مرا مســتقیماً به 
کمیته مشترک ضد خرابکاری که امروز موزه عبرت 

تاریخ شده است، منتقل نمودند
خاطرات اولین روز اسارت

در اولیــن روز اســارت، منوچهــری کــه یکی از 
ســنگدلترین بازجوهــا بود نگاهی به مــن کرد و 

پرسید شماره پایت چند است؟
یک لحظه به فکرم رســید که شــاید می خواهد 
دمپایــی برام بیاورد ســریع گفتــم 45 جلو آمد و 
لگدی به ســاق پایم زد و گفت یــه پایی برات می 
سازم که بشه 65 و  از همان روز فشارها و هتاکیها و 

شکنجه های جسمی شروع شد
کمی درباره شکنجه ها )انواع شکنجه های مرسوم 

ساواک(
از اولین شکنجه ها تخت و شلاق بود که دور چشم 
ها را محکم می بستند و همچنین دستها و پاها را 
و فردی متخصص شــکنجه بنام دکتر حسنی که 
طبق باقی مانده پرنــده ها فقط تا کلاس چهارم 
ابتدائی تحصیل کرده بود، فردی بسیار سنگدل 
و متخصص شــکنجه بود . با کابل برق شــروع به 
زدن کف پا میکرد که بر اثر ضربه ها شدیداً متورم 
می شد . ناخن ها سیاه شد و می ریخت و پا ترک 
خورده و زخم می شد و عفونت می کرد و اینجا بود 
که معنی حرف منوچهری را درک کردم که چطور 

شماره پایم را 65 می کند.
شــکنجه های دیگر هم بود مثل الکل مالیدن به 
بخشی از بدن و سپس اتش زدن آن و هزاران نوع 

شکنجه دیگر

دست های متحد
 آینده ساز است

زینب ناصرالملکی°°
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کاردستی زندانیان
نان هایی که در زندادن داده میشد معروف بود به 
نان باتومی. نانی در قد و قواره نان باگت اما داخل 
آن خمیر با وزن زیــادی بود که به هیچ وجه قابل 
خوردن نبود این خمیرها توسط بعضی از زندانیها 
به کمک یک لیوان چای شیرین که سهمیه هر 24 
ساعتشــان در صبحانه بود ورز میدادند و وسایل 
تزئینی مختلفی با آن درســت مــی کردند و برای 
تزئین و گلکاری آن از رنگ داخل کپسولهايی كه 
بهداری می داد استفاده می‌کردند و اگر مامورین 
متوجه می شــدند همه آنها را از بین می بردند و 
نمونه ای بسیار خاص از این هنر دست که توسط 
فرزند خردســال یکــی از زندانیها به نــام طاهره 
ســجادی تهرانی همســر آقای مهدی غیوران در 
ســال 1355 از بازداشگاه خارج شده و نمونه‌اي 
اســت که اکنون شــبیه سازی شــده و در بخش 

فرهنگی موزه عبرت به فروش می رشد.
فضا و جو سیاســی زندان و رفتار ساواک : تا قبل 
از سال 1350 شرایط زندان قابل تحمل تر و بهتر 
بود اما از ســال 50 در ســالهای مختلف شــرایط 
مختلفی داشــته. سختگیری ها در سال 53 اوج 
گرفت اما از پایان سال 55 تا 56 مجدداً شرایط به 
شکل سابق بازگشت . در سال 53 شرایط طوری 
بود که زندانیان سیاسی حتی پس از اتمام دوران 
محکومیت به هیچ‌وجه از زندان آزاد نمی‌شــدند. 
زندانیان سیاســی نام ایــن دوران را )ملی کش( 

گذاشته بودند
رفتار ماموران ساواک در تمام زمان‌ها غیرانسانی 
بود ولــی در میان مامورین، نیروهای شــهربانی 
بودند که بیشــتر جنبه مردمی داشــتند. افرادی 
بودند که رفتار انسانی و مردمی با زندانیان و حتی 
دوستی و ارتباط با بعضی از زندانیها آن زمان دارند

برنامه بعد از انقلاب: بعد از پیروزی انقلاب مجدداً 
به شــغل اصلــی خــودم در زمینــه کار کامپیوتر 
پرداختــم و تحصیلات مرتبــط را ادامه و تکمیل 

نمودم
چگونگی اشتغال در باغ موزه قصر : پس از سال 
1368  واگذاری فضای زندان قصر به شــهرداری 
تهران اطلاع یافتیم که ساختمان های زندان قصر 
در حــال تخریب و از بین رفتن اســت و به همین 
دلیل کانونی از زندانیان سیاســی تشکیل دادیم 
و با حضور شــهردار وقت آقای قالیباف و آیت اله 
هاشــمی رفسنجانی تصمیم گرفته شد تا فضای 
مذکور به موزه تبدیل شــود من به عنوان نماینده 
زندانیان سیاسی در جلســاتی که برای بازسازی 
بود حضور داشــتم و پس از بازسازی دعوت شدم 
تــا به عنوان مســئول موزه قصر بــا این مجموعه 
همکاری داشــته باشــم . در حال حاضر با ســه 
هم‌بند قدیمی به نام های حسن خانعلی – دادود 
یزدانی – معصومه جزایری روایت این بخش از موزه 

را نه به عنوان اشتغال بلکه به عنوان یک ادای دین 
و تکلیــف برای ارائه اطلاعات در مورد شــرایط آن 

زمان به جوانان است
فعالیت های داخل زندان

زندانیان معمولًا از اوقات خود کمال اســتفاده را 
می کردند و نمی گذاشتند که لحظه ای به بطالت 
بگذرد. تا قبل از ســال 1350 به مطالعه و شرکت 
در کلاســهای آموزشی  که توســط خود زندانیان 
تشکیل می شد . اما از آن سال  به بعد از تشکیل 
کلاس جلوگیری شد و بسیاری از کتابها هم جمع 
آوری شد. در هر حال زندانیان سیاسی برای بهره 
بردن از اوقات داخل زندان برنامه مشخصی بین 
خودشــان داشــتند و روزها را زمانبندی و برنامه 
ریــزی کرده بودند مثل ســاعت ورزش و ســاعت 

تبادل اطلاعات و... که کاملًا مشخص بود.
در دوران پهلوی دوم اگرچه فقر و اختلاف پنهان 
و نهفته در جامعه وجود داشت اما تلاش می شد 
تا جوانان با شگردهای گوناگون از تفکر و اندیشه 
فاصله بگیرند یعنی تا زمانیکه جوان به فکر تفریح و 
خوشگذرانی بود زمینه اجتماعی گسترده و فراهم 
بود اما به محض اینکــه چرائیهای آن مطرح می 
شد و جوان به اندیشه و فکر خود مراجعه می کرد 
زندان بود و شکنجه شرایط طوری بود که بسیاری 
از جوانان بخاطر خواندن یک کتاب یا یک اظهار 
نارضایتی و حتی داشتن رساله امام خمینی )ره( 
ماهها و ســالها در زندان بودند دوســت از دوست 
چندین ساله خود وحشت داشت که نکند مامور 
ســاواک باشد و هیچ حرفی و ســخن و اعتراضی 
قابل بیان و درد و دل حتی در جمع دوستان و بعضاً 
خانواده هم نبود و اگر فــردی کاملًا مورد اعتماد 
بود نصیحت می کرد یک دست صدا نداره غافل 
از اینکه همین دســت های کم صدا و یا بی صدا 

در روزهای نه چندان دور به هم رسیده و انعکاس 
صدای این دستها دنیا را به لرزه خواهد انداخت و 

تاریخ تازه ای برای کشورمان رقم می زند.
توصیه شما به جوانان

خوشــبختانه جوانان ما امروز با وجود تنگناهای 
موجود ناشــی از فشــارهای جهانی و نا بسامانی 
هــای اجتماعی به علــت فضای بــازی که برای 
اندیشــه و تفکر وجود دارد بهتر و راحتر میتوانند 
مسیر زندگی خود را انتخاب کنند. توصیه من به 
جوانان، شــناخت راه و اندیشه بزرگانی که با عمر 
و جان خود نقشه راه جمهوری اسلامی را ترسیم 
کردند ما همانقدر که در بزرگداشت امام و خاطره 
این عزیزان وظیفه داریم بیشتر در شناخت راه آنها 
وظیفه داریم. در این شناخت بهتر مراجعه به آثار و 
کتب این بزرگان مفيد است و پیشنهاد من مطالعه 

آثار استاد شهید مطهری است.
متولــد  خامنــه  اســعدی  داود  شناســه: 
28/03/1326 متعهد و دو دختر و یک پسر دارد 
مدیر داخلی موزه سیاســی قصر و از زنداني‌های 
قبــل از انقلاب هســتند . در دهــه ی چهل کار 
کامپیوتر یه پدیده ناشــناخته بود در شــرکتهای 
خصوصی مشغول به کار با کامپیوتر های منحصر 
بفرد main frame که بســیار انگشت شمار بود 
شــد و بعد از انقلاب عهــده دار مقام حراســت , 
سرپرست اداره کل بهداشــت و درمان روستایی، 
قائم مقام روابط عمومی و ...  و همزمان در رشــته 
کامپیوتر ادامه تحصیل می دادند و نهایتاً در سال 
1389 با عنوان معاون مدیر کل فناوری اطلاعات 
بازنشسته شد و مدتی جز اعضاء انجمن اسلامی 
دانشجویان ایرانی مقیم سوئد در استکهلم سوئد 

بودند.
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حقوق شــهروندی، مجموعه‌ای حقوقی است 
که افــراد به اعتبار موقعیت شهروندی‌شــان از 
آن برخوردار می‌شوند. در واقع در ازای اطلاق 
عنــوان شــهروندی، افــراد از مجموعــه‌ای از 
امتیازات برخوردار شــده و در مقابل می‌پذیرند 
تحت قواعد خاصــی زندگی کنند. اما ســوال 
اینجاســت که افراد با اخذ عنوان شهروندی از 

چه مزایا و امتیازاتی برخوردار می‌شوند؟
به طــور کلی حقوق شــهروندی به ســه بخش 
عمده تقســیم می‌شــود و به عبارتــی می‌توان 
گفت حقوق شــهروندی از ســه منظــر امنیت 
شــخصی، آزادی و مشــارکت‌های سیاســی و 
حقوق مدنی و اقتصادی قابل بررسی و تفسیر 

است.
الــف( امنیــت شــخصی: یکــی از مهم‌تریــن 
شــقوق حقوقی شهروندی، حق برخورداری از 
امنیت در حکومت اســت. بایــد توجه کرد یک 
شهروند در ازای تکالیفی که در مقابل حکومت 
می‌پذیــرد باید از احســاس امنیــت واقعی نیز 

برخوردار باشد.
یکــی از بخش‌های مرتبط با امنیت شــخصی، 
موضوع امنیت قضایی و امنیت انتظامی است.

هر شــهروند باید حــس کنــد در جامعه‌ای که 
زندگــی می‌کند، مراجع انتظامــی و قضایی از 
او حمایــت می‌کنند و در عین حــال در مقابل 

هرگونه قانون‌شکنی می‌ایستند.
همچنین هر شهروندی در ازای توجه به قانون 
و قانونمداری انتظار دارد که اصل برائت، اصل 
قانونی بودن جرم و مجازات و اصل دسترســی 
آزادانه به دادگســتری و وکیل کــه برای تامین 
امنیــت فــردی و اجتماعی شــهروندان وضع 
شــده‌اند، در خدمــت تامین امنیــت فردی او 
هســتند و هرکجا نیاز به حمایت قانونی داشته 

باشد، قانون از وی حمایت لازم را می‌کند.
شــهروندان در ازای مالیاتــی کــه بــه دولــت 
پرداخــت می‌کنند، انتظار دارنــد حکومت نیز 
مســئولیت حفاظــت از جان و مــال و حقوق و 
امنیــت شــهروندان را بر عهده بگیــرد که این 
وظیفه نیز در بخش‌های مختلف توسط پلیس، 
آتش‌نشــانی، اورژانــس و امداد و نجــات اجرا 
می‌شود و هرکسی نیز شــکایتی از اشخاص یا 
دولت یا حتی نهادهای نظامی داشــته باشــد 
می‌توانــد به دادگســتری یــا مراجــع قضایی 

نیروهای مسلح مراجعه کند.
شــهروندان بــر همیــن اســاس در مراجعه به 
مراجــع قضایی انتظــار دارند که دادگســتری 
مرجع تظلم‌خواهــی آنها باشــد و از آنها دفاع 

کند.
بــرای مثــال در قانون جدیــد آیین دادرســی 
کیفری کــه از ابتــدای تیرماه بــه مرحله اجرا 

درآمده اســت بر لزوم رعایت حقوق شهروندی 
در اجــرای اصل برائت، اطلاع به خانواده افراد 
بازداشت شــده و حق ســکوت یا دسترسی به 

وکیل تاکید شده است.
بر اساس این قانون همچنین اگر فرد بیگناهی 
بدون دلیل بازداشت یا مجازات شود، می‌تواند 
مدعی جبران خسارت خود باشد و برای اولین 
بــار در ایــن قانون پیش‌بینی شــده اســت که 

خسارت وی از محل بیت‌المال پرداخت شود.
ب( حقــوق و آزادی‌های سیاســی: یکی دیگر 
از مهم‌ترین عناصر حقوق شهروندی که اصولا 
پایه و اســاس حقوق شــهروندی نیز بر اساس 
آن بنا شده است، موضوع حقوق و آزادی‌های 

سیاسی است.
آزادی‌هــای عمومی و سیاســی شــهروندان از 
جمله اصولی است که تحت عنوان حقوق ملت 
یا عناوین مشــابه در قوانین اساســی کشورها 

ذکر می‌شود.
در قانون اساســی جمهوری اسلامی ایران نیز 
اصــول نوزدهم تــا چهل و دوم بــه حقوق ملت 
اختصــاص پیدا کرده و در ایــن بخش حقوق و 
آزادی‌های فردی و سیاســی شهروندان ایرانی 

به روشنی بیان شده است.
البته در اصــول اولیه و مقدمه قانون اساســی 
نیز به طور کلی موضوع حقوق شهروندی مورد 
توجه بوده اســت. برای نمونــه طبق بند هفتم 
اصل ســوم، دولت جمهوری اســامی موظف 
اســت برای نیل به تامین آزادی‌های سیاسی و 
اجتماعی در حدود قانون همه امکانات خود را 

به کار بگیرد.
بر اساس اصل نهم قانون اساسی در جمهوری 
اســامی ایــران، آزادی، اســتقلال و وحدت و 

شاهرخ صالحی کرهرودی°°

حقوقی
که ما در جامعه داریم
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تمامیــت ارضی کشــور از یکدیگر تفکیک‌ناپذیر بــوده و حفظ آنها وظیفه 
دولت و آحاد ملت است.

هیچ فرد یا گروه یا مقامی حق ندارد به نام اســتفاده از آزادی به استقلال 
سیاســی، فرهنگی، اقتصــادی و نظامی و تمامیت ارضــی ایران کمترین 
خدشــه‌ای وارد کنــد و هیچ مقامــی نمی‌توانــد به نام حفظ اســتقلال و 
تمامیــت ارضی کشــور، آزادی‌های مشــروع را هرچند با وضــع قوانین و 

مقررات سلب کند.
بعد از ذکر ایــن اصول بنیادین نوبت به طرح موضوعات جزئی‌تر در حوزه 
حقوق شــهروندی در قانون اساسی می‌رســد؛ حقوقی مانند آزادی بیان، 
آزادی مطبوعــات، آزادی تجمعــات، حق تعیین سرنوشــت و شــرکت در 
انتخابات، آزادی‌های مذهبی و قومی و حق بهره‌مندی از آموزش، اشتغال 
و تامین اجتماعی در این بخش بحث می‌شــود کــه البته مهم‌ترین آن در 

همان موضوعات مرتبط با آزادی‌های فردی و سیاسی خلاصه می‌شود.
ج( حقوق اجتماعی و اقتصادی: آخرین بخش از حقوق شــهروندی که به 
طور مشــخص قابل بحث و بررسی اســت؛ ناظر بر جنبه‌های اقتصادی و 

اجتماعی زندگی شهروندان است.
موضوعاتــی مانند بهره‌مندی از حق مالکیت، حق اشــتغال، حق ازدواج، 
حق آموزش، خدمات مرتبط با بهداشــت و ســامت، تامیــن اجتماعی، 
دسترســی به خدمات بیمه و حقوق مشــابه آن در زمره حقوق اجتماعی و 

اقتصادی شهروندان جای می‌گیرد.
هر شهروندی در ازای مالیاتی که به دولت می‌پردازد یا مسئولیت‌هایی که 
در برابر دولت قبول می‌کند، باید از مجموعه حقوق مشــخصی برخوردار 
باشــد که این حقوق را می‌توان ابتدا در قوانین اساســی کشــورها مانند 
قانون اساســی جمهوری اسلامی ایران و سپس در قوانین عادی جستجو 

کرد.
به بیان دیگر زندگی در ســایه حاکمیت قانون، مهم‌ترین وجه تمایز حقوق 

شهروندی از سایر حقوق قلمداد می‌شود.
هنگامي كه از شهروند و حقوق اوسخن به ميان مي آوريم مراد ما مجموعه 
اي از حقوق خصوصي و عمومي است كه بر روابط اجتماعي حاكم است. 
شــهروند ترجمه واژهCitizen مي باشد. اين اصطلاح در ادبيات سياسي 
و حقوقي ما ســابقه چنداني ندارد. در ايران تا قبل از مشروطيت به جاي 
اين واژه از كلمه »رعيت« و »رعايا« اســتفاده مي شــد. به عبارت ديگر در 
سلســله مراتب نظام اجتماعي، مردم رعيت پادشــاه و تابع و فرمانردار او 
تلقي مي شدند. بعد از مشروطيت حتي پس از تصويب قانون مدني، افراد 
جامعــه ايراني از ديدگاه حقوق، تبعه دولت ايران معرفي مي شــدند يعني 

ايرانيان به عنوان تبعه بايد تابع دولت متبوع خود باشند. 
    در جامعه ايران آنچه كه در گذشــته بيشتر بر آن تايكد شده بود، مفهوم 
شــهروند به عنوان تبعه بود و كمتر از حق و حقوق جامعه ســخني مطرح 
مي شــد. واژه شــهروند در ادبيات ما واژه اي تازه و نو اســت به طوري كه 
حتي در فرهنــگ هاي عمومي مثل فرهنگ معين و عميد مطرح نشــده 
است. در فرهنگ هاي دو زبانه كلمهCitizen - شهروند- به معناي بومي، 
شهري، اهل شهر، تابع، رعيت و شهرنشين و كسي كه از خدمت لشكري 

آزاد باشد، تعريف شده است. 
    وقتــي دايــره لاكن و وســيع حقــوق شــهروندي مطرح مي شــود بايد 
ايــن واقعيت را در نظر بگيريــم كه محافظت و حراســت از حقوق تك تك 
شــهروندان بر دوش همه قوا و ســازمان هاي دولتي است كه بايد در اين 
زمينه اقدامات لازم و ضروري براي حراست از حقوق شهروندان را در تمام 
واحدهاي اجرايي خود عملياتي كنند تا حقوق شــهروندي در تشــريفات 

اداري و اجرايي و حتي قانوني پايمان نشود.

*کارشناس ارشد حقوق خصوصی

نماز؛
راز عبودیت

از آنجــا که همواره راز و نیاز عاشــقانه بندگان با معبود هســتی‏بخش در 
قالب نماز تبلور یافتــه به گونه‏ای که این فراز از بندگی و عبادت در طول 
تاریخ بشــر و ادیان مختلف آسمانی وجود داشــته که البته شاید کیفیت 
و نحــوه اقامه آن متفاوت بوده اســت. به عبارت دیگــر قاطبه پیامبران و 
پیشــوایان ادیان آســمانی به نماز مامور شــده‏اند و نقطه مشــترک میان 
همه ادیان نماز اســت، چرا که نماز مظهر عبودیت و شــاهراه پرستش و 
وسیع‏ترین نیاز فطری بشر و در عین حال نزدیکترین حلقه اتصال خالق 

و مخلوق است .
نمــاز از نظر اهمیت ســتون دیــن  و برپایی آن وظیفه عینــی همگان به 
ویژه آنان که از موهبت قدرت و تمکن برخوردارند قلمداد شــده اســت.  
و در پیشــگاه حق تعالی ملاک بخشش و قبولی ســایر اعمال و عبادات 
تعبیر شده اســت.  قبل از بعثت رســول خاتم)ص(، در آیین عیسی)ع( 
نماز وجود داشــته اســت چرا که در قرآن از زبان عیســی)ع( چنین نقل 
شده اســت: " واوصانی بالصلاة "   قبل از آن در دین موسی)ع( نیز نماز 
آمده اســت چرا که خداوند به موســی)ع( چنین خطاب می کند : " اقم 
الصلاة لذکری "  و قبل از آن در زمان حضرت شــعیب)ع( به عنوان یکی 

از عبادات سفارش  شده است:
 "یا شعیب اصلوتک تامرک"  و قبل از همه این‏ها در دین ابراهیم خلیل)ع( 
نیز نماز از منازل قرب و عبادات برجســته قلمداد شده است، به گونه‏ای 
کــه آن حضرت از خداوند برای خــود و فرزندانش تمنای توفیق اقامه آن 
را نموده اســت:"رب اجعلنی مقیم الصــاة و من ذریتی"  و همچنین در 

وصایای لقمان به فرزندش: "یابنی اقم الصلاة و ..." 
علاوه بر آثار و برکات فراوان معنوی و فضیلت تقرب به خدا که برای مومنان 
نمازگزار مقرر گردیده اســت در برپایی شایســته نماز زیربنای ســعادت و 
خوش بختی دنیوی پایه‏ریزی شــده اســت و همچنین در فرهنگ اقامه 
نماز ریشــه اصول اعتقادی کامل می‏گردد و معرفت و شــناخت حقیقی 
بدســت می‏آید، روح تعبــد و بندگی جلا می‏یابــد و برانگیخته می‏گردد. 

معاصی و گناهان بندگان مورد آمرزش و مغفرت قرار می‏گیرد. 
نماز از آن جهت به عمود خیمه دین توصیف شده است که کمال بندگی و 
تقرب به خدا بدون آن میسر نیست در بیانی گویا و زیبا از پیامبراکرم)ص( 
نقل اســت که فرمود نماز چهره دین و معرف میزان دیانت شما است. از 
آنجا که ترویج و توســعه فرهنگ نماز در ســطح جامعــه و در روزگاری که 
دوری از فطــرت خداجویانــه و معنویتی که لازمه حیات انســانی اســت 
موجب سرگشــتگی و حیرانی است بســان کشتی نجات‏بخشی است که 
فرد و خانواده و در نهایت جامعه را از طوفان ســرخوردگی و پوچی نجات 
می‏دهد. بی‏شــک نماز اگر به نیکی اقامه شــود و به جماعت برپا گردد، 
همدلــی و یگانگــی را در ظاهر و باطن فــرد و جامعه بــه ارمغان خواهد 

داشت 
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دنیــای ما تشــکیل شــده از گذشــته و آینده، 
فارغ از زمــان حال و فــارغ از زمانی که در آن 
قــرار داریم و از آن غافل هســتیم. اما باید باور 
کنیم که درها برای کســانی گشــوده می‏شود 
که به خودشــان ایمان دارند. بی شک همه ما 
کم و بیش در زندگی با کسانی برخورده ایم که 
شکست در یک امتحان یا مســابقه را به منزله 
مرگ تمامی آمال و آرزوهــای خود می بینند و 

زندگی به یک باره برایشان به آخر می رسد.
 افرادی که با ابتلا به یک سرماخوردگی ساده، 
در بستر می افتند و آن چنان بی‌تابی می‌کنند 
که گویــی بــا صعــب العلاج‌تریــن بیماری‌ها 
دســت به گریبان شــده اند و هیچ امیدی هم 
به بهبودی‌شان نیست. اما در حقیقت، با نگاه 
بهتــر به اطراف، می توان کســانی را دید که با 
وجود کوهی از مشــکلات گوناگــون، با اتکا به 
قــدرت اراده خویش و نیز انتخاب و شــناخت 
هدفی بزرگ و ارزشــمند، دســت بــه کارهایی 
شــگفت انگیــز زده اند که نه تنهــا برای فردی 
با شــرایط آنان ،بلکه برای افراد عادی هم دور 
از دســترس به نظر می رســیده اســت و بدین 
ترتیب، چه بسا منشأ تأثیرات شگرف در جامعه 
خود و یا حتی کل جامعه بشری نیز شده اند. 

خداوند خواسته است که انسان خليفه او باشد 
بنابر اين انســان با توجه به بعد ملکوتي و الهي 
خويش مي‌تواند مقصود را در آغوش کشد. اين 
که انسان اشــرف موجودات است ،خداوند در 
آيه شريفه70 ســوره اســراء مي‌فرمايد: "ولقد 
کرمنــا بني آدم" و در آيه شــريفه 4 ســوره تین 

مي‌فرمايــد: "لقد خلقنا الانســان في احســن 
تقويــم" و پر واضح اســت که تکريم انســان از 
ســوي خداوند و ســاخت انســان در زيباترين 
و نيکوتريــن حالت، ابــداً با عــدم توانايي وي 
در اســتفاده بهينه از خود و اســتفاده بهينه از 
شرايط ســازگار نيست. کدام کار بوده است که 
مــا به طور جــدي و با تمام وجود خواســته‌ايم 
و  تــاش  از هيــچ  راه  و در آن  انجــام دهيــم 
کوششــي دريغ نکرده ايم ولي شاهد مقصود را 
در آغوش نکشــيده‌ايم. کافي است يک يا علي 

)ع( با تمام وجود‌مان بگوييم.
عمل کــردن و وارد صحنه عمل شــدن ولو اين 
که کار کوچکي باشــد به انســان قــدرت »من 
مي‌توانــم« مي‌دهد ودیگر  ايــن که هيچ کس 
بــه هيچ جايي نرســيد مگر اين که اســتقامت 
به خــرج داد؛ "ان لواســتقاموا علــي الطريقة 
لاســقيناکم ماءغدقــا"  اگر مســتقيم و ثابت بر 
طريق بودند حتما ســيراب مي‌نمائيم ايشان را 

آب کثير. سوه الجن 16
هرچه شــناخت انسان از جهانی که از آن آمده 
و دنیایی که در آن زندگی می‌کند و آخرتش که 
به آن پا می‌گذارد، بیشــتر باشد و بزرگی هدف 
آفرینشش را بیشــتر بشناسد، قدر خود را بهتر 

دانسته و اراده قوی‌تری خواهد داشت.
اگر انســان، خود را به درستی بشناسد و بداند 
عمری محدود و اهداف بلند و وظایف بسیاری 
دارد، آن‌گاه بــرای انجام کارهای لازم، ســر از 
پــا نمی‌شناســد و از هر گونه تنبلی، سســتی 

و اتــاف وقــت پرهیز می‌کند؛ همــان طور که 
امیرالمؤمنیــن علیه‌الســام می‌فرمایــد: " هر 
کس خود را ارزشــمند شــمارد، خواهش‌های 
نفســانی‌اش نزد وی خوار و بی‌ارزش شــوند" 

نهج البلاغه، ص 555 
آدمــی را اراده و نیرویی اســت،که جز اراده ی 
خداوند نمی تواند جلودارش باشــد و آن اراده 
و نیــرو جز با معرفــت به دســت نمی‌آید.البته 
معرفت خود پهنایی عظیم دارد. به قول مولانا:

غنيمت شمار، اين گرامى نفس
كه ب‏ىمرغ، قيمت ندارد قفس

مكن عمر ضايع به افسوس و حيف 
كه فرصت، عزيز است: الوقتُ ضيف 

دارد؛  بســیاری  نشــیب‌های  و  فــراز  زندگــی 
لحظه‌ای شــاد و لحظه‌ای غمگیــن، لحظه‌ای 
امیدوار و لحظه‌ای نومید. بارها اتفاق افتاده که 
فرد به‌علت داشــتن مشکلات زیاد، از زندگی و 
داشتن لحظاتی توأم با آرامش بی‌نصیب مانده 
است. هر انسانی هدفی دارد و برای رسیدن به 
اهداف متعالی خود در تلاش است. من‌، شما، 
دیگــری‌ و کلًا همــه ما به نحوی برای داشــتن 
یک زندگی راحت و سرشــار از آرامش در تلاش 
و تکاپــو هســتیم. در دنیــای امروز مشــکلات 
روحی- روانی بســیار حاد و طاقت‌فرســا شده 
اســت. تمامی افراد جوامــع مختلف به نحوی 
درگیر مشــکلات روحــی- روانی‌، افســردگی‌، 
نومیدی و هرگونه مشــکل خاص خود هستند. 
حال در این بین افرادی نیز هســتند که علاوه 

ایمان رستگار°°قدرت اراده
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هواری یا هووری غذای مخصوص بندرعباس می‌باشد که خیلی خوشمزه است.
طرز تهیه:

این غذا یک پلوی مخلوط و مقوی است. می‌توان از زعفران هم برای خوشرنگ کردن غذا استفاده 
کرد. لوبیای چشــم بلبلی را خیس کرده و چند بار آبش را عوض کرده و بعد پخته‌ایم. زیره را همان 
لحظه‌ي استفاده می‌شوییم و اگر قبلا شسته و خشک کرده و نگه داشته باشیم عطر آن از بین می‌رود. 

برنج را از قبل آبکش کرده‌ایم و کمی زنده تر برداشته‌ایم.
می‌توان به جای میگو از ماهی هم استفاده کرد که در آن صورت باید ماهی را از قبل مزه دار کرده و 
بپزیم که در آن صورت این غذا هواری ماهی خواهد شد.برای اینکه میگو در غذا سفت نشود به آن 
آبلیمو یا سرکه نمی‌زنیم.ماهی تابه را روی حرارت می‌گذاریم و مقداری روغن داخل آن می‌ریزیم.پیاز 
خرد شده را داخل ماهی تابه می‌ریزیم تا کاملًا نرم شود.وقتی پیاز نرم شد سیر را اضافه می‌کنیم و تفت 

می‌دهیم. می‌توانیم به جای حبه‌های سیر از سیر تازه هم استفاده کنیم.
میگو را اضافه می‌کنیم و تفت می‌دهیم وقتی میگوها را مقداری تفت دادیم آب مرغ را اضافه می‌کنیم 
و می‌گذاریم بپزد. در ظرف را باز می‌گذاریم تا در حین حرارت دیدن مواد، آب غذا بخار شود.می‌توان 
به جای آب مرغ از استاک مرغ یا استاک گوشت هم استفاده کرد. از آب هم می‌توان استفاده کرد اما 

آب مرغ خوشمزه تر است.
بعد از اینکه مواد کمی پخت و آبش کشیده شد گوجه فرنگی و رب را اضافه می‌کنیم.گوجه فرنگی و 

رب را با مواد قبلی تفت می‌دهیم کمی که تفت خورد لوبیا و سیب زمینی را اضافه می‌کنیم.
سیب زمینی‌ها را نگینی ریز خرد می‌کنیم چون باید داخل برنج با بخار برنج بپزد و داخل مواد فقط 
کمی تفت می‌دهیم.به مواد نمک، فلفل قرمز و زردچوبــه اضافه می‌کنیم.چون در این غذا از زیره 

استفاده می‌کنیم پس نیازی به استفاده از ادویه کاری نیست.
مواد را با هم تفت می‌دهیم.ته قابلمه مورد نظر مقداری روغن می‌ریزیم.مقداری برنج داخل قابلمه 
می‌ریزیــم و یک لایــه از مواد و دوباره یک لایه از برنج می‌ریزیم.لایه آخر را با مواد پر می‌کنیم و نیازی 
به صاف کردن مواد هنگام ریختن داخل ظرف نیست.تقریبا چهار لایه از هر کدام یعنی برنج و مواد 

بریزیم کافی است.
لایه آخر را که از مواد پر کردیم زیره را نصف می‌کنیم و هر نصفه را یک طرف ظرف روی برنج و کنار مواد 
در یک نقطه می‌ریزیم تا موقع پختن غذا این زیره غذا را معطر کند و بعد از پخت غذا هم اگر کسی 

طعم زیره را دوست نداشته باشد می‌توان آن قسمت از برنج را جدا کرد.

مواد لازم:
میگو ۵۰۰ گرم
برنج ۵۰۰ گرم

پیاز یک عدد، سیر ۴ حبه
سیب زمینی متوسط ۲ عدد
لوبیا چشم بلبلی یک فنجان

گوجه فرنگی ۵۰۰ گرم، رب گوجه فرنگی یک قاشق سوپ‌خوری
زیره سیاه یک قاشق غذاخوری، نمک و فلفل و زردچوبه به میزان لازم

آب مرغ نصف پیمانه

فاطمه عسگری°°

هواری پلو یک غذای 
بندری خوشمزه

بر مشــکلات روحی‌، مشکلات جســمی و حرکتی نیز 
دارنــد. آری، عــاوه بــر تمامــی مشــکلات و حوادث 
زندگــی‌، مشــکلات جســمی را نیز تحمــل می‌کنند. 
همین نکته مهم‌ترین مبحث در مورد اعتماد به نفس و 
تقویت روحیه برای ادامه زندگی است. اگر فرد ،روحیه 
زندگی کردن و امید خود را از دســت بدهد، نمی‌توان 
توقع داشت که زندگی سالم و سرشار از آرامشی داشته 
باشد. باید دید در این بین چه کسانی می‌توانند نقش 
مؤثر و مفیدی در تقویت اراده و داشتن روحیه مناسب 

و حس اعتماد به نفس برای این قشر داشته باشند.
اولیــن و مهم ترین کســی کــه می‌تواند نقش بســیار 
مؤثری در این امر داشــته باشــد، خود فرد است که به 
نوعی مشکلی دارد و سپس نخبگان جامعه می توانند 
در ارتقــاء اعتماد بــه نفس افراد کمــک کنند. اگر فرد 
خودش را قبول داشــته باشــد و روحیه مناسب و امید 
بــه زندگی را در خــود تقویت کند، هیچ‌گونه مشــکلی 
نمی‌تواند مانع پیشرفت و موفقیت او شود. البته گاهی 
اوقات مسایل و مشــکلات مختلف دست به دست هم 

داده و در تضعیف روحیه فرد مؤثر واقع می‌شوند.
یــک فرد باید آن‌قدر به‌ خود و اراده خود ایمان داشــته 
باشد که حتی مشکلات نیز نتواند در تضعیف روحیه‌اش 
مؤثر باشد. البته که می‌تواند، اما رسیدن به این مرحله 
از اراده، نیازمند عزمی راسخ و پشتکاری عظیم است. 
فرد اگر خود را قبول کند و به خدای خود ایمان داشته 
باشــد و مطمئن باشــد که به همه چیز خواهد رسید، 
پس مشکلات و فراز و نشیب‌هانمی‌تواند  مانع رسیدن 

به اوج قله‌های خوشبختی و موفقیت شود. 
اگر از خداوند یــاری بخواهیم و عزم خود را جزم کرده 
و حرکت کنیم، همچنین به داشتن آینده‌ای درخشان 
امیــدوار باشــیم، دیگر دلیلی بــرای یــأس و نومیدی 

نخواهد ماند.
اراده فــرد مهم‌تریــن و بارزتریــن نکته اساســی برای 
قبول کــردن و وفق دادن شــرایط اســت. سرنوشــت 
دســت خود ماســت و خداوند ما را مختار آفریده، اگر 
بخواهیــم ،می‌توانیم با هر نوع شــرایطی زندگی کنیم 
و برای داشــتن یک زندگی آرام، شکرگزار پروردگارمان 
باشــیم. همین‌طور اگر نخواهیم شرایط را قبول کنیم، 
می‌توانیــم زندگی را بر خــود و اطرافیان تلخ کرده و در 

انزوا و تنهایی، آینده خود و خانواده‌مان را تباه کنیم.
بایــد قبول کنیم که زندگی ادامــه دارد و ما نیز عضوی 
از قشــر عظیم اجتماع هســتیم و حــق زندگی و نفس 
کشــیدن داریم، آنگاه اگر برای رســیدن به نقطه‌های 
روشــن و فتح آســمان خوشــبختی تلاش کنیم، باید 
مطمئن باشــیم که جامعه نیز یاری‌مــان خواهد کرد. 
مطمئن باشــیم که موفق خواهیم شد، زیرا هر لحظه و 
همه جا خداوند یار ماســت. لبخند بزنیم و شاد باشیم 

که زندگی از آن بندگان است. 
بــه امید روزی کــه همه ما انســان‌ها بــه اوج قله‌های 

خوشبختی و سعادت دنیوی و اُخروی برسیم.
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سلمانی جبهه  
برای اصلاح موی ســرم به ســلمانی گردان رفتم. بالا خره نوبتم شــد.آقا! 
چشــمت روز بــد نبیند ،با هر حرکت ماشــین بی اختیــار از جا کنده می 

شدم، از بس کثیف و کند شده بود. هر بار که تکان می خوردم …
هر بار که تکان می خوردم به آیینه نگاه می کردم و ســام می دادم. برادر 
ســلمانی وقتی متوجه حرکت من شد پرســید " چه کار می‌کنی اخوی؟! 
"گفتــم : "هیچــی ، چــه کار می خواســتی بکنم؟" باخــودت حرف می 
زنی؟"گفتم:"نــه ، با پدرم حرف مــی زنم".با تعجب پرســید:"با پدرت؟" 
توضیح دادم : "بله ، شما هربار که ماشین را داخل موهایم می کنی چنان 
آن ها را می کشــی که پدرم جلو چشــمم می آید و من به احترام بزرگ تر 

بودن ایشان سلام می دهم!"
 

تف کن ، تف کن ، معده ات درد می گیره  
آتش بازی دشمن که تمام شــدو گرد و غبار ها فرو نشست ، طبق معمول 
بلند شدیم  ببینیم تیر و تر کش دشمن دامن کدام نازنین را گرفته . از هر 
طرف ،صــدای آه و ناله و فریاد کمک کمک بچه ها بلند بود و امداد گران 
دنبال برادرانی بودند که حالشــان وخیم تر است . بین کسانی که مجروح 

شده بودند چشممان افتاد به …
چشــممان افتاد به یکی از بچه های گروهان که وقتی ســرپا و ســر کیف 
بود،شــمر هم جلــودارش نبود؛ از همــان ها که اگر بگویــی "زلزله" بیراه 
نگفتــه ای . جالــب این کــه هیچ کس باورش نمی شــد کــه او هم روزی 
زخمی بشــود و تیر و ترکش به بدنش کارگر بیفتد . توی همان وضعیت که 
همه نگران بودند،یکی از هم تیپ های خودش سر به سرش می گذاشت 
که:"چی شده؟ چی خوردی؟ کجات خورده؟" او که لابد می دانست می 
خواهد اذیتش کند چیزی نمی گفت.اما وقتی دید دســت بردارنیست،با 

تبسم معنی داری گفت "ترکش خوردم".
حالا این دوستمان هی می زد به پشتش که:" تف کن، تف کن، معده ات 

درد می گیره ".

ظلمت نفسی ، ظلمت نفسی    
مســئول تدارکات بود؛منتهــا از آن تدارکاتی هایی که همه ی گروهان می 
گفتند ما بچه هایمان هم با او خوب نمی شوند.خیلی اهل حساب و کتاب 
و درســت و دقیق ؛ از اون زرنگ هایی که پشــه را روی هوا نعل می کنند. 

خودش تعریف می کرد و می گفت:…
خودش تعریف می کرد و می گفت: " از همه جا بی خبر داشــتم می رفتم 
گردان برای جلسه، که دیدم از آن پایین، توی رودخانه پشت چادر صدای 
ناله و ندبه می آید. حالا نگو بچه ها مرا دیده اند و عمدا صدایشــان را بلند 
کرده اند که توجه مرا جلب کنند. خوب گوش کردم.چند نفربا تضرع تمام 
داشــتند ظاهرا با خدای خودشــان رازو نیاز مــی کردند:ظلمت … ن …. 

فسی ، ظلمت … ن …فسی. اما چرا این موقع روز !؟
پاورچین پاورچین رفتم نزدیک. آقا چشمت روز بد نبیند؛ چه دعایی ، چه 

شوری ، چه حالی.
تنقــات را ریخته بودند وســط ؛ مــی خوردند و مــی خندیدند و " ظلمت 

نفسی " می گفتند "

منبع:ندای یک بسیجی عاشق
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افقی:
1-فرآیند خرید، فروش یا تبادل محصولات، 
خدمــات و اطلاعــات از طریق شــبكه های 

كامپیوتری و اینترنت
2-خجالتــی -  خانــم و خاتون اســت و نام 
سریالی با حضور داریوش ارجمند -  درختی 

همیشه سبز در استو
3-درمان كننده -  سوگ و عزا -  نامی پسرانه

4-ســال آذری -  نت ششــم -  كل و سراسر 
-  چاره و علاج

5-برهنه و بینوا -  زائده كرمی شــكل روده 
كور -  پاك

6-سوغات قم -  پشتیبان -  رایحه
7-در آن مكان - دانش آموزی كه در امتحان 
درســی نمــره كمتر از حــد نصــاب بگیرد و 
مجبور شود دوباره آن درس را امتحان بدهد 

-  مرواریدها
8-نوشــتن اســت و آئین هــم دارد -  مقابل 

باخت -  نیرنگ زیركانه
9-شكننده -  شهری در استان خوزستان 

-  از رنگ ها
10-مخفــف خوش -  چارپــای انگور خور -  

برگرداندن
11-بــه فرمایــش امــام جــواد)ع( از رفاقت 
بــا ... بپرهیزید كه مانند شمشــیر ظاهری 
خوب و اثری بد دارد -  کوهی در سیســتان 
و بلوچســتان -  در گفت وگوهای امروزی به 
معنی نفوذ به یك سیســتم كامپیوتری می 

باشد
12-لقب بزرگان قبیله ها -  خواب كودكانه 

-  نگاه خیره -  وداع فرنگی
13-مركز غنا -  كشور قذافی -  تیم بلژیكی

14-كزاز -  پارچه ای لطیف -  از خودروهای 
شــركت ایران خودرو كه محصول پــروژه ای 
با كد 12x است و پیشتر با نام پیكان جدید 

شناخته می شد
15-كار بیهوده كردن 

عمودی:
1-كامل كردن -  امور كشور طبق اصل ششم باید به اتكای آرای عمومی و از راه ... اداره شود

2-انبوه مردم -  دید -  یگانه
3-دریاچه ای در آسیای میانه -  لقب امام چهارم)ع( -  مختل شدن رابطه میان دو نفر بر اثر رنجش

4-یك توپ پارچه -  رهاورد زلزله -  ضدخیر -  قطب مثبت باتری
5-رونمایی -  از ابزارهای بنایی -  راز

6-مایه حیات -  از نمازهای واجب -  آهو
7-حرف عصا! -  از ادویه جات خوشبو كه در شیرینی پزی مصرف دارد -  مركز پرو

8-طعنه -  رنج و تعب -  محصول هنری نقاش
9-نی لبك -  پسوند سه حرفی و مشخص كننده بافت پرونده های كتاب الكترونیكی در برنامه ادوبی آكروبات 

-  كشور میمون
10-آنچه به آن استناد كنند -  واحد فركانس -  اثر چوبی

11-همان بس است  -  تیراندازی -  نشسته
12-جد -  یك عامیانه -  تر و تازه -  مراد، غایت

13-پی در پی و پشت سر هم -  مقابل حمله در ورزش -  زیرا
14-موجود -  کلاه درویش -  مخترع زیردریایی

15-نوعی ورزش و تفریح فضای باز -  زحل
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و ارتفــاع آرزوهایت را به قــدری بلند بگیر که 
بتوانی بــه آن چراغی نصب کنــی . روی پای 
خودت بایســتی . نه محتاج اغیار باشــی و نه  
نیازمند ابزار . ای اشرف مخلوقات ! نگذار که 
دنیا شــرافت تورا بگیرد . دامان تــورا لکه دار 
کند . خانه ی صداقت تورا . ویران کند . شعور 
تورا به تــاراج برد . برده ات کند . بنده‌ی رنگ 

هــا و ننگ ها . خرابی ها و خیال ها . 
نکند لحظــه ای به خود آییم کــه دریابیم چه 

قدر دیر شده است . 
درهم یا کلوا و یتمتعوا و یلههم الأمل فســوف 

یعلمون ) آیه سوره حجر / آیه 3 (
بگذارشــان بخورند و خوش باشــند و مشغول 
آرزوهایشــان باشــند کــه بــه زودی خواهند 

فهمید .  
طــول و عرض زندگی مان  را که اندازه بزنیم ، 
برای یــک قطره لطف الهی هم جا ندارد . چه 
برســد به دریای مواج و فیاض رحمت برکاتش 
. امّا اندازه مان هر چه قدر باشد وقتی ضریب 
آن  خدا می شود ، وسعت می یابد و کلان می 
شــود و آن قدر عظیم ، که مــی تواند ، دنیا را 
هم در خودش جا دهد و این همان نشــانه ی 

مردان و زنان خدایی است . 
هر که هســتی ، هر چه هســتی ؛ باش . مهم 
جایــگاه تــو در دنیــا نیســت . شــعاع عمل و 
فعل توست به آن ســوی خودت . به آن سوی 

هستی است . 
ممکــن اســت نقش تــو ؛ نقش یــک معلم در 
روســتا باشد . نقش یک آهنگر در بازار . نقش 
یــک کارگــر در کارخانــه . نقش یک کاســب 
دریک محله . نقش یک پرســتار ، یک پزشک 
، یــک روان درمانگر ومشــاور ،یــک دربان در 
بیمارســتان . نقش یک ســرباز ، یک افســر ، 
یــک فرمانده در مرزهــا ، پادگانها . نقش یک 
چوپــان ، یک گله دار و بیابــان گرد ،در کوه و 
صحرا . نقش یک همســر ، فرزند ، دوســت ، 
همــکار ... هر چــه وهر کجا کــه می خواهی 
باش ، ولی مــی توانی از همان جا در همه ی 
هستی گســترش پیدا کنی . شاخص شوی . 

؟ چندبار کتاب امروز را ، این ســاعت  و لحظه 
را ، می توان ورق زد ؟ چند بار می شــود تکرار 

شد ؟ 
آدمیزاد ، یک بار به دنیا می آید و یک باره می 
رود از آن . فاصله این آمد و رفت ، نقشی است 
کــه از خدا ،باقــی می ماند . همــه ی آن چه 
را کــه از ظرف وجود آدمــی ، می ماند ؛ بارقه 
های الهی اســت . همــه ی آن چه که فنا می 
شــود ، غیر » او« ست . همه ی آن چه که می 
سوزد و متلاشی می شــود ؛ در ردّ نگاه » من 
« اســت .  اگر به دنبال اثر و در پی جاودانگی 
به اندازه خود خدا هســتیم ؛ باید عبور کنیم 
از این نقوش خیالی  که می پرورانیم در ذهن 

، گاهی در دل ؛ از جمله عشق . 
آشــفته بازاری است این شــیفتگی ما به دنیا 
. این شــوریدگی از ســر گذشــته و بی انتها . 

همه‌اش می گوییم ؛  فردا ! 
فردا که بیاید ، روز ساختن من ، روز احیاء ما . 
ولی غافل از این که ، طی می شود به سرعت 
روزگار و مــی رســیم  به انتهای کار . درســت 
همیــن جا ! و چه قدر تنهــا ! چه قدر غریب و 
شکســته و فرتوت ! راســت است پیری وحتی 
احساســش در جوانی برای بعضی ها . راست 
اســت که باید این روزها ، دســت به کار شد و 
دفترهــا و نوشــتارهایی که رنگ خــدا به خود 
ندارنــد ، قبل از آن که دیگران بســوزانندش ، 
بسوزانیمشان . شــاید برای شروع ، دیر شده 
باشــد . اما برای ماندن ، بایــد عزم رفتن کرد 

همین حالا . 
» اتقــرب للنــاس حســابهم و هــم فــی غفله 

معرضون ) سوره نباء / آیه 1 ( 
حساب مردم بســیار نزدیک شد و حال آن که 

مردم در غفلت اعراض کننده ای هستند .
برای اجــرای یک کار خــوب  ، هیچ وقت دیر 
نیســت . برا ی انجام یــک کار بزرگ و ماندگار 
، باید از همین کارهای خرد و کوچک شروع 
کــرد . بلند پــروازی هم حدّی دارد . ســقف 

دفترهایی هســت که پــر شــده از خاطره ها 
و دل نوشــته هــا و حــرف ها . خــوب که می 
خوانــی ؛ چه قــدر غریــب اســت. همه اش 
خودبینــی . همه اش آرزوهــا و نگرانی ها و از 
این همــه ، نقش خدا در آن ، چه قدر اندک ، 
چه قدر کمرنــگ . مطمئنــاً روزی می آید که 
خواهندســوخت ؛ به جز آنهایی که رنگ خدا 
گرفته اند وممکن اســت همه اش ســوزاندنی 
باشد . شــاید این ترس از خودسوزی هاست 
کــه آدمی را از درون می ســوزاند . جرأت می 
خواهــد و شــجاعت ) و کمــی هــم غیــرت و 
همت ( که به آتش بکشــی همه ی آن چه غیر 
خداســت . مگر می گذارد این نفس سرکش ، 

که رها کنی این تن‌پوش ریا را ؟ 
فصــول زندگی  یکی پــس از دیگري طی می 
شــود ؛ چنــد بهــار ، چنــد پاییز بایــد بگذرد 
تانهــال وجودت ، به بــار بنشــیند ؟ در کدام 
یک از این فصول ، ســایه می گسترانی ؟ بغل 
بــاز می کنی به روی خســته دلــی ؟ پهن می 
شــوی  وفرش می شــوی زیر پای کسی ؟ نرم 
می شــوی و گرم می گیری در تقابلی ؟ ... پر  
از احساس می شوی ،  
شــور می شوی 
همدلی  بــرای 
و همراهی ؟ 

مگــر چنــد 
بار زندگی را 
می  زندگــی 
کنند ؟ چند 
فرصت  بــار 
هست  جوانی 

زنــگ ها برای مــا به صدا 
در آمد

امیر علی توانا  °°
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الگویی برای دیگران و معیار حیات و حرکت . 
مشکل آدم های امروزی ، جا به جایی » هدف 
و وسیله « است . آن چه را امروز به عنوان متاع 
دنیوی ، رفاه و آســایش به دســت می آورند ، 
ابزاری اســت در خدمت انســان برای رسیدن 
به هدف متعالی . برای تجلی  و ظهور انســان 
کامــل ... ســرعت و قدرت مبهــوت کننده ی 
تکنولوژی چنان سرگرم و دل مشغولمان کرده 
اســت که هر روز از این حقیقــت  ، دورتر می 

شویم . 
یادمــان باشــد که نیامــده ایم در ایــن دنیا تا 
بیشــتر بخوریم . بیشتر بیاندوزیم . بیشتر رفاه 
داشــته باشــیم  ) آنهم با خون بهای مظلومی 
( ،ولی آمده ایم که دســت کســی را بگیریم . 
همدل شــویم . همدرد شویم . همراهی کنیم 
.  راه بنماییــم . کار کنیــم . گره بــاز کنیم . از 
چهره ای اشــک بزداییم . رنجی را پایان دهیم 
. دلی به دســت آوریم . خانه ای را رونق دهیم 
. آرامــش فراهم کنیم . خــدا را بندگی کنیم . 
الگو شــویم ... ایثار کنیم – یعنــی عبور کنیم  
از خودمان ، به ســمت بی نهایت – این رسالت 
ماست در هســتی ؛ اصلاح کنیم بین مردم را 
، آباد کنیم قلب‌ها و اندیشــه ها را و گســترش 
دهیــم معــروف را و نهــی کنیم منکــر را ...تا 

زمینه ی حکومت شرافت آدم مهیا شود . 
متداول اســت که می گویند فصل پاییز ، آغاز 
تحصیل دانش اســت و بازگشــایی مدرســه ، 
دانشــگاه و مراکز آموزشی . امّا همه ی فصول 
سال می تواند آغازی باشــد برای تحصیل در 
اندیشــه و تفکر ، همه ی لحظه ها ، می تواند 

بازگشــایی دریچه ی قلب آدمی باشد به روی 
مردم و کارهای خوب ، همدردی و ایثار . 

امــروز ، فصل بیداری اســت . فصل آگاهی . 
فصل روشــنگری و بروز ارزش هاست . جامعه 
ای که نداند صلاحش چیست ، راه شکوفایی 
را گم کرده اســت  و بعید نیســت که تن به هر 
خفــت و ذلتی بدهد . در مدرســه ی عشــق ؛ 
خودآگاهی ، درس نخســتین است . همدلی 
وهمراهــی ، نتیجه ی آن اســت . اصلاح بین 
مــردم و آرامش ) نه آســایش!( جلوه ی نهایی 

این باور است . 
ســید الشــهداء )ع( در لحظــه ی هجرتش از 
مدینه در بخشــی از آن وصیــت نامه ای که به 
برادرش محمد بن حنیفه می نویســد ، تأکید 
می کنــد که ؛ » انی لم اخرج اشــدا و لا بطرا 
و لامفســداً و لا ظالمــا ، انمــا خرجت لطلب 
الاصلاح فی امه جدی . ارید ان امر بالمعروف 
و انهی عن المنکر و السیر بسیره جدّی و ابی 
« بحارالأنوار، علامه مجلســی ج44 ص  329 

؛
همانا من براى سركشى و خود پسندی و تكبر 
و فساد كردن و ظلم نمودن خارج نشدم ]قیام 
نكــردم[. و بــه تحقیق كه من بــرای اصلاح و 
درست كردن ]كارها[ در میان امت جدم قیام 
كردم و می خواهم به نیكی ســفارش و از بدی 
نهــی كنم و مطابق ســيره جدم رســول خدا و 
پدرم على بن ابى طالب عليهم السّــام رفتار 

می نمایم.
اگر روح امر به معروف و نهی از منکر در ملتی 
، بمیــرد ؛ بــه یقیــن آن جامعــه روح صلاح و 

آرامش را نخواهد یافــت . منطق تربیت دینی 
و الهــی ، حکم مــی کند کــه فرزندانمان را به 
ســمت همدلی و همراهی هدایت کنیم و این 
مهم میســر نمی گردد مگر آن که مفاهیم بلند 

ایثار را به آنان یاد دهیم. 
ابــا عبدالله حســین ) ع( مظهر تجلــی یافته 
ی ایــن مفهــوم در بلنــدای هســتی اســت . 
مگر می‌شــود از ایثار ســخن به میان آورد و از 
کربلای حســینی )ع( سخن نگفت ؟ مگر می 
شــود از وفاي بــه عهد حــرف زد و از علقمه و 
عباس‌ابــن علی )ع( کلامی برزبان نراند؟ مگر 
می شود از شــکوه صبر و اســتقامت تعبیری 

داشت بدون زینب کبری )ع( . 
گزافه نیســت اگر بگویم که ظهور و شــناخت 
هســتی ، در گرو معرفت به امام شهید مظلوم 
تشنه کام است .  بی او ، رنج بیهوده است  وبا 
او ، هر رنجی ، گنج اســت . نور محبت ســالار 
شــهیدان )ع( که به میــدان زندگی آدمی پرتو 
می اندازد ، تمام زندگی منور می شــود . معنا 

می گیرد . رنگ و جلوه پیدا می کند . 
و در یک کلام ؛ عاشــورا تجلی همه ی هستی 
بود و خلق صحنه ی بدیع برای هدایت همه‌ی 
انسان‌های آزاده . هر کس که خود را به کربلا 
برساند ، رســتگار می شود و آنان که نرسیدند 
و یا از آن گذشــتند ، برای همیشــه اسیر و بی 

چاره و آواره‌ی دنیایند . 
اللهــم اجعل محیای محیــا محمد و آل محمد 
)ص( و مماتی ممات محمد و آل محمد )ص(
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آناهیتا خلیلی پور°°

تاریــخ، فعالیــت زنــان مســلمان را در عصر 
و  مباحثــات  جریانــات  و  محــور  در  نبــوی 
مســائل اجتماعی نشــان می‌دهد؛ پس چرا 
بایــد فعالیت‌‌‌هــای‌ حضرت زینــب )س( کم 
رنگ شــود و همــه ایشــان را فقط بــه مادر 
مصائب بودن بشناســند؟ آنچه واضح اســت 
اشــتباه غیر عمدی ســنت‌گرایان و مورخان 
نسک‌گراســت کــه آشــکارا با تأکیــد بر نوع 
ازدواج و اینکــه ایشــان بــه صــرف علاقــۀ 
خویشــاوندی قدم در راه کربلا گذاشته‌‌اند‌، 
ســلب  ایشــان  از  را  تصمیم‌گیــری  قــدرت 

کرده‌‌اند.
 در اســام، حضــور زنــان در فعالیت‌‌‌هــای‌ 
اجتماعی با رعایت اصول معاشــرت سالم و 
صحیح و دور از فتنه و فســاد و ارزش‌گذاری 
بر جایگاهشان از دیر باز مورد بحث و گفتگو 
بوده اســت. در مــروری بر منابــع تاریخی، 
آنجــا که پای بــزرگان دین به میان کشــیده 
می‌شــود، اختــاف رأی‌‌‌‌هــای‌ ‌بی‌شــمار به 
چشــم می‌خــورد. بارهــا شــنید‌‌‌ه‌اید تفکــر 
مشــکل‌ترین کار دنیاست؛ اما ‌‌اند‌یشید‌‌‌ه‌اید 
تاراج رفتن  به  چرا؟ شاید ‌بی‌تفاوتی نســبت 
فرهنگ و ســنتی که در گذر زمان شاهد آن 
بوده‌ایم الگــوی ذهنیمان را آنقدر کســل و 
تنبــل کرده کــه دیگر کند و کاو در شــرایط 
اجتماعــی حاکــم بــر دوران اولیۀ اســام و 
تاریــخ مرتبــط بــا زنــان آن دوران برایمــان 
جذابیــت ندارد و به راحتی هر آنچه در مورد 
بزرگان دینی می‌شــنویم، می‌پذیریم و حتی 

بر اســاس آنها افسانه‌سرایی می‌کنیم.
‌بی‌شــک، حضــرت زینــب )س( بــه عنوان 
شــیرزن واقعۀ کربلا با روحیه‌ای مثال زدنی 
کــه تکیــه‌گاه خانــدان نبوت شــده بودند، 
برای همه شــناخته شــده هســتند؛ اما چرا 
داســتان‌‌‌هایی در مــورد ازدواج یــا مهریه یا 
مطرح  اجتماعی‌شــان  فعالیت‌‌‌های‌  ســکون 
می‌شــود و ارزش والای تدبیر و علمشــان را 
به جبر زمانه نســبت می‌دهند؟ در حالی‌که 
گــذری بــر کتــب تاریخــی، فعالیــت زنــان 
مســلمان در عصر نبوی در محور و جریانات 

مباحثــات و مســائل اجتماعــی را 
می‌دهد. نشان 

 

بایــد فعالیت‌‌‌های‌ حضــرت زینب  پس چــرا 
)س( کم رنگ شــود و همه ایشان را فقط به 
مادر مصائــب بودن بشناســند؟ آنچه واضح 
اســت اشــتباه غیر عمــدی ســنت‌گرایان و 
مورخان نسک‌گراســت که آشکارا با تأکید بر 
نوع ازدواج و اینکه ایشــان بــه صرف علاقۀ 
خویشــاوندی قدم در راه کربلا گذاشته‌‌اند‌، 
ســلب  ایشــان  از  را  تصمیم‌گیــری  قــدرت 

کرده‌‌اند‌.
بــه دلیل حساســیت بــالای حکومــت وقت 
و مظلــوم واقع شــدن این خانــدان، که در 
دوران معاویــه و یزید، ذکر نــام این خاندان 
و  عبــور از کوچــۀ منســوب بــه آنهــا جــرم 
حساب می‌شــده، ثبت وقایع دقیق به‌دست 
تاریخ‌نــگاران ممکن نبوده اســت. حتی بعد 
درگیــری‌  و  ناامنــی  دوران  در  عاشــورا،  از 
فرقه‌هــا و حکومت‌هــا و  بی‌ثباتــی شــرایط 
نمــی‌رود  انتظــار  محلــی،  درگیری‌‌‌‌هــای‌  و 
کــه زندگــی خصوصی حضــرت زینب )س( 
پیگیری شــود و نامعلوم بــودن مکان اصلی 

دفنشــان شاهدی بر این مدعاست. 
محیــط  بهتریــن  در  حضــرت  رشــد  امــا 
انــکار  هــای  حقیقــت  از  خانوادگــی 
ناپذیــر اســت و بــه شــهادت تاریــخ در امر 
زوایــای  از  همسرشــان  هــم،  ازدواجشــان 
از  بــوده اســت. آنچه  تأیید  مختلــف مــورد 
همســر ایشــان می‌دانیم، انتخاب ایشان از 
میان خواســتگاران متعدد اســت و شــرایط 
اجتماعــی و اصالت خانودگی‌شــان مد نظر 
بــوده؛ عبدالله بن جعفــر از آغاز جوانی به 

داشتن اخلاق نیک و ایمان شهرت یافته 
بــود، به گونــه‌ای که در بین مســلمانان 
از احتــرام خاصی برخــوردار بود. او از 
معــدود افرادی اســت کــه در کودکی با 

کردند. بیعت  )ص(  پیامبراسلام 
اولیــن کودکی که بــا پیامبــر )ص( بیعت 

کرد حضــرت علــی )ع( بود. ســپس امام 
)ع(  حســین  امــام  و  )ع(  حســن 

بــا پیامبــر خــدا )ص( 

با  کــه  کردنــد. چهارمیــن کودکــی  بیعــت 
پبامبــر بیعت کــرد، عبدالله بــن جعفر طیار 
اســت. همچنین عبدالله در بین بنی‌هاشــم 
از چنــد جهــت بــا خانــوادۀ محترم شــهدا 

است.  داشته  نسبت 
عبدالله بــن جعفر در ایــام خلافت حضرت 
علی )ع( یکی از کارگــزاران آن حضرت بود 
و  پســت کتابت داشت‌ و از فرماندهان سپاه 

بود. صفین  درجنگ  حضرت 
 او بــا تمام ایــن صفات نیکو توانســت لایق 
همســری حضــرت زینب )س( شــود. با در 
نظــر گرفتــن پیشــینه و نحــوۀ انتخابشــان 
جهت همســری دخت حضرت امیر، مطرح 
کردن شــروط ضمــن عقــد مبنی بــر اینکه 
حضرت زینــب )س(  روزی یک بار به دیدار 
برادرش حسین )ع( برود و دیگر آنکه هرگاه 
حسین )ع( خواست به ســفر برود، عبداللّه 
اجازه دهــد زینب )س( هم با حســین )ع( 
همراه شــود و مانع وی نشود، امری به دور 
از شأن و منزلت هردو ســو به نظر می‌رسد؛ 
چرا که چنین انســان‌های بزرگ و ارجمندی 
انســانیت  افتخار  به دریافت مدال  که موفق 

شده‌اند و بر قلۀ رفیع شکوه و جلال 
هدف  می‌داننــد  ایســتاده‌‌اند‌، 

چیست و در راه اهدافشان 
می‌کننــد.  جانفشــانی 

بــه  نیــازی  چــه 
؟  ط شــر

ضمــن 
ر  د

زینب )س(
چهره‌‌‌‌ی‌ ماندگار عاشورا
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تاریــخ هیــچ نقلــی از چنین شــرطی وجود 
ندارد.

دلیــل همراهــی  مــورد  در  تاریــخ  ســکوت 
حضــرت زینب با امام حســین )ع( به گمانه 
زنی‌های‌ مختلف دامن زده اســت و  اطاعت 
از امــام زمــان دســتخوش داستان‌ســرایی 
شده اســت. از جمله بخش‌‌‌های‌ مهم زندگی 
حضرت ســفر‌‌‌های‌ ایشان اســت که هر یک 
در نوع خود نکات ریزی برای بررســی دارد.

 اولیــن ســفری که برای ایشــان ثبت شــده 
اســت، ســفر به کوفه همراه پــدر، برادران، 
همســر و فرزندانشــان در زمــان زمامداری 
حضــرت علی )ع( بوده اســت. ایــن اقامت 
تا شــش مــاه بعد از شــهادت پــدر به طول 
از امضــای قرارداد  بعد  ایشــان  می‌انجامد. 
صلح بین معاویه و امام حســن )ع( به همراه 
خانواده و برادرانشــان به مدینه بازگشتند و 
تا زمانی که امام حسین )ع( امامت را عهده 
دار شــدند در مدینــه ماندند؛ امــا هنگامی 
که امام حســین )ع( قصد خروج از مدینه را 
داشــتند تا در مقابــل نفاق‌افکنان ‌بی‌تفاوت 
نمانده باشــند، بــاز هم همــراه خانواده به 

برخاستند. امام  همراهی 
 در ادامۀ این ســفر و تصمیــم حضرت مبنی 
بر سفر به ســمت عراق مسئولیت الهی خود 
را از یــاد نبردند. همسرشــان بنــا به دلایلی 
نمی‌توانســتند همراهشان باشــند؛ بنابراین 
بــه همــراه پسرانشــان محمد و عــون راهی 
می‌شــوند. از زینب )س( با آن همه فراست 
و دانایــی و پختگــی ‌‌اند‌یشــۀ ایمانــی، 
نبایــد غیــر از ایــن انتظار داشــت. 
دانــش  شــهر  در  )س(  زینــب 
از علم  و  یافتــه  پــرورش  پیامبر 
و معنویــت علی )ع( و فاطمه 
)س( بهره‌مند شــده است. 
با  همراهیش  می‌داند  پس 
امــام و بــرادرش ضروری 
بروز  درصــورت  تا  اســت 
جنگ و خشــونت همگان 
دسترســی  هدف  بدانند 
و  نبــوده  قــدرت  بــه 
حفــظ  قیــام  فلســفۀ 
اســام اســت نــه 

دســتیا‌بی ‌به قدرت؛ چرا که برای دسترسی 
به قــدرت، همراه بردن خانــواده بیهوده به 
نظر می‌رســد. زینــب )س( در این همراهی 
اصالــت و حقانیت هــدف الهی را بر همگان 
آشــکار کرد. او با محبت نامحدود به برادر و 
ایمان به خدا انگیــزۀ همراهی خود را برای 

کرد. روشن  همگان 
همراهی زنان اهل بیت با امام حســین )ع( 
بر اســاس ‌‌اند‌یشه و تدبیر و نه فقط احساس 
امــام می‌دانســتند‌ در صورت  بوده اســت. 
شهادتشــان، زنــان آزادۀ اهل بیت در ســفر 
اســارت در مکان‌هــا و موقعیت‌‌‌های‌ مختلف 
بــه تبییــن علت و فلســفۀ قیامــش خواهند 
پرداخــت و خــون امام هــدر نخواهد رفت و 
انگیزۀ قیام و سیاســت و ‌‌اند‌یشه‌‌‌‌های‌ عمیق 

انقلابش برای همگان روشــن خواهد شد.
خطبــه تاریخی حضــرت در مجلس یزید هم 
نشــان از حرکت عقلایــی و تاکتیک کوبنده 
ایشان است به گونه ایی که زبان یزید در کام 
محبــوس می گردد و کســانی که در مجلس 
حضور داشــتند از شــهامت حضرت حیرت 
زده شــدند .حضرت زینب ایــن خطبه‌ را در 
شــام و در مجلس یزید و در بیــن کارگزاران 
حکومتــی او ایراد نمــوده و در ایــن خطبه 
برخــاف خطبه کوفه که مخاطب آن به طور 
مســتقیم مردم بودند به یزیــد حمله می‌کند 
و تصویــری از نبرد حق و باطــل و رویارویی 
خانــدان نبوت با خاندان اموی ارایه می‌کند 
در نهایت شــکاف بزرگی میان هویت امویان 
بــا خانــدان نبوت ترســیم می‌کنــد. در این 
گاهی ‌بخشــی حضــرت زینب کاملًا  خطبه آ
فنی و پیچیده و شــگفت‌آور اســت زیرا یزید 
فردی فاســق، جاهل و ناشایســت است که 
بــه زور ارعــاب، ســیادت و رهبــری جامعه 
اســامی را غصب کرده اســت پــس هویت 

قانونی امویان را برملا می‌ســازند. 
بــا ذکــر عباراتــی مثــل»  زینــب  حضــرت 
یــا ابــن الطلقــاء« )ای پســر آزادشــده‌ها( 
هشــدار می‌دهد که در واقــع پیامبر از خون 
ابوســفیان در گذشــت و او اسلام را پذیرفت 
و آزادش کــرد و اگــر ایــن کار را نمی‌کــرد، 
از ابوســفیان و اخلافــش هیــچ نشــانی در 
تاریخ نبود. با گذشــت چهارده قرن از نطق 
حضــرت در مجلــس یزید حیــرت مورخین 
اینکــه چگونــه یزید فرمــان قتل  از 
حضــرت را صادر نکرده 
، پــا برجاســت و 
غــم  علیر

اینکــه مورخین اهل ســنت ســکوت یزید و 
خــودداری از قطع نطق ایشــان را دلیلی بر 
پشــیمانی یزید از قتل امام حسین میدانند 
شــواهد تاریخــی خــاف این امر را نشــان 
داده و تنهــا حمایــت خداونــد از حضــرت 

توجیه کننده این امر می باشــد . 
نیــروی  دو  تاثیــر  تحــت   ، یزیــد  زیــرا 
و  اش  نفســانی  و  درونــی  متضادخواســته 
به  و  بــوده  دیگــری وجــدان سرزنشــگرش 
گواهــی تاریخ ، شــخصیت یزیــد فاقد عمق 
انســانی لازم بــوده و یزیــد فردی بــوده که 
دارای بینشــی ضعیف و روحیه ایی گســتاخ 
و بــی پروا بــوده و رفتارهای او پــس از قتل 
حسین )ع( و به اســارت در آوردن خانواده 
اش متعــادل نبــوده و ماننــد کســی رفتــار 
میکــرده کــه عقل و عاطفه اش را از دســت 
داده و در وضعیت ســیاهی کــه خود ایجاد 
کرده بوده دســت و پا میزده است ؛ به گونه 
ایی که با اســرا به نرمی برخورد میکرده و از 
روی تملق به پوزش خواهی متوســل شــده 
تــا شــاید بتواند افکار عمومــی را آرام کند . 
بر اســاس گزارش نفس المهموم حتی امام 
ســجاد را بــه نزد خــود خوانده و به ایشــان 
مــی گوید :اگــر میخواهید در شــام نزد من 
بمانیــد ،اگر نــه , مــی توانید بــه مدینه باز 
گردید ؛ اما ســفیر کربلا با زکاوت خواســتار 
برگزاری مراســم عزاداری و سو گواری برای 
امام حسین )ع( می شــوند و اینگونه اولین 
مجلس عزاداری برای شــهدا را برقرار کردند 

.
رســایی و اصالــت خطبــه حضــرت آنقــدر 
اســتمرارگر  نقطه عطف جنشــهای  که  بوده 
و دنباله رو انقلاب امام حســین )ع( گشــت 
.رویارویی حضرت با یزید و خطبه غرایشــان 
رویدایی ســت که با حروفــی از نور در تاریخ 
بشــریت ثبت شــد و پادزهری گردیده برای 
وجدانهایــی کــه بــا تبلیغات گمــراه کننده 
مســموم شــده اند.بــه گواهــی تاریــخ بعد 
بــه  مختلــف  ,گروههــای  حضــرت  ازنطــق 
خونخواهــی امــام برخاســتند و پایــه های 
حکومــت اموی چنان متزلزل شــدکه بعد از 
مرگ یزید ، پسرش معاویه از خلافت استعفا 
داد و گفــت من لیاقــت خلافــت را ندارم . 
شــورش مــردم مدینه بــه ســرکردگی افراد 
حاضــر در مجلس یزید هــم مدعای دیگری 

اســت بر تاثیر گذاری خطبه حضرت.
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تحقیقات نشان می دهد استفاده از ابزارهای 
هوشــمند را باید به لیســت عوامــل محرک 
میگــرن اضافه کرد.  اختلال شــدیدی که با 
ســردرد های پیاپی ملایم و یا شــدید در یک 
طرف ســر آغاز می شــود، ضربان دار است 
و گاه بــا حالت تهوع، اســتفراغ، نور گریزی، 
صداترســی و … در افــراد بــروز مــی کنــد، 
اختلالــی کــه از عوامل محیطــی و ژنتیکی 
نشــات می گیرد و برخی تحقیقــات و منابع 
نشان می دهد علاوه بر عوامل محرکی چون 
رژیــم غذایــی، اضافه وزن، بو و … تشعشــع 
وســایل الکترونیکــی و ابزارهای هوشــمند 
نیز بــر تحریــک آن موثر هســتند، اختلالی 
که بســیاری از افراد را درگیــر خود کرده و به 

میگرن مشهور است.
همانطور که گفته شد یافته ها نشان می 

دهد تشعشعات وســائل الکترونیکی 
موبایــل،  همچــون  هوشــمند  و 

تلویزیــون  و  لپ‌تــاپ  تبلــت، 
بر  های هوشــمند می‌توانند 

تحریک میگــرن در افرادی 
که زمینه ایــن بیماری را 

دارنــد اضافه کنند و 

برای برخی نیز شــاید شــرایط بروز سردردهای 
میگرنی را بوجود آورند.

این مســاله زمانی بروز می‌کند که شما با غرق 
شــدن در فضای گوشی‌های هوشــمند خود و 
اســتفاده از برنامه‌های متنوعی که این ابزار در 
اختیار شــما می گذارند فراموش می کنید که 
چه مــدت زمانی را به گوشــی های هوشــمند 
خود خیره شــده اید و یا به یک نمایشــگر نگاه 
می کنید، گاه فقط می خواهید چند پیام کوتاه 
را بررســی کنید اما به دلیل خاصیت اعتیاد آور 
این ابزارها و اتصال آن 
به اینترنت بعد از 
مدتی متوجه 
شوید  می 

چنــد 

ساعتی درگیر این ابزارها بوده اید.
برخی افراد با نادیده گرفتن وعده های غذایی 
خود، عــدم توجه بــه خواب کافی، خســتگی 
چشــم در اثر افراط در استفاده از گوشی های 
همراه و عدم بهره گیری از یک الگوی مناســب 
برای اســتفاده از ابزارهای هوشــمند شــرایط 
تحریک و شــکل گیری میگــرن را برای خود به 
وجــود آورند و با نادیده گرفتن شــرایط مطلوب 
برای زندگــی به صورت غیر مســتقیم احتمال 

حملات میگرنی را در خود افزایش می دهند.
همچنیــن برخــی دیگر پــس از اینکــه دچار 
استرس می شوند که خود یکی از عوامل شایع 
تحریک و ایجاد میگرن در افراد اســت به سراغ 
ابزار هوشــمند می روند و به دلیل اینکه در این 
حالت احتمال استفاده از این ابزار بیش از حد 
مجاز خواهد بود، شرایط حملات میگرنی را در 

خود فراهم می کنند.
مقیاس سنجش ارتباط نمایشگرها با میگرن

نــام  بــا  مطالعــات نشــریه عصــب شناســی 
Cephalalgia  که در انگلســتان منتشــر می 
شــود پیرامــون ارتباط میگــرن و مــدت زمان 
اســتفاده از نمایشــگرها شــامل گوشی های 
هوشمند، تبلت، لپ تاپ، صفحه نمایشگرهای 
شــخصی و تلویزیون ها نشــان از ارتباط ایجاد 
زمینه بروز این اختلال در سر و میزان استفاده 

از نمایشگرها دارد.
بــرای اندازه گیری ارتباط یاد شــده مقیاســی 
شــش نمــره ای درنظر گرفته شــده کــه عدم 
استفاده از نمایشگر نمره صفر، استفاده کمتر 
از ۳۰ دقیقه، نمره یک، ۳۰ دقیقه تا دو ساعت 
نمره دو، دو تا چهار ســاعت نمره ســه، چهار تا 
هشــت ســاعت نمره چهار و بیشــتر از هشت 
ساعت نمره شش را به خود اختصاص می دهد 
و هرچــه مدت زمان اســتفاده از نمایشــگرها 
افزایش یابد احتمال حملات میگرنی در افراد 
نیز تشدید خواهد شد، هرچند این رخداد در 
افراد متفاوت است اما تحقیقات نشان داده 
یکی از عوامل بروز و تشــدید، نمایشگرها و 

ابزارهای هوشمند خواهند بود.
البته باید یادآور شــد که اســتفاده بدون 
برنامه ریزی از موبایل ها و تبلت ها و در 
اصطلاح رها شــدن در فضای اینترنت 
و شبکه های اجتماعی علاوه بر بروز 
و تحریک میگرن مشکلات پزشکی 
و بهداشــتی فراوانی را بــا خود به 
همراه دارد، گزارشــات تیم های 
تحقیقاتی امریکا نشان می دهد 
آلودگــی موبایل ها بــا آلودگی 
فضای سرویس‌های بهداشتی 
برابر اســت و در ۹۵ درصد از 

میگرن و رابطه آن 
با تشعشعات وسائل 

الکترونیکی
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عمومــی، نیمــی از کاربــران ۱۸ تا ۳۴ ســاله 
گفته‌اند ترک یکباره شبکه‌های اجتماعی تاثیر 
مثبتی بر خواب آنها داشــته و روابــط آنها را در 

دنیای واقعی بهتر کرده است.
حدود نیمی از این افراد )۴۷ درصد( هم معتقد 
بودنــد کــه ایــن کار در کل برای ســامت آنها 

سودمند بوده است.
"شــرلی کرامر" از انجمن ســلطنتی ســامت 
عمومی می‌گوید: هرچند شبکه‌های اجتماعی 
با متصل کردن آدم‌ها به یکدیگر، توانایی زیادی 
بــرای تاثیر مثبت بر ســامت روان و احســاس 
رضایــت از زندگی دارنــد اما برای بســیاری از 
جوانان تاثیر آن در مجموع زیان آور بوده است.

سرتان در موبایل نباشد 
به گزارش بی‌بی‌ســی، در ایــن کمپین توصیه 
شــده که اگر تــرک کامل اعتیاد از شــبکه‌های 
اجتماعی برای بعضی‌ها خیلی ســخت است، 
آنها ســعی کننــد که میــزان اســتفاده خود را 

محدود کنند.
توصیه‌هایــی که بــرای کم کــردن وقت‌گذرانی 
در شــبکه‌های اجتماعی در این کمپین مطرح 

شده است:
- وقتــی در مراســم و مناســبت‌های اجتماعی 
شــرکت می‌کنید به هیچ عنوان از شــبکه‌‎های 

اجتماعی استفاده نکنید
- بعــد از ســاعت ۶ بعد از ظهر از شــبکه های 

اجتماعی استفاده نکنید
- اکانتهای شــخصی را در محل کار یا مدرســه 

چک نکنید
- شــبکه‌های اجتماعــی را قبــل از خواب و در 

رختخواب ممنوع کنید

منبع: ایسنا

اجتماعی وقت بگذرانند.
مخاطبــان ایــن کمپین کــه "ســپتامبر بدون 
 Scroll Free( اجتماعــی"  شــبکه‌های 
September( نــام دارد، کاربــران شــبکه‌های 
اجتماعی مانند فیسبوک، اینستاگرام، توییتر و 

اسنپ چت هستند.
کارشناســان این انجمن معتقدنــد که دوری از 
این شــبکه‌های اجتماعی باعث بهبود کیفیت 
خواب، روابط انسان‌ها و حس سلامت و خوشی 

می‌شود.
خدمات بهداشــت و درمان ملــی انگلیس )ان 
اچ اس( از برجســته کــردن نقش رســانه‌های 
اجتماعی در افزایش مشکلات روانی در جوانان 

حمایت کرده است.
در ایــن کمپیــن از معتــادان بــه شــبکه‌های 
اجتماعی خواسته شده که گوشی‌های موبایل 
خــود را کنــار بگذارنــد و کمتر در شــبکه‌های 

اجتماعی فعالیت کنند.
سال گذشته میلادی، انجمن سلطنتی سلامت 
عمومــی در تحقیقــی از حــدود ۱۵۰۰ نفر در 
سنین ۱۱ تا ۲۵ ســال خواست تا خلق و خوی‌ 
خود را در زمان استفاده از پنج شبکه اجتماعی 
محبوب‌شــان ثبت کنند. براســاس نتیجه این 
تحقیق به نظر می‌رســد، دو شــبکه اجتماعی 
اســنپ‌چت و اینســتاگرام بیــش از همــه بــر 
اضطراب و خودکم‌بینی افراد تاثیر داشته است.
در ایــن بررســی از هر ۱۰ نفر، هفــت نفر گفته 
بودنــد که اینســتاگرام باعث شــده کــه تصویر 
خیلی بدی از بدنشــان داشته باشــند و نیمی 
از شــرکت کنندگان ۱۴ تا ۲۴ ســاله گفتند که 
اینستاگرام و فیسبوک حس اضطراب را در آن‌ها 
تشدید کرده است. همچنین دو سوم از شرکت 
کننــدگان هــم گفتند که فیســبوک خشــونتِ 

آنلاین را افزایش داده است.
بر اســاس یافته‌های انجمن سلطنتی سلامت 

اوقات احتمــال انتقال مســتقیم بیماری هاي 
میکروبی و ویروسی وجود دارد.

همچنین علاوه بر مشــکلات یاد شده، بیماری 
های چشمی، آسیب به ستون فقرات، اختلال 
در خواب، اختلال در مکانیزم عصبی، انزوا و .. 

را به این لیست بیافزایید.
 این بیماری ها به عقیده روانشناســان و جامعه 
شناسان با دسترسی های غیرهدفمند، کنترل 
نشــده و خــارج از عرف عــاوه بر بزرگســالان 
تهدیــدی جــدی بــرای کــودکان و نوجوانــان 
محســوب مــی شــود و این گــروه های ســنی 

حساس را با اختلات رشدی مواجه می کند.
بارهــا در گــزارش های متعــدد از نحوه کنترل 
و  مجــازی  فضــای  در  نوجوانــان  و  کــودکان 
تهدیدات این گروه های ســنی ســخن به میان 
آمده اســت، گروه‌های سنی که متاسفانه بدون 
مدیریت اینترنت در اختیار دارند و از شبکه‌های 
اجتماعی که مناســب سن آنها نیست استفاده 
مــی کنند و بســیاری از اوقات خــود را به بازی 
هــای رایانــه ای آنلاین و آفلاین مــی گذارنند، 
بــازی هایی که حرکت، هیجان، تنوع، درگیری 
بخش هــای مختلف مغــز، هماهنگی دســت 
ها، خشــونت، تحریک عواطف و احساســات، 
یادگیری کارهای گروهی، افزایش بهره هوشی 
و بسیاری مولفه دیگر را در خود گنجانده است.

تاثیر گوشی های هوشمند بر میگرن
محدود نبــودن شــرایط اســتفاده از ابزارهای 
هوشمند برای گروه های سنی مختلف که باید 
بر اســاس سن، جنســیت، موقعیت اجتماعی 
و مولفــه های دیگــر در اختیار افــراد قرار گیرد 
موجب شــده تا علاوه بر آسیب های پزشکی و 
سلامت، آسیب های اجتماعی و هویتی نیز آرام 
آرام بروز کنند و زندگی فردی و اجتماعی افراد را 

تحت الشعاع قرار دهند.
این روزها بــرای یافتن میزان نفوذ و همه گیری 
اســتفاده از ابزارهای مدرن و هوشمند نیازمند 
آمار و ارقام نخواهیم بود، چشــم بگردانیم این 
فراوانی را خواهیم دید، همه ما تجربه استفاده 
از فضای شــبکه هــای اجتماعــی و اینترنت را 
به هــر دلیلی داریم و نکته قابــل توجه اینکه از 
مضرات استفاده بی حد و غیرمنضبط این فضا 
نیز آگاه هســتیم و همــه می دانیــم باید برای 
حضور در این فضا زمانبندی داشــته باشــیم، 
برنامــه ریزی بــرای یک زندگی ســالم بر عهده 

خودمان است.
یک ماه شبکه‌های اجتماعی را ترک کنید!

انجمن ســلطنتی ســامت عمومی انگلیس از 
کاربــران شــبکه اجتماعی خواســته که در يك 
مــاه میلادی )ســپتامبر( کمتر در شــبکه‌های 
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خون‌دماغ و قرمزی صورت، ســردرد، خواب 
آلودگــی، ســردرگمی و کمــا از علائم فشــار 
خــون بالا هســتند. قلــب مانند یــک پمپ، 
طراحی شــده اســت کــه خــون را در داخل 
بدن ما به گردش در می آورد. خون از طریق 
شــریان‌ها به عضــات و اندام هــای ما پمپ 
می شــود. پمپ ها از طریق تولید فشــار کار 
مــی کنند. به عبارت ســاده تر، تولید فشــار 
بیــش از حد، باعث وارد آمدن فشــار به خود 
قلب و عروق می شــود. این حالت می تواند 
باعث نارســایی قلبی و یا پاره شــدن یکی از 

سرخ‌رگ‌ها شود.
فشــار خون بســتگی به ترکیبــی از دو عامل 
دارد: قلــب با چه فشــار و نیرویی خون را در 
داخل بدن به گردش در می آورد و شریان ها 
به چه میزان تنگ یا سفت شده باشند. فشار 
خون بالا زمانی رخ می دهد که خون مجبور 
باشــد با فشاری بیشــتر از داخل سرخ‌رگ‌ها 
حرکــت کند. در حــدود 10 میلیــون نفر در 
بریتانیــا به فشــار خون بــالا مبتلا هســتند 

)تقریبا یــک پنجم از جمعیت بریتانیا(
فشار خون طبیعی چقدر است؟

فشــار خون به کمــک دو عدد انــدازه گیری 
و بیان می شــود. بــه عنوان مثــال گفته می 
شود که “فشار خون 120 روی 80″ یا “فشار 

خون 12 روی ″8.
عــدد اول فشــار خون سیســتولیک اســت 

که نشــان دهنده ی حداکثر فشــار خونی 
اســت که بر اثر ضربان قلب در شــریان ها 
به وجــود می‌آید. عــدد دوم فشــار خون 

نشان دهنده  دیاستولیک است که 
ی حداقل فشــار خون موجود 

زمانی  و  در شریان هاســت 
را نشــان مــی دهــد کــه 
اســتراحت  قلب در حال 
و پر شــدن مجدد است. 
واحد اندازه گیری فشــار 
خــون “میلی متــر جیوه 
می‌باشــد.   ”mmHg  –
فشــار خون طبیعی برابر 

 80 روی   120 بــا  اســت 
جیوه. متر  میلی 

چه مقدار فشــار خون را فشار خون بالا می 
نامند؟

با افزایش ســن، بــه دلیل کاهــش خاصیت 
ارتجاعی شــریان ها، احتمال ابتلا به فشــار 
خون بالا بیشــتر می‌شود. لذا سن افراد یک 
فاکتور اساســی برای تعیین بالا بودن فشــار 

افراد محسوب می‌شود. خون 
بــه طور کلی افرادی که به طور مداوم فشــار 
خون سیســتولیک آنها بالای 140 میلی متر 
جیوه و یا فشــار خون دیاستولیک آنها بالای 
85 میلی متر جیوه باشــد نیاز دارند که برای 
کاهش فشــار خــون خود تحت درمــان قرار 

گیرند.
افــرادی که در معرض خطــر ابتلا به بیماری 
هــای قلبی و عروقــی مانند ســکته مغزی یا 
آنژین صدری قرار دارند ممکن است با فشار 
خون پایین تر )130 تا 140 میلی متر جیوه 
فشــار سیســتولیک و 80 تــا 85 میلــی متر 
جیوه فشــار دیاســتولیک( نیــز تحت درمان 

بگیرند. قرار 
چیزهایــی  چــه  بــالا  خــون  فشــار  علائــم 

؟ هستند
بزرگتریــن  از  یکــی 
مشــکلات فشــار 
بــالا  خــون 

راهکارهــای ســاده بــرای 
تعادل فشار خون

این اســت که به ندرت باعــث بروز علائم می 
شــود. این قضیه به این معناســت که ممکن 
اســت تا زمانی که یکی از عــوارض آن مانند 
ســکته قلبــی یا مغــزی بــروز نکند، فــرد از 

پیدا نکند. بیماری خود اطلاع 
با این وجود خون دماغ و قرمزی صورت می 
تواند نشانه ای از فشار خون بالا باشد. فشار 
خــون بالا مــی توانــد باعث بروز ایــن علائم 
شــود: ســردرد، خواب آلودگی، سردرگمی، 

کما. 
فشــار خون بالا عوارضی مانند آترواســکلروز 
)تنگ شــدن عروق(، آنوریسم، سکته مغزی، 
حمله قلبی، نارســایی قلبی )کاهش توانایی 
پمپاژ خون توســط قلــب(، نارســایی کلیه و 

آســیب دیدن چشم را می تواند ایجاد کند.
علل فشــار خون بالا چه چیزهایی هستند؟
علت فشــار خون بالا در بیــش از 95 درصد 
موارد ناشــناخته اســت. این نوع فشار خون 
را “فشــار خون اولیه” می نامند. در 5 درصد 
باقــی مانده یــک علت زمینــه ای باعث بروز 
فشــار خون می شــود که در این حالت به آن 

ثانویه” گفته می شود.  “فشار خون 

برخی از علل فشــار خون ثانویه عبارتند از:
بیماری های مزمن کلیوی، بیماری در عروق 
خونی کلیــه ها، مصرف بیــش از حد الکل، 

اختلالات هورمونی و تومور غدد درون‌ریز
عوامــل افزایش دهنده خطر ابتلا به فشــار 

بالا چه چیزهایی هستند؟ خون 
هر کســی می تواند به فشــار خون بالا مبتلا 
شــود اما عوامل زیر مــی توانند خطر ابتلا به 
فشــار خون بالا و یا خطر بروز عوارض ناشی 
از فشــار خون بالا را بیشــتر کنند: سابقه 
دخانیــات،  چاقــی،  خانوادگــی، 
 ،2 یــا   1 نــوع  دیابــت 
هــای  بیمــاری 
کلیــوی، مصــرف 
بیش از حد الکل، 
از  بیــش  مصــرف 
ورزش  نمک،  حد 
نکــردن و برخــی 
مانند  هــا  دارو  از 

استروئیدها
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چه کاری می توانم بکنم؟
بعد از رسیدن به سنین میانسالی باید اطلاع 
دقیقــی از قــد، وزن، فشــار خــون و ســطح 

باشد. داشته  کلسترول خود 
اگر ســابقه خانوادگی فشــار خون بالا دارید 
باید حتما به صورت منظم فشــار خون شــما 
چک شــود. در این حالت، درمان فشار خون 
شــما قبل از بروز هر گونه عوارضی می تواند 

شروع شود.
ســبک زندگی خود را تغییر دهید: دخانیات 
را تــرک کنید، وزن کم کنید، به صورت منظم 
ورزش کنید، یک رژیم غذایی متنوع داشــته 
باشــید، مشــروبات الکلــی مصــرف نکنید، 
مصرف نمک را محدود کنید، اســترس خود 
را کاهــش دهید. بــرای این کار مــی توانید 
و  کنیــد  دوری  اســترس‌زا  موقعیت‌هــای  از 
یــا اینکــه تکنیک‌هــای تمدد اعصــاب را فرا 
بگیرید. این عوامل باعث کاهش فشــار خون 

می‌شود. شما 
اگر احســاس می کنید فشــار خون شما بالا 
اســت حتما به پزشــک مراجعه کنید. ممکن 
اســت لازم باشد به صورت منظم دارو مصرف 
کنیــد. به هیــچ عنوان به صورت خودســرانه 

دارو های فشار خون را مصرف نکنید.
در حالی کــه رژیم غذایی ســالم، حفظ وزن 
مناســب و ورزش کردن می توانند در کنترل 
ســطح کلســترول موثر باشــند اما در برخی 
از افــراد لازم اســت کــه برای کاهش ســطح 
کلســترول داروهای خاصــی تجویز و مصرف 

شود.

فشــار خون بالا و تاثیر آن بر امید به زندگی
با درمان فشــار خون بالا، خطر بروز عوارض 
آن کم شــده و متوســط امید به زندگی تقریبا 
بــا افراد عادی برابر می شــود. اما اگر فشــار 
خــون بالا درمــان نشــود، به دلیــل افزایش 
خطر بروز عوارض ناشی از آن مانند نارسایی 
قلبی و ســکته مغزی، امید به زندگی کاهش 

می‌کند. پیدا 
قلب شــما بــه همــراه کلیه‌هــا، لوزالمعده و 
مغز، تحت فشــار خون بالا دچار آسیب های 
جدی می‌شــوند. پرفشــاری خون عــاوه بر 
افــت کیفیت زندگی، شــما را در معرض ابتلا 
بــه بیماری‌های کشــنده قــرار خواهد داد و 
خوشبختانه این شــرایطی است که می توان 

بر آن غلبه کرد.
اگر فشــار خون شما بالاتر از ۸۰/۱۲۰ میلی 
متــر جیوه اســت، و اگر بدنبــال راهکارهای 
ســاده برای حفظ ســطح ســالم فشــار خون 
خود هســتید، بشقاب غذا یک راه عالی برای 
رســیدن به این هدف اســت. انتخاب 6 نوع 
مــاده غذایی گیاهی و مصــرف آنها در روز به 
کاهش فشار خون شما در حد مطلوب کمک 

کند. می 
فراوانــی  مقادیــر  حــاوی  گوجه‌فرنگــی: 
لیكوپن اســت. ایــن آنتی ‌اكســیدان به‌ طور 
قابــل توجهــی فشــار خــون را كاهــش می 
پتاســیم،  از كلســیم،  ‌دهــد. همچنین غنی 
تمــام  دارای  و  وEبــوده  آ، ث  ویتامین‌هــای 
مواد مغذی مورد نیاز برای جلوگیری از فشار 

خون است.

سیر: دارای خواص متعددی است كه از لخته 
و ضخیم شــدن رگ‌ هــای خونــی جلوگیری 
كرده و همچنین به آســانی با عوارض ناشــی 

از فشار خون بالا مبارزه میك‌ند.
كرفس: حاوی موادی به نام ســالیدس است 
و موجــب آرام و گشــاد شــدن ماهیچه ‌های 
اطــراف رگ‌ هــا می ‌شــود. با گشــاد شــدن 
رگ‌ها، خون با فشــار كمتری حركت میك‌ند 

و فشار خون پایین می ‌آید.
لوبیــا: ایــن مــاده مغــذی سرشــار از فیبر، 
پتاســیم و منیزیــم اســت و بــه حفظ ســطح 
فشــار خون ســالم کمــک می کنــد. افرادی 
کــه روزانه یــک فنجان لوبیــا و دیگر حبوبات 
را مصرف می کنند، شــاهد افت فشــار خون 

هستند. خود 
کاکائو: مطالعات محققان اســترالیایی نشان 
داده اســت کــه اضافه کردن کاکائــو به رژیم 
غذایــی می تواند به دلیــل وجود فلاونول در 
آن به کاهش فشار خون کمک کند و عملکرد 
رگ هــای خونی را بهبــود بخشــد. محققان 
دانشــگاه هــاروارد نیز اعــام کــرده اند که 
شــکلات تیره به کاهش فشــار خون در افراد 

مبتلا به فشــار خون بالا کمک می کند.
مــوز: یــک منبــع فــوق العــاده از پتاســیم 
محسوب می شــود و اثرات سدیم در افزایش 
فشار خون را خنثی می کند. بزرگسالان باید 
روزانه حدود ۴ هزار و ۷۰۰ میلی گرم پتاسیم 
دریافت کنند و یک موز متوسط ۱۲ درصد از 

این میزان نیاز را برطرف می کند.
نیوز سلامت 
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خانه امام خمینی در نوفل لوشاتو
درباره نوفل لوشاتو چه می دانید؟ اطلاعات کافی دارید یا فقط اسمش را شنیدید؟ در هر دو حالت شاید جالب باشد که اطلاعات بیشتری درباره نوفل 
لوشاتو بدانید. چون قرار است در اینجا 5 نکته جالب درباره نوفل لوشاتو را برای شما بگویم که شاید تا قبل از خواندن این مطلب آن را نمی دانستید.

نام این روســتا، روزگاری در صدر اخبار جهان بود. در مهر ماه ســال 57، زمانی که امام خمینی)ره( برای هدایت انقلاب اســامی، تصمیم به خروج از 
عراق گرفت، دولت کویت با ورود ایشان مخالفت کرد و امام ناچار راهی فرانسه شد، چرا که در آن زمان، ایرانی ها و فرانسوی ها بدون ویزا می توانستند 
ســه ماه در کشــور میزبان زندگی کنند. برای همین، امام هم بدون تقاضای ویزا، عازم فرانسه شد و این کشور با اقامت ایشان در دهکده ای کوچک در 

حومه پاریس مخالفتی نکرد.
 نوفل لوشاتو کانون خبری سراسر جهان

امام خمینی در مدت زمانی که در نوفل لوشاتو حضور داشت، فریاد حق طلبی خودش را به گوش سرتاسر جهان رساند. به طوری که همه دنیا درباره 
نوفل لوشــاتو و وجود امام آگاهی داشــتند. امام خمینی از طریق خبرنگارانی که در محدوده نوفل لوشاتو بودند، صدای اعتراضات خود را به همه دنیا 
اعلام کرد. رژیم شــاه هم به شــدت از این کارهای امام عصبانی شده بود اما نمی‌توانســت کاری انجام دهد. نوفل لوشاتو تبدیل به کانون خبری برای 

کل دنیا شده بود.
 چهارصد ژاندرم در نوفل لوشاتو

ژانــدارم، قویتریــن بخش پلیس فرانســه را می گویند. در مدت زمانی که امام در نوفل لوشــاتو بــود، چهارصد ژاندارم در 24 ســاعت  از امام محافظت 
میکردند. وقتی که امام می آمدند، ژاندارم ها خیابانها را می بستند. در فرانسه این کار جز برای رئیس جمهور انجام نمی شد! این چهارصد نفر در سه 

شیفت از امام حفاظت می کردند. دولت فرانسه دخالتی در امور نداشت و فقط بحث محافظت و امنیت امام بود.
 ویژگی های رفتاری امام در نوفل لوشاتو

امام در فرانســه هم همان زندگی ســاده که از قبل داشــت را ادامه داد. از آنجایی که امام از نوجوانی به راز و نیاز در شب و شب زنده داری مشغول بود، 
در نوفل لوشــاتو و در همان اتاق کوچک هم این ســیره را عملی می کردند. اما بعد از نماز مغرب هم سخنرانی داشتند و بیشتر این سخنرانی ها درباره 
آماده کردن مردم برای حکومت آینده انقلاب بود. امام در مدت زمانی که آنجا بود از نظر اطلاعات و اخبار کشــور به روز بود. چون اخبار ایران و بریده 

های روزنامه ها در اختیار امام گذاشته می شد.
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دوران 8 ســاله دفــاع مقدس دورانــی خاص و 
درخشان در تاریخ کشور ماست که بدون تردید 
ســینما یکی از موثرترین ابزارهــای انتقال این 
ارزش هاســت که امروز به‌واســطه کم‌کاری‌ها 
در این حوزه روز به روز در حال کم رنگ شــدن 
اســت. ویژگی ژانــر دفاع مقــدس پرداختن به 
روحیات و درون رزمندگان دفاع مقدس و باورها 
و اعتقادات آنها براساس واقعیات بوده است که 
به تدریج در سال های شکل گیری این سینما 
به اوج خود رسید و موجب ارتقای سطح کیفی 
سینمای دفاع مقدس گردید. از این رو منجر به 
جذب بســیاری از مخاطبان خود در این راستا 

شد. 
در ایــام دفاع مقــدس و چندســالی پس از آن 
ســرمایه گذاری‌های خوبــی در زمینه انعکاس 
ارزش‌هــای دفــاع مقــدس صورت گرفــت اما 
سال‌هاســت که دیگر گیشه‌های سینما تعیین 
می‌کنند ســینما باید روی چه چیزی ســرمایه 
گــذاری کند. با ایــن وجود هــر از گاهی یکی 
احساس مســئولیت می‌کند و فیلمی در حوزه 
دفاع مقدس می سازد. حال باید دید آیا سینما 
در انتقال ارزش های دفاع مقدس در سال‌های 

اخیر توفیقی داشته است؟
در ژانــر دفاع مقــدس به موضوعــات متنوع و 
بســیاری پرداختــه شــد. موضوعاتــی که هم 
تراژیک اســت هم عاشــقانه؛ هم طنز اســت و 
هــم کاملا جــدی؛ هم لیلی با من اســت و هم 
بادیــگارد. آن قدر روایت هــای ویژه و متنوع از 

دفاع مقدس داریم که می توان درباره هر کدام 
از این ســوژه ها ســاعت ها فیلم ساخت؛ تئاتر 

اجرا کرد و موسیقی نواخت. 
کارنامــه‌ی فیلم‌هــای دفــاع مقــدس بی‌نظیر 
است. آن قدر که تاریخ دفاع مقدس را می توان 
در کارهای ارزشمند بزرگانی چون حاتمی‌کیا و 
مرحوم ملاقلی پور مشــاهده کرد. در این میان 
جوانانــی خــوش قریحه نیز پای بــه این وادی 
نهاده انــد. وادی دفاع مقــدس؛ وادی دفاع از 
عاشقانه یک ســرزمین که مردان و زنانی برای 

جاودانه ماندن نام ایران خون دادند. 
فیلم کوتاه زینب زینب است نیز روایتی جذاب 
و دیدنــی از دفاع مقــدس ارائه کــرده. روایتی 
که بســیار متفاوت اســت و بایــد آن را دید و از 

مشاهده آن لذت برد. 
فیلم کوتاه زینب، زینب است آماده نمایش شد.  
محمدرضا شــهبانی که نویســنده و کارگردان 
فیلم کوتاه زینب زینب اســت مرحله فاین کات 
را پشــت ســر گذاشــته و نســخه اولیه فیلم در 
14 دقیقــه به منظــور بازبینــی تحویل انجمن 
ســینمای جوانــان مــی شــود.  تصویربرداری 
زینب، زینب اســت با حمایت انجمن سینمای 
جوانان پس از شــش جلسه، اواخر اردیبهشت 

به پایان رسید.  
خلاصه فیلمنامه: زینب، حین کار و فعالیتهای 
صــدای  شــنیدن  انتظــار  در  جبهــه  پشــت 
همسرش، اســماعیل به صدای اسرای ایرانی 
در حال پخش از رادیو عراق گوش می دهد و... 

این فیلــم هیجدهمین فیلــم کوتاه محمدرضا 
شــهبانی نوری و اولین تجربــه همکاری اش با 
انجمن ســینمای جوانان می باشــد.  از دیگر 
فیلم‌هــای کوتاه او می توان ســکوت ســفید، 
ژولیــت، صــدا خســته، با چــه زبانــی بگویم، 
زمزمه‌های جاری و مســتند دنیای رنگی را نام 

برد.  
شــهبانی همچنین ســابقه بازی در فیلم‌های 
کارگردانــی  بــه  گلابــی  درخــت  ســینمایی 
داریوش مهرجویی و عشق طاهر به کارگردانی 
محمدعلی نجفی و ژنرال علی شــاه حاتمی را 

دارد. 
این فیلم بر اســاس طرحــی از رحمت امینی 

ساخته شد.  
عوامل این مجموعه 

بازیگران: محمدرضا شهبانی، شقایق فتحی
دستیار کارگردان و برنامه ریز: افشین علیزاده؛ 

منشی صحنه: هانیه رضایی پور
 طراح صحنه و لباس: رهام تربیت

 تصویربردار: رضا پرآور
 دستیاران تصویربردار: ابوالفضل طهماسبی، 

امیرحسان فکری
 صدابردار: حسن کرامت فر

 تدوین: محمدرضا شهبانی، پوریا غلامی
 مشاور تدوین: محمود غلامی

 انتخاب موسیقی: الهام سادات نوری
 صداگذار: امیرحسین صادقی

 عکاس: مهدی صادقی
 گرافیست: محمدحسین شکرزاده

 تهیه کننده: محمدرضا شهبانی نوری
 با حمایت انجمن سینمای جوانان ایران

اولین نمایش فیلم کوتاه زینب، زینب با حضور 
حجــت الاســام والمســلمین مازنــی رئیــس 
کمیســیون فرهنگی مجلس شورای اسلامی و 
جمعی از هنرمندان و مســئولان وزارت ارشاد 

نیز برگزار شد.  
نویســنده و کارگردان این فیلــم اینگونه روایت 

می کند 
در این فیلم تلاش شــده است چهره‌ی یک زن 
و عشق به همسرش به تصویر کشیده شود.  به 
نظر می رســد این تیپ از خانم‌ها که هم‌گام با 
همسرانشــان برای زندگی تــاش می کنند به 
روند پیشرفت اجتماعی جامعه کمک می کند.  
خانم‌ها جایگاه ویژه ای دارند آنها با یک دست 
گهواره را تکان می دهند و با دست دیگر جامعه 
را. . .   ایــن اهمیتی اســت که زن‌ها در جوامع 

بشری داشته اند. 
خطــاب ایــن فیلم بــه دخترهای جــوان و کلا 
خانم‌هــای جامعه اســت.  در این فیلم یک زن 
بــا وجود تلخی و شــکنجه‌ي انتظار، کوشــش 

محمدرضا شهبانی نوری°°زینب، زینب است
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می‌کند و هرگز دســت روی دست نمي‌گذارد و 
به ناله و ضجه بگذراند.  

او عاشــق همســرش اســت و پــای عشــقش 
ایســتاده در عین حال پشــت جبهــه در حال 

سعی و کوشش و فعالیت است.  
قبلا شــنیده بــودم زمان جنگ خانم‌ها بســته 
به بضاعتشان مشــغول کار و کوشش بوده اند.  
عده ای لباس می بافتند.  ساندویچ نان و پنیر 
درســت می کردند.  به خانواده‌های شهدا خبر 
شهادت فرزندشان را می دادند.  از این شنیده 
هــا به این نتیجه رســیدم که قهرمــان قصه ام 
لباســهای پاره رزمنــده ها را بــدوزد و یا پوتین 
رزمنده ها را واکس بزند. البته ســاختمان کلی 
فیلمنامه را از دکتــر امینی گرفتم و در نگارش 
فیلمنامــه اســتاد عزیــزم جناب آقــای اورنگ 
خیلی کمکم کردند.  من مصاحبه ای همســر 
یک فردی که اســیر بوده خواندم و از مصاحبه 
ایشــان هم خیلی الهام گرفتــم به همین دلیل 
فیلمــم را به این خانم تقدیــم کردم. خانمی به 

نام صدیقه اکبرنیا
که همسرشان فردای عروســی شان می رود و 
اسیر می شود. همیشه روح من خیلی کوچک 
بوده و در حســرت و حســادت  بــه بزرگی روح 

خیلی از آدمها روزگار گذرانده 
نکته آخر 

در فراخــوان بســیاری از جشــنواره هایــی که 
بــا مضمون دفــاع مقدس برگزار می شــوند در 
بخــش موضوعات به ایثار اشــاره می شــود.  و 
نمی دانم چرا این موضوع را می نویســند مگر 
می شــود فیلمی در مورد دفاع مقدس ساخت 
و در آن ایثار را ندید. کســی که جبهه رفته مگر 
غیر از اینســت که ایثار کرده.  نکند تعریفمان 
از ایثــار متفاوت اســت.  ایثار یعنــی دیگری را 
بر خود برتر شــمردن.  کسی که جبهه می رود 
هموطنانش را برتر شمرده و جانش را برای آنها 
به خطــر انداخته.یعنی میخواهم بگویم امکان 
نــدارد در فیلمهــا یــا متونی با مضمــون دفاع 
مقدس ایثار را مشــاهده نکرد.  پس نوشتن آن 
در محوریت موضوع اشتباه است. در این فیلم 
جایی اســماعیل به همســرش زینب می گوید 
خودت می گفتی تنهایی معنی اش بی کســی 
نیست آدم تنها از بی کسی انتظار نمی کشه! و 
جایی زینب به اســماعیل می گوید خودت می 
دونی نشســتم دست رو دســت بذارم ناله کنم 
من دارم کار می کنم اما انتظار داره ذره ذره آبم 
می کنه. این جملات را در فیلم دوســت دارم. 
بخشهای دیگری هم هست اما بیش از در مورد 

آنها صحبت کنم داستانم لو می رود. 

ایام محرم ما را به یاد سریال شب دهم می اندازد. سریالی فاخر و قوی درباره حادثه عاشورا. جذابیت 
سریال به اندازه ای بود که رییس جمهور وقت در پیامی از رییس وقت رسانه ملی قدردانی کرد.

حال اما سالهاســت که از ســاخت این سریال قوی گذشته اما صدا و ســیما تمایلی به ساخت یک اثر 
ماندگار ندارد. چند ســالی است که صداوســیما خالی از محتوای فاخر و ارزشمند شده است. این در 
حالی است که تجربه نشان داده است سریال‌های فاخر، در شبکه‌های تلویزیونی نه‌تنها توفیقی فراوان 

در جذب مخاطب دارند، بلکه از زاویه‌ای دیگر، یعنی آموزش‌وپرورش نیز تأثیرگذار هستند.
در سالهای آغازین پس از انقلاب که نظام نوپای جمهوری اسلامی تاسیس شد توجه اهل فرهنگ به 
ساخت آثار فاخر کم نشد. هرچند دفاع، مهمترین دغدغه تمامی ارکان دولتی و حکومتی و مردمی بود 
اما نگاهی به آثار تلویزیونی تولیدشده در این سال‌ها نشان می‌دهد فهرست فاخرها فهرست بلندتری 

نسبت به‌پیش از آن است.
هنوز آهنگ تیتراژ سریال هزاردســتان به نوستالژی ایرانیان بدل شده است هم مناجات خوانی سید 
حســن جوری در ســربداران. بازگویی بخش‌هایی از تاریخ ایران در قالب این ســریال با چنان اقبالی 
از ســوی بینندگان تلویزیونی مواجه شــد که هنوز هم این ســریال‌ها بینندگان پر و پا قرصی دارند و 
بازپخش آن‌ها می‌تواند زمینه را برای جذب انبوهی از بینندگان، حتی در نسل جدیدی که دهه شصت 

را ندیده‌اند، مؤثر افتد.
سریال هزاردستان که به کارگردانی علی حاتمی در این دهه پخش شد، در دوران خود با اقبال عمومی 
بالایی مواجه شــد. دیالوگ‌های ماندگار و پرمغز، داستان پیچیده و هزارلا و بازگویی بخش‌هایی از رنج 
رفته بر ایران، مشخصه اصلی این سریال است که سبک ویژه علی حاتمی را در خود داشت و در تمام 
این سال‌ها نیز تکرار نشده است. جای خالی سریال‌های فاخر در برنامه پخش سیما/ چرا سریال‌های 

پربیننده شبکه خانگی قربانی اخبار منفی می‌شوند؟
دهه شصت سریال‌های مناسب دیگری را نیز در خود دارد که شاید در قیاس با هزاردستان و سربداران، 
کمتر یادی از آن‌ها می‌شود اما بدون تردید هنوز هم به لحاظ ساختار و هم از منظر فیلم‌نامه و بازی‌ها، 

از بسیاری سریال‌های ساخته‌شده امروز، یک سر و گردن بالاتر می‌ایستند.
گرگ‌ها، با بازی ثریا قاســمی و ســیاوش طهمورٍث و علی نصیریان، رعنا با بازی رویا تیموریان و پرویز 
پرســتویی، ابوعلی ســینا با بازی امین تارخ ازجمله این سریال‌ها هستند. افســانه سلطان و شبان و 
سریال امیرکبیر را نیز باید به فهرست بلندبالای سریال‌های فاخر و پربیننده دهه شصت اضافه کرد. در 
این دوران حتی ســریال‌های خانوادگی چون آیینه، چنان درصدد انتقال حرف‌های روز جامعه و حل 
مشکلات بود که بازبینی آن در امروز دقیق نشان از موقعیت اجتماعی و اقتصادی ایران در دهه شصت 
دارد این در حالی است که هویت زمان از سریال‌های کنونی رخت بربسته و بسیاری فیلم‌ها و سریال‌ها 

به‌واقع به محلی برای "نمایش "و نه نمایش واقعیات جامعه ایران بدل شده‌اند.
چرا ســریال‌های پربیننده شــبکه خانگی قربانی اخبار منفی می‌شــوند؟دهه هفتاد نیز این وضعیت 
کمابیش تداوم داشت. سریال روزی – روزگاری و گل پامچال محصول این دوران هستند. سریال‌هایی 
پــر بازیگر با مضمونی آموزنده و فاخر. پس‌ازآن می‌توان ســریال در پناه تو را سرسلســله ســریال‌های 
نســل جدیدی، یا جوان گرا دانست. این ســریال هرچند از صفت فاخر، با استناد به آنچه پیش‌ازاین 
بر ســریال‌ها اطلاق می‌شــد، فاصله دارد اما توانست بازگوکننده مشــکلات جوانانی باشد که هنوز با 

بسیاری از بحران‌های به جا مانده از آن روزها دست به گریبان هستند.
دهه هشــتاد نیز خالی از ســریال‌هایی پربیننده و پرمفهوم نیســت. شــب دهــم، روزگار قریب، مدار 
صفردرجه را می‌توان ســه سریال شاخص این دهه دانســت. اولی با کارگردانی حسن فتحی، مفهوم 
عشق آسمانی و راه رسیدن از زمین به آسمان را با استفاده از دستمایه محرم به تصویر کشید و روزگار 
قریب نیز زندگی محمد قریب، اولین پزشک اطفال را نشان داد. مدار صفر درجه نیز تصویری از عشق 

در جهان درگیر جنگ جهانی دوم را در خود دارد.
دهه نود اما دهه افول سریال‌هاست. از پایتخت که بگذریم، دیگر چیز دندان‌گیری از میان سریال‌های 
متعدد در دســت نیست. در این حوزه اما می‌توان سریال شــهرزاد را موردتوجه قرارداد. سریالی که از 
پس ســال‌ها توانست بینندگان فراوانی را از آن خود کند، آن‌هم با هزینه‌ای در حدود 5 هزار تومان در 

هر هفته.
سؤال اینجاست که چگونه می‌شود صداوسیما با آن ساختار حجیم و این مأموریت مهم در عرصه مقابله 
با تهاجم فرهنگی از ســاخت چنین ســریال‌هایی غفلت کرده است و درعین‌حال این دست سریال‌ها 

به‌جای حمایت، در برابر هجمه فرهنگی با اخبار ضدونقیض و منفی روبرو می‌شوند.
منبع: پایگاه خبری بولتن

دوری صــدا و ســیما از 
سریال‌های فاخر



34

ا...
ره

نظ
 و 

ها
بر

 خ

34

ن...
ازا

ج س
مو

 

در سی و هفتمین سالروز شهادت شهید مدنی، 
گزیده ای از سیره اخلاقی این شهید را در قالب 
خاطره می خوانیم. این خاطرات توسط یاران و 
نزدیکان شهید مدنی در ماهنامه »شاهد یاران« 

نقل شده است.
وسواس در کمک به دیگران

آيت الله مدني يكســه اي داشتند كه به يكسه 
ســياه، معروف بود و پول شــخصي شــان را در 
آن مي گذاشــتند و بــراي زندگي شــخصي از 
وجوهات استفاده نمي كردند. جالب اينجاست 
كه هركس مراجعه مي كرد و حاجتي داشت، باز 
از همين وجه مختصر يكسه سياه هم حاجتش 
را بــرآورده مي كردنــد. آيت الله مدنــي در اين 
چيزها بود كه احتياط مي كردند و وســواس به 
خرج مي دادند، نه اينكــه مثلا در گرفتن وضو 
وسواس داشــته باشند. بسيار نگران مي شدند 
كه نيازمندي به ايشــان مراجعــه كند و نتوانند 

حاجتش را برآورده كنند.
جاهائي كه مصلحت مســلمانها و اسلام را مي 
ديدند، اگر ضرورت ايجاب مي كرد كه در كاري 
اغراق كننــد، اين كار را ميك‌ردنــد. همدان از 
شهرهائي بود كه قبل از انقلاب هم نماز جمعه 
داشت و آقاي دامغاني به تبع پدرش امام جمعه 
آنجا بودند. شــهيد مدني صلاح ندانستند اين 
ترتيــب به هم بخورد و بــراي تقويت نماز جمعه 
مي آمدند و بــه آقاي دامغاني اقتدا مي كردند. 
فرد مذكور به تدريج مشلاكتي پيدا كرد، با اين 
حال تا وقتي مســلم نشــد كه از عدالت خارج 
شده، شــهيد مدني به كارشان ادامه دادند، اما 

بعد كه يقين پيدا كردند، راهشان را جدا كردند. 
)راوی: دکتر علی آقا محمدی)

اصلاح تفکر مخالفان آیت الله گلپایگانی
يــك بار گفت مــي رويم قم. من مــي خواهم با 
كارم يــك موعظــه اي به همــه بكنــم. اينها نه 
بزرگ سرشان مي شود، نه كوچك. يك طلبه به 
خودش اجازه مي دهد جلوي يك مرجع عرض 
انــدام كند. مــي خواهم به اينهــا درس بدهم. 
رفتيم منزل آقاي گلپايگانــي. جمعيت زيادي 
هم بودند. همه شان هم جوانهاي حزب اللهي 
هم بچه‌هاي آقــاي گلپايگاني بودند. به محض 
اينكه آقــاي گلپايگاني آمد، آقــاي مدني بلند 
شــد، جلو رفت و دست ايشــان را بوسيد. آقاي 
گلپايگانــي هول شــد و گفت: »آقــاي مدني! 
اين چه كاري بود شــما كرديــد؟ « آقاي مدني 
گفت: »وظيفه من اســت دست شما را ببوسم. 
كاري نكــردم.« همه حيران مانــده بودند و آقا 
اين طوري به همه شــان درس داد. پس از آنكه 
بيرون آمدم، جوانان انقلابي از من پرســيدند: 
»اين چه كاري بود كه آيــت الله مدني كردند؟ 
« مــن هم چــون مي دانســتم برنامه چــه بود، 
گفتم: »خودتان بپرسيد. « آقاي بني صدر هم 
با من بود. وقتي آقاي مدني بيرون آمد، شــعار 
دادند و آقاي مدني گفت: »وقت شعار نيست. 
بنشينيد.« پرسيدند: »آقا! چرا شما دست آقاي 
گلپايگاني را بوسيديد؟ « آيت الله مدني جواب 
داد: »مرد مسلمان! او مرجع تقليد است. شما 
خودتــان را پيش آيــت اللــه گلپايگاني مرجع 
حســاب ميك‌نيد؟ مرا پيش آقــاي گلپايگاني 

مرجع حســاب مي كنيــد؟ خيلي بــي لطفي 
اســت. چرا شــما خودتان را گم كرده ايد؟ سن 
و ســالي از ايشان گذشــته و احترامشان واجب 
اســت. بعد از اين به بزرگان احتــرام بگذاريد.« 
همه ســاکت شــدند. )راوی: حمید منع جود، 

امین شهید مدنی(
جاری کردن حد شرعي پسری بجای پدر

يك روز پســربچه اي آمد و گفت: با آقا كار دارم. 
گفتــم: بــراي چي؟ گفــت: مي خواهــم از آقا 
براي گرفتن مشــروب حكم بگيــرم. گفتم: بيا 
برويم پيش آقا، از ايشــان سئوال كن. آمد و آقا 
پرسيد: آقاپسر! مشروب كجاست؟ گفت: خانه 
ما. آقا پرســيد: خانه شما مشــروب چه كار مي 
كند؟ گفت: پدرم گرفته. پرسيد: كجا گذاشته؟ 
گفت: گذاشــته توي يخچال، شــب مي خورد. 
آقا پرســيد: مگر تو فضولــي؟ او بين خودش و 
خــداي خودش يك گناهــي را انجام مي دهد. 
مگــر تو فضولي؟ و به من گفت: اين را مي بري 
25 ضربه شــاق مي زني. شلاق را كه زدند، او 
را آوردنــد. آقا گفت: اين تعزيــر فضولي تو بود. 
پــدرت بين خــود و خدايش گناهــي را مرتكب 
شــود. اگر از خانه آمد بيرون و بدمســتي كرد، 
آن هم شــاق دارد، ولي اگر نيامد، به تو ربطي 
ندارد كــه از داخل خانه كســي رازش را بيرون 
بياوري و آشــكار كني. شــنيديم كه پسرك اين 
مطلب را بــه پدرش گفته و او به كلي مشــروب 
را كنار گذاشــته اســت. )راوی: احد منع جود، 

همراه همیشگی شهید مدنی(
صریح اللهجه و انقلابی 

ويژگــي هاي آيت الله مدني زيــاد بود. صحبت 
و حركتش همه و همه انقلابي بود. ســخنانش 
از تــه دل بــود و بــر دل هــا هــم مي‌نشســت. 
ايشــان انقلابي، مذهبي، ســاده زيســت بود. 
حرف‌هايــش را خيلــي رك مــي زد. مثــا بــه 
اســتاندار مي گفت: چرا شــما ايــن غلط‌ها را 
مي كنيــد؟ چرا بايد اين طوري باشــد؟ شــما 
بايــد انقلابي باشــيد. او حرف‌هايــش را به هر 
مســئولي رك مي زد و صريح اللهجه بود. حتي 
ما ساعت‌ها زودتر از بقيه مي نشستيم تا ايشان 
بيايد و سخنراني كند. وقتي ايشان در وفات‌ها و 
رحلت‌ها سخن مي گفت، خودش هم گريه مي 
كرد. هميشه چشم‌هايش اشك داشت. )راوی: 

بیوک مقدسی بخشایش(
شــهید مدنی راه را به فرماندهان سپاه نشان 

داد
آيــت الله مدني مــرد افتاده حــال و متواضعي 
بــود كــه جوانان را بــا محبــت و لطفش جذب 
مي كــرد، حال و احــوال بچه‌هــا را عوض مي 
كرد. اكثر بچه‌هاي ســپاه همدان از لطف خدا 
و مهرباني آيــت الله مدني به درجــات بالا و به 

زندگــی  از  هایــی  درس 
شهید مدنی
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شــهادت رســيدند. هر جواني از در 
وارد مي شــد، شــهيد مدنــي جلوي 
پايش بلند مي شد، او را به سينه اش 
مــي چســباند و مي بوســيد. قلبش 
و نفــوس گيــراي خودش جــوان ها 
را جذب مــي كرد. اكثــر فرماندهان 
سپاه و اكثر بچه هاي متدين همدان 
از لطف خــدا و كرم آيــت الله مدني 
راهشــان را پيدا كردند. من بچه قد و 
زبلي بــودم. يك روز به شــهيد مدني 
گفتم: »حاج آقــا! اين پولهایي را كه 
شما از آقاي خميني مي گيريد، چه 
مي كنيد؟ « گفــت: »براي چي مي 
پرســي؟« گفتم: »مي خواهم بدانم. 
« پول ها را تجار و بازرگانان به دســت 
ايشان مي رساندند و ايشان هم خرج 
حــوزه ها مي كرد، ولي من بچه بودم 
و اين چيزها حالــي ام نبود، اما خدا 
رحمتش كنــد بدون آنكــه عصباني 
شــود يا اخم كند، برايــم توضيح داد 
كه خيالم راحت باشد به دست طلبه 
ها و جاهائي كه لازم اســت مي رسد. 

)راوی: حاج علی ویســی، یکی از یاران نزدیک 
شهید مدنی(

شهید مدنی نفوذ کلام و چهره داشت
در آن زمــان در اكثر مغازه ها، به خصوص كافه 
ها، راديو و موســيقي رواج زيادي داشت. وقتي 
از خياباني عبور مي كرديم، شايد حداقل از سه 
چهار مغازه صداي موســيقي مي آمد. ايشــان 
با آن لباس و تشــلايكت و وضــع وارد مغازه مي 
شــدند، مقداري با صاحب مغــازه صحبت مي 
كردند. اوايل معمولا گوش نمي دادند، ولي آن 
چهره و لحني كه شــهيد مدني داشت، طوري 
بــود كه طرف مقابــل بعد از مدتــي ديگر نمي 
توانســت صحبتي داشــته باشــد و مي رفت و 

راديويش را خاموش مي كرد.
اگــر در اين زمينــه خلافي را مي ديد حســاب 
نمي كرد كه من روحاني هســتم، شــخصيتي 
هستم، سادات هستم و اگر طرف عكس‌العمل 
نامناســبي نشــان بدهد، برايم خوب نيســت. 
در هرجــا برنامه خلاف شــرع مي ديــد، تذكر 
مي داد. )راوی: ســید جواد حجــازی، از یاران 

قدیمی شهید مدنی(
سبک خاص شهید مدنی در قضاوت

مرحوم آقاي معصومي فــرش فروش بود و مي 
گفت من با آقاي مدني ســام و عليك و به خانه 
شــان رفت و آمد داشــتم. قبل از انقلاب با يك 
نفــر اختــاف پيدا كرديــم و گفتيم بــراي حل 
وفصل دعوا پيش آيــت الله مدني برويم. رفتيم 
و آيــت الله مدني حرف‌هاي ما را گوش داد، اما 
تحويلمان نگرفــت، هرچند حق با ما بود و حق 
را هم به ما داد. من برگشتم، درحالي كه دلخور 

بودم كه چرا اينطور مثل غريبه‌ها با ما رفتار كرد؟ 
يك مدتي خدمت ايشان نرفتم و بعد از مدتي كه 
رفتم، حســابي تحويلمان گرفت. گفتم: »حاج 
آقا! آن روزي كه براي حل اختلاف پيش شــما 
آمدم، درحالي كه حق با من بود، اصلا تحويلم 
نگرفتيد.« گفت: »مؤمن! آن روز شما براي حل 
اختــاف آمده بودي. اگر قرار بود با تو ســام و 
عليك گرم كنم، آن بنده خدا از اول فكر ميك‌رد 
كه من حق را به شــما خواهم داد و اين خلاف 

عدالت بود. )راوی: حسین شعاعی(
با تمام وجود گوش می داد

اگر كســاني به آيت الله مدني پيشدســتي مي 
كردند و به ايشان سلام مي دادند، ايشان گرم‌تر 
و مفصل‌تر و زيباتر پاســخ مي دادند و هنگامي 
هم كه اين پاســخ مفصل را مــي ديدند، كاملا 
به طــرف خيره مي شــدند، احوال‌پرســي مي 
كردند و تبســم داشــتند و مكث مي كردند كه 
آيا اين كســي كه ســام داده، آيا درخواستي و 
مســئله اي دارد، يعني توجــه خاصي به طرف 
داشــتند و طرف، خــود را آماده مــي كرد كه با 
شــهيد آيت اللــه رودررو شــود و حرف‌هايش را 
بزند و صحبت‌هايش را بكند. اگر كســي با آيت 
الله مدني صحبت مي كرد، ايشان با تمام وجود 

گوش مي داد. )راوی: حسین انزابی(
پیگیر پرونده مردم در دادگاه ها

بعضي اوقات كمي عصباني مي شــد. گوشت 
و برنــج و ايــن جــور چيزهــا را در ماشــين مي 
گذاشــتيم. به جاهايي مي برديم كه فقيرنشين 
بود. خود شــهيد مدني عبا را روي ســرش مي 
كشــيد و آنها را بين مردم پخش مي كرد. وقتي 

مردم مشكل داشتند، شهيد به 
آن اداره نامه مي نوشت، با اين 
حــال باز هم پيگير مســئله مي 
شــد. اگر رســيدگي نمي شد، 
خــودش بــه آن اداره مي رفت 
و كار مــردم را راه مي انداخت. 
وقتــي مــي خواســت بــه يك 
مســتحق كمك كنــد، خودش 
مــي بــرد مــي داد كه بعــد آن 
طرف نگويد، به دستم نرسيد يا 
نياوردند. همه كساني كه شهيد 
مدني به آنها مي رسيد خجالت 
مي كشــيدند كه چــرا خود آقا 
كمك‌هــا را مي‌آورد. آقــا آنها را 
دعــا ميك‌رد. بــه آنهــا محبت 
ميك‌رد. همه آنها به خاطر اين 
محبت‌ها و كمك‌ها شرمنده آقا 
بودنــد. مثلا خانه آنها مي‌رفت. 
كنــار آنها مي نشســت. به درد 
دلشــان گوش مــي داد. چون 
آقاي مدني خودش شخصا اين 
كارهــا را مي كــرد، آنها مديون 
و شــرمنده حاج آقا مي شــدند. رابطه شــهيد 
مدني با آنها عاطفي بــود. كيي از خصوصيات 
بارز ايشــان ايــن بود كــه وقتي مــردم ناراحت 
بودنــد، ايشــان هم ناراحــت مي شــد و وقتي 
مردم خوشحال بودند ايشان هم خوشحال مي 
شــد. به دادگاه مي رفت و پرونده ها را نگاه مي 
كرد. از مردم پرس و جو مي كرد كه مشكلشــان 
چيست. آقاي مدني از اين كارها زياد مي كرد. 

)راوی: محمدتقی آقا مالی(
با دست باز کمک می کرد

اصل فكر و ذكرش مســتضعفين بود. آن موقع 
هيئت مســتضعفان و كميته امداد هم بود، اما 
ايشــان مخصوص خودش برنامه‌هائي داشت. 
آدرس‌هائــي مي آوردنــد. گــروه تحقيقي بود 
كــه مي رفت بررســي مي كرد و شــبهاي برفي 
زمســتان كمك مي كرديم. يادم هســت كه يك 
شــب برف عجيبي هم آمده بــود و با چهار پنج 
لندرور هيئت مستمندان براي رسيدگي رفتيم 
و دو تــا آدرس را نتوانســتيم پيدا كنيم. لاك 50 
تــا آدرس بود. ســاعت 5/ 2 نصف شــب بود و 
بــرف هم آمده بــود. ديديم آقــا دارد در حياط 
قدم مي‌زند. پرســيد همه را داديد؟ گفتيم 48 
را داديــم، دو تــا را آدرس پيــدا نكرديم. خيلي 
عصبانــي شــد و گفت اگــر اين دو تــا خانواده 
امشــب گرســنه بمانند، من جواب خــدا را چه 
بدهم؟ تشــكر 48 نفر را نكردنــد، دعواي آن 2 
خانواده را كردند. خيلي هم با دســت باز كمك 
مي كرد. مثلا اگر كســي با 500 تومن مســئله 
اش حل مي شد، ايشان 5000 تومان مي داد. 
)راوی: احد منع جود، همراه همیشگی شهید 

مدنی(
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ایثار  از  و گفتــن  از فضای جنــگ  نوشــتن 
و فــداکاری و ســرودن از حماســه خیلــی 
براحتــی  بتــوان  شــاید  و  نیســت  ســخت 
دســت بر قلــم برد و نوشــت هــر آنچه دل 
مــی خواهــد. از تــوپ و تانــک و خــون تا 
خلــق  آنانی‌کــه  از  شکســت.  و  پیــروزی 
آنانی‌که خون خود  از  و  حماســه می‌کننــد 
اما  را برای دیــن و میهن تقدیــم می‌کنند. 
آنچــه باعث نوشــتن ایــن مطلب شــد این 
بــود که بــار دیگــر فیلمی از جنــس جنگ 
ســاخته شــد و فضای جدیدی از آن عرصه 
ابوقریب  را نمایــان ســاخت. فیلــم  تنگــه 
فیلم‌هــای  ماننــد  توکلــی  بهــرام  ســاخته 
خ که در ســال 1379  دیگــرش، عقل ســر
درباره شــهید مرتضی آوینی ساخته و فیلم 
بمباران شــیمیایی  خ که دربــاره  برف ســر
سردشــت اســت، با محتوای جنگ و البته 
فضــای بعد از جنگ درگیر شــد و آن را به 

کشید.  چالش 
فیلمی  ابوقریــب«  »تنگــه 
اســت کــه دربــاره جنــگ 
ساخته‌شــده  عراق  و  ایران 
کــه  فیلمــی  اســت، 
اغــراق  هرگونــه  بــه‌دوراز 
کمــال  در  شــعارزدگی،  و 
تصویــری  واقع‌گرایــی، 
به‌غایــت  و  متأثرکننــده 
می‌دهــد.  ارائــه  مهــم 
این اســت که در  حقیقــت 
طــی چنــد ســال اخیر که 
پایــان  از  زمانــی طولانــی 
و  اســت  گذشــته  جنــگ 
ناسیونالیستی  احساســات 
اســت  کرده  فروکش  مردم 
دهه  شــعاری  فیلم‌هــای  و 
رنــگ‌  هفتــاد  و  شــصت 
پدید  فرصتــی  باخته‌انــد، 
آمده اســت تا فیلم‌ســازان 
جــوان و خوش‌قریحه‌مــان 
ع  موضــو ایــن  ســراغ  بــه 
مهم  درعین‌حال  و  حساس 
در تاریخ کشــورمان بروند. 
بعد از »ایســتاده در غبار« 
که هرکدام  »ویلایی‌هــا«  و 

ابعاد  و  رویکــرد منحصربه‌فردی جنــگ  بــا 
تــوان گفت  و می  بررســی کرده‌انــد  را  آن 
موفــق بوده‌انــد، »تنگه ابوقریــب« نگاهی 
ع و  اســت متفاوت که تاکنون به این موضو

ژانر معطوف گشــته است. 
را  عــادی  مــردم  ابوقریــب«  »تنگــه  در 
آواره  جنــگ  دلیــل  بــه  کــه  می‌بینیــم 
شــده‌اند، کــودکان بی‌پناهــی را می‌بینیم 
کــه از ترس صــدای بمــب و خمپاره درجا 
خشکشــان زده اســت، نگاه مــات و خیره 
ســربازانی  و  شــیمیایی  حملــه  قربانیــان 
به رویشــان  را  و ماندن  راه رفتن  تــرس  که 
رزمنــدگان  می‌بینیــم،  را  اســت  بســته 
بی‌آبــی  از  کــه  می‌بینیــم  را  لب‌تشــنه‌ای 
و توان حرف  گلویشــان خشک‌شده اســت 
زدن ندارند اما اســلحه به دســت گرفتند و 

جنگیدنــد، دفاع کردند. 
بی‌پردگی  همیــن  بــه  فیلم  این  کارگــردان 

مخاطبــش را به میان میدان جنگ می‌برد، 
حرفه‌ای  فوق‌العــاده  کــه  جنگــی  میــدان 
به تصاویر آرشیوی  و  بازسازی‌شــده اســت 
تنــه می‌زنــد؛ بی‌پردگی توکلــی در نمایش 
تنها چیزی اســت که ممکن  این صحنه‌ها، 
اســت بیننــده را آزار دهد، امــا توکلی در 
کاراکترهایــش  از  یکــی  زبــان  از  فیلمــش 
پاســخ می‌دهد؛ ” از چیزهایی که دوســت 
نــداری هم بایــد عکس بگیــری ” و ما هم 
باید به دیدن آنچه دوســت نداریم اما عین 
»تنگه  تجربه  تــا  بگیریم  خو  اســت  واقعیت 
ابوقریــب« را پشــت ســر بگذاریــم وگرنــه 
لحظاتــی که خون، روی دوربین می‌پاشــد 
و چســبناکی‌اش را روی انگشــتانتان حس 
می‌کنید و بوی آهــن‌ گونه‌اش در بینی‌تان 
را  و ســالن  آورد  نخواهید  می‌پیچد، طاقت 

کرد. خواهید  ترک 
»تنگــه ابوقریــب« بــا یــک پلان ســکانس 
)علــی  عزیــز  می‌شــود.  ع  شــرو بی‌نظیــر 
آذرنگ(  )حمیدرضــا  خلیــل  و  ســلیمانی( 
کنــار رودی کــه کــودکان در آن مشــغول 
و  می‌کننــد  صحبــت  هســتند  آب‌تنــی 
)امیر  آن‌ها، صدای حســن  به‌جای صدای 
جدیــدی( و مجید )جواد 
می‌شــنویم  را  عزتــی( 
کمی آن‌ســوتر نشسته‌اند 
حدس  می‌کنند  تــاش  و 
ایــن دو راجــع به  بزننــد 
صحبــت  موضوعــی  چــه 
دوربیــن  می‌کننــد. 
نــرم  حرکــت  یــک  در 
را  دو  ایــن  و  می‌چرخــد 
بیننده نشــان می‌دهد  به 
چرخــش،  همیــن  در  و 
مردمی  زندگی  از  نمایــی 
کیلومتر  چنــد  فقــط  کــه 
جبهــه  مقــدم  خــط  بــا 
فاصله‌دارنــد را می‌بینیم، 
سایه  در  زندگی  از  نمایی 

تهدید.  و  ترس  شوم 
اگــر  ســکانس،  ایــن  در 
نبــود  فیلــم  اول  نوشــته 
کــه بــه مخاطــب تاریــخ 
معرفــی  را  موقعیــت  و 
می‌کردید  فکــر  می‌کــرد 
بعدازظهــر  یــک  در 
لذت‌بخــش  تابســتانی 
تماشــای  حــال  در 
دوســتانه  کل‌کل‌هــای 

تنگه ابوقریب؛ 
بدون اغراق و شعارزدگی
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چنــد نفــر هســتید، اما 
و  کوتاه  نوشــته  همــان 
وادار  شــمارا  مســتند، 
عمــق  در  می‌کنــد 
ایــن  و  ســکانس  ایــن 

فروبروید.  دیالوگ‌ها 
عمــار  گــردان  وقتــی 
اســت،  عــازم عملیــات 
نوجوانــی  پســر  علــی، 
خط  به  دارد  اصــرار  که 
رزمندگان  از  برود  مقدم 
می‌گیــرد،  عکســی 
در  بعــداً  کــه  عکســی 
علی  شکســته  دوربیــن 
وقتــی  و  می‌مانــد  جــا 
بحبوحــه  در  خلیــل 
میــدان جنــگ زخمــی 
عکسی  از  اســت  شــده 
می‌گوید  نگرفته‌انــد  که 
خلیل  دیالــوگ  مجید  و 
را تکــرار می‌کند. مجید 
کتــاب “پیرمرد و دریا ” 
یک  جنگ  می‌خواند،  را 

پیرمــرد با دریای تمام‌نشــدنی و قدرتمند، 
علی در ابتدای فیلم با نگاهی ســردرگم از 
می‌کند  انتقاد  ح  مجرو رزمندگان  بازگشــت 
و در پایــان فیلــم وقتی توکلــی می‌خواهد 
قصــه‌اش را تمام کند و سرنوشــت هرکدام 
از شــخصیت‌ها را در یــک نمــای نزدیــک 
نشــانمان می‌دهــد، علــی را می‌بینیــم که 
خاکــی و غــرق در خون رزمنــدگان دیگر، 
مبهــوت و خالــی از احســاس بــه میــدان 
این  از  اثــری  و دیگر  نــگاه می‌کنــد  جنگ 
از  اثری  قضاوت‌گــری در نگاهش نیســت، 

نیســت. نگاهش  در  هیچ‌چیز 
توکلــی باظرافــت تمــام، روایتــش را پیش 
طلب  کاذب  احساســات  بیننده  از  می‌برد، 
او  از  شــرایط  بحرانی‌تریــن  در  نمی‌کنــد، 
را  احساســاتش  عنــان  و  خنــده می‌گیــرد 
به دســت خــودش می‌دهد. عمــده روایت 
ســکانس‌های  پــان  با  ابوقریــب«  »تنگــه 
بی‌نظیری اســت که حــس نفس‌گیر حضور 
در میــدان جنــگ را تــا اعمــاق وجودتان 
تزریــق می‌کنــد، وقتــی از کات اســتفاده 
می‌کنــد، آن‌قدر اســتادانه بیــن نماهایش 
جریــان  از  کــه  می‌کنــد  برقــرار  ارتبــاط 
ریتمــی که  بــا  و  روایــت جــدا نمی‌شــوید 
می‌روید.  پیش  اســت  کرده  تعریف  توکلــی 
جلوه‌هــای میدانــی فیلــم کامــاً حرفه‌ای 

بازی‌هــا بی‌نظیر و  پرداخت‌شــده اســت و 
تغییر  عیــن  در  توکلی  هســتند.  چشــم‌گیر 
»تنگه  فضاسازی و داســتان‌پردازی‌اش در 
ابوقریــب«، نســبت بــه کارهــای قبلــش، 
مشــخصه آثار قبلی‌اش را به ایــن فیلم هم 
آورده اســت، روایــت بصــری و به‌کارگیری 
پیشــبرد  بــرای  دیالــوگ  به‌جــای  تصاویــر 
داســتان. بهتریــن نمونه‌اش هم ســکانس 
یــک  درزمینــه  کــه  اســت  فیلــم  پایانــی 
را  قهرمانانمــان  تک‌تــک  زیبــا،  موســیقی 
جنگ  میدان  این  در  که هرکــدام  می‌بینیم 

کجا هســتند. خونین  نبرد  و 
قضاوت  ابوقریب«  »تنگــه  دیگر،  ســوی  از 
گر نیســت و از بیننده‌اش هــم نمی‌خواهد 
قضــاوت کنــد، فقط فاجعــه‌ای دردناک از 
بــه تصویر می‌کشــد. عمق  را  دل واقعیــت 
فاجعــه هم در میــدان نبــرد و تیرهایی که 
شــلیک می‌شود نیست، عمق فاجعه زمانی 
اســت کــه روایــت پایان‌یافتــه و بــار دیگر 
پنج  نوشــته‌ای روی تصویر ظاهر می‌شود: 

روز بعد جنگ تمام می‌شــود.
مثل  ابوقریــب«  »تنگه  از  صحبــت  بــاری، 
از آب است.  پر  گشــودن درهای یک ســد 
ســکانس‌ها  تک‌تــک  وارد  بخواهــم  اگــر 
توکلی  بازی‌هــای تصویــری  شــوم و همــه 
نیــاز  بیشــتری  کلمــات  بــه  برشــمارم،  را 
خواهــم داشــت. مســلماً ایراداتــی هم به 

وارد  ابوقریــب«  »تنگــه 
اســت و نمی‌شــود این فیلم 
و  بی‌عیــب  نمونــه  یــک  را 
نقــص دانســت، امــا روایت 
بــه  آن‌قــدر  توکلــی  بهــرام 
کــه  اســت  رســیده  کمــال 
چشم‌پوشــی  ایراداتــش  از 

. کنیم
پیش  را  مســائلی  فیلــم  این 
مــی  آشــکار  بیننــده  روی 
دفاع مقدس،  نسل  که  سازد 
و پر شور بود؛  نســلی جوان 
نســلی که در دل شــاید می 
داستان  سرنوشت  خواســت 
بدانــد؛  را  مجنــون  و  لیلــی 
خیلــی دلــش می خواســت 
کنار  در  آرامــش  نهایــت  در 
بنشــیند  باشــد؛  عزیزانــش 
رمــان  آســوده  بــا خیــال  و 
بخوانــد و ... امــا بیــن این 
از  دفــاع  کــه  دوم  راه  و  راه 
را  دوم  راه  بود،  و وطن  دین 
برگزیــد و امروز بــا اینچنین 
سرنوشــت  او  روبرواســت.  بحرانهایــی 
به جای  را در جزیــره مجنون دید.  مجنون 

آنکه در کنار عزیزانش باشــد...
با  از مکالمــه تلفنــی شــهید همــت  بایــد   
همســرش این جمله به یــادگار بماند که : 
» ژیلا! ای کاش یــک لحظه اینجا بودی تا 
معنای آرامش را می فهمیدم« و از همســر 
شــهید حمیــد باکری ایــن جملــه، مقدمه 
رمــان زندگی اش شــود کــه: » وقتی خبر 
بهتر!!  گفتــم  شــنیدم  را  حمیــد  شــهادت 

بخوابد...« کمی  توانــد  می  حمیدم  حالا 
اینهــا نه توهم اســت نــه خیال و نــه رویا. 
حقایقی اســت که نســل جنگ با آن درگیر 
بــوده اســت و اینها عبارات نســلی اســت 
کــه امروز از دو ســوی مــورد هجمــه قرار 
مــی گیــرد. از یــک ســوی کســانی که از 
بازمانــدگان جبهــه جنــگ می‌پرســد: چرا 
رفتید...؟  بــه جنــگ  یــا چرا  و  جنگیدیــد 
و از ســوی دیگــر جریانــی کــه ارزش‌ها و 
بــه منافع مادی  ابزار رســیدن  مقدســات، 
شــان شــده اســت. جریان بی اعتقــاد به 
البته مدعــی وراثت  و  ارزش‌هــا در باطــن 

انقلاب و جنگ مانده اســت.  از  هرآنچه 
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محمد مهدی مازنی°°

جوان شــدن مدیریت کشــور زمانی مطلوب 
اســت کــه مدیــران جــوان بتواننــد دانــش 
مدیریــت کشــور را کســب کنند و بر اســاس 
آن در اداره نظــام سیاســی ســهیم شــوند. 
دانش مدیریت كه در یک محتوای مشــخص 
ومحیــط فرهنگی خاصــی کار می‌کند برخی 
از ابعــاد آن باید مرتبط بــا آن فرهنگ تنظیم 
شــود. مثل اینکه افرادی که در یک سازمان 
اســتخدام شــده‌اند چه فرهنگی دارند، چه 
ارزش‌هــا و باورهایــی دارنــد و چطــور باید 
نــکات در  بــه این  مدیریــت شــوند؟ توجــه 

به‌کارگیری این دانش مفید و موثر اســت. 
حــالا بــرای اینکــه ترکیــب دانــش جهانــی 
مدیریــت و ویژگی‌هــای محیطــی کشــور در 
آموزش مدیریت را در نظر بگیریم، باید افراد 
باتجربــه را کــه در همیــن محیــط بومی کار 
کــرده و تجربه کســب کرده‌اند در دوره‌هایی 
که دانش بشــری ارائه می‌شود شرکت دهیم 
و بعــد با آنها در مــورد قضایایی که در تجربه 
پیش آمده اســت بــه گفت‌وگو بنشــینیم، به 
یــک اختلاط و آمیــزش بیــن تجربه و دانش 
می‌رســیم کــه بعــد می‌توانیم ایــن محتواي 
به‌دســت آمده را در شــرایط کسب‌وکار ایران 
دانش‌ها  ایــن  وقتی  البتــه  بگیریــم،  بــه‌کار 
ســازمان‌ها  بشــوند  ع  شــرو گفت‌وگو‌هــا  و 
وموسســاتی که این دانش را عرضه می‌کنند 
خود به خود محتوای عرضه‌شــان را متناسب 

با شــرایط داخلی ما می‌کنند. 
ولــی نکته مهم و کلیدی آن اســت که ما اگر 
بخواهیــم کشــورمان جلــو بــرود و بهره‌وری 
نمی‌توانیــم  بــرود  بــالا  هایمــان  ســازمان 
خودمــان را بــی نیــاز از دانشــی بدانیم که 
ســازمانی  اینکه  بــرای  دنیــا  اســتعدادهای 
خــوب اداره شــود، آن را توســعه داده‌انــد. 

بنابرایــن مــا باید حتمــا از دانــش مدیریت 
که نتیجه دســتاورد بشــری اســت، استفاده 
گاهــی پیدا کنیم و آن  کنیم و نســبت به آن آ
را بــه‌کار بگیریم تــا ســازمان‌هایمان بتوانند 
خــوب اداره شــوند. هرقدر که افــراد دانش 
را عمیق‌تــر بفهمند بهتــر می‌توانند آن را در 

شــرایط خاص به‌کار بگیرند.
به میانگین ســنی کابینه نگاهــی بیاندازید. 
ایــن میانگیــن را بــا کابینــه کشــورهای در 
حال توســعه و توســعه یافته مقایســه کنید. 
نــه! مقایســه نکنید. بــا کابینــه اول انقلاب 
مقایســه کنید. با کابینه دولت دفاع مقدس. 
بــا مدیران ارشــد نظــام در روزهای نخســت 
پیروزی انقلاب. با فرماندهان هشــت ســال 
جنــگ تحمیلی... امــروز چه نســبتی با آن 

داریم؟  کابینه 
این مقایســه به ما نشــان خواهــد که دولتی 

پیــر داریم. سیســتمی کهنســال که حاضر 
نیســت عنان مدیریت کشــور را رها کند 

و آن را بــه جوانان بســپارد. این نقد 
وارد است. ما  نظام  به  جدی 

بــا وعــده های  را  ایــن شــرایط 
کنیــم.  مقایســه  انتخاباتــی 

وقتــی  جوان‌گرایــی.  وعــده  بــا 
مقایســه  را  ســنی  میانگیــن  ایــن 

می‌کنیــم متوجه می‌شــویم که باور 
بــه توانمنــدی جوانــان در دیــدگاه 
حاکم بر دولت، بســیار ضعیف است 
و هــراس از ناتوانــی مدیریتی جوان 

»کابینــه  اذهــان  در  متخصــص،  و 
است. بسیار  چینان«، 

ایــن نــگاه در ســایر ارکان حاکمیتی 
نیز وجود دارد. نســل اول انقلاب 

بــی  ســوم  و  دوم  نســل  بــه 
نگــران  اســت.  اعتمــاد 

دســتاوردهای  از 
و  اســت  انقــاب 

مبهم  تصویری 

و ناشــناخته از توانمندی نســل دوم و ســوم 
دارد که حاضر نیســت عنان حکمرانی را رها 

ســاخته و آن را به نسل بعد واگذار کند.
در  اعتمــادی  بــی  ایــن  منشــاء  متاســفانه 
ســاختار مدیریتــی حاکم نهادها و دســتگاه 
کشــور  آمــوزش  و  فرهنــگ  متولــی  هــای 
است. نسل دوم و ســوم در همین مدارس و 
دانشــگاه ها درس خوانده اند و کار آموخته 
انــد. از میان این نســل چهره هایی نیز روی 
بــه فعالیت هــای جدی در حوزه سیاســت، 
اقتصــاد و فرهنــگ آورده انــد. تعــداد قابل 
توجهی در تشــکلهای دانشــجویی و افرادی 
در احــزاب شناســنامه دار به ویــژه در حوزه 

جوانان فعالیت مســتمر داشته و دارند.
آنچه در میدان عمل، نه شــعار؛ میبینیم بی 
اعتنایــی به جوان ســازی حاکمیت اســت. 
چــرخ نظــام جمهوری اســامی  بــی توجه 
بــه آینده این خــاک، کماکان بــر حکمرانی 
مدیران ســالخورده می چرخد و تا زمانی که 
بــه جوانان کشــور اعتماد 
کشــور  شــرایط  نشــود 

نخواهــد  بهبــود 
و  یافــت 

چوب لای چرخ جوانگرایی
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ایران کماکان به جای توســعه و پیشــرفت؛ 
تعطیــات  در  شــایگان؛  دکتــر  تعبیــر  بــه 

بود. خواهد  سر  به  تاریخی 
آینده کشــور را تضمین کند،  آنچه می‌تواند 
حــول محــور جوانان اســت که شــکل می 
گیــرد و این نهادینه ســازی، فقط در بخش 
مدیریــت و مدیریــت اجرایــی نیســت بلکه 
در جریــان قانون گــذاری و بخــش قضایی 
و هدایت کشــور هم هســت. همه نهادهای 
از  بایــد بســتر اســتفاده  مدیریتــی کشــور 
جوانان را فراهم کننــد باید گردش نخبگان 
و جوانــان در همه بخش‌های کشــور باشــد 

باید برای این کار، فرهنگ ســازی شود.
ســن مدیران کشــور بالا رفته و کم کم لزوم 
جانشــینی آنها بــا نیروهای جــوان بیش از 
روزرساني  به  می‌شــود.  احســاس  همیشــه 
افکار مديران ارشــد و تصميم ســازان امروز 
در کنار آموزش و اعطاي فرصت به جوانان، 
تنها مســير پيش روي توســعه کشــور است 

ع  کــه متاســفانه از آن غفلت شــده و موضو
جانشــین پــروری در مدیریت میانــی نیز به 
بــاد فراموشــی ســپرده شــده؛ فرصتي که 
نتايج خاص آن را در دســتاوردهاي هســته 

اي دانشــمندان جوان شاهد بوده ايم.
از يــاد نمــی بریم که نســل مديــران جوان 
انقلابي ديروز، بدون حداقل چشمداشــت، 
در عرصــه هاي بزرگــي ماننــد دوران دفاع 
مقــدس مديريت کرده اند کــه برخي از آثار 
آن در تاريــخ ايــن کشــور همــواره جاودانه 
اســت  کافــي  امــا  امــروز  مانــد.  خواهــد 
پرورش  دريابيــم،  را  جــوان  اســتعدادهاي 
دهيــم، بپذيريــم و به آنهــا اعتماد داشــته 

. شيم با
بــرای  تــاش  بــه جــای  متاســفانه  امــروز 
تحقق وعــده های داده شــده در انتخابات 
شــورای شــهر و ریاســت جمهوری مبنی بر 
جوان ســازی مدیریت شــهری و حاکمیتی، 
کمــاکان بــر طبــل رجحــان تجربــه بــر نو 
اندیشــی و جوانــی می کوبنــد و چوب لای 

چرخ جوان ســازی حاکمیت می گذارند.
رهبر انقلاب در ســخنرانی ابتدای سال 97 
در مشــهد مقــدس حجــت را بر همــه تمام 
کردنــد و بر جــوان گرایی بیش از همیشــه 
از  بســیاری  متاســفانه  امــا  کردنــد  تاکیــد 
مدیران کشــور این ســخنان را نشــنیده می 
گیرنــد و یــا بی‌اعتنایــی می کنند کــه باید 
گفــت خســارت ناشــی از این بــی توجهی 

گرفت. خواهد  را  کشور  دامان 
سیاســت،  حوزه  در  فعــال  جوانــان  امــروز 
فرهنــگ و اقتصــاد کــه بــه دانــش روز نیز 
مســلط هســتند بر همه آزمون و خطاهایی 
که نســل اول به نــام تجربه به آنهــا تحمیل 
می کند ســکوت کــرده اند؛ امــا در مقابل 
40 ســال آزمون  انتظار آن دارند که پس از 
و خطا، مدیریت کشــور را به دست جوانانی 
آرمانهــای  گــروه  در  اولا دل  کــه  بســپارند 
انقلاب اســامی دارند و در ثانــی با نگاهی 
نو به حــوزه مدیریت، تــوان بهبود اوضاع و 

دارند. را  احوال کشور 

ح  تزریــق تیــم مدیریتــی جــوان بــه ســطو
مدیریتی كشــور، چنانچه با مطالعه و برنامه 
از  ریــزی دقیق صــورت گیــرد و اســتفاده 
تجربیــات مدیرانی که بــی طرفانه تجربیات 
وزن  و  دهنــد  قــرار  جوانــان  اختیــار  در  را 
ســنگین مدیریتی گذشته شــان تاثیر منفی 
بــر عملکرد مدیــران جوان نگــذارد مطمئنا 

نتیجه بســیار خوبی خواهد داشت.
باید توجه داشــت در ایــن فرایند تحول، از 
مدیران جوانی اســتفاده شــود کــه مراحل 
مدیریتــی را طی کرده انــد و کارآیی آن ها 
ســنجش شــده اســت. یعنــی معیاردقیقی 
کارآیــی مدیــران جوانی که  برای ســنجش 
ح دیگر هســتند وجود داشته باشد  در سطو
تــا با اســتفاده از آن بتــوان بهترین مدیران 
را بــر مســند گذاشــت نمــی توان صرفــاً با 
مدیرتــی  ح  ســطو در  جوانــان  بکارگیــری 
تحول ایجــاد کرد بلکــه در این راســتا باید 
از کســانی اســتفاده کرد کــه مراتب را طی 
کرده اند دارای بــازده و کارایی خوبی بوده 
اند و از سوی دیگر نیروی جوان، پرانرژی و 
متخصص نیز هســتند. ســنجش عملکرد از 
ح پایین به بالا، که تــا کنون یا وجود  ســطو
نداشــته و یا به آن کمتر اهمیت داده شــده 
اســت باید مورد توجــه قرار گیرد تــا بتوان 
از قانــون جدیــد بهترین نتیجــه را گرفت و 
در مدیریــت کشــور تحول ایجــاد کرد .این 
قانــون نقطــه عطفــی در مدیریــت خواهد 
بود اگــر خوب اجرا شــود و در مراحل اجرا 
نظــارت صحیحی بر اجرای دقیق و درســت 

باشد. آن 
امیدواریم با فرارســيدن فصل بازنشســتگي 
شــاهد  اســامي،  انقــاب  نســل  مديــران 
حرکــت جامعــه بــه ســمت تحول بــا جوان 
گرايي در عرصه مدیریتی باشــیم و قطعاً در 
شــرایط فعلی کشــور مطلوب ترین و معقول 
ع باشــد  تریــن اقدام می تواند همین موضو

که اداره امور به جوانان ســپرده شود.
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انســانها در طول تاریخ همواره با رویدادهای 
ویــژه ای مواجه می شــوند که ایــن رویدادها 
می تواند حرکت بشــر را تا ســرمنزل مقصود 
هدایت کنــد و بســیاری از ایــن رویدادهای 
بزرگ به دســت هادیان و رســولان خلق شده 
است. در عصر پیامبران الهی همواره انسانها 
در مواجهــه با آزمونهــای بزرگ قــرار گرفتند 
و چه بســیار انســانهایی که در این آزمون ها 
ســربلند بیــرون آمدنــد و چه انســانهایی که 
نتوانســتند راه حق را از باطل تشخیص داده 

و به مسیر ناصحیح سقوط کردند.
شــاید بتوان گفت که بزرگتریــن آزمون الهی 
زمانی بــود که امام حســین)ع( بــرای احیاء 
راه حــق و ســنت والای پیامبر اســام )ص( 
قیام کرد و در این قیام بســیاری نتوانســتند 
راه حــق را از باطل تمیز دهنــد و از همراهی 
امــام حســین)ع( بازماندنــد. امــا حادثه ای 
که در روز عاشــورا رخ داد تاریــخ را تکان داد 
و پس از شــهادت امام حســین)ع( و یارانش؛ 
امام ســجاد)ع( و حضرت زینب)س( پیام این 
حماســه بزرگ را منتقل کردند و ماهیت پلید 

یزیدیان را  افشا کردند.
قیام عاشــورا نمادی شــد برای حق طلبان و 
حقیقت جویان که باید برای حفظ ارزشــهای 
الهــی ایســتاد و پایدار بــود. قیام عاشــورا از 

یک جهت آزمون الهی برای انســانهای عصر 
امام حســین)ع( بود و از یــک جهت چراغی 
برای هدایت انســانها که ان الحسین مصباح 

الهدی و سفینه النجاه.
پس از قیام اباعبدالله در روز عاشورا قیامهایی 
به عنوان ادامــه راه آن حضرت صورت گرفت 
امــا بســیاری از آنها بــه هدف غایــی منتهی 
نشــد تا اینکه جرقه قیام پس از 1400 ســال 
در ایران زده شــد. قیــام پانزده خــرداد امام 
خمینی)ره( به تاســی از قیام ابا عبدالله آغاز 
شــد و ملت ایران که تحت شــرایطی سخت و 
زیر فشار طاغوت شاهنشاهی زندگی می‌کرد 
با گفتارها و نوشــتارهای امــام خمینی بیدار 
شد و این قیام در بهمن 57 به پیروزی رسید. 
قیــام ملت ایــران و بالا رفتن پرچم تشــیع در 
واقــع ادامه قیــام اباعبدالله بــود و جبهه ای 
که در مقابــل این انقلاب قــرار گرفت با تمام 
توان به دنبال حذف ایــن تفکر بود. اما عمق 
باور ملــت به مبارزه با کفــر جهانی و طاغوت 
با الهام از آموزه های اســام بــود و به همین 
دلیــل و با همیــن باور در مقابــل توطئه های 

دشمنان ایستادگی می کرد. 
در ماههــای آغازین پیروزی انقلاب اســامی 
ابتــدا جبهــه باطــل به ترور متوســل شــد و 
بســیاری از اصحاب خاص امــام خمینی)ره( 

را به شــهادت رســاند که البته امام در مقابل 
این اقدامات فرمودند کــه این اقدامات ملت 
مــا را بیدار تر می‌کند. پــس از این رفتارهای 
نابخردانــه حضور مــردم در دفــاع از انقلاب 
گاهی و بیداری  چمشــگیرتر می‌شــد و این آ
ســبب شــد تا دشــمنان نتوانند این همدلی 
ملت و نظام را تحمل کنند و دشــمنان انقلاب 
با هــدف ســقوط نظــام جمهوری اســامی 
جنگــی تمام عیــار را بــا تحریک رژیــم بعث 

عراق، علیه ایران آغاز کردند.
اظهــارات اولیه رییس رژیــم  بعث عراق ثابت 
می‌کــرد کــه هــدف اصلــی جبهه کفــر فقط 
تصــرف خــاک نیســت بلکــه ســاقط کردن 
جمهوری اسلامی است و مخالفان جمهوری 
اسلامی از اســتقرار نظام مبتنی بر ارزشهای 
شــیعی به وحشت افتاده بودند. بنابراین همه 
تلاش و توان خود را بــرای این مقصود به کار 
گرفتنــد اما غافــل بودند از اینکــه قیام ملت 
ایران بــا الهام از قیام عاشــورا اســت و مردم 
بــرای حفاظت از ایــن نظام و کشــور با تمام 

وجود ایثارگری خواهند کرد.
از همــان روزهای نخســت تحمیــل جنگ به 
ایــران، این ملــت بودند  جمهوری اســامی 
کــه در مرزهای غرب و جنوب غــرب در برابر 
دشمنان ایســتادند و ثابت کردند که در دفاع 

از انقــاب از بذل جان نیز دریغ نمی کنند.
در طول دفاع مقدس همگان شــاهد رشادت 
هــا و حماســه آفرینی هــا بودند. از حماســه 
ماندگار و جاوید نوجوان ســیزده ســاله ای به 
نام حســین فهمیــده که امــام راحل)س( در 
توصیف او فرمودند: "رهبر ما آن طفل سیزده 
ساله‌ای اســت که نارنجک به خود می بندد و 
زیر تانک می رود" تا رشــادتهای زنان و مردان 
این مرز و بوم که توصیف آنها شاید در هزاران 

نگنجد. نیز  صفحه 
تک تک رویدادهای هشت سال دفاع مقدس 
ملهــم از حماســه آفرینی های صدر اســام 
اســت کــه در مصــاف پیامبر اســام)ص( با 
دشــمنان، در پیکار امام علــی)ع( با ناکثین، 
مارقین و قاسطین و در قیام عاشورا در مبارزه 
با یزیدیان ثبت شده است. جوانان ما با الهام 
از رشــادت‌های حضرت علی اکبــر به میدان 
نبرد می رفتند و مردان ما با توســل به علمدار 
عاشــورا، همچنین پیران ما با یــاد حبیب بن 
مظاهر و زنان نیز زینب گونه عمل می کردند.
قدرت ملت ایران سبب شــد تا دشمن نتواند 
وجبی از خاک کشــور را تصرف کند و پس از 
هشت ســال دفاع مقدس دشمنان سرافکنده 
شــدند و این ایران بود که توانســت متجاوزان 
را محکوم کند. در طول 2000 ســال گذشته 
بواســطه فشــار دشــمن و با ترس حاکمان و 

مقدس؛  دفــاع  فرهنــگ 
ضامن اقتدار ملی

جواد خضرایی°°
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پادشــاهان هــزاران کیلومتر از خــاک میهن 
عزیزمــان بــه دول دیگر واگذار شــد و لی در 
جنــگ هشــت ســاله با دفــاع غیورمــردان و 
شــیرزنان این مرز و بوم و بــا ایثارگری ها ذره 
ای از خــاک میهن جدا نشــد و بــه بیگانگان 

نگردید. واگذار 
جان فشــانی رزمندگان اسلام اگر نبود شاید 
ایــران امــروز وضعی دگــر داشــت و اقتدار و 
اســتقلال امروز ما نتیجه جان‌فشــانی شهدا 
و ایثارگران اســت و همچنین وظیفه ماســت 
تا راه آن سرسلســله‌داران جهاد و شــهادت را 
همیشــه زنده نگه داریــم و در مقابل خانواده 

های آنها ســر تعظیم و تکریم فرود آریم. 
ســال‌های دفاع و حماســه مملو از درسهایی 
اســت که برای هدایت انســان‌ها باید منتشر 
شــود و به نســل‌های بعــد منتقل گــردد. به 
تعبیــر مقــام معظم رهبــری " اگــر نصف روز 
حادثــه کربــا در طــول 1400 ســال چنین 
اثری بر جای نهاده اســت چــرا فکر نکنیم که 
جنگ هشت ســاله ما می تواند برای سالهای 

متمادی در داخل جامعه منشاء اثر باشد."
ســال‌های دفاع مقــدس آزمون بــزرگ الهی 
بــود که ملــت شــریف ایــران از آن ســربلند 
بیرون آمدنــد و امروز مقایســه وضعیت نظام 
جمهوری اســامی و سرنوشــت متجاوز ثابت 
می‌کند که پیروز واقعی، ایران بود. پیشــرفت 
روزافزون ایــران در عرصه های مختلف علمی 

به ویــژه دانش فضایی و فــن آوری صلح آمیز 
هسته ای، پاسخ مقاومت بزرگ مردم است.

امــروز ادامــه جهاد و دفــاع در جبهــه علم و 
دانش اســت و اسوه های ســال های دفاع و 
حماســه باید به جوانــان ما معرفی شــوند تا 
در این جهاد علمی پیروز و ســربلند باشــیم.  
دشــمنان امروز از رویارویی نظامی قطع امید 
کــرده انــد و ادامه جنــگ را به جبهــه علمی 
و اقتصــادی و فرهنگــی کشــانده انــد و این 
ماییــم که باید هوشــیار باشــیم و بــا الهام از 
ارزشــهای دفاع مقدس در مقابــل این هجمه 

ایستادگی کنیم.  ها 
دفــاع مقــدس در تقویم تاریخ ماندگار شــد و 
امیــد که با نشــر ارزشــهای والای ســال‌های 
ایمان و رشــادت در جبهه هــای جدیدی که 
هــر روز دشــمنان علیه مــا ایجاد مــی کنند 
پیروز باشیم و با مدد از خداوند بتوانیم شاهد 
پیروزی های متوالی باشــیم و در این مســیر 
جــز باور و ایمــان به هدایت هــای الهی نمی 

تواند ما را به مقصد نهایی برساند.
اقتدار امروز ایران اســامی مرهون حماســه 
آفرینی های هشــت سال دفاع مقدس است و 
امروز امنیت کشــور حاصل همین ایستادگی 
است. باور ما این اســت که ارزش های دفاع 
مقدس بایــد چراغ هدایتی بــرای آینده ملت 
باشد. آینده‌ای که با استقامت در راه اهداف، 
آرمان‌ها و ارزش‌ها بتوانیم مسیر پیاده سازی 

عدالت، پیشــرفت و آزادی را به نسل های بعد 
نشان دهیم.

بایــد رویکردهای دفــاع مقدس را بــه عنوان 
بــه  تربیتــی و اخلاقــی رزمنــدگان  کارکــرد 
نســل‌های آتی نشــان دهیــم و معتقدیم روح 
دفــاع مقدس نه تنهــا تاریخ ســاز بلکه تمدن 

ساز است.
ابعــاد معنوی و ارزش‌هایی وجود دارد که اگر 
بــه خوبی مــورد توجه قــرار بگیرد مــی تواند 
راه بســیار خوبی برای پیشــبرد ابعاد اخلاقی 
جامعه باشــد. این نگاه اگــر در جامعه حاکم 
شــود می توان شاهد جاری شــدن ارزشهای 

دفاع مقدس بود.
آثــار و ارزشــهای به جــای مانده از ســالهای 
حماســه می تواند مســیر حرکت ما را ترسیم 
کند و نقشه راه کشور را تدوین نماید. فرهنگ 
ایثــار و مقاومــت بایــد ترویج شــود تا نشــان 
دهد این نســل نسلی اســت که بر پایه آموزه 
های دفــاع مقدس می‌توانــد در صحنه های 
مدیریت در همــه ابعاد سیاســی و اقتصادی 

کشور حاضر باشد. 
ایران امروز با رهبــری مقام معظم رهبری و با 
پشــتکار و تلاش مسئولین و با همدلی مردان 
و زنــان این مــرز و بوم قطعا مــی تواند ایرانی 
سربلند باشــد و قطعا شاهد سربلندی و عزت 

در همه عرصه ها خواهیم بود. انشاءالله.
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جایــزه علمــی ایگ نوبــل در واقــع تقلیدی 
از جایزه نوبل اســت. جوایز ایگ  طنزگونــه 
نوبــل هجــو و تقلیــد مســخره‌ای اســت از 
جایزه‌ نوبل كه هر ســال اوایل اكتبر و تقریبا 
برنــدگان نوبل واقعی  نام  با اعــام  همزمان 

در ده رشته داده می‌شود. 
ig   و nobel اســم این جایزه هم از دو کلمه

به معنی بی ارزش و مایه شرمســاری گرفته 
شــده. البتــه طــرح هــا و تحقیقــات کاملا 

هستند. علمی 
هر ســال از میان 5000 مقاله در ماه اکتبر 
هیات رئیســه این جایــزه در ده گروه علمی 
مختلــف بــه دســتاوردها و تحقیقاتــی که " 
ابتدا شــما را به خنده بیندازند و بعد به فکر 
وا دارند " جایزه می دهند . شــعار ایگ نوبل 

 : است  هم همین 
 FIRST MAKES YOU LAUGH,THEN

MAKES YOU THINK
البتــه شــعار اولیه ایــن جایزه ایــن بود : " 
اکتشــافاتی که نمی توان یا اصــا نباید آنها 
را انجــام داد" از ســال 1991  ، "ســالنامه 

 Annals of    ( ناممکــن"  تحقیقــات 
Improbable Research( بــه همراه گروه 
علــوم کامپیوتــر دانشــگاه هــاروارد انجمن 
داســتان هــای علمــي- تخيلــي هــاروارد- 
فيزيــك  دانشــجويان  انجمــن  و  رادكليــف 
هــاروارد- رادكليــف بانــي مراســم ســالانه 

است. نوبل  ايگ‌  اهداي جوايز 
همــه پژوهش‌هايي كه برنده جايزه ايگ‌نوبل 
مي‌شــوند واقعي هستند و در نشريات علمي 
يا پزشــكي اغلب معتبر به چاپ رســيده‌اند. 
دريافــت  پولــي  نــه  نوبــل  ايــگ‌  برنــدگان 
ميك‌ننــد، نه شــهرتي به دســت مي‌آورند ) 
البتــه تــا حــدودی اینگونه اســت ( و تقريبا 
هيچ اميــدي ندارند كه باعث تحولي در علم 
يا پزشــكي شــوند.آنها حتی هزینه سفرشان 

. پردازند  نیز خودشان می  را 
در سال ۱۹۹۵ سر رابرت مشاور ارشد علمى 
از ســازمان دهنــدگان جايزه  بريتانيا  دولت 
درخواســت كــرد كه ديگــر به دانشــمندان 
بريتانيايــى جايزه ندهند، زيرا كه اين جايزه 
خطر مضحكه شــدن تحقيقات اصيل علمى 

را به دنبــال دارد. اما مطبوعــات بريتانيا به 
شــدت بــه او تاختنــد و تقاضــاى او ناديده 

شد. گرفته 
بیندازید:  بــه هیئــت داوران  یــک نگاهــی 
MIT و  اســتادان دانشــگاه های هاروارد و 
نویســندگان نامدار جهان و البته یک رهگذر 
انتخاب میشــود!!!! تنوع  که بطور تصادفی 
تحقیقاتی که برای این جایزه انتخاب شده، 
خیلی جالب اســت. از تحقیق در مورد سیاه 
چالــه ها کــه اثبات مــی کند ویژگی ســیاه 
چاله ها شــبیه توصیفات جهنم است بگیرید 
تــا تحقیقی  در مــورد جذابیت های آدمیزاد 
برای شــتر مرغ!!! ویا قانون 5 ثانیه که ثابت 
مــی کند اگر ظرف 5 ثانیــه غذایی رو که رو 
زمیــن افتاده بردارید هیــچ نوع آلودگی ای 

در آن وجود نخواهد داشت!!
مراســم اهدای جایزه هم رســم و رســومات 
خاص خود را دارد . هر برنده حق دارد فقط 
یــک دقیقه صحبت کنــد و در صورت اضافه 
صحبت کــردن ، حرفهایش بــا صدای جیغ 
یک دختر 8 ســاله که به دوشــیزه "سوئیتی 
پو" معروف اســت قطع میشــود . سوئیتی پو 
جیغ می زند "بسکن دیگه حوصلم سررفت". 
و دانشــجوها و بقیــه حضــار در تمــام مدت 
اهــدای جایزه هو می کنند. پرتاب موشــک 
کاغذی روی ســن هم از رســم و رسوم ثابت 
مراســم اهدای جایزه بود که از سال 2006 
به دلایل مســائل امنیت لغو شد . اما به غیر 
از دلایــل امنیتی این توقف یــک علت دیگر 
هم داشــت  هر ســال پرفســور گلابر  استاد 

 –-Ig Nobel Prizeجایزه ایگ‌ نوبل

مضحک‌ترین
 پژوهش‌های سال

یوسف قدیانی°°
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یــک  ز فیز
هاروارد   دانشــگاه 

افتخــاری  لقــب  " بــا 
جارو نگهدار " که در طول مراســم ، مو شک 
هــای روی ســن را جــارو می کرد آن ســال 
برای دریافت جایزه نوبل فیزیکش به ســوئد 

بود. رفته 
برخی از عجیب ترین جایزه های ایگ نوبل

1996 – فیزیک  نان کره‌ای 
فکــر می‌کنید اگر نان از دســت تــان بیفتد 
بــا کدام ســمت به زمیــن ســقوط می‌کند؟ 
احتمالا جوابتان این است که دو سمت نان 
فرقــی نمی‌کند اما اگر روی آن کــره بمالید 
آن وقت موضوع مهم می‌شــود. رابرت متیو 
از دانشگاه اسون نشــان داد که نان معمولا 
با ســمت کره‌اش روی زمیــن می‌افتد! این 
پژوهــش تأثیرگذار یک ایــگ ‌نوبل را برای او 

در پی داشت.
– پزشــکی  بروکلــی  شکســتن قولنــج کلــم 

2009
آیا شکســتن قولنج انگشــتان دســت باعث 
میانســالی  در  دســت  لــرزش  یــا  آرتــروز 
می‌شــود؟ این ســؤالی بود کــه دونالد آنگر 
با پاســخ دادن به آن توانست یک ایگ‌نوبل 
بــرای خودش به ارمغان بیاورد. او که دارای 
تحصیلات دانشــگاهی اســت، عــاوه بر به 
دســت آوردن ایگ‌نوبل توانســت به مادرش 
تأثیری  ثابت کند که شکســتن قولنــج هیچ 
روی انگشــتان دستش نداشــته است چون 
او فقــط قولنــج انگشــتان دســت چپش را 
شکســته امــا به آرتروز مبتلا نشــده اســت. 
دارد  تحقیقاتــش قصد  آنگــر در جدیدترین 
بفهمد آیا لازم بــوده در بچگی‌اش این همه 

نه! یا  بخورد  بروکلی  کلم 
چیپس با ســس اضافه – علوم تغذیه 2008

ســال 2008، ســال انگلیســی‌ها بود چون 
آنهــا توانســتند دو ایــگ نوبل را به دســت 

اســپنس  چارلز  آوردند. 
کســفورد توانســت ثابــت کند  آ

خوشــمزه  هــم  مانــده  چیپس‌هــای 
هســتند. او در مقالــه‌ای تحقیقی توانســت 
معلــوم کند کــه چیپس‌هــای مانــده اگر با 
زیــاد خورده شــوند،  صــدای قرچ، قــروچ 
خوشــمزه‌تر می‌شــوند. ایــن یکــی از ایگ 

بود. آنها  نوبل‌های 
2009 – ادبیات  جون مادرت خلاف نکن 

جوایز همیشــه به اشــخاص داده نمی‌شوند 
بعضی وقت‌ها مؤسســات یــا ادارات مختلف 
موفــق می‌شــوند آن را بــه دســت بیاورند. 
درست مثل ســرویس پلیس ایرلند که موفق 
شــد ایگ نوبل ادبیات را برای نوشــتن 50 
نامــه جریمــه بــرای یــک راننده به دســت 
بیــاورد. امــا جالب اینجاســت که نــام این 
آقــای متخلف »پراوو جازدی« اســت که در 
زبان لهســتانی معنای گواهی‌نامه می‌دهد.
شما اســمت چی بود؟ – دامپزشکی 2009

از  راولینســون  پیتــر  و  داگلاس  کاتریــن 
ثابت  نیوکســل در کمال مســرت  دانشــگاه 
کردند که گاوهای اسم‌دار بیشتر از گاوهای 
آنها تحقیقشان  بدون اسم، شــیر می‌دهند. 
»کاوشــی در مشاهدات مدیران  با عنوان  را 
فروش در مــورد ارتباط انســان و دام درون 
مراکــز دامپــروری بــا افزایــش تولیــد« در 
نشــریه آنتروزوس منتشــر کرده‌اند که برای 

آنها یک ایگ نوبل به همراه داشــت.
شمشــیر نخورید – بهداشت 2007

اگــر هــوس کردیــد هــر از چند گاهــی به 
تقلید از مجریان ســیرک یک شمشیر قورت 
»دان مه‌یر«  داریــد.  نگــه  بدهیــد، دســت 
و »برایــان ویــت کمــب« کشــف کردنــد که 
بلعیدن شمشــیر ممکن اســت باعث سوراخ 
شــدن مری و بســیاری از آســیب‌های دیگر 
شــود )!( چون کســی تا قبل از این کشــف 
از موضــوع مطلع نبود، آنهــا یک ایگ نوبل 

بردند. بالای سر  را 
نارگیــل  ســقوط 
پزشــکی   –

2001
سقوط  زمانی 
 ، ســیب
نیوتــن را بــه 
یــن  رگ‌تر بز
علمی  کشــف 
)شــاید(  تاریخ 
کــرد.  رهنمــون 
پیتــر  حــالا  امــا 
دانشــگاه  از  بــراس 
مــک گیــل، روی اثرات 
نارگیــل  ســقوط  از  ناشــی 
تحقیــق کــرده و برای ایــن پژوهش 
تأثیــر گــذارش شایســته دریافــت یک ایگ 

شد. نوبل 
همــه با هم: بنگ – صلح 2000

همــه فکــر می‌کننــد جوایز صلــح را فعالان 
حقوق بشــر می‌گیرند اما این طور نیســت، 
نیــروی دریایی  2000 فرماندهی  در ســال 
مانورهــای  »در  داد  دســتور  انگلســتان 
از کشــتی‌های جنگی  توپ  دریایی، شلیک 
ممنوع اســت. بــه جای آن ملوانــان یکصدا 
فریاد بزنند “بنگ” و برای این دســتور ایگ 

برد. را  نوبل صلح 
2009 – صلح  نوشابه  بطری  رازهای 

به نظر شــما یک بطری خالی برای شکستن 
ســر بهتر اســت یا بطــری پر؟ اصلا ســؤال 
ســاده‌ای نیســت چــون اشــتفان بولیگــر، 
اســتیفن راس، لارس اوســترهلوگ، مایکل 
تالــی و بیــت نیوبونــل از دانشــگاه برن در 
ســوئیس بــا جــواب دادن بــه ایــن ســؤال 
توانســتند ایگ نوبل صلح را برای خودشان 
آیــا  بــا عنــوان  بخرنــد. آنهــا در مقالــه‌ای 
بطری‌هــای خالی و پــر نوشــابه محکم‌ترند 
و آیــا آســتانه شکســت آنها برای شکســتن 
جمجمه انســان کافی اســت؟ کــه در مجله 
پزشــکی قانونــی بــه چــاپ رســید، نشــان 
می‌دهنــد بطری‌های خالی بیشــتر آســیب 

می‌زنند.
منبــع : مجلــه همشــهری دانســتنی های 

10 شماره 
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پــس از انجام قرعه کشــی رقابــت های جام 
ملــت های آســیا 2019 در امــارات، بیش از 
تعیین همگروهی ها، مســیر تیم ملی فوتبال 
کشــورمان تا فینــال این رقابت ها مشــخص 
ایــن  در  آســیایی حاضــر  تیم‌هــای  و  شــد. 

را شناختند.  مسابقات، حریفان خود 
گروه‌بندی مســابقات جام ملت‌های آسیا به 

شرح زیر است:
تایلند، هند، بحرین A:امارات،  گروه 

B:استرالیا، سوریه، فلسطین، اردن گروه 
C:کــره جنوبــی، چین، قرقیزســتان،  گروه 

فیلیپین
D:ایران، عراق، ویتنام، یمن گروه 

E:عربستان، قطر، لبنان، کره شمالی گروه 
ترکمنستان ازبکستان، عمان،  F:ژاپن،  گروه 

حال بــا توجه بــه برنامه‌ریزی صــورت گرفته 
توســط AFC، تیم‌های برتر این شش گروه با 
توجه به این برنامه در مراحل بالاتر به مصاف 

می‌روند: یکدیگر 
در بــازی اول مرحله یک هشــتم نهایی یکی 
از دو تیــم برتر گــروه A ) به احتمــال فراوان 

امارت و بحرین( به یکــی از دو تیم برتر گروه 
C )احتمــالا کره‌جنوبــی و چیــن( برخــورد 

می‌کند.
تیم برتر گــروه D ) احتمالا ایران یا عراق( به 
 B ، مصــاف یکی از تیم‌های ســوم گروه‌های
E و یــا F ) احتمــالا اردن، لبنــان و یا عمان( 
مــی‌رود و مســابقه دوم این مرحلــه را برگزار 

می‌کند.
در ادامه تیم برتر گروه B ) احتمالا اســترالیا 
یا ســوریه( با یکی از تیم‌های سوم گروه‌های 
A ، C و یــا D ) احتمالا تایلنــد، فیلیپین و یا 
ویتنام( مســابقه می‌دهد و بازی ســوم مرحله 

یک هشتم این گونه برگزار می‌شود.
در مســابقه چهارم مرحله یک هشتم تیم برتر 
گروه F )احتمالا ژاپن و ازبکســتان( به دیدار 
تیــم دوم گروه E )احتمالا عربســتان و قطر( 

می‌رود.
در مسابقه پنجم صدرنشین گروه C )احتمالا 
کره‌جنوبی یا چین( به مصاف تیم ســوم یکی 
از گروه‌های ) تایلند، اردن یا عمان( می‌رود.

در مســابقه ششم این مرحله صدرنشین گروه 
E ) احتمالا عربســتان یا قطر( بــه دیدار تیم 

دوم گروه D ) احتمالا ایران یا عراق( می‌رود.
 A گــروه  بیــن صدرنشــین  مســابقه هفتــم 
)احتمالا امارات و یا بحرین( و یکی از سه تیم 
گروه‌هــای C ، D و یا E )فیلیپین، ویتنام و یا 

برگزار می‌شود. لبنان( 
امــا مســابقه پایانــی مرحله یک هشــتم بین 
یکــی از دو تیــم گــروه B ) احتمــالا ســوریه 
 F یــا اســترالیا( و یکــی از دو تیم برتــر گروه
)احتمالا ژاپن و یا ازبکســتان( برگزار می‌شود 
و شاید حســاس‌ترین مسابقه این مرحله لقب 

بگیرد. 
امــا در ادامــه و در مرحله یک چهــارم نهایی 
مســابقات جــام ملت‌های آســیا، برنده بازی 
اول مرحله یک هشــتم به دیــدار برنده بازی 

دوم می‌رود. 
دیــدار دوم مرحله یک چهارم بین برنده بازی 
ســوم و چهارم مرحله یک هشتم نهایی برگزار 

می‌شود.
برنده دیدار پنجم و ششــم مرحله یک هشتم 
نهایی در مرحله یــک چهارم نهایی با یکدیگر 

می‌کنند. برگزار  مسابقه 
دیــدار نهایی مرحله یک چهارم هم بین برنده 

راه هموار تا قهرمانی
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دیدار هفتم و هشتم مرحله یک چهارم نهایی 
برگزار می‌شود.

هفدهمیــن دوره جــام ملت های آســیا از 5 
ژانویــه 2019 )15 دی مــاه( و بــا دیدار تیم 
های امارات و بحرین آغاز خواهد شــد که تیم 
ملی فوتبال کشورمان در این رقابت ها با تیم 
هــای عراق، ویتنام و یمن در گروه D بازی ها 

قرار گرفت.
البته با 24 تیمی شــدن جام ملت های آسیا 
برای اولیــن بار و راهیابی تیــم های درجه 3 
و حتــی 4 قاره کهن بــه هفدهمین دوره این 
رقابــت هــا، مرحله گروهــی برای تیــم ملی 
فوتبــال ایــران به عنــوان پرقــدرت ترین تیم 
آســیایی حال حاضر چندان هم مورد توجه و 
با اهمیت نبود. بلکه بیشتر از تعیین همگروه 
های ایران، این مسیر راهیابی تا دیدار نهایی 
بــازی هــا بود کــه مــورد توجه قرار داشــت. 
مســیری که بــا کمترین چالــش ممکن برای 

از همیشه است. قهرمانی، هموارتر 
در دور گروهــی ایــران بایــد هرطــور شــده 
اجازه ندهد تیمی ســرگروهی اش را به خطر 
بیانــدازد چــرا کــه در غیر این صــورت بازی 
های حذفی ایران بســیار ســخت تر از حالت 
ســرگروهی خواهد بود. اما اگر شاگردان کی 
روش بتوانند همان طور که از آنها انتظار می 
رود عمل کنند و به عنوان تیم نخســت راهی 

مرحله یک شــانزدهم نهایی مســابقات شوند 
تــا نیمه نهایــی در مقابل رقیب سرشــناس و 

بزرگی قرار نخواهند گرفت.
ایــران اگــر بتواند در پایــان مرحلــه گروهی 
صدرنشــین گروه D باشد، باید به مصاف تیم 
سوم یکی از گروه های B، E و F برود. سخت 
تریــن رقیب ممکــن در این حالــت می تواند 
تیم ملی ســوریه و یا عمان باشد، در حالی که 
اردن، لبنان، کره شــمالی و ترکمنســتان که 
همگی تیم های ســطح پایینی محســوب می 
شــوند هم مــی توانند رقیــب احتمالی ایران 
در اولیــن دور حذفی جام ملت های آســیای 

2019 شوند.
مسیر تیم ملی فوتبال کشورمان پس از دیدار 
مرحله یک شانزدهم نهایی هم چندان سخت 
نیســت. در واقع قرار گرفتن در گروه D بازی 
ها بزرگترین شــانس را در اختیار ملی پوشان 
کشــورمان گذاشــته که مجبور نباشــند برای 
راهیابــی به جمع 4 تیم برتر رقابت ها، حریف 
پرقدرتــی را پیــش روی خود ببیننــد. تایلند، 
بحریــن یــا چین مــی توانند رقیــب ایران در 
دیدار مرحله یک هشــتم نهایی باشــد و عبور 
از این مرحله ساده هم کار چندان سختی به 

نظر نمی رسد.
کار برای تیــم ملی ایران تــازه از مرحله نیمه 
نهایی آغاز خواهد شــد. جایی که به احتمال 

زیــاد باید بــه مصاف یکــی از دو تیــم ژاپن و 
اســترالیا برود. تیم هایی که هرکدام به اندازه 
ملی پوشــان کشــورمان قدرتمند هستند و به 
همراه ایران از شــانس یکســانی برای کسب 
عنــوان قهرمانی برخوردارنــد. در واقع عبور 
از نیمــه نهایــی برای شــاگردان کــی روش، 
دشــوارترین پیچ جــاده قهرمانی اســت و در 
صورتی که به ســامت از این مرحله هم عبور 
کند، فینال جام ملت های آسیای 2019 می 
تواند مصاف ایران با یکی از ســه قدرت دیگر 
آســیایی یعنی کره جنوبی، امــارات میزبان و 
عربســتان سعودی باشــد. تیم های پرقدرتی 
که البته شکســت دادنشــان به انــدازه پیروز 

شــدن بر استرالیا و ژاپن سخت نخواهد بود.
شــاگردان کی روش پس از آشــنایی با مسیر 
قهرمانــی در جــام ملت های آســیا و پشــت 
سر گذاشــتن جام جهانی در روســیه، 6 ماه 
فرصت خواهند داشــت تا خــود را برای پایان 
دادن به طلســم 43 ســاله قهرمانی در آســیا 
آمــاده کنند. امید اســت فدراســیون فوتبال 
از همیــن حــالا با اتخــاذ تصمیمات درســت 
و انجــام تدابیــر لازم، شــرایط دســتیابی به 
چهارمیــن قهرمانی آســیایی ایــران را فراهم 
ســازد تا پس از کســب رتبه اولی در رنکینگ 
آسیایی آن هم به مدت 4 سال، جام قهرمانی 

آسیا به تهران برگردد.
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در زندگــی ماشــینی عصــر حاضر عــاوه بر 
آنکه رفــاه برای آدمی به وفور ایجاد شــده و 
بــه راحتــی و در کمترین زمان امور ســامان 
می‌یابنــد امــا ضررهــای گاه جبــران ناپذیرِ 

اینگونــه زندگی را اصلا نباید نادیده گرفت.
اســتفاده بســیار زیاد و بــدون محدودیت از 
ظــروف پلاســتیکی و یکبــار مصــرف، یکی 
از آســیب‌های زندگی در عصر حاضر اســت 
که ضــرر آن بــه انســان و محیط زیســت او 
بازمی‌گــردد. بازگشــت چند صد ســاله این 
نــوع مواد بــه چرخــه طبیعت باعــث ایجاد 
آلودگی‌هــای بســیاری در محیــط زمیــن و 

می‌شود. تنفس  مورد  هوای 
هر ســال در روزهاي مــاه محرم، به خصوص 
دهــه ي اول آن کــه بــه روزهــاي تاســوعا و 
عاشــوراي حســینی ختم میشــود، بسیاري 
از مردم به واســطه داشــتن تعلــق خاطر به 
و  نوجوانــی  کودکــی،  دوران  عزاداريهــاي 
جوانــی، بــراي شــرکت در این مراســم، به 

مْنَا بَنِي آدَمَ« چراکه انســان در نزد  »وَلَقَدْ كَرَّ
خداوند گرامی آفریده شــده اســت و آسیب 
رساندن به جسم و جان و روح آدمی اقدامی 

است.  بخشش  غیرقابل 
اســتفاده ي فــراوان از ظــروف پلاســتیکی 
وتولیــد پســماندهایی که تجزیــه ي آنها در 
طبیعت، صدها ســال طول میکشــد، ضمن 
وارد کــردن خســارات ســنگین بــر محیــط 
آوري  جمــع  عــدم  و  یــک ســو،  از  زیســت 
صحیــح و کامــل آنها و رها ســازي در معابر، 
کوچــه ها و خیابان‌ها از ســوي دیگر، مناظر 
ناخوشــایندي براي شــهروندان ایجاد کرده 
و کار شــهرداري و پاکبان‌هــاي زحمتکش را 

میکند. برابر  چند 
بنابرایــن به منظور توســعه ي فرهنگ محیط 
طبیعــت،  دوســتدار  رفتارهــاي  و  زیســتی 
مواردي  یــادآوري و رعایت آنهــا توصیه می 

شود: 
1 .بــا روند رو به رشــد تکنولــوژي و تنوع در 
تولیــد ظــروف پلاســتیکی یکبــار مصرف و 
نــازل بــودن قیمــت آنهــا، اســتفاده از این 
ظروف درمناســبت‌هاي فرهنگی، اجتماعی 
و عزاداري‌هــا به‌شــدت رواج یافتــه اســت. 
این ظروف کــه غالباً تجزیه‌ناپذیرند و ســبب 
زیســت  محیط  در  جبران‌ناپذیر  آلودگی‌هاي 
می‌شــوند، از نظر بهداشــتی هم زیان آورند 

شهرها و روســتاهاي زادگاه خود میروند و یا 
در برنامه هایی که درشهرهاي محل سکونت 

شــان برگزار می‌شود شرکت می کنند.
 بــه رســم ســنت در ایــن مــاه، همزمــان با 
برگزاري جلسات و مراسم مذهبی و عزاداري 
در مســاجد و تکایــا، توزیــع غذاهاي نذري 
توســط هموطنــان و هیــات امناي مســاجد 
صورت می‌گیرد که لازم اســت دو نکته بسیار 

شود.  رعایت  مهم، 
تولیــد،  در  بهداشــت  رعایــت  اول  نکتــه 
نگهداري و توزیع مواد غذایی اســت که گاه 
از ســوي  موجب مســمومیت‌هاي گســترده 
دوم،  نکتــه  و  می‌شــود  کننــدگان  مصــرف 
اســتفاده‌ي بی رویه از ظــروف یکبار مصرف 
اســت کــه متاســفانه مصــرف آنهــا به‌طــور 
گســترده رایج شــده اســت.  مواد استفاده 
شده در ســاخت مواد پلاستیکی به سلامتی 
انسان آســیب می‌رســاند و این برخلاف آن 
اســت که خداونــد در قرآن فرموده اســت: 

توجه به محیط زیست
 در محرم
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و در صورتی که گرم شــوند و به روش صحیح 
مورد اســتفاده قــرار نگیرند؛ براي ســامتی 
انســانها مضر هستند. از این‌رو بهتر است به 
منظور حفظ ســامتی و کاهش تولید زباله، 
از ظروف استیل و ملامین و در صورت لزوم، 
از ظــروف یکبــار مصــرف، با پایــه گیاهی و 

شود. پذیراستفاده  تجزیه 
و  پــز  و  پخــت  از  ناشــی  .فاضلاب‌هــاي   2
هرگونه شست‌و‌شــو به داخل تصفیه‌خانه‌ها و 

چاه‌هاي جاذب فاضلاب هدایت شود.
3 .زباله هاي تولید شــده به‌صــورت متمرکز 

زباله، جمع‌آوري شود. داخل سطل‌هاي 
4 .در صــورت امــکان از ســفره‌هاي یکبــار 

نشود. استفاده  مصرف 
5 .در صــورت توزیــع آب، شــربت و یا شــیر 
در بین دســته‌هاي عــزاداري، از لیوان‌هاي 
یکبــار مصرف با پایــه گیاهــی و تجزیه پذیر 
اســتفاده شــود و از فروبردن لیــوان و پارچ 
بــه داخل ظروفی که آب و شــربت داخل آن 

است خودداري شود .
6 .قربانــی کردن حیوانات در جلوي دســته 
هاي عزاداري و یا در محل تکایا و مســاجد، 
علاوه بر به همراه داشــتن آلودگی ناشــی از 
بیماري‌هــاي احتمالی مانند تبِ کشــنده ي 
کنگو و غیره و آلودگی ناشــی از جاري شدن 

خــونِ حیوان قربانی شــده، از نظرِ روانی بر 
افــراد به ویــژه کــودکان، میتواند اثــر منفی 
بگــذارد بنابراین لازم اســت بــه این موضوع 

شود. توجه  نیز 
7 .یکــی دیگــر از انواع آلودگی‌هــا، آلودگی 
صوتی اســت که در دهه اول و دوم ماه محرم 
با حرکت دســته هاي عزاداري در خیابان‌ها 
بــه ویژه بــه هنگام شــب، مــی توانــد براي 
بیماران و ســالمندان ملال آور باشــد از این 
رو توصیه می‌شــود این موضوع رعایت شود.

8 .بــه دلیل علاقه مندي و حضور مردم براي 
شــرکت در مراســم عزاداري، شایسته است 
براي فرهنگ‌سازي مســائل محیط زیست از 
ائمه‌ي جمعه وجماعات،  سخنرانان، طلاب، 
مداحــان و مجریــان برنامــه ها درخواســت 
شــود تا تذکرات لازم به منظور رعایت مسائل 

شود. گوشزد  محیطی  زیست 
با توجــه به موارد فوق، پیشــنهاد می شــود 
مســوولین فرهنگی مساجد، تکایا و هیات‌ها 
همان‌گونــه که به ایام محــرم اهمیت داده و 
با برگزاري هرچه با شــکوه‌ترِ مراسم، به اهل 
بیــت و آییــنِ مذهبــی احتــرام می‌گذارند، 
بــه محیــط زیســت و مشــکلات موجــود آن 
نیــز توجه کــرده و با مطالعــه در این حوزه و 
تشــویق و ترویج مخاطبان خود به رفتارهاي 

بــه  را  خویــش  ارادت  طبیعــت،  دوســتدار 
بزرگان دین که خودشــان طلایه دار حفاظت 
از محیــط زیســت و پرهیز از اســراف و هدر 

دادن نعمت‌هاي الهی بودند، نشــان دهند.
ماه محرم از جمله ماه‌هایی اســت که در آن 
به دلیل نوع پخت و توزیع گســترده و بســیار 
زیــاد غذاهــا، نوشــیدنی‌ها و خوراکی‌هــای 
نذری، استفاده از این نوع ظروف به صورت 
معمول و طبیعی افزایش می‌یابد. گســترش 
میزان اســتفاده از ظروف یکبار مصرف برای 
راحتی در اســتفاده و دور ریختن به آســانی 

آن در این ماه بســیار مشاهده می‌شود.
طــور  بــه  طبیعــت  در  پلاســتیک  بازیافــت 
طبیعی ۳۰۰ تا ۵۰۰ ســال زمان می برد که 
آســیب‌هایی همچون ســرطان زایــی ، عدم 
ســازگاری با محیط زیست و طبیعت و از بین 
رفتن ســرمایه ملی در اثر اســتفاده از منابع 

غیرقابــل تجدید را به همراه دارد.
مِنَ  »تحفظــوا  فرمودنــد:  رســول خدا)ص( 
كُمْ؛ حرمــت زمین را بدارید  مُّ

ُ
هَــا أ رْضِ؛فَإِنَّ

َ
الأ

مادر شماست.«   منزله  به  که 
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وقتی ســخن از شــعر و ادبیــات و از بزرگترین 
شــاعران فارسی زبان می شــود، همیشه چند 
نام درخشــان تــر از دیگر اســامی خودنمایی 
می کنند، همچون حافظ، ســعدی، فردوسی، 

مولانا، غزالی .... 
در این مقاله به مناسبت زادروز مولانا و خواجه 
حافظ شیرازی، به سراغ آنها رفته ایم تا اندکی 
درباره ایشــان بخوانیم و بنویســیم. محمدبن 
محمدبــن حســین خطیبــی بکری ســلفی ، 
ملقــب به جلال الدیــن مولانا از مشــهورترین 
شــاعران ایرانی تبار پارســی گوی است که در 
6 ربیــع الاول 604 ه قمــری، مصــادف با 15 
مهرماه 586 ه شمسی، در بلخ خراسان به دنیا 
آمد. پــدر مولانا، محمد بن حســین خطیبی، 

معــروف به بهاء الدیــن ولد و ســلطان العلماء 
، از بــزرگان صوفیه و مردی عارف و ســخنور و 
بسیار مورد توجه و علاقه مردم بود تا جایی که 
این محبوبیت موجب برانگیخته شدن سلطان 
محمد خوارزمشاه علیه او شد و سلطان العلما 
را ناگزیر کرد تا هم زمان با هجوم چنگیز خان، 
و بــا دعوت کیقباد از وی کــه عالمان و عارفان 
سراســر دنیا را گرد خــود جمع کــرده بود، به 
قونیه مهاجرت کنند و تا پایان عمر نیز در آنجا 

بماند. 
مولانا در هنگام مرگ پدرش 24 ســال بیشــتر 
نداشــت اما به خواهش مریــدان پدر و یا بنا به 
وصیتــش، دنباله کار پــدر را گرفت و به وعظ و 
ارشــاد پرداخت. او بیش از 5 ســال به تدریس 
علوم دینی پرداخت و بنا به آنچه که نوشته اند 
بیــش از 400 شــاگرد در حلقه 

درس او حضور داشتند. 
امــا مهــم ترین اتفــاق زندگی 
 ، نــا مولا

پــس از این و با ملاقات شــمس تبریزی اتفاق 
افتاد. ملاقاتــی که حکم تولــدی دوباره برای 
مولانا داشــت و او ا به گفته خودش از شــیخی 

واعظ به شاعری ترانه گو تبدیل کرد. 
مولانا تنها 37 ســال ســن داشــت که شمس 
الدین محمد بــن ملک‌داد تبریــزی، یا همان 
شمس تبریزی را ملاقات کرد و چنان شیفته او 
شد که درس و وعظ را کنار گذاشت و به شعر و 
ترانه و دف و سماع پرداخت. همنشینی کوتاه 
مولانا با شــمس، دوره پر شوری را برای او آغاز 
کرد که حاصل آن آثار منظوم و منشوری است 

که از او به یادگار مانده است. 
مولانا در جایی حال خــود را چنین وصف می 

کند: 
زاهد بودم، ترانه گویم کردی

سر حلقه بزم و باده جویم کردی
سجاده نشین باوقاری بودم
بازیچه کودکان کویم کردی

به گفته مولانا، شمس گوهری به نام " عاشقی 
" را به او هدیه کرد که به واسطه آن آثار جادانی 
را خلق نمود. شمس تبریزی، عالم و جهاندیده 
بود و نوشته های او گواه بر دانش گسترده اش 
در ادبیات، لغت تفســیر قرآن و عرفان است. او 
کــه مولانا را همچون عقابی می دید که رشــته 
های تعلقات بر دســت و پای او بســته شــده، 
تلاش کرد تا این رشــته ها را بگشاید و به جای 
آن، عشــق را بــه مولــوی هدیه کــرد و موجب 
شــد تا او بتوانــد از قیدهــای بیهــوده رهایی 
یابد، هرچند حســادت ها و بداندیشــی های 
شــاگردان و مریدان مولانا سبب رنجش خاطر 
شمس و غیبت همیشــگی او شد و مولانا را در 

دوری خود ناآرام کرد.
روز و شب در سماع رمضان شد

بر زمین همچون چرخ گردان شد
مولانا بســیار به جســتجوی شــمس 
و ســر  نیافــت  را  او  امــا  پرداخــت 
بــه شــیدایی بــرآورد. انبوهــی از 
شــعرهای دیــوان او، در حقیقــت 
گزارش همه این روزها و لحظات 
است. سرانجام مولانا که شمس 
را نیافت، حقیقت شمس را در 

خود پیدا کرد.
 او سماع را وسیله 
ای بــرای تمریــن 
گریــز  و  رهایــی 
می‏دید. چیزی را 
که بــه روح کمک 
می‏کــرد تا از آنچه 
کــه او را مقیــد در 
عالــم حســن و ماده 

به مناسبت سالروز تولد دو اسطوره شعر و ادبیات ایران زمین 

آنچه باید از حافظ و مولانا 
بدانیم 
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کرده بود رهایی پیدا کند و پله پله تا به نام عالم 
قدس عروج نماید. 

سرانجام مولانا پس از مدت ها بیماری و در پی 
تبی سوزان در غروب یکشنبه 5 جمادی الاخر 
672 هجــري قمــری، 4 دی ماه 652 هجري 
شمســی، درگذشــت و در مقبره خانوادگی که 
جمع بسیاری از افراد خاندانش از جمله پدراو 
در انجا مفون بوده اند، به خاک سپرده شد. از 
بزرگترین آثار او می تــوان به مثنوی و معنوی، 

اشاره کرد که با بیت معروف :
بشنو از نی چون حکایت می‏کند

از جدایی ها شکایت می‏کند
 آغاز می‏شــود. مثنــوی، کتابی اســت جامع 
عرفان نظری و عملی که شــامل بيست و شش 
هــزار بیت اســت. دیوان شــمس تبریــزی یا 
دیوان کبیر اثر دیگر مولانا اســت که محبوبیت 
فراوانی کســب کرده و شامل ســی و پنج هزار 

بیت فارسی، هزار بیت عربی و کمتر از 200 
بیت ترکی یا یونانی اســت. رباعیات مولانا 
که بخشــی از دیوان اوست و شامل 1659 
رباعی یا ســه هزار و ســیصد و هجده بیت 

اســت. همچنین، فیــه ما فیه، کــه کتابی 
اســت از مجموعه تقریــرات مولانا که در طول 

ســی ســال در مجالس او فراهم آمده و توسط 
پسرش یادداشت شــده که نثری ساده و روان 
دارد و درون مایــه آن غنــی از مطالب عرفانی، 
دینی و اخلاقی اســت. همیــن طور، مجالس 
ســبعه و مکتوبــات از دیگــر آثار مولانا اســت. 
آثار مولانا به غیر از مناطق فارســی زبان، تاثیر 
فراوانــی در هند و پاکســتان و ترکیه و آســیای 
میانه گذاشــته اســت و به همین دلیل اســت 
که اکثر جانشــینان مولــوی در طریقه تصوف 
مربوط به او ، از ناحیه قونیه بوده اند. یونسکو، 
با پیشــنهاد ترکیه ســال 2007 را سال جهانی 

مولانا نامیده است. 

حافظ:
شمس الدین محمد، حافظ شیرازی، ملقب به 
لسان الغیب شاعر و غزل سرای بلند آوازه ایران 
اســت که در ســده هشــتم هجری، در حدود 
726 ه قمــری در شــیراز متولد شــده. ظاهرا 
پدرش بهاء الدین نام داشته و در دوره سلطنت 
اتابکان فارس، از اصفهان به شــیراز مهاجرت 

کرده است. 
پس از مرگ پــدر، برادرانش پراکنده شــده‌اند 
امــا خواجه محمد به همراه مادرش در شــیراز 
ماند وبه همراه کار برای امرار معاش به تحصیل 
علوم و کمالات نیز پرداخت و در دوران جوانی 
به تمام علوم مذهبی و ادبی روزگار خود تسلط 

یافت و به دلیل شــاگردی 
قــوام الدین کــه عالم به 
قرائت ســبع بود به حفظ 

قرآن با توجه به قرائت های 
چهــارده گانه نیــز پرداخت و از 

این رو تخلص حافظ را بر خود نهاد. 
روزگار جوانی حافظ مصادف بود با حکومت 

جلال الدین شــاه شــیخ ابوالاسحاق 
اینجــوری، در فارس که 

پادشاهی هنرپرور، 
با ذوق و عشرت 

و  بود  دوســت 
فظ  حا

ر  د

بســیار  وی  نــزد 
محبــوب شــد. امــا پــس از ایــن دوره، امیــر 
مبارزالدیــن محمد مظفر در تخت نشســت که 
حکومتی مبتنی بر ظلم و ستم و سخت گیری 
داشــت. و به تعبیر حافظ، از شمشمیر او خون 
می چکید. تا اینکه به دســت تیمور خلع شد. 
پــس از فتــح پارس توســط تیمــور، او خواجه 
حافظ را به حضــور طلبید و چون آثار فقر را در 
چهــره او نمایان دید گفــت: ای حافظ، من به 
ضرب شمشیرم تمام روی زمین را خراب کردم 
تــا ثمرقند و بخارا را آباد کنــم و تو آن را به یک 

خال هندو میبخشی و می گویی: 
اگر آن ترک شیرازی بدست آورد دل ما را
به خال هندویش بخشم ثمرقند و بخارا را

حافظ در جواب او گفت که از این بخشــندگی 
هاســت که بــه ایــن روز افتادم. حافظ شــاعر 
سیاســی مبارز بود و در هیــچ کجا رنگی از بی 
تفاوتی به اوضاع زمانه در اشــعار او نمی یابیم. 
او بــا زبان ایهــام و گاهی طنز به مســایل حاد 
اجتماعی دوره خود پرداخته و از این رو شــعر 
او پر از اشارت های تاریخی به اوضاع و احوال 

عصرش است.
علاوه بر این، حافظ شــاعر عاشقی نیز هست. 
شــاعری که یک قرن پس از مولوی به دنیا آمد 
و از ذخائــر تصویــری و معنوی آثــار مولوی در 

لفظ و معنا 
استفاده بسیاری برد. 

حافظ چندیــن قصیده عالــی و چند منظومه 
کوتــاه محکــم و تعــدادی قطعــات و رباعیات 
ســروده، اما شــهرت اصلی اش و رمــز پویایی 
جاودانــه آثــار او، به ســبب غزل ســرایی های 
زیبای اوســت اشــعاری که پر از رمــز پردازی 
و حضور ســمبل ها و نمادهای غنی هســتند  
تناســب های هنری در آنها بــا ظرافت رعایت 
شــده، لحــن شــورانگیز و پــراز ایهــام وابهام 
دارنــد و دنیایی از ســادگی و زیبایی را به روی 
هر خواننده ای می گشــایند. اســتادی او در 
سرودن غزل های عارفانه به پایه ای رسیده که 

تا کنون کسی به مقام او نرسیده است. 
درد ما را نیست درمان الغیاث
هجر ما را نیست پایان الغیاث

دین و دل بردند و قصد جان‏ کنند
الغیاث از حور خوبان الغیاث

خواجه حافظ شــیرازی سرانجام در سال 971 
ه ق در شــیراز درگذشت و در گلگشت مصلی، 
که منطقه ای زیبــا و با صفا بود و حافظ علاقه  
زیادی به آن داشــت به خاک ســپرده شــد که 

اکنون به حافظیه شهرت دارد. 
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روزهــا همچنان از پی هــم می‌گذرند و دوباره 
محرم، بــا آن حــال و هوای سِــحرانگیزش از 
راه می‌رســد. دوباره عطر خوش حســینی به 
مشــام می‌رسد و نوای »یاحسین« گوش جان 
را نــوازش می‌دهد. زمزمه‌ای کــه همواره ورد 
زبــان ملت ایــران بــوده و با نشــأت گرفتن از 
زمزمه‌هــا و نام حســین)ع( بود که توانســتند 
چنــان حوادثــی را بیافرینند به طــوری که با 
گذشــت زمــان هنوز فعــل حسینی‌شــان در 

اذهان حک شده باقی مانده است.
امــام حســین ) ع ( به همراه 72 تــن از یاران 
صدیقش حماســه‌ای خلــق کرد کــه حتی با 
یــادآوری آن می‌توان به عظمــت این نهضت 
حســینی پــی برد و بــرای حرکتهــا و مبارزات 
ظلم‌ستیزانه بعدی، در طول تاریخ پس از امام 
حســين)ع( و یارانش الگویی گشــت. درباره 
رویداد عاشــورا بســیار گفته و نوشــته‏اند. باز 
هم جاى گفتن و نوشــتن باقى است، چرا که 
این رویداد از چنان ابعاد بزرگ و گســترده‏اى 
برخوردار اســت که هر چه بیش‏تر به تحلیل و 
بررسى آن پرداخته شود زوایاى نوتر و تازه‏ترى 
از آن آشکار خواهد شد. عاشورا نه یک حادثه 
کــه یک فرهنــگ اســت، فرهنگى برخاســته 
از متــن اســام نــاب که نقــش حیاتــى را در 

اســتحکام ریشه ها، رویش شاخه ها و رشد بار 
و برهاى آن ایفا کرده است. 

عاشورا هیچ گاه در محدوده زمان و جغرافیاى 
خاصى محصور نمانده اســت، بلکــه همواره 
الهــام بخــش تشــیع در راســتاى حرکت ها، 
جنبش هــا و قیام هاى راســتین شــیعه ـ پل 
بســیارى از نهضتهاى دیگــر ـ در برابر کانون 
هاى ظلم و کفر و نفاق بوده است. قیام عاشورا 
از سال 61 هجرى تا امروز همچون چشمه‏اى 
جوشان و خروشــان از آب زلال و گواراى خود 
تشــنگان معرفت و حقیقت را سیراب کرده، و 
الهام‏بخش بســیارى از نهضت‏هاى حقّ علیه 
باطل بوده اســت. انقلاب اسلامى، به رهبرى 
امام خمینى)ره( از عاشــوراي حسینی الهام 
گرفــت. وصیــت نامــه سیاســی ـ الهــی امام 
خمینــی)ره( نیز این مفاهیــم را بیان می‌دارد 
که هر چه خود را بیشــتر برای ظلم محیا کنید 
، ظالم بیشــتر می‌شــود و اگــر در برابر ظالم 

ایستادگی کنید ظلم از بین می‌رود. 
روحانیــت شــیعه همواره بــراى حراســت از 
کیان فرهنگ عاشــورا، نــه فقط آن را در طول 
اعصار متمادى بازگو کرده اســت، بلکه حتى 
بــه بازســازى آن و پاســدارى از ارزش هــاى 
ناشى از آن پرداخته است. بازسازى مضامین 

و مفاهیــم بلند فرهنگ عاشــورا در هر عصر و 
زمانى بــه فراخور حال آن زمان، تأثیر بســیار 
شگرف و ســازنده اى در راه پیشــبرد اهداف 
مقدسى همچون نشر معارف و فرهنگ اسلام 

ناب، بر جاى نهاده است.
 تاریــخ شــیعه گواه صــادق و روشــنى از این 
بازساز‏ىها اســت. این بار نیز آذرخشى دیگر 
از آســمان کربلا درخشــید که نور آن مشــعل 
فــروزان راه حــق طلبــان و حقیقــت جویان، 
و ابهــت و صــاى آن، در هم کوبنــده الحاد و 
نفاق است. عاشورا رســالت بزرگى را بر دوش 
گاهــان جامعه نهاده  همه دینــداران به ویژه آ
اســت. همــگان پــس از شــناخت ابعــاد آن 
موظف‏اند خود و جامعه خود را با آن مقایســه 
و از آن درس و عبــرت بیاموزنــد، چرا که زنده 
بودن تاریخ به ترســیم و تصویب آن و سنجش 

خودمان با آن است. 
قیام حسین)ع( مظهر نبرد حق بر علیه باطل 
بــود. قیام الهی بود که هر چه زمان می‌گذرد، 
تبلــور بیشــتری پیــدا کــرده و آموزه‌های آن 

روشن تر می‌شود. 
امام حســین یکی از اهداف قیام خود را اقامه 
و حفظ ارزشــهای راســتین دین اســام بیان 
می‌کنــد. زیرا بعــد از پیامبــر و دوران رهبری 
ایشــان بر جامعه اســامی، به علت مسائل و 
مشــکلات پیــش رو، بدعت‌هــای جدیدی در 
دین و ســنت پیامبر اکرم به وجــود آمده بود. 
بدعت‌های جدیــد، خود موجــب انحراف در 
جامعه اســامی شــده بود. از ایــن رو جامعه 

دوباره محرم با آن حال و 
هوای سِحرانگیزش
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اسلامی از مسیر اصلی خود دچار انحراف شده و نیاز 
به اصلاحات اساســی داشــت. به هميــن دليل، امام 
حســین)ع( با خلفای زمان بیعت نکرد تا این انحراف 
را آشــکار ســازد. بنابرایــن یکی دیگر از اهــداف امام 
حســین، انگیزه اجتماعی و اصلاح فرهنگی اوضاع و 
شرایط حال جامعه بود. تا بدین طریق به جهل زدایی 
عامه مردم بپردازند و ایشــان را با انحراف‌های آشــکار 

در جامعه آشنا سازند.
در این راستا امام حسین)ع( با قیام خود پیام‌هایی به 

انسان‌ها در اعصار مختلف ارائه می‌کنند.
 پیام آزادگی

 آزادگی بــه معنی رهایی از قید و بند اخلاق نیســت. 
آزادی به معنــی زیر بار ظلم نرفتن اســت. از این رو و 
بــا توجه به این اصل، انســان آزاده با توجه به اصول و 
باورهای خــود زندگی کرده و زمانی که اصول، باورها، 
حقــوق فردی و اجتماعی خود و افراد در ارتباط با وی 
مــورد تعرض قــرار بگیرد آرام ننشســته و در برابر ظلم 
ایشــان اعتراض می‌کنــد. از این رو امام حســین)ع( 

مرگ با عزت را بهتر از حیات ذلیلانه می‌داند.
 عزّت نفس

یکی از اهداف مهم تربیت این است که انسان اعتلای 
روحی بیابد و خود را از پســتی و فرومایگی رها سازد. 
حرمــت و شــرافت برای خــود قایل شــود و بزرگواری 
خــود را در همه حال حفظ نماید. ســختی و راحتی و 
شکســت و پیروزی، او را به سســتی و تباهی نخواهد 
کشاند و هرگز تن به خواری و زبونی ندهد. سیره امام 
حســین )ع( در جریان واقعه عاشــورا نمــود بارز عزّت 
محوری اســت. ایشــان پیش از حرکت به سوی کربلا 
در جواب برادرشان محمد حنفیه که از او مي‌خواست 
برای حفــظ جانش با یزید بیعت کنــد فرمود که هرگز 
تن به پســتى نداده ام. زیرا مکتب حســین )ع( بر پایه 

عزّت و کرامت انسانی استوار گشته است.
ایثار و از خودگذشتگی

ایثار و از خودگذشــتگیف دلالت بــر این موضوع دارد 
که افراد در عین نیاز به آنچه در دســت دارند، دیگران 
را بر خود مقدم می شــمارند و یا اینکه اهداف جمعی 
را بر اهداف فردی و شــخصی خود مقدم می‌دانند. از 
ایــن رو امام حســین)ع( برای احیای اصول راســتین 
دین، جان خود و صحابه خود را در طبق اخلاص قرار 

داد، تا انحراف‌ها آشکار شود.
 وفا و پای بندی به پیمان

وفــا و پایبندی به پیمان در یاران امام حســین خود را 
به خوبی نشــان می‌دهد. که در این راستا امام حسین 
یاران خود را بهترین اصحاب بر می شــمردند. ایشان 
در بدترین شرایط بر سر پیمان با امام باقی و او را مورد 

حمایت قرار دادند.

محرم خونین اهواز
جمهوری اسلامی ایران یکی از قربانیان تروریسم است. چه از بدو تاسیس جلادان منافق 
بزرگان انقلاب و مردم بی دفاع را به شــهادت رســاندند چه جلادان تکفیری مورد حمایت 
آمریکا و آل ســعور و رژیــم غاصب صهیونیســتی در ماه عزای اباعبدالله الحســین خون 

جمعی از مردم شریف و بی دفاع را بر زمین ریختند.
در زمان برگزاری رژه نیروهای مســلح، سپاه پاسداران انقلاب اسلامی و ارتش جمهوری 
اسلامی به مناســبت گرامی داشــت هفته دفاع مقدس در اهواز، چند تروریست مسلح، 
مردم حاضر در مراسم رژه را به رگبار گلوله بستند که به دنبال آن شماری شهید و زخمی 

شدند.
دقایقی پس از این حمله تروریســتی »یعقوب حر التستری« سخنگوی جریان تروریستی 
و تجزیه طلب موســوم به جنبش الاحوازی با تلویزیون »ایران اینترنشنال« که دفتر آن در 

لندن است گفتگو کرد و مسئولیت این حمله را به عهده گرفت.
حمله به مردم در مراسم رژه در اهواز اولین عملیات تروریستی این گروه نیست و پیش از 
این نیز چنین حملاتی از ســوی گروه تروریستی موسوم به الاحوازی در استان خوزستان 
انجام شده است. نکته مهم اینجاست که این گروه که اقدامات تروریستی اش محرز شده 
است آشــکارا در لندن فعالیت دارد و با برگزاری نشســت ها و جلسات مختلف حملات و 

فتنه گری های خود را طراحی می کند بدون اینکه با منع قانونی روبرو شود.
آخرین نشستی که این گروه تروریستی در لندن برگزار کرد فرودین ماه بود که در آن چند 

گروه ضد انقلاب دیگر نیز شرکت کردند. 
دولت انگلیس که همچون آمریکا مدعی مبارزه با تروریسم است نه تنها جلوی فعالیت این 
گروه را نگرفته اســت بلکه با پناه دادن به سران این گروه تروریستی چون، محمود احمد 
الاحوازی، حســن راضی و علی قاطع الاحوازی اجازه داده اســت که آنها از بلندگوهای 
تبلیغاتی چون بی بی ســی فارســی، بی بی ســی عربــی، تلویزیون ایران اینترنشــنال و 
تلویزیــون من و تو که دفاتر آنها در لندن اســت بهره مند شــوند و طرح های خود را برای 

فتنه افکنی در ایران اجرا نمایند.
البته لندن ممکن اســت که مدعی شــود به دلیل آزادی بیان نمی تواند مانع فعالیت این 
گروه شــود اما ســوال اینجاســت که با توجه به روشــن بودن نقش این گروه در حملات 

تروریستی و کشتار مردم، چه توجیهی در پناه دادن لندن به این گروه وجود دارد؟ 
روشــن است که سیاســت تفرقه بیانداز و حکومت کن یکی از اصول اصلی سیاست های 
دولت انگلیس بوده و تردیدی نیست که گروه های تروریستی چون الاحوازی ابزار و جاده 
صاف کن سیاســت های لندن هستند و اگر لندن بخواهد مانع فعالیت چنین گروههایی 

باشد باید تعجب کرد. 
یکــی دیگر از طرف هایی که از چنین گروه تروریســتی حمایت مــی کند جناح کودتاگر 
ســعودی به سرکردگی محمد بن سلمان ولیعهد عربســتان است که آشکارا اعلام کرد که 
بــا حمایت از چنین گــروه هایی آتش را به خاک ایران خواهد کشــاند و اکنون این دولت 
انگلیس اســت که باید بر اساس چنین مستنداتی پاســخگو باشد چرا اجازه فعالیت این 
گروه تروریستی را در خاک خود می دهد و بنگاه های تبلیغاتی اش را در اختیار این گروه 

می گذارد؟
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اســامی ایــران در رابطــه با ســانحه ســقوط  ر
هواپیمــا در کهریزک بیانیــه‌ای صادر کرد. در 
این بیانیه آمده بود: »بسمه‌تعالی - هموطنان 
عزیز و شــهیدپرور ایران، یک فروند هواپیمای 
ســی-۱۳۰ ارتش جمهوری اسلامی ایران که 
حامل شــهدا و مجروحین جنگ بوده، در روز 
گذشــته از اهواز عازم تهران بود در ساعت ۱۹ 
شب گذشــته دچار سانحه شــده و در منطقه 
میدان تیر کهریزک ســقوط می‌نماید. در این 
حادثــه تعــدادی از سرنشــینان هواپیمــا نیز 
شــهید و تعدادی مجروح و مصدوم می‌شوند، 
موضوع تحت بررســی و تحقیق می‌باشــد که 
پــس از تکمیل نتیجــه به آگاهــی هموطنان 

عزیز خواهد رسید.«
 ســتاد مشــترک در بیانیه دیگری که ساعاتی 
بعد منتشــر کرد با اشــاره به اســامی برخی از 
شــهدای این واقعه اعلام کرد مراســم تشییع 
آنــان روز پنجشــنبه ۹ مهــر برگزار می‌شــود. 
بــود:  آمــده  بیانیــه دوم ســتاد مشــترک  در 
»امــروز ارتــش جمهــوری اســامی ایــران و 
ســپاه پاســداران با کمال افتخار و ســرافرازی 
گلگون‌کفنانــی دیگــر را به انقلاب اســامی 
ایــران هدیه نمــود. گلگون‌کفنانی کــه از بدو 
پیــروزی انقلاب همــه چیز خــود را وقف این 
انقــاب نمــوده و در ایــن راه هرگونــه تالم و 
تاثــرات روحــی و جســمی را به جــان خریده 
بودنــد. گلگون‌کفنانی که به انقلاب اســامی 
ایــران و رهبر عظیم و عزیز آن عشــق ورزیده و 
در این راه ســر از پای نشناخته و پروانه‌وار گرد 
شــمع وجود آنان ســوختند. اینــان به آرزوی 

بلافاصلــه با کمک عــده‌ای از اهالــی منطقه 
بــرای کمــک بــه مجروحین بســیج شــدیم و 
عده‌ای را که قدرت و توانایی داشــتند و سالم 
بودند از داخــل هواپیما بیرون آوردیم. پس از 
مدتــی ۳ هلی‌کوپتر متعلق بــه ارتش و نیروی 
هوایــی برای کمک و اعزام مجروحین به محل 
آمدنــد و در همین موقع ماموران آتش‌نشــانی 
و اورژانــس و پاســداران به منطقــه آمدند و با 
کمــک برادران ارتش و ســپاه مجروحــان را با 

هلی‌کوپتر به بیمارستان‌ها انتقال دادند. 
شــاهدان عینــی به خبرنــگار مــا گفتند پس 
از ســقوط، هواپیمــا بــه مــدت چند ســاعت 
می‌ســوخت که بــا کمک مامــوران و نیروهای 
مردمی آتــش خاموش گردیــد در حالی که از 
هواپیما جــز آهن‌پاره چیز دیگری نمانده بود. 
خبرنــگار ما که از هواپیما دیــدن کرد گزارش 
می‌دهــد کــه در اثــر ســقوط هواپیمــا جلو و 
قسمتی از وسط هواپیما از بین رفته و مقداری 
از دم هواپیما ســالم اســت. شــاهدان عینی 
گفتند ما شنیدیم که هواپیما حامل عده‌ای از 
رزمندگان مجروح جبهه‌های جنوب و تعدادی 
از جنازه‌های شــهدای جبهه‌های جنوب بوده 

و از اهواز به تهران می‌آمده است.«
 همــان روز ســتاد مشــترک ارتــش جمهوری 

روز ۷ مهر ۱۳۶۰ به دنبال ســقوط هواپیمای 
ســی-۱۳۰ ارتش در منطقه کهریــزک تهران 
پنج تن از فرماندهان نظامی کشــور سرلشکر 
ولی‌الله فلاحی جانشــین رئیس ستاد ارتش، 
یوســف کلاهدوز قائم مقام سپاه، سید موسی 
نامجو وزیر دفاع، جواد فکوری مشاور جانشین 
ســتاد ارتش و محمد جهان‌آرا فرمانده ســپاه 

پاسداران خرمشهر به شهادت رسیدند.
عملیــات  موفقیــت  پــی  در  حادثــه  ایــن   
ثامن‌الائمه و شکســت حصر آبــادان به وقوع 
پیوســت، زمانی که فرماندهــان نظامی برای 
ارائه گزارش این پیروزی بــه امام، عازم تهران 
بودنــد. روزنامــه اطلاعات روز هشــتم مهر در 
خبری نوشــت: »ســاعت ۷:۱۵ دیشــب یک 
هواپیمای باری به علــت نامعلومی در منطقه 
میدان تیــر کهریزک ســقوط کرد. بر اســاس 
گــزارش خبرنگار ما به نقل از شــاهدان عینی 
ســاعت ۷:۱۵ دیشــب بعد از شنیدن صدایی 
مهیب در نزدیکی کهریزک، روبروی میدان تیر 
متوجه آتش‌ســوزی وسیعی شــدیم. بلافاصله 
بــرای آگاهی از چگونگــی آن به محل رفتیم و 
مشــاهده کردیم یک هواپیما در حال سوختن 
است و عده‌ای نالان خودشان را از هواپیما به 

بیرون می‌اندازند. 

بازخوانی سقوط هواپیمای سی -۱۳۰

از  پــس  تلــخ  ای  حادثــه 
شکست حصر آبادان
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قلبــی خود که همانــا آرزوی فرد فرد پرســنل 
مســلمان و متعهــد و جــان بر کــف نیروهای 
مسلح است نائل گشــته و به لقاالله پیوستند. 
ایشــان همچون دیگر شهدای نیروهای مسلح 
جمهوری اســامی ایران از ســرباز تا ســپهبد 
شهید قرنی با افتخار زیســتند، با سرافرازی و 
ســربلندی در راه حفظ دســتاوردهای انقلاب 
مبــارزه کرده و جانانه ســر در ایــن راه جان به 
جان‌آفرین تســلیم نمودند. سرلشــکر شــهید 
ولی فلاحی جانشــین ســتاد مشــترک ارتش 
جمهوری اسلامی ایران، ســرتیپ نامجو وزیر 
دفــاع و نماینده امام در شــورای عالی دفاع و 
فرمانده دانشــکده افســری، ســرتیپ شهید 
فکوری وزیر دفاع سابق و فرمانده سابق نیروی 
هوایی و مشــاور رئیس ســتاد مشترک ارتش و 
برادر شهید کلاهدوز قائم مقام سپاه پاسداران 
انقلاب اسلامی ایران از این خیل بودند که در 
حادثه جانخراش سقوط هواپیمای سی-۱۳۰ 
همراه تعداد دیگری از برادران ارتشــی و سپاه 
پاســداران و بسیج مســتضعفین ندای حق را 
لبیک گفته و در جوار رحمتش قرار گرفتند.«

 شورای موقت ریاســت جمهوری همان روز با 
صدور بیانیه‌ای شــهادت جمعی از فرماندهان 
و ســربازان ارتش و ســپاه در ســانحه ســقوط 
هواپیما را تســلیت گفته و اعــام کرد: »برای 
بررســی درباره علــت و چگونگی این ســانحه 
هوایی دســتورات لازم به مســئولان امر داده 

شده است.«
 روزنامه جمهوری اسلامی دو روز بعد از حادثه 
اســامی ۴۱ تن از افــرادی که در ایــن حادثه 
شهید یا مجروح شده بودند را به چاپ رساند. 
گاه انتظامی  این روزنامه نوشــت: »یک مقام آ
که در محل ســقوط هواپیمای نظامی ســی- 
۱۳۰ حضور داشــته اســت در یک گفت‌وگوی 
اختصاصــی بــا جمهــوری اســامی لیســت 
سرنشــینان هواپیمای ســقوط کــرده را اعلام 
کــرد. این مقــام مطلع در همیــن گفت‌وگو از 
سرنوشت مســافرینی که اسمشان اعلام شده 
اظهار بی‌اطلاعی کرد و گفت که نمی‌داند این 
افراد شــهید شده‌اند یا مجروح. وی از توضیح 
بیشــتر در مورد حادثه خــودداری کرد و گفت 
اطلاعات بیشــتر را هیات بررســی‌کننده این 
موضوع اعلام خواهد کرد ولی تعداد مسافرین 
که شــامل مجروحین - شهدا و سرنشین سالم 

بوده است، ۱۰۰ تن می‌باشد.«
 روزنامــه اطلاعــات همــان روز فهرســتی از 
شــهدای احتمالی حادثه ســقوط سی-۱۳۰ 
منتشــر کرد کــه تعداد زیادی از اســامی آن با 
فهرست روزنامه جمهوری اسلامی مشترک بود 
اما نکته قابل توجه در هر دوی این فهرست‌ها 

ایــن بود کــه نامی از شــهید محمــد جهان‌آرا 
در میان نبــود. رادیــو تلویزیون نیــز همچون 
مطبوعات که آن زمان بیشــتر اخبارشان متاثر 
از برگــزاری انتخابات ریاســت جمهوری بود، 
اشــاره‌ای به نام فرمانده شهید سپاه خرمشهر 
نکــرد. این ســکوت خبــری ادامه داشــت تا 
حوالــی چهلــم شــهدای ســقوط کــه ســپاه 
پاســداران در بیانیه دعوت به مراسم چهلمین 
روز شهادت سرنشــینان سی-۱۳۰ در مدرسه 
فیضیه قم در کنار نام ۴ فرمانده شــهید ارتش 
و ســپاه به نام شهید محمد جهان‌آرا نیز اشاره 
کرد. در بیانیه ســپاه پاســداران که در روز ۱۸ 
آبان‌ماه منتشــر شــد، آمده بود: »به مناسبت 
چهلمین روز شــهادت سرداران شهید برادران 
ارتشــی فلاحــی، نامجــو، فکوری و بــرادران 
پاســدار کلاهــدوز، جهان‌آرا و دیگر شــهدای 
ســانحه هوایی مجلس بزرگداشــتی در شــهر 
خــون و قیام در مدرســه فیضیه قم از ســاعت 
۱۴:۳۰ تا ۱۶:۳۰ امروز )دوشــنبه( برپاست. 
به پــاس احترام به خون این شــهیدان عزیز و 
تاکید بر ادامه راه‌شان تا پیروزی نهایی اسلام 
بر کفر و همگام با روحانیت متعهد و بیدارمان 

در این مجلس شرکت می‌کنیم.« 
پــس از این رخــداد، معادلات جنــگ ایران و 
عــراق تغییر کرد، فتح خرمشــهر به ۸ ماه بعد 
از آن موکول شــد و عملا جنگ بیش از ۷ سال 
دیگــر ادامه یافــت.  اهمیت سرنشــینان پرواز 
یادشــده تا جایی بود که نیروی هوایی ارتش، 
وزارت دفاع، ستاد مشــترک ارتش و قائم‌مقام 
ســپاه پاسداران، در یک روز با خلأ فرماندهان 
خود مواجه شدند و معادلات جنگ تغییر کرد.

 دلیل دیگر اهمیت این سقوط، مشکوک بودن 
سانحه بود؛ کارشناسان معتقدند این سقوط، 
خرابکاری و در ادامه پــروژه نفوذ بود که نمود 
اصلی آن در تابســتان ســال ۱۳۶۰ خود را در 
انفجار دفتر مرکزی حزب جمهوری اســامی، 
انفجــار دفتــر نخســت‌وزیری و همچنین ترور 
و شــهادت دادســتان انقــاب کشــور نشــان 
داد؛ نفــوذی که تا در بیــت رهبر فقید انقلاب 
اســامی رخنه کرد و اگر هوشیاری مقام‌های 
مســئول نبود، امکان داشــت بمب ۸ شهریور 
۱۳۶۰، زودتر از آن تاریخ، امام)ره( را به جای 

شهیدان رجایی و باهنر به شهادت برساند!
هرچند ابهام‌ها درباره دلایل سقوط هواپیمای 
 ۱۳۶۰ مهــر  هفتــم  در  ارتــش  ســی-۱۳۰ 
همچنان پابرجاست و روایت‌های گوناگونی از 
واقعه بیان شــده است اما روایت کمک ‌خلبان 
این پرواز از دیگر احتمالات بیشــتر مورد توجه 
واقع شــده است. محمود خرم‌دل که از حادثه 
جان سالم به در برده است، چند سال قبل در 

این‌باره به ماهنامه صنایع هوایی گفت: »پس 
از تــرک اهــواز همه چیــز مرتب بــود تا حدود 
ســاعت ۸ شــب به نزدیک کوه‌های حسن‌آباد 
قم رسیدیم. در این زمان سیستم برق هواپیما 
به طور کامــل از کار افتاد و تاریکی همه جا را 
فراگرفت و تنهــا چراغ‌های حــرم عبدالعظیم 
دیده می‌شــدند. بــر اثر قطع بــرق موتورهای 
سیســتم  و  شــدند  خامــوش  نیــز  هواپیمــا 
هیدرولیــک هدایت از کار افتــاد...« ماهنامه 
صنایــع هوایــی در شــماره ۱۷۶ خــود طــی 
گزارشی که درباره سقوط سی-۱۳۰ به همراه 
این گفت‌وگو منتشــر کرد، نوشــت: »فکوری 
ابتدا به کابین خلبان آمد و با چراغ قوه ســعی 
کرد که مشــکل را برطرف کنــد و بعد برای باز 
کردن دســتی چرخ‌ها رفت. چنین احســاس 
می‌شــد که فکوری فهمیده است مشکل فرا‌تر 
از قطع برق اســت. از آنجا کــه فرمان هواپیما 
تریم شــده بود هواپیما با ســرعتی آهســته و 
به طور افقی به ســمت زمیــن در حرکت بود. 
به همین دلیــل هواپیما در بیابــان فرود آمد. 
از آنجــا که یکــی از چرخ‌ها قفل نشــده بود، 
هواپیما به یک ســمت خم شــده و روی زمین 
کشیده شــد. کمک خلبان با باز کردن پنجره 
از هواپیما خارج شد و لحظاتی بعد هواپیما با 
۸۰۰۰ پوند ســوخت منفجر گردید. ۴۵ دقیقه 
بعــد یک بالگــرد برای کمــک بــه بازماندگان 

حادثه به محل آمد.«
آنچنــان کــه از ســخنان خــرم‌دل و گــزارش 
ماهنامــه مذکور برمی‌آید کادر پــرواز در زمان 
ســقوط می‌دانســته‌اند که موتور‌ها را از دست 
داده‌انــد با این حــال توانســتند هواپیما را بر 
زمین بنشــانند. ایــن در حالی اســت که این 
فرود، ده‌ها کشــته بر جای گذاشــته است که 
دربــاره آمــار بــالای آن دلیل دیگــری مطرح 
اســت. به گفته برخی مسئولان به دلیل اینکه 
تابوت‌هــای حامــل کشته‌شــدگان عملیــات 
ثامن‌الائمه که در انتهای هواپیما قرار داشــت 
با سرعت بســیار بالا به سمت جلو پرتاب شده 
بــود آمار شــهدا را بالا بــرده بود. ایــن روایت 
بعد‌ها منجر به این شــد که حمل تابوت به این 
شــکل در هواپیماهــای ترابری ممنوع شــود. 
هواپیماهــای ترابری ســی-۱۳۰ در آن زمان 
دو گــردان بودند که نقش اصلــی را در ترابری 
نیرو‌ها، مجروحان و شــهدا بین اهواز و تهران 

برعهده داشتند.

منابع: پایــگاه اینترنتی تاریــخ ایرانی؛ پایگاه 
خبری دفاع پرس
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غزل شهریار به مناسبت عزاداری سالار شهیدان )ع( 

حســـین‏شـــیعیان! دیگـــر هـــواى نینوا دارد حســـین دارد  کربـــا  کاروان  بـــا  دل  روى 
مروه پشـــت ســـر نهاد، امّا صفا دارد حسین‏از حریم کعبۀ جدّش به اشـــکى شُست دست
بیش از این‌‏ها حرمت کوى منا دارد حســـین..م‏‌ىبـــرد در کربـــا هفتـــاد و دو ذبـــح عظیم
خون به دل از کوفیان بی‌وفا دارد حســـین‏...او وفـــاى عهـــد را با ســـر کنـــد ســـودا ولى
عزّت و آزادگـــى بین تا کجا دارد حســـین‏...آب را بـــا دشـــمنان تشـــنه قســـمت م‏‌ىکند
بـــا دم خنجـــر نگاهى آشـــنا دارد حســـین‏دســـت آخر کز همه بیگانه شـــد، دیدم هنوز
جاى نفرین هم به لب دیدم دعا دارد حســـین‏شـــمر گوید گوش کردم تا چـــه خواهد از خدا

شعر مُقبل كاشانی به مناسبت روز دهم ماه محرم  

جـــولانروایت اســـت كه چون تنگ شـــد بر او میدان وز  ذوالجنـــاح  حركـــت  از  فتـــاده 
بـــادِ مخالـــف چـــو قیرگـــون گردید ز  عزیـــز فاطمـــه از اســـب ســـرنگون گردیـــدهـــوا 
بـــر جدال طاقت داشـــتنـــه ذوالجنـــاح دگر تابِ اســـتقامت داشـــت نه سیدالشـــهداء 
بـــه رنـــگ پرتو خورشـــید، بـــر زمیـــن افتادكشـــید پـــــا ز ركــــاب آن خلاصـــه ی ایجاد
ِ زیـــن افتاد اگـــر غلـــط نکنم عـــرش بـــر زمیـــن افتادبلنـــد مرتبـــه شـــاهی ز صـــدر 
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»پایان عراق « 

مولف این کتاب پیتر گالبرایت آمریکایی اســت؛ ترجمه آن توسط فرج الله اردیزی و  محمدزمان 
راستگو انجام شده و مرکز اسناد انقلاب اسلامی این کتاب را منتشر کرده است. 

در این کتاب آمده: 
ایالات متحده آمریکا با همراهی چند کشور دیگر از جمله دولت انگلستان در سال 2003 با وجود 
مخالفت جامعه ی بین المللی به بهانه ی وجود تســلیحات کشتار جمعی و در سایه ی شعارهایی 
همچون مبارزه با تروریسم، برقراری صلح و امنیت و ایجاد دموکراسی در عراق به این کشور حمله 

کرد و آن را به اشغال خود درآورد.
این جنگ که به »جنگ دوم خلیج فارس« شــهرت یافت با اینکه هزینه های بســیار ســنگینی را 
برای دولت و ملت آمریکا به همراه داشــت، نتوانســت به هیچ یک از اهداف از پیش تعیین شــده 
دســت یابد. پس از گذشــتِ چند سال از اشــغال نظامی عراق، هیچ گونه شواهدی دال بر وجود 
ســاح های کشتار جمعی و فعالیت های اتمی در عراق به دست نیامد؛ واقعیتی که خود مقامات 
دولت آمریکا نیز به آن اعتراف کردند. از طرف دیگر، با وجود آن که یکی از شعارهای اصلی آمریکا 
در حمله به عراق مبارزه با تروریسم بود نه تنها این هدف نیز تحقق نیافت بلکه اشغال عراق باعث 
گســترش روزافزون خشــونت و ناامنی در این کشور شــد؛ به طوری که عراق در دوران اشغال نظامی 
آمریکا نا امن ترین کشــور جهان به شــمار می رفت و حملات تروریستی در این کشــور که به امری روزمره و 

عادی تبدیل شده، جان بسیاری از شهروندان عراقی را گرفت.
آن  است که دولت آمریکا به دنبال تحقق هیچ یک از اهداف و شعارهای اعلام شده نبود. پس از گذشتِ چند سال از این حادثه، واقعیــت 

دیگر هیچ تردیدی وجود ندارد که هدف آمریکا نابودی سلاح های کشتار جمعی و مبارزه با تروریسم نبود، بلکه هدف اصلی این کشور سلطه ی 
هرچه بیشــتر بر منطقه ی حســاس و استراتژیک خاورمیانه برای دستیابی به اهداف سیاسی و نیز تسلط بر منابع نفتی عراق برای تأمین انرژی 

مورد نیاز خود بود.
کتاب حاضر که به قلم یکی از دیپلمات های آمریکایی به رشته ی تحریر درآمده است، ضمن بازگویی بخشی از واقعیات جنگ عراق، ناتوانی آمریکا 
در دستیابی به اهداف خویش را نشان می دهد. به اعتقاد نویسنده، آمریکا که در زمان کوتاهی توانست عراق را به اشغال خود درآورد، برای دوران 
پس از اشغال هیچ برنامه ای نداشت، این مسئله در کنار بی کفایتی و سوءمدیریت دست اندرکاران این جنگ پیامدهای اسفباری را برای این کشور 

به ارمغان آورد.

»خلیج فارس

از دیرباز تا کنون«
این کتاب مجموعه ای از مطالب درباره آداب و رســوم، تجارت، کشتیرانی، وضع 
سیاســی و حکومتی، مســائل جغرافیایی و اوضــاع اجتماعــی، راه ها و خطوط 
ارتباطی، مداخلات انگلســتان و روسیه در خلیج فارس، اثرات انقلاب مشروطیت 
در خلیــج فارس و... اســت. مولف در ایــن اثر تلاش کرده بــا تحقیقی جامع این 

مباحث را مورد بررسی قرار دهد.
در بخشــی از کتاب درباره شــهرت خلیج فارس می خوانیم: »خلیج فارس دریای 
پرماجــرای ایرانــی، پس از پنج هزار ســال جنگ و ســتیز در این گهــواره تمدن، با 
آغاز قرن بیســتم میلادی و در حدود یک صد ســال پیش مورد توجه سیاســت های 

فرهنگی، اقتصادی و سیاسی بیشتر ملل پرآوازه جهان واقع شده است.« 
نویســنده در بخشی از کتاب درباره تلاش اســتعمارگران برای تحریف خلیج پارسی 
آورده اســت: »ایران یعنی مادر بوم کهن این دریای پرماجرا، از حدود یک صد ســال 
پیش در گیر و دار کشــمکش های سیاســی و فرهنگی با دول همســایه عرب خود و 
استعمارگران اروپایی، روسی و آمریکایی واقع شده است. در سال های اخیر با جنگ 
ها و درگیری های نظامی، مناقشات نفتی و دروغ پردازی های فرهنگی، ملل همسایه 
و غیرهمسایه مصّرانه کوشــش کردند که نام خلیج فارس را به نام خلیج عربی تحریف 
کنند و منافع ملی و اقتصادی و سیاسی و فرهنگی چند هزار ساله ما را در خلیج فارس 

مورد تعرض قرار دهند.«
کتــاب »خلیج فارس از دیرباز تا کنــون« حاوی مجموعه ای از مطالــب متفرقه درباره 
آداب و رســوم، تجارت، کشــتیرانی، وضع سیاســی و حکومتی، مســایل جغرافیایی و 
اوضــاع اجتماعی، راه ها و خطوط ارتباطی، مداخلات انگلســتان و روســیه در خلیج 

فارس است.  مولف این کتاب احمد اقتداری و ناشر آن انتشارات امیرکبیر است.
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... خوشــحال باشــید که اهل کوفه نشدید و حسین فروردین 
)ع( و یــار و انصار او را در صحرای کربلای ایران تنها 
برادر خویش او را یاری کنید...نگذاشتید بلکه توانستید با هدیه کردن خون فرزند و 
         شهید حسن خلیل زاده

... ای دوستان من ، نکند در بستر ذلت بمیرید که حسین اردیبهشت 
)ع( در میدان نبرد شهید شد و ای جوانان و دوستان، مبادا 
در غفلت بمیرید که علی )ع( در محراب عبادت شهید شد.
 شهید روحانی بیت اله حسن زاده 

خرداد 
... یا اباعبدالله الحسین )ع( که مصداق آیه شریفه »یا 
ایتهــا النفس المطمئنه ...« هســتی آیا ما نیز لیاقت 
که بگوییم خدایا رضای تو رضای ماست.یاری دین خدا را داریم؟ آیا ما نیز به آن حد رسیدیم 
شهید حسین بیگلری

اکنون که جهت حراســت و پاسداری از انقلاب و دفاع از سرزمین تیر
عزیز اسلامی به جبهه اعزام شده ام سعی می کنم راه امام حسین 

)ع( رابپیمایم تا بتوانم بدینوسیله دین خود را ادا نمایم.
شهید حسین خیرخواه

فراموش کنید که همان خون شهداست..با تمام قدرت مقابل فرصت طلبان بایســتید مبادا مسئله انقلاب را مرداد 
شهیدعلی اکبر کاملی

... روی ســخنم با کسانی اســت که هنوز انقلاب را درک نکرده اند و شهریور 
خیال می کنند که همه چیز را باید انقلاب برای آنها تأمین کند . نه 

شمایید که باید همه چیز را برای انقلاب تأمین کنید..
شهید جلیل مؤذن

به هدر رود..... نگذارید با ایجاد تفرقه در بین شــما ، خون های پاک و گرانبها مهر 
    شهید عبدا... رضازاده

برای خدا زندگی کرد و برای او مرد. .بیائید هم دیگر را دوســت بداریم و برای خدا کار کنیم ، پس باید آبان
شهید فریدون کشتگر راســتش در این 

بــه  هــم  شــماره 
 متولدین  شما  نیت 

هر مــاه  تفألی زدیم 
بــه وصیت شــهدا كه 

وصیت‌  آینه‌ی  در  امید 
شهدا برســیم به آنچه 

كه از ما می‌خواهند و خدا 
می‌خواهد و ما می‌خواهیم. 

تفأل

ل...
تفأ
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همیشــه بیدار باشــید که خدای ناکرده اگر لحظه ای غفلت کنید و اسلام آذر 

به جانب حق بشتابید.ضربه بخورد ، مسئول هستید و همه مسئولند. بی تفاوت نباشید و همیشه 

شهید حسن کرابی

و در تعقیب دشمن سست نشوید )چه اینكه (اگر شما درد و رنج مى بینید دی 

خداوند دانا و حكیم است.آنها نیز همانند شــما درد و رنج مى بینند ولى شــما امیدى از خدا دارید و 

شهید منوچهر موذنی زواره

آمریکا از دست شما ناله می کند و همیشه در پی اختلاف انداختن بین شما بهمن 
توانستید با هدیه کردن . عزیزان است به کمک خدا این توطئه ها را خنثی کنید.

شهید عمران محبی

در ســایه خون شهداست که شما راحت پشــت میز نشسته اید ... قدر اسفند

این رزمندگان را بدانید و به دردهای آنان رســیدگی کنید و اگر به شما 
مراجعه می کنند به کارهای آنها رسیدگی نمائید .

شهید غلامرضا بهفر

 1
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ش...
رای

 وی
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 ب

ماه محرم را  ماهــی می‌دانم که ایرانیان 
فــارغ از فرهنگ، مذهــب و قومیت، آن 
را گرامی می‌دارند و عاشــورا جزء اصلی 
فرهنــگ مــا ایرانی‌ها اســت و نمی‌توان 
ایرانی بــود و بی تفاوت بــه این فرهنگ 
عظیــم عاشــواریی بــود، در ایــن ایــام 
و ســالار شــهیدان  به عــزاداری ســرور 
می‌پردازنــد و مــن هــم ماننــد تمامــی 
از دوران کودکــی خاطرات  ایرانــی هــا 
ماه  در  عــزاداری  ایــام  از  نوســتالژیکی 
محــرم دارم و من از همــان ایام کودکی 
به موســیقی بــه کار رفته در دســته‌های 
عزادای علاقــه فراوانی داشــتم و وقتی 
صدای شــیپور و طبل را از دســته های 
اول  درجــه  در  می‌شــنیدم   عــزاداری 
بســیار لــذت می‌بــردم و در درجــه دوم 

بســیار مرا تحت تاثیر قرار می‌داد.
اول بایــد بگویــم عاشــورا یــک تراژدی 
بزرگ اســت کــه نه تنهــا من بلکــه تمام 
مــردم دنیــا بایــد از این حماســه عظیم 
درس و سرمشــق بگیرنــد چرا کــه امام 
خود  می‌دانســت  اینکــه  با  حســین)ع( 
و یارانــش بــه شــهادت می‌رســند اما به 
میدان نبرد رفتند زیرا هدفشــان مقدس 
بــود و همــه‌ی مــا بایــد از ایــن اقــدام 
سرمشــق بگیریم . از سوی دیگر حماسه 
عاشــورا یک درس دیگری برایم داشــت 
کــه این دنیای مادی، گذران اســت زیرا 
بزرگتریــن کاخ‌های دنیا نابود شــدند اما 

می‌ماند. زنده  انسانیت 
درباره ســمفونی عاشــورا باید بگویم که 
ایــن اثــر را چند وقــت پیش بر اســاس 
اتفاق‌هــای عاشــوا و همچنیــن اصوات 
و آهنگ‌هــای دســته‌های عاشــورایی با 
دقــت نوشــته‌ام امــا تاکنــون بــه خاطر 
به  نتوانســتم  مالی  پیدا نشــدن حامــی 
روی صحنــه ببــرم این ســمفونی را، اما 
بــه احتمــال فراوان امســال بــا حمایت 
شــهرداری تهران در ماه محرم و صفر به 

برد. خواهم  صحنه  روی 
باید  عاشورا  در خصوص شــخصیت‌های 
بگویم، زمانی که مشــغول ســاخت اثری 

بودم، خود  امام حســین)ع(  با محوریت 
را در نقــش و جایگاه شــخصیت ایشــان 
قرار دادم، شــخصیتی که خود در واقعه 
عاشــورا حضور دارد و از نزدیک شــاهد 
همــه اتفاقــات تلــخ اســت و اینجــا بود 
تنهــا ذره‌ای از عظمــت شــخصیت امام 
حســین)ع( را بــه وضــوح لمــس کردم 
و از ســوی دیگــر از آنجــا کــه همیشــه 
و  بزرگی حماســه عاشورا  داشــتم  علاقه 
فــداکاری امــام حســین)ع( را به گوش 
جهانیــان برســانم، تصمیم به نوشــتن و 

گرفتم. سمفونی  این  ساخت 
امــا می‌خواهم به این مســئله اشــاره کنم 
کــه از دوران کودکــی خــود در دهه محرم 
در محله منوچهری که بزرگ شــده‌ام وقتی 
دســته‌جات عزاداری را که برخی مواقع به 
هــزار نفر هم می‌رســید مي‌ديــدم، حس و 
حــال عجیبی پیدا می‌کردم و شــاهد بودم 
همه کودکان در ماه محرم دوســت داشتند 
یــک جــوری در دســته‌جات و عزاداری‌ها 
ایفــای نقش کننــد که بنده هم مســتثنی 
نبودم و به طور ناخــودآگاه در ایام کودکی 

دســته‌جات  در 
بــه  عــزادای 
"ســقا"  عنوان 
آب بــه دســت 
ن  ا ر ا د ا عــز
که  مــی‌دادم 
شــاید  البتــه 
از  مسئله  این 
علاقه وافر من 
شــخصیت  به 
والای حضرت 
 ) س ( س عبــا
میگرد،  نشات 
زیــرا از بچگی 
ایــن حــس را 
ایشــان  درباره 
کــه  داشــتم 
برای  که  کسی 
دیگــران به آب 
و  بزند  آتــش  و 

دست‌های خود را از دست بدهد شخصیت 
عجیــب و منحصر به فــردی دارد که حتی 
می‌تواند بدون دســت، دست های دیگران 
را تا قرن‌هــا بگیرد، که به عنــوان نمونه به 
جهــان چهلــوان تختی اشــاره می‌کنم که 
در یکــی از مســابقات مهم کشــتی جهان 
شکست خورد و از فرط ناراحتی روی آمدن 
به ایران را نداشت و تصمیم گرفت مستقیم 
به کربلا و حــرم حضرت عباس بــرود تا از 
وی طلــب کمک کند که در نهایت حضرت 
عباس)ع( دســت‌های این جهان پهلوان را 
گرفت بــه طوری که وقتــی تختی از کربلا 
به ایران آمد، مردم چنان اســتقبالی از وی 
کردنــد که انگار وی قهرمان آن مســابقات 

شده است.
منبع:مجله مهر

عاشورا، جزئی از فرهنگ ایرانی است
لوریس چکناواریان :
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خوانندگان عزیز مجله‌ی شا هد جوان می‌توانند برداشت خود را از كاریكاتور 
نوشته و به دفتر مجله ارسال كنند.

حتما روی پاکت قید شود: مربوط به شاهد جوان.




