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اردیبهشــت ماه،ماه گردآمدن کتاب‌ها و دوســتداران 
کتــاب اســت.در واقــع نمایشــگاه کتــاب تهــران در 
اردیبهشــت ماه روزهای خوبی از لحــاظ دورهم آمدن 
و علاقه‌منــدان به ایــن یاد دیرین ســپری می‌کند. اما 
یادمان نرود که صرف برگزاری یک نمایشــگاه هر چند 
لازم اســت اما برای تحقق آرزوهای ما در مورد کتاب و 
کتابخوانی و اســتفاده بهینه از این ثروت همیشگی و 
راهور و شکوفا کننده اســتعدادها به ابزاری نیاز داریم 
که اگر آنها را فراهم نکنیم نخواهیم توانســت آنطور که 
بایــد از این گنجینه علم و ادب برای ســاختن روزهای 

بهتر و شکوفاتر  بهره‌برداری کنیم.
در روزهای آغازین نمایشــگاه کتاب در اردیبهشت ماه 
با اشــتیاق فراوان به ســراغ کتاب می‌رویــم و بعد از آن 
کتابهایــی که خریداری کردیم را تا مدتها و چه بســا تا 
پایان ســال در کتابخانه قرارمی‌دهیــم و فقط هرچند 
روز یکبار آنها را گردگیری کنیم . ما ایرانی‌ها بهانه‌های 

گوناگونی برای نخواندن کتاب داریم . 
طبــق آمارهای جهانــی و بر اســاس اســتانداردهای 
تعریف شــده، آمریکایی‌ها ۲۰ دقیقه، انگلیسی‌ها ۵۵ 
دقیقــه و ژاپنی‌ها ۹۰ دقیقه از وقت خود را در شــبانه 
روز به مطالعــه کتاب اختصاص می‌دهنــد. طبق این 
آمار، ایرانیــان تقریبا به میــزان آمریکایی‌ها به مطالعه 
کتاب علاقه‌مند هســتند. ژاپــن از نظر عادت به کتاب 
خوانی جایگاه نخســت را در جهــان دارد و ۹۱ درصد 
مردم این کشــور به طور معمول کتاب، روزنامه و مجله 
می‌خواننــد. برای مثال یک ژاپنی در ســال حدود ۴۷ 

کتاب می خواند.
نگاهی به این آمار یک ســوال ایجاد می‌کند و آن اینکه 
ایرانیان به عنــوان مردمانی فرهنگ دوســت چرا باید 
در بحث کتابخوانی عقب‌تر از دیگران باشــند و اساسا 
چه ابزاری لازم اســت نا این عقب‌ماندگی در مطالعه به 

کمترین حد خود برسد.
در پاســخ بــه این ســوال عللی بیــان می‌شــود از آن 
جملــه: گران بــودن کتــاب، فقدان وقــت کافی برای 
مطالعــه، ســرگرم شــدن به مســایل جانبی و یــا نبود 
کتاب مناســب برای ســلیقه‌های مختلــف. همه اینها 
هست اما مســئله، اینها نیست. بســیار جوانانی را در 
فضــای عمومی می‌توان مشــاهده کرد که ســاعت‌ها 
سرگرم شبکه‌های مجازی هستند و فراوانند افرادی که 
وقت‌شان را به تماشــای تلویزیون اختصاص داده‌اند.
البتــه بطالت،برای افــراد فرصتی نخواهد گذاشــت. 
قیمت بالای کتاب یا کمبود وقت و یا سختی دسترسی 
به کتاب نمی‌تواند توضیح دهنــده خوبی برای میزان 
پاییــن مطالعــه در ایران باشــد. حقیقتــا دلایلی را که 
عمومــا بــرای وضــع مطالعه در ایــران برمی‌شــمرند، 
نمی‌توان دلیل محســوب کرد بلکه بیشتر خرده گیری 

و بهانه‌جویی است.
رسانه‌های اجتماعی،تلویزیون و ...

تلویزیون،رسانه‌های اجتماعی، ورود کتابهای صوتی ، 
فرهنگ اشــتباه کتابخوانــی در جامعه وکم فرصتی و . 
. . از جمله مشــکلات پیش روی کم‌توجهی به مطالعه 
کتاب اســت که در این مقال نقش تلویزیون را بررســی 

می کنیم .
یکــی از دلایلــی که امــروزه زمــان تقریبا زیــادی را از 
فرصت‌های کوچک و بزرگ ما می‌دزد تلویزیون اســت.
در کمتر خانــه‌ای وجود ماهواره و شــبکه‌های متعدد 
با ســریالها و فیلم‌ها و برنامه‌های بــد و خوب متنوع را 
می‌توان انکار کرد.این رسانه تصویری علاوه بر دریافت 
زمان زیاد، جنبه آموزشــی نیز دارد. به ترتیبی که شما 
ناخودآگاه تلویزیــون را الگویی برای کارهای خود قرار 
می‌دهید.برنامه‌های پزشکی،آموزشی اعم از هنری یا 
آشپزی یا . . . برنامه‌های روانشناسی یا حتی بسیاری از 

مســابقات تئوری یا عملی در تلویزیون برای شما جنبه 
آموزشــی دارند و بیشتر انســانها با دیدن این برنامه‌ها 
ســعی در عمل به دیده‌ها و شنیده‌های کارشناسان یا 
غیرکارشناسان اجراکننده برنامه دارند. بسیاری از این 
برنامه‌هــا یا حتــی فیلمها و ســریال‌ها را می‌توان ندید 

گرفت و مطالعه کتاب را جایگزین آن کرد.
چه بســا کتابهــای پرمحتوا و مفید هســتند که خیلی 
ســودمندانه می‌توانند جایگزین بســیار مناسبی برای 
قســمتی از زمان تماشــای تلویزیون باشند.نترســید 
اگر تمام ســریالها را نبینید چیزی از دست نمی‌دهید 

درعوض می‌توانید یکی دوتا رمان پرمحتوا بخوانید.
درکتــاب فارنهایــت ۴۵۱ اثــر علمی تخلیلــی ری برد 
بری نشــان داده می‌شــود کــه وجود تلویزیون ســبب 
تقلید کورکورانه مردم از این رســانه می‌گردد .انســانها 
خیلی راحت از این رســانه حمایت می‌کنند به صورتی 
که اتفــاق کتاب ســوزان رخ می‌دهد و انســانها طبق 
برنامه‌هــای پخــش شــده در تلویزیــون بــرای نجات 
خودشان دســت به ســوزاندن کتابهای‌شان می‌زنند و 

پیروی از تلویزیون را بر کتاب ترجیح می‌دهند.
متاســفانه یــا خوشــبختانه این رســانه بســیار راحت 
می تواند ذهن مردم را شــکل دهد.اما شــما بکوشید 

افکارواعمالتان را با کتاب های مفید طراحی کنید.
در نهایــت، عوامل متعــددی برای توصیف و تشــریح 
وضعیــت مطالعه در ایران می‌توان برشــمرد، مجموعه 
عوامــل درهم پیچیده و غامض و پنهان شــده در هزار 
توی فرهنگ ایرانی، که تحلیل را ســخت و شناخت را 
با مانع روبرو می‌کند. باید علل واقعی را جستجو کرد و 
آنها را در کنار هم نشاند، روابطشان را معلوم کرد و تاثیر 

هر یک را مشخص کرد.

ماه مهربانی را پاس بداریم
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تنها به دســت پیامبر اسلام انجام گرفته است. پیامبر اسلام مبعوث شد 
تا کار ناتمام پیامبران پیشــین را به کمال برساند. نکته مهم این است که 
ادیان دیگر نمی‌توانستند مانند اسلام، برنامه‌های کامل و جاودانی ارائه 
کنند؛ چون ادیان گذشــته برای مخاطب و زمان خاصی فرستاده شده 
بودند و قابلیت جاودانگی و در نتیجه، جهانی شــدن را نداشتند. پس با 
گذشــت زمان دچار تحریف شدند. بنابراین، پیامبر اسلام مبعوث شد تا 
برنامه کاملی برای انســان به ارمغان آورد. منظــور از غالب بودن و غلبه 
اسلام، غلبه آن در بعد نظامی، سیاسی، منطق و استدلال و محتواست.
قرآن کریم در آیه 164 ســوره آل عمران می‌فرمایــد: »لَقَدْ مَنّ اللّهُ عَلَی 
الْمُؤْمِنینَ إِذْ بَعَثَ فیهِمْ رَسُولًا...؛ خداوند با بعثت پیامبر بر مؤمنان منت 
گذاشــت...«؛ یعنی خداوند در میان تمــام نعمت‌هایش، یک نعمت را 
نعمت بزرگ معرفی می‌کند که همان نعمت بعثت است. »منت«، که در 
آیه شــریفه آمده، به معنای نعمت بزرگ است، نه به معنای چیزی به رخ 
کشــیدن خداوند در بین نعمت‌های از قبیل آب، آسمان آفتاب، و بعثت 
و زنده شدن روح و جان آدمیان را نعمت بزرگ 

می‌شمارد

اردیبهشــت‌ماه را مناســب‌های مختلفی پر کرده‌اند که هر کدام از آنها 
در جــای خودشــان قابل تامل و بررســی هســتند. در این ماه ســالروز 
اردیبهشت مبعث رسول اکرم صل الله علیه و اله و صلم، ولادت امام علی 
علیه‌السلام،این امام عدالت و صبر را داریم. ولادت سالار شهیدان،امام 
حسین علیه‌السلام و روز پاســدار،ولادت ابوالفضل‌العباس علیه‌السلام 
و روز جانبــاز،ولادت امــام زین‌العابدین علیه الســام و ولادت علی اکبر 
علیه الســام و روز جــوان و  نیز وفات حضرت زینب ســام‌الله علیها به 

اردیبهشت معنویت خاصی بخشیده است.
همچنیــن روزملــی خلیج فارس، شــهادت اســتاد مرتضــی مطهری و 
روزمعلم و روز بزرگداشــت سعدی و فردوســی از دیگر مناسبت‌های این 

ماه بهاری به شمار می‌رود.
در این مجال  مروی داریم بر مبعث پیامبر اکرم )ص(:

روز مَبْعَث، روزی اســت که حضــرت محمد، پیامبر گرانقدر اســام، به 
درجــه پیامبــری برگزیده شــد. در تقویم هجری قمــری، ۲۷ رجب روز 

مبعث است.
حضرت محمد مصطفی در روز )۲۷ رجب( سال ۴۰ عام الفیل، همزمان 

با سال ۱۳ پیش از هجرت پیامبر اسلام، در غار حرا، توسط )جبرئیل( 
و از سوی خدا به پیامبری نایل آمد و مأمور شد که چندخداپرستی 

و بت‌پرســتی را از زمین بردارد و خداپرستی را رواج دهد و پیام 
وحی را به مردم برساند.

روز مبعث، روز برانگیختن خردهایی اســت که در تابوت 
خُرافه گرایی، هوس پرســتی و جهل پیشــگی دفن 

شــده بــود. روز مبعــث روز تولّد عاطفه‌هاســت؛ 
عاطفه‌هایــی کــه در رقص شمشــیرها زخمی 

می‌شــد و در جنگل نیزه‌ها جان می‌باخت. 
آن روزهــا، دختــرکان معصــوم، به جای 

آغوش گرم مادر، در دامان ســرد خاک 
می‌خفتنــد. جوانــان بلندقامت، در 

جنــگ جهالت‌ها، جــان به بارش 
تیرها می‌دادنــد و زنان بی‌پناه، در 
بند اسارت می‌زیســتند. آه که چه 
خارهایی به پای بشــریّت می‌خلید 
و چــه زخم‌هایــی دل عاطفه‌ها را 

می‌خَست.
روز مبعــث، روز مــرگ قســاوت‌ها و 
شرارت‌ها بود؛ روز مرگ کرامت‌هایی 
که به پای بت‌ها قربانی می‌شد؛ روز 

مرگ جهل و شــرک و پرســتش های 
ناروا بود.

بر اساس باور شیعیان، محمد مصطفی 
در روز ۲۷ رجب عام الفیل، ســال ۱۳ 

پیــش از هجــرت پیامبر اســام مبعوث 
شد. شــیعیان این روز را جشن می‌گیرند 

و در روایات اســامی اعمال مستحبی برای 
روز مبعث پیش بینی شده‌است. دعا، نماز و 

غسل مستحب از اعمال این روز است.
پایــه و اســاس همــه ادیــان یکی اســت، ولی 

جهانی ساختن و برتری بخشــیدن به دین خدا، 

اردیبهشت ماه تحول
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مقام معظم رهبری شــعار امســال را حمایت 
از کالای ایرانــی نــام نهادنــد. پــس از ایــن 
نامگذاری تحلیل‌هــای زیادی در مورد نحوه 
تحقق این شــعار  منتشر شد تا از میان بتوان 
بهترین راهــکار را برای تحقــق منویات مقام 

معظــم  رهبری در این باره پیدا کرد. 
در ایــن میان عباس گــودرزی نماینده مردم 
شــورای  مجلــس  در  اشــترینان  و  بروجــرد 
اســامی می‌گوید: تبدیــل حمایت از کالای 
ایرانی بــه فرهنگ و گفتمان عمومی ضروری 
بازارهای کشورهای  به  تولیدکنندگان  و  است 
هم‌مــرز توجــه کننــد و بــا ارتقــای کیفیــت 
محصــولات خــود افزایــش صادرات بــه این 

بازارها را مدنظر قرار دهند.
تحریم‎هــای  اعمــال  از  دشــمنان  هــدف 
فلج‎کننــده زمین‎گیــر کــردن ملت و کشــور 

ایــران در حوزه اقتصادی اســت.  دشــمنان 
انقلاب زمانــی که دریافتنــد، حریف اراده و 
اقتدار ملت و نظام جمهوری اســامی ایران 
نمی‎شــوند، تلاش کردند تا از مســیر مباحث 

برسانند. ما آسیب  به  اقتصادی 
مسائل اقتصادی اولویت نخست کشور است 
و بر این اســاس مقام معظم رهبری به‌عنوان 
انقــاب  زمان‎شــناس  و  حکیــم  دیده‎بــان 
اولویت‎هــا را بــه ســمت مباحــث اقتصادی 
اقتصــاد  سیاســت‎‎های  تبییــن  ازجملــه 

کردند. هدایت  مقاومتی 
 در نام‌گذاری شــعار ســال‎های اخیــر، رهبر 
معظــم انقــاب بــر مســائلی ازجملــه جهاد 
اقتصادی، اقتصــاد مقاومتی، اقدام و عمل، 
تولید و اشــتغال و اصــاح الگوی مصرف، بر 
روی مباحــث اقتصادی تأکید فراوان کردند و 

د...
آزا

ت 
اش

رد
 ب

»حمایت از کالای  نام‌گذاری ســال با عنوان 
ایرانی« نشــان می‎دهد کــه در حوزه حمایت 
از کالای ایرانــی موفــق عمل نشــده اســت، 
چراکــه در این صورت امروز شــاهد وضعیت 

نبودیم. در جامعه  بیکاری  کنونی 
مبارزه جدی بــا قاچاق کالا و واردات بی‎رویه 
به‌عنــوان یکی از مؤلفه‎هــای مهم حمایت از 
کالای ایرانی اســت و حمایت از کالای ایرانی  
عامــل برکنــدن ریشــه بیــکاری در کشــور، 
تقویــت اقتصاد، جلوگیــری از افزایش تورم و 

خروج جامعه از رکود و بیکاری است.
فعــالان رســانه‎ای نیز بایــد از طریــق تولید 
محتــوا در حــوزه رســانه، حمایــت از کالای 
ایرانی را به یک دغدغه عمومی تبدیل کنند، 
اظهار کرد: در این راســتا نظــارت بر کیفیت 
تولیدات و کالاهای ســاخت داخل در تحقق 

هرچه بیشــتر شعار سال تأثیرگذار است.
آحــاد مــردم در قبــال تحقق شــعار امســال 
وظیفه دارند، بنابراین نباید کســی از زیر بار 
مسئولیت شــانه خالی کند، کمااینکه اقتدار 
ایران اســامی بــه حمایــت از کالای ایرانی 

است. وابسته 
ارتقــای کیفیــت محصولات تولیــدی موجب 
تقویت بــازار فروش می‎شــود و امــروزه و در 
شــرایط جنــگ اقتصــادی کســانی دلســوز 
انقلاب هســتند که کیفیــت را رعایت کرده و 

بــه تقویت بازار فروش داخلی کمک کنند.

حمایت از کالای ایرانی و تحلیل دو نماینده مجلس 

تبدیــل شــعار »حمایت از 
کالای ایرانی« به فرهنگ و 

گفتمان عمومی

الهه حمیدی‌کیا°°
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بایــد بین تولیدکننــده و مصرف‌کننده اعتماد 
ایجاد شود

کمیســیون  عضــو  نــوری   ســیدراضی 
کشــاورزی مجلس نیــز می‌گوید:امروز اگر 
بیــن تولیدکننــده و مصرف‌کننــده اعتمــاد 
شــکل گیــرد میــزان تولید داخــل و حمایت 
از آن افزایــش یافتــه و بــه دنبال آن شــاهد 
بــود، مهمتریــن  پایــدار خواهیــم  اشــتغال 
رکــن بازاریابی،اعتمــاد بیــن تولیدکننــده و 

است. مصرف‌کننده 
بــرای تحقــق حمایــت از کالای ایرانی مردم 
بایــد در کنــار دولــت از تولیــدات داخلــی 
حمایــت کنند. امســال برخلاف ســال‌های 
گذشــته که مخاطب رهبــر معظم، دولت بود 
مردم مــورد خطــاب قــرار گرفتنــد. یکی از 
ارکان اساســی رونق گرفتن تولید داخل این 
اســت که باید بازار پرمصرفی داشــته باشــد 
تــا بتواند تولیــد را ادامه دهــد. کالاهایی را 
کــه تولیدکنندگان تولیــد می‌کنند باید برای 
جامعه هدف مطلوب باشــد تا آن را بپذیرند و 

کنند. خریداری 
مــا بــرای اینکــه بتوانیــم در زمینه اشــتغال 
و تولیــد برنامه‌ریــزی کنیــم و به ســمت جلو 
حرکــت کنیم باید از کالاهای داخلی حمایت 
کنیــم. کیفیت محصــولات داخلــی نیز باید 
بــه گونه‌ای باشــد که با نمونــه خارجی قابل 
رقابــت باشــد و مصرف‌کننده بــه آن اعتماد 

کند.
و  تولیدکننــدگان  بیــن  اگــر  امــروز 
مصرف‌کننــدگان اعتمــاد ایجاد شــود تولید 
ما بالا رفته و به نســبت تولید، اشتغال پایدار 
نیز شــکل می‌گیــرد. اکنون که مقــام معظم 
رهبــری بــر حمایــت از کالای ایرانــی تاکید 
کردنــد مســئولین بایــد زمینــه لازم را برای 
توســعه تولیــد داخــل فراهم کننــد که یکی 
از این مــوارد جلوگیری از واردات اجناســی 
اســت که مشــابه آنها در داخل کشــور تولید 
می‌شــود و از همه مهم‌تر جلوگیری از قاچاق 
کالاست که ســالانه حدود 15 تا 25 میلیون 

دلار کالای قاچاق وارد کشور می‌شود.
مــا اگــر تولیــد داخــل را جــدی بگیریــم و 
کیفیــت محصــولات را افزایش دهیــم میزان 
مصــرف داخلــی از کالاهای ایرانــی با توجه 
بــه اعتمادی که شــکل می‌گیرد بــالا رفته و 
ما نســبت به محقق کردن اقتصــاد مقاومتی 

می‌شویم. امیدوارتر 
ما باید در این زمینــه برنامه‌ریزی‌های لازم را 
برای توســعه کمی و کیفــی کالاهای داخلی 
داشــته باشــیم تا شــاهد اقتصادی پایدار و 
مــورد اعتمــاد باشــیم. یکــی از برنامه‌ها در 
کشــورهای خارجی بخصــوص در غرب رایج 
است نهادینه کردن فرهنگ مصرف‌گرایی در 
کشــورهای هدف است تا همه چیز به صورت 

آمــاده و بــا کیفیــت در اختیار کشــور هدف 
قــرار گیرد. ما نیــز باید میــان تولیدکنندگان 

و مصرف‌کننــدگان اعتماد را به وجود آوریم.
تولیدکننده بایــد کالای با کیفیت عرضه کند 
و اســتانداردهای لازم را در سطح بین‌المللی 
داشــته باشــد تــا بتوانــد در ســطح جهانی 
محصول خــود را عرضه کنــد. مهم‌ترین رکن 
بازاریابــی در ســطح داخلــی و منطقــه‌ای، 
اعتمــاد بیــن مصرف‌کننــده و تولیدکننــده 

است.
نسبت به کالای ایرانی با تعصب برخورد کنیم

ســیدجواد ســاداتی نژاد  نماینــده مردم 
کاشــان هــم می‌گویــد: حمایــت، خریــد و 
افزایــش کیفیت کالای ایرانی یکی از مباحث 
اساســی و اصلی در اقتصاد مقاومتی است و 
باید نســبت به کالای ایرانی با تعصب برخورد 
کنیم و نسبت به وجود کالای داخلی در سبد 

باشیم. داشته  حساسیت  خانوار 
امســال را مقام معظم رهبری به نام "حمایت 
از کالای ایرانــی" نامگــذاری کردنــد کــه در 
در  گذشــته  ســال‌های  شــعارهای  راســتای 
حــوزه اقتصاد و تولیــد و اشــتغال و حمایت 
از معیشــت است. شعار امســال، فوق العاده 
مهم اســت و تکمیل کننــده زنجیره مباحثی 
است که مقام معظم رهبری در حوزه اقتصاد 

پرداخته‌اند. آن  به  مقاومتی 
افزایــش کیفیــت کالای  حمایــت، خریــد و 
ایرانــی یکــی از مباحــث اساســی و اصلــی 
در اقتصــاد مقاومتی اســت و باید نســبت به 
کالای ایرانی با تعصب برخورد کنیم و نسبت 
بــه وجــود کالای داخلــی در ســبد خانــوار 

باشیم. داشته  حساسیت 
مقام معظم رهبری اشاره کردند شعار امسال 

فقــط بــرای مســئولان نیســت و همــه آحاد 
ملــت ایران مخاطب آن هســتند. هــر ایرانی 
غیرتمنــد و شــرافتمند باید نســبت به خرید 
کالای ایرانی حساســیت داشــته باشــد و از 
این جهت مهم اســت که خرید کالای ایرانی، 
اشتغال پایدار و اشتغال جدید ایجاد می‌کند 
و حلقه پایداری تولید و اشــتغال را با هم غنا 
می‌بخشــد و همــه باید در این مســیر حرکت 

کنیم.
تولیــد کنندگان بایــد برای افزایــش کیفیت 
محصــول تــاش کننــد و کارگران بــا دقت و 
ظرافــت به تولیــد کالای با کیفیــت و با دوام 
بپردازند. شــعار امســال همه شــهروندان را 
مخاطــب قرار داده اســت، شــهروند عادی، 
زنان خانه‌دار، کارگر کارخانه، معلم مدرســه، 
اســتاد دانشــگاه، مهنــدس ناظر بــر تولید، 
کارفرمــا و وارد کننــده مواد اولیــه همه چیز 
بایــد بــا کیفیت باشــد و هیچ کــس خارج از 

دایره عمل به شعار سال نیست.
و  نظارتــی  مختلــف  حوزه‌هــای  مســئولان 
حمایتــی، باید نظارت بیشــتری بــر کیفیت 
کالای ایرانی داشــته باشــند و با حساســیت 
نســبت به تولید کالاهای که در کشــور تولید 
می‌شــود، نظارت کنند. دستگاه‌های دولتی 
به خرید کالای ســاخت داخل اقدام کنند تا 
کالای ایرانی، کیفیت یافته و عزیز شــود و به 
بازارهای جهانی راه پیدا کنند و این شــدنی 

نیســت مگر همه دست به دست هم بدهیم.
اگــر کالای کــره‌ای بــازار جهــان را تصاحب 
کرده است به خاطر حمایت مردم بوده که از 
اول کالای داخلی اســتفاده کرده اند. امروز 
خرید کالای ایرانی خدمت به ایران،اشــتغال 
باعــث  اتفــاق  ایــن  و  پایــداری آن اســت  و 
ارزشــمندی تولید و افزایش کیفیت می‌شود.
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واقعیات جامعه امروز بی‌اطلاع هســتند و حتی 
نمی‌تواننــد یک‌ســری از مشــکلات و مســائل 
ابتدایی نســل جوان را درک کرده و حل مســاله 
کنند، پس قابلیت انتخاب دختر مناســب حال 

آنان را ندارند.
دختــران هــم بــر ایــن عقیده‌اند کــه وقتی در 
محیط جامعه حضور پررنگــی دارند، می‌توانند 
به تناســب خواسته‌هایشان پسری در خور شأن 

خود انتخاب کنند.
درواقــع اغلب دختــران امروزی بر ایــن باورند، 
ازدواج به ســبک سنتی موجب شــده است که 
خانه‌نشــین شــده و قدرت کافی برای انتخاب 
همسر ایده‌آل را نداشته باشند و همین عامل را 
یکــی از علل تاخیر یا انصــراف قطعی از ازدواج 

می‌دانند.
دکتر نصیر عابدینــی، روان‌شــناس در این‌باره 
می‌گویــد: با این که احتمال طــاق عاطفی یا 
قانونــی در ازدواج ســنتی مثل هر نــوع ازدواج 
دیگــری وجــود دارد و برخــی خانم‌هــا در این 
روش ازدواج، قــدرت گزینش کمتری دارند، اما 
این ســبک ازدواج اگر بدرستی و نه ناقص اجرا 
شــود، به دلایل متعددی، از ازدواج‌های مدرن و 

شبه‌مدرن امروزی بهتر و پایدارتر است.
مقایسه ازدواج‌های سنتی با مدرن

این روان‌شــناس با اشــاره به این‌که بسیاری از 

ازدواج‌های بظاهر سنتی ما باطنی کاملا مدرن 
پیدا کرده و هرچه ما بیشــتر در ایــران و جهان 
به ســمت مدرن‌ســازی ازدواج پیــش رفته‌ایم، 
درصد طلاق بیشــتر شده اســت، به مهم‌ترین 
دلایل اســتحکام ازدواج سنتی اشــاره می‌کند 
و می‌گویــد: یکــی از دلایل موفقیــت در ازدواج 
سنتی، غربال اولیه برای انتخاب شریک زندگی 
است که از ســوی فردی غیر از جوان در آستانه 
ازدواج صــورت می‌گیرد، یعنی شــریک زندگی 
آینــده یک جــوان معمولا پس از گــذر موفق از 
مرحله یا مراحل گزینش مقدماتی یک همجنس 
)مثلا مادر، خواهر، خاله پســر یــا برعکس پدر 

دختر و…( انتخاب می‌شود.
همین امر بظاهر ساده باعث می‌شود بسیاری از 
انتخاب‌های احساسی و ظاهربینانه به کنار رود 
و فرد عقلانی‌تر انتخاب کند. همچنین بسیاری 
از زوایای پنهان دختر و پسر که معمولا از تیررس 
دید جنس مخالفشــان خارج اســت، فراچنگ 
چشــمان یــک همجنــس و بــه دور از هرگونــه 
هیجانات معمول بین دو غیرهمجنس سنجیده 

می‌شود.
در ازدواج مدرن فرد، رابطه را به قصد ازدواج ولی 
بــدون هیچ تعهد واقعی آغــاز می‌کند و فقط در 
موارد اندکی آن را با تعهد ازدواج رسمی به پایان 
می‌برد، در حالی که در ازدواج ســنتی از همان 
ابتدا فرد تعهد خودش را با خواستگاری رسمی 

نشان می‌دهد.
دکتر عابدینــی ادامه می‌دهد: در ازدواج، بحث 
شــناخت طــرف مقابل بســیار اهمیــت دارد. 
این مهم در ازدواج ســنتی به یــک نحو صورت 
می‌پذیــرد و در ازدواج مــدرن به نحــو دیگر. در 
ازدواج ســنتی فرد پس از خواســتگاری رسمی 
اولیه، شرعا می‌تواند برای شناخت طرف مقابل 
ده‌ها جلســه معارفه رســمی و غیرگنــاه آلود در 
درون یا بیرون منزل داشته باشد و تحت اشراف 
والدین این امر خطیر را به نحو خداپســندانه به 
انجام رســاند، اما در ازدواج مدرن وضع تا حدی 
متفاوت اســت و در بســیاری موارد دختر و پسر 
این شــناخت را معمــولا بدون اطــاع والدین و 

البته در خلوت کسب می‌کنند.
با این وصف، تقریبا شــناخت ما از طرف مقابل 
در ازدواج مدرن، عاری از خطا نیســت و بشدت 
هیجانات جنســی و غیرجنســی در ارزیابی ما 
از طرف مقابلمان موثر اســت. بــه عبارت دیگر 
شــناخت ما شناخت واقعی نیســت؛ هرچند با 
فعال کردن ســازوکار‌های دفاعی‌مان به دفاع از 

واقعی بودن شناخت خود بپردازیم!
این روان‌شناس تصریح می‌کند: البته در ازدواج 
سنتی و جلسات معارفه رسمی نیز ممکن است 
به شناخت احساســی و غیرواقعی دچار شویم، 
اما با حضور خانواده و کمک عقلانیت می‌توانیم 

در عرصه انتخاب هوشیارتر عمل کنیم.

یکــی از موضوعاتی کــه این روزهــا کمتر به آن 
توجه می‌شــود و اتفاقا یکی ازعوامل اصلی بروز 
طلاق و متارکه همســران جوان اســت، ســبک 
نادرســت ازدواج یا همان ازدواج‌های غیرسنتی 
یا مدرن است. ازدواج‌های مدرن یا شبه‌مدرن از 
این جهت نادرســت ‌است که دختر و پسر بدون 
اطــاع خانواده و بــه دور از تجربیــات والدین، 
خودشــان انتخاب می‌کنند، خودشان تصمیم 
می‌گیرند و جالب آن‌ که با اعتماد به نفس بالایی 
هم پای سفره عقد می‌نشینند و وقتی که مزدوج 
شدند و آتش عشق‌شان فروکش کرد، تازه به این 
فکر می‌افتند که داشته‌های شریک زندگی‌شان 
باشد.  نداشته‌هایشــان  تامین‌کننده  نمی‌تواند 
معمــولا تجارب نشــان می‌دهد در این ســبک 
ازدواج‌ها، نه‌ فقط خواســته‌ها تامین نمی‌شود، 

بلکه باید با نداشته‌های همسر نیز کنار بیایند.
در نتیجــه این جوانان امــروزی، به جای ارزش 
نهادن بــه آنچه خــود انتخاب کرده‌انــد، راهی 
دادگاه شــده و تقاضــای طــاق می‌دهند، اما 
پرســش اینجاســت چه شده اســت که جوانان 
امروزی از ازدواج به سبک سنتی گریزانند؟ مگر 

این سبک ازدواج چه معایبی دارد؟
از جمله نظرات دخترها و پســرهای امروزی در 
مورد ازدواج به سبک سنتی این است، پسرهای 
امــروزی بر ایــن باورند که چون مادرانشــان در 
محیــط اجتماع حضــور کمتــری داشــته و از 

تفاوت‌های ازدواج سنتی
ومــدرن از دیــدگاه دکتر 
نصیر عابدینی، روان‌شناس
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در ازدواج مــدرن، مســاله مجــاورت فیزیکی یا 
شبه‌فیزیکی دو غیرهمجنس )مانند فضای چت 
و شــبکه‌های مجازی و…( نقــش اعجازآمیزی 
در متقاعدســازی دو جنــس بــه این کــه از هر 
جهت با هم تفاهم دارند، بســیار پررنگ اســت. 
در حالی که در ازدواج ســنتی بنا بر این اســت 
که طرفین تا پیش از جلســات معارفه رسمی از 
هرگونه مجاورت فیزیکی یا شــبه‌فیزیکی به دور 
باشــند و بی‌دلیل توهم و سودای کفویت در سر 
نپرورانند، ضمن این‌که در ازدواج سنتی والدین 
از همــان ابتدا در جریان امور هســتند، ولی در 
ازدواج مــدرن معمولا رابطه دختر و پســر بدون 
اطــاع والدین یکی از طرفین یــا هر دو صورت 
می‌گیرد و این مخفی‌کاری سنگ‌بنای بسیاری 
از مخالفت‌های والدین با اصل ازدواج یا در متن 

زندگی زناشویی می‌شود.
رضایتمندی زناشویی

این دکتر روان‌شناس تصریح می‌کند: متاسفانه 
برخــی جوانان برداشــت غیرواقعــی یا ناقصی 
از فرآیند ازدواج ســنتی دارنــد و بعضا این گونه 
می‌پندارند که ازدواج ســنتی یعنی این که آنها 
حق انتخابشــان را به والدین واگذار کنند یا این 
که به نحو رسوم منسوخ گذشته نباید تا پیش از 

ازدواج همسرشان را ببینند.
همه اینهــا با روح اســام منافــات دارد و آنچه 
مورد تائید اســام اســت، این‌که دختر و پسر به 
دور از هر گناهی ســه مرحله در ازدواج سنتی، 
یعنی جلسات معارفه رسمی، تحقیقات محلی و 
مشاوره پیش از ازدواج را برای نیل به یک انتخاب 

صحیح، ملاک‌مند و همه‌جانبه‌نگر طی کنند.
با واقعیت جامعه امروز چه کنیم؟

در جامعــه امــروز مــا بــه دلیل کمرنگ شــدن 
ازدواج‌های ســنتی اغلب جوانان برای آشنایی 
بیشــتر بــا جنس مخالــف و افزایش قــدرت در 
انتخاب همســر، اقدام بــه برگــزاری مهمانی، 
تفریحــات مختلط دســته‌جمعی یا ســفرهای 
گروهی می‌کنند یا با متوسل شدن به شبکه‌های 
بــه اصطــاح اجتماعــی وایبــر و فیســبوک یا 
بــا گذاشــتن تصاویــری نامناســب از خــود یا 
خانواده‌شــان در شــبکه‌های اجتماعی، سعی 
دارند تا از این طریق بتوانند همســریابی کنند. 
یا آن‌که برخی از خانم‌ها با این گمان که پوشش 
و حفظ کامل حجاب در اجتماع موجب مخفی 
ماندن زیبایی و کمالات آنها می‌شــود، سعی در 
آراستن و پوشیدن لباس‌های نامناسب و محرک 
در جامعه دارند که معمولا هم این اقدامات هیچ 

نتیجه مثبتی به همراه نخواهد داشت. ب
ا توجه به این‌که معاشرت‌های فامیلی به یکی دو 
بار در سال خلاصه می‌شود و ارتباطات خانوادگی 
کمرنگ شده، یک جوان که بخواهد از راه صحیح 

و براســاس هم کفو 
بودن و سلایق خود، 
شریک زندگی‌اش را 
انتخاب کند، چگونه 
طریقــی  چــه  از  و 
قــدرت  می‌توانــد 
را  خــود  انتخــاب 
برای گزینش همسر 

آینده بالا ببرد؟
عابدینــی  دکتــر 
عامــل  مهم‌تریــن 
تــداوم  بــرای 
ازدواج‌های به سبک 
افزایــش  و  ســنتی 
در  انتخــاب  قدرت 
را  همســرگزینی 

وجود واســطه یا معرف می‌دانــد و می‌افزاید: در 
گذشــته نه‌چندان دور که نرخ طلاق این‌قدر بالا 
نبود، بسیاری از زنان و مردان، نقش واسطه را در 
معرفی دختران و پســران ایفــا می‌کردند و حلقه 
مفقوده‌ای به نام واسطه‌ها در فرآیند ازدواج سنتی 

وجود نداشت.
امروزه به دلایل بسیار از جمله شیوع نگران‌کننده 
طلاق در خانواده‌های ایرانی کمتر کسی جرأت 
می‌کنــد زیر بار این مســئولیت بــرود و این امر 
نامیمون باعث شــده برخی دختران پاکدامن از 
ترس این که نکند در این وانفسا از نعمت ازدواج 
محروم بمانند، از هر راهی به عرضه آســیب‌زای 

خود می‌پردازند.
به گفته این روان‌شناش، باید چاره‌ای اندیشید 
کــه دختران معصوم این مرز و بــوم ناچار به این 
جلوه‌گری‌های غیرعزتمندانه نگردند و واسطه‌ها 
بــا آســودگی خاطر بیشــتری به معرفــی مورد 

بپردازند.
البتــه این مســاله در مورد پســرها هــم صدق 
می‌کند؛ یعنی وقتی می‌بینند کســی نیســت 
در اصطلاح، بموقع برایشــان آســتین بالا بزند 
با اتکا بر تجربیــات ناقص خود به بهانه ازدواج و 
پاســخ به نیازهای جنســی و عاطفی در محیط 
جامعه با جنس مخالف وارد رابطه شــده و چون 
انتخابی سطحی و براساس ظواهر داشته‌اند، به 
در بســته خورده و با مشکلاتی مواجه می‌شوند 
و از همــه بدتر آن کــه چون زن و مــرد به دلیل 
انتخــاب ســطحی در زندگی دچار شکســت و 
لطمه می‌شوند، احتمال این‌که در جامعه تبدیل 

به فردی آسیب‌زا شوند، زیاد است.
دکتر عابدینی به یکی دیگر از پیامدهای منفی 
ازدواج‌هــای مدرن اشــاره می‌کنــد و می‌گوید: 
متاسفانه سهل‌انگاری صاحب‌نظران و مسئولان 
جامعه در پیشگیری از رخداد ازدواج‌های مدرن 
موجب شده است تعدادی از جوانان امروزی به 
دلیل مشکل شدن ازدواج رسمی و رنگ‌پریدگی 

باورهای ســنتی و فرار از بار تعهد و مســئولیت، 
به زندگی مشــترک بــدون ازدواج رســمی یا به 

اصطلاح کارشناسان ازدواج سفید روی آورند.
ازدواج ســفید نوعی دیگــر از ازدواج‌های مدرن 
و غربــی اســت. بــه این صــورت کــه زن و مرد 
بــدون این‌که خطبه عقد یا صیغه‌ای بین‌شــان 
جاری شــود، بــا یکدیگر همخانه شــده و چون 
ایــن همخانگــی در جامعه اســامی پدیده‌ای 
نامتعارف اســت، آماری از این نوع ازدواج‌ها که 
اغلب مخفیانه و به دور از نظر والدین اســت، در 
دست نیست و در کشور جریان خاموش اما رو به 

گسترشی دارد.
راه‌حل چیست؟

عابدینــی با تاکید بر این‌که برای ترغیب جوانان 
به ازدواج سنتی آن هم از طریق صحیح، نیاز به 
بنگاه‌هایی معتمد اســت که با توجه به شــرایط 
و هــم کفو بــودن خانواده‌ها، دختر و پســر را به 
یکدیگر معرفی کنند، می‌افزاید بهتر اســت این 
واســطه‌ها از میان اقوام، دوســتان یا معتمدان 
مســاجد باشــند؛ زیرا ایــن افــراد صمیمیت و 
نزدیکی بیشــتری با خانواده‌ها داشته و به دلیل 
شــناختی که از دو طــرف دارند، مهــره اصلی 
انطباقــات اولیه واقع شــده و بهتــر و معقول‌تر 
می‌تواننــد جوانان شایســته را شناســایی و به 

یکدیگر معرفی کنند.
این دکتر روان‌شناس با اشاره به این‌که واسطه‌ها 
باید صادقانه، دلســوزانه و البته دوراندیشــانه پا 
در این وادی خداپســندانه نهند، بیان می‌کند: 
معرف باید از همان ابتدا برای والدین طرفین جا 
بیندازند نقشــی جز معرفی و واسطه خیر بودن 
ندارد و مسئولیت سلامت یا عدم سلامت ازدواج 
از صفر تا صد به‌عهده والدین و خود دختر و پسر 
اســت که باید با فرهنگ‌سازی، تنگناها و موانع 
موجــود در امر واســطه‌گری را برچید و بار دیگر 

این امر مقدس را در کشور رونق بخشید.
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تاثیرگذارتریــن هســتند.از همــان ســال‌های 
ابتدایــی زندگــی، کــودک مفاهیمــی ماننــد 
مهربانی، احترام، دوست داشتن، دروغ، خشم 
و بقیه خصوصیات شــخصیتی را از والدین خود 
الگــو می‌گیــرد.او بســیاری از اینهــا را به طور 
ناخودآگاه و حتی بدون تــاش والدین از آنها و 
از رفتارهای آنها کســب می‌کند به همین دلیل 
والدین باید کاملا نســبت به رفتار های خود در 

قبال کودک هشیار باشند. 
 والدین باید مشورت کنند

روان شناســان توصیه می‌کنند که بهتر اســت 
والدیــن حتــی قبل از بچه‌دار شــدن بــا هم در 
مــورد رفتارهــا و انتظارات‌شــان در قبال کودک 
حــرف بزننــد و از نوع والدگــری یکدیگر اطلاع 
داشته باشــند.پدر باید بداند مادر چه انتظاری 
از کودکش خواهد داشــت و چه رفتاری را برای 
کودکش مناسب می‌داند.متخصصان می‌گویند 
والدیــن بایــد به یــک نقطه مشــترک در تربیت 
کودک برسند و این کار با حرف زدن و همچنین 
مشــاهده نمونه‌های دیگر، بحث کردن در مورد 
مســائل مختلف تربیت کودک و مشــکلاتی که 
ممکن است در مسیر آموزش کودک اتفاق بیفتد 
، شکل می‌گیرد اما مهمترین نکته‌ای که والدین 
باید در مورد آن به توافق برسند، انضباطی است 
کــه کودک در چهارچوب آن قرار خواهد گرفت.

رفتارهای کودک باید حد و مرز مشخصی داشته 
باشــد، باید کسی باشــد که به کودک درست یا 
غلط بودن هر رفتاری را آموزش دهد و درصورتی 

در دو ســال اول زندگــی، کــودک کامــا به مادر 
وابسته اســت؛ نیازهای کودک فقط توسط مادر 
بــرآورده می‌شــود و پدرهــا معمولا تنها شــاهد 
بزرگ شــدن کودک هستند و نهایت مسئولیت و 
کمک شــان، در ارتباط با کارهای کودک، به طور 
غیرمستقیم و از طریق توجه به مادر و کمک کردن 
به او خواهد بود.با بزرگ تر شــدن کودک و رشــد 
شــناختی و شــخصیتی او اما نیاز دیگری هم به 
نیازهای ابتدایی او اضافه می‌شود؛ نیاز به تربیت 
و آموزش از ســاده‌ترین رفتارها مانند استفاده از 

دستشویی گرفته تا حرف زدن و بازی کردن. 
روان‌پزشکان چه می گویند؟ 

تربیت و پــرورش یک کودک، شــاید مهمترین 
و ســخت تریــن وظیفه‌ای باشــد که کســی در 
زندگــی برعهــده خواهد داشــت.نظریات روان 
شناســان مشــهوری مانند فروید و بندورا که بر 
تاثیر آموزش‌های دوران کودکی در شکل گیری 
شخصیت بزرگسالی کودک تاکید دارند، اهمیت 
نقــش والدین را نشــان می‌دهد. بنــدورا معتقد 
اســت رفتار و شــخصیت آدمی اکتسابی است 
یعنی بر اثر یادگیری شــکل می‌گیرد.فروید پا را 
از این هم فراتر می‌گذارد و می‌گوید تنها تجارب 
چند سال اول زندگی کوک شخصیت او را شکل 
می‌دهد و کودک در ســال‌های اول تنها در کنار 

پدر و مادر است. 
والدیــن نخســتین الگوهــای رفتاری هســتند 
کــه کودک بــا آنها مواجــه اســت و در بین بقیه 
افــرادی که در کنــار کودک قرار دارنــد، والدین 

تربیت فرزند؛
 نقش پررنگ پدر یا مادر؟

روان‌پزشکان چه می‌گویند؟ 

کــه والدیــن در ایــن مــورد بــا یکدیگــر توافق 
نداشته باشــند، کودک دچار سردرگمی خواهد 
شد.شــکل دادن یک چهارچــوب رفتاری برای 
کودک به او کمک می‌کند که یاد بگیرد بعدها در 

اجتماع چطور رفتار کند. 
  مربی اصلی کودک کیست؟

به طور ســنتی، مادرها وظیفــه آموزش کودک 
را برعهــده دارند امــا گاهی پدرها هم دوســت 
دارند در این امر دخالت داشــته باشــند.به غیر 
از آموزش‌های شــخصیتی که در بالا گفته شد، 
بعضی رفتارها و کارهای کوچک تر و به ظاهر کم 
اهمیــت تری هم وجود دارنــد که کودک باید به 

تدریج آنها را از کسی یاد بگیرد. 
زمان استراحت و خواب، نوع غذا خوردن، بازی 
کــردن، حــرف زدن و چیزهایی از ایــن قبیل، 
مســائل روزمره‌ای هســتند که کودک در ســال 
های اول زندگی باید یاد بگیرد.محققان در یک 
تحقیق با بررسی روی ۱۱۲ خانواده که کودکانی 
در سنین قبل از مدرسه داشتند به نتایج جالبی 
دست یافتند.آنها مشاهده کردند در خانه‌هایی 
که پدر با کودک بیشتر بازی می‌کند و ارتباطش 
با کــودک در زمینــه بازی‌های فکــری، ورزش 
کــردن، دویدن و محبت کردن اســت، والدین با 
هم همکاری مناسب‌تری در تربیت کودک دارند 
و مــادر راحت تر می‌تواند به کودک آموزش‌های 

لازم را بدهد. 
در این خانواده‌ها اغلب اختلاف کمتری هم در 
زمینه تربیت کودک وجود دارد.در نقطه مقابل، 
در خانه‌هایــی کــه پــدر ســعی دارد در آموزش 
کارهایی مانند مراقبت‌هــای روزمره مثل حمام 
کردن و استفاده از دست شویی، مسواک کردن، 
آماده کردن غذا و چیزهایی از این قبیل دخالت 
کنــد، بعد از یک ســال از نخســتین مشــاهده 
محققان، اختلاف های بیشتری بین والدین در 

زمینه تربیت کودک به وجود آمده است. 
در این خانواده‌ها والدین بیشتر از هم در زمینه 
تربیت کودک ایراد می‌گیرند و نحوه آموزش‌های 
یکدیگــر را زیــر ســوال می‌برند.مخالفت‌هــای 
والدیــن در موضوعات مختلف رفتــاری در این 
خانواده‌ها آشــکارتر و حتــی گاه به صورت جرو 
بحث‌هایی در حضور کودک هم مشــاهده شد؛ 
موضوعی که به نظر کارشناسان کاملا بر تربیت 

کودک تاثیر منفی خواهد گذاشت. 
  بهتر است شراکتی تربیت نکنید

بســیاری از والدیــن می‌گویند کــه می‌خواهند 
تربیت کــودک را به طور مشــترک و با همراهی 
یکدیگر انجام دهند اما در عمل این اتفاق کمتر 
رخ می‌دهد.از نظر کارشناسان، بهتر است یکی 
از والدین کودک نقش یک مربی را داشــته باشد 
و والد دیگر صرفــا نقش همراهی و کمک کردن 
را.آنها معتقدند بهتر اســت مادر به علت ارتباط 
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بیشتر با کودک این نقش اصلی را برعهده بگیرد 
و پــدر نظراتش را در مورد تربیــت کودک تنها با 
مادر در میان بگذارد و خود ســعی نکند به روش 

خود به کودک آموزش دهد. 
نتایج این تحقیق کاملا نقش بحث و گفت وگوی 
والدین قبل از بچه‌دار شــدن یا در سال‌های اول 
زندگی کودک در مورد چگونگی تربیت او را نشان 
می‌دهد.مشــاوره های قبل از بارداری و آموزش 
والدگری قبل از بچه دار شــدن یا حتی حین آن 
می‌تواند به والدین در مورد روش مناسب تربیت 
کودک کاملا کمک کند و به آنها اجازه دهد تا از 

تعارضات احتمالی جلوگیری کنند. 
نکته بسیار مهم در مورد این مشکلات این است 
که تفاهم نداشــتن در روش تربیت کودک حتی 
ممکن است به تفاهم نداشتن در زندگی مشترک 
والدین هم منجر شود مسئله‌ای که می‌تواند تاثیر 
مخرب بیشــتری در تربیت کودک داشته باشد.

بســیاری از کودکان در ســالهای قبل از مدرسه 
و در ســنین ۵ تا ۶ سالگی، کاملا مشکلات بین 
والدیــن را می‌فهمند و در صورتی که احســاس 
کنند خودشان یا موضوعی مربوط به آنها باعث 
به وجود آمدن مشــکل بین والدین شــان شــده 

ممکن است احساس سرخوردگی یا گناه کنند.
آموزش همه جانبه است

والدین باید به یاد داشــته باشــند مهمترین راه 
تربیت کودک، نه فقط آموزش کلامی است بلکه 
آنها باید با فرزندشــان زندگی کــرده و در کنار او 

وقت بگذرانند. 
وقت گذاشــتن برای کــودک، توســط والدینی 
که در بیرون از خانه شــاغل هستند کار سختی 
اســت؛ اینجاســت که زمان‌های مشترک مانند 
زمان صرف غــذا و روزهای تعطیل اهمیت پیدا 
می‌کننــد.در این زمانها تنها با کودک تان حرف 
نزنید، با یکدیگر هم ارتباط داشته باشید و اجازه 
دهید تا کودک قوانین زندگی را با مشاهده شما 
یاد بگیرد.همیشه حواستان باشد که کودک‌تان 
شاهد رفتارهای شما خواهد بود و حتی به طور 

ناخودآگاه از آن الگو خواهد گرفت. 
حوزه‌های مختلف رفتاری را از هم جدا کنید

شــاپی ســالیوان، یکی از روان شناسان مجری 
این تحقیق می‌گوید:»هنگامــی که پدر و مادر 
هردو به یک اندازه می‌خواهند نقش مراقبتی و 
نظارتی داشته باشند، در مقابل هم قرار بگیرند، 
این کودک است که بین پدر و مادر له می‌شود.« 
او پیشــنهاد می‌کند والدینی که این احساس را 
دارند بهتر اســت مســئولیت‌ها را با هم تقسیم 

کنند. 
حوزه‌های مختلف رفتــاری را از هم جدا کرده و 
هرکدام در حوزه خود به آموزش کودک بپردازد و 
در عین حال با هم همیشه در هماهنگی باشند 
کــه در ایــن حوزه‌هــا آموزش‌هــای متفاوتی به 
کودک ندهند. مادرها می‌توانند بهداشت فردی 

را به کودک یاد بدهند و پدر نحوه رفتار با کودکان 
دیگر را به فرزندش آموزش بدهد؛ غذا خوردن و 
تغذیه کودک با مادر باشد و پدر، بازی کردن را به 

کودک یاد بدهد. 
اما از آنجا که بیشتر رفتارهای ما به عنوان پدر و 
مادر به طور ناخودآگاه به الگوی ذهنی خودمان 
از والدیــن مان برمــی گردد و بــا توجه به نقش 
تاریخی مــادران در تربیت کــودک، ناخودآگاه 
این مادران هســتند که قدرت اصلی در پرورش 
کودک محسوب می شــوند و پدر ها بهتر است 
تنهــا با مادران همفکــری و همراهی کنند.« به 
عقیده دکتر سالیوان والدگری، به طور مشترک 
ممکن اســت بســیار ایده آل و مطلــوب به نظر 

برسد اما در عمل، کار بسیار سختی است. 
عــوارض بلنــد مدت عــدم هماهنگــی اصول 

تربیتی والدین
دکتــر میرآخورلی روان شــناس تربیتــی در در 
خصوص عــوارض عــدم هماهنگی در شــیوه 
تربیتی والدین با یکدیگر می‌گوید: اهمیت این 
امر به حدی اســت که گفته می‌شــود ارائه یک 
الگوی تربیتی غلط ولو یکســان آسیب تربیتی 
کمتری نســبت به اعمال اصول تربیتی صحیح 
لیکــن غیر هماهنگ والدین بــه کودک می‌زند. 
زیرا کودک زمانی که مشاهده کند انجام برخی 
رفتارها از جانب او توســط یکــی از والدین مورد 
شــماتت قرار می‌گیرد و توســط والد دیگر مورد 

تأیید قرار می‌گیرد دچار دوگانگی می‌شود.
قرار بر این است که به کودک آموزش داده شود 
که رفتار غلط کدام است و رفتار درست چیست 
و علت تربیت این اســت ولــی زمانی که والدین 
خود در خصوص درســت وغلط بــودن رفتاری 
هماهنگ نیســتند طبیعی اســت که قــادر به 
آموزش صحیح نیســتند.کودک در این شرایط 
دچار بهت می‌شــود که بالاخــره فلان رفتار من 
درســت اســت یا خیر؟ در نتیجه این دوگانگی 
منجر به اســترس واضطراب در او می‌شــود زیرا 
نمی‌داند با انجام رفتاری خــاص آیا مورد تنبیه 

قرار می‌گیرد یا تشویق می‌شود؛این مسأله تأثیر 
بدی بر روحیه او بجای می‌گذارد وکودک از این 
اختــاف نظر والدیــن سوءاســتفاده می‌کند و 

فردی سوءاستفاده گر می‌شود.
مشــکل دیگری که ایجاد می‌شــود این است که 
کودک بی بندوبار و حرف نشــنو خواهد شد زیرا 
زمانی که شاهد این رفتار است که پدر برای روش 
تربیتی مادر ارزشــی قائل نمی‌شــود و مادر هم 
به همین صورت عمل می‌کنــد دیگر روش‌های 
تربیتی بــر روی او موثر نخواهد بود ونتیجه ندارد 
ودر نتیجه برای اطرافیان ارزشی قائل نخواهد بود 
واین مشــکل به همین جا ختم نخواهد شد واین 
کودک در مدرســه وبعدهــا در اجتماع فردی بی 
بندوبار ،لاقید وبی مســئولیت بار خواهد آمد که 

هیچ اعتقادی به اصول اخلاقی نخواهد داشت.
نتیجه این که  آشــنایی با نکات صحیح تربیتی 
پیش شــرط تربیت اصولی در کودکان اســت و 
عــدم آگاهی اولیــن و مهمتریــن ضربه تربیتی 
اســت که والدین مرتکب می‌شوند؛ متخصصان 
ومشــاوران تربیتــی معتقد هســتند: آگاهی از 
زمان درست ارائه نکات تربیتی به کودک، توازن 
میان تشویق وتنبیه،برخورد مناسب درمواجه با 
شــیطنت کودکان وبه طور کلی آشنایی با رمز و 
رموز تربیت از مواردی اســت که تمامی والدین 
باید نســبت به آن واقف باشــند تا بتوانند فرزند 
پــروری صحیحی داشــته وافراد موثــر وموفقی 

تربیت کنند.
متأســفانه عدم آگاهی خانواده‌هــا از این نکات 
وراهکارهــای تربیتــی موجب می‌شــود کودک 
از ابتــدا با تربیت صحیح آشــنا نشــود وبه مرور 
رفتارهای نادرست در او نهادینه شود وزمانی که 
به سنین بزرگسالی می‌رسد در معرض بسیاری 
از آســیب‌های اجتماعی قرار گرفته ونســلی را 
قربانی کرده وجامعه را دســتخوش آسیب کند؛ 
لذا تربیت کودک بیش از آنچه به نظر می‌رســد 
حائز اهمیت بوده وضرورت دارد والدین نسبت 

به آن بی تفاوت نباشند.
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»قربانــی  عنــوان  بــا  می‌خوانــدم  کتابــی 
دیگرانیــم و جلاد خویش«،اثــر گای کورنو، 
گویــای  عنوانــش  کــه  کانادایــی،  روانــکاو 
ناگفته‌های درون نســل ســوخته اســت. اما 
منظور کدام نســل است؟دست کم سه نسل 
داعیه این عنــوان را دارند. بگذارید پیش از 
ببینم  این نســل‌های ســوخته،  به  پرداختن 

چیست؟ مسئولیت‌پذیری  تعریف 
مســئولیت‌پذیری یعنــی قابلیــت پذیــرش، 
پاســخگویی و یــا به عهده گرفتــن کاری که 
از کســی درخواست می‌شــود و شخص حق 
دارد کــه آن را بپذیرد و یا رد کنــد. دو نکته 
مهم قابل توجه اســت: نخســت آنکه انسان 
و  باشــد  مخیــر  مســئولیت‌پذیری  در  بایــد 
دوم آنکــه در پس ایــن عنــوان، بتوان روی 
باز کــرد، بدین معنا  توانمندی‌اش حســاب 
کــه بایــد درخواســت مســئولیت براســاس 
توانمنــدی و ظرفیــت افراد باشــد. اما یک 
ســوال: »در قبال چه مسئولیم؟ و اصلا چرا 

مسئولیم؟«

ما مســئولیم در قبال خودمان، استعدادها، 
خواســته‌ها، نیازهــا و همــه آنچــه در قالب 
جســم و روان مــا قــرار دارد. مســئولیم در 
قبــال خانواده‌مان؛ اجتماع کوچک دوســت 
داشــتنی مــا و در نهایــت، در قبــال جامعه 

چرا؟
ولیعهــد،  اغلــب  شــاهان،  و  فرنانروایــان 
پدرانشــان بوده‌انــد کــه تنهــا به علت پســر 
اول شــدن، مســئولیت شاه شــدن بر عهده 
شان گذاشــته می‌شــد، بی‌آنکه از خودشان 
اختیــاری داشــته و یا علاقه‌ای بــرای انجام 
ایــن کار نشــان بدهنــد. نگاهــی بــه تاریخ 
چگونــه  نالایقــان  کــه  می‌ســازد  مشــخص 
اقلیمــی را بــر بــاد می‌دادند. پســر باهوش 
طبیــب، طبیب می‌شــد. بی‌آنکــه بخواهد و 

زاده، دهقان. دهقان 
به حــال بازگردیم با ســوالی دیگر:»آیا هنوز 
هــم انتظــار داریم فرزندان و نســل بعد از ما 
مســئول آنچه بشــوند که مــا می‌خواهیم؟ یا 
مســئول آنچه بشــوند که مطابــق توانمندی 

زهرا بهرامی کارشناسی ارشد روان شناسی°°

است؟« ایشان 
گفتیــم که همه مــا در نخســتین و مهمترین 
خودمــان  جســم  و  روان  قبــال  در  گام، 
مســئولیم، همــه مــا دانشــمندان خودمان 
هســتیم، باید کشف کنیم و انتخاب خودمان 
گاه شــویم  را بشناســیم و نســبت به خود، آ
تــا زندگــی کنیــم، ایــن رســالت مهــم همه 

انسانهاست.
گام بعدی خانواده اســت، امــا چرا در قبال 
خانــواده مســئولیم؟ مگــر مــا بــه اختیــار 

ایم؟ آمده  خودمان 
پاســخ ســاده اســت: نیاز انســان به دوست 
داشتن و دوست داشته شــدن، گرفتن تایید 
از عزیــزان و داشــتن نقطه اتــکا و اعتماد به 
نفس. مــا در کنار خانواده زندگــی می‌کنیم 
کــه بــه لطــف و حمایت ایشــان بــه آرامش 
برســیم. زندگــی مشــترک، مســئولیت‌های 
مشترک را با خود به همراه می‌آورد، چنانچه 
یک عضو مســئولیتی بیش از توان و ظرفیت 
خودش متحمل شود، نابرابری و فشار ناشی 
از آن او را دچــار رنجش خواهد کرد و رنجش 
یک عضو یعنی نبود بهزیســتی در خانواده و 
این یعنی برباد رفتــن آرامش که همانا دلیل 

است. بوده  خانواده  تشکیل  اصلی 

آیا به راســتی نسل جوان 
مسئولیت ناپذیرند؟
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گستره وسیع‌تر مسئولیت ما، اجتماع است؛ 
بشــر امروز به مهندس نیــاز دارد، به نانو نیاز 
دارد و ... و اگر یکی کارش را درســت انجام 
ندهــد، به قصــه بال زدن پروانــه می‌ماند که 
توفانی را در گوشــه‌ای دیگــر موجب خواهد 
شــد. هر کــس به قــدر ظرفیــت خویش آب 
می‌نوشد. بر این اساس، نوابغ و سرآمدهای 
هر حــوزه‌ای باید نقش هدایتگــر را بر عهده 
و  اســتعداد  فراخــور  بــه  دیگــران  و  گرفتــه 

توانایی‌شــان به امور مربوطه بپردازند.
بپردازیم امروزمان  خانواده‌های  به 

پدر شــاغل، مادر شــاغل، و زحمت فراوانی 
کــه برای فرزند کشــیده می‌شــود. از خواب 
و خــوراک و تفریح خودشــان می‌زننــد تا او 
رفاه داشــته باشــد، حتی از بودن بــا فرزند 
هم می‌زنند بــرای تامین آینده او. ســالهای 
اول کــه کودک اســت و نمی‌فهمد، شــاهراه 
خلاصــی از این موجود بی‌دفــاع، خانه مادر 
بزرگ اســت و مهدهای کودک‌ دوازده ساعته 
. شــش روز هفتــه فرزندمان به ما به چشــم 
راننــده ترانزیت خانــه یا مهدکــودک یا مهد 

می‌کند. نگاه  بزرگ  مادر 
کــودک شــانس بیــاورد، هــر روز آواره خانه 
خالــه و عمه و باقی نشــود. در کنار او بودن، 
عاشقانه نگاه کردن، تربیت و پرورش درست 
او را فروخته‌ایــم بــه تامیــن آینده بــه تامین 
آینده درخشــانس. بزرگتر که می‌شــود، می 
ســپاریمش به دســت مدیر و معلم، راســتی 
از همــه بهتــر  کــدام مدرســه غیرانتفاعــی 
است؟ شهریه‌اش مهم نیست، فوقش اضافه 
کاری ... و بــاز قصه وقت نگذاشــتن ما برای 

فرزندمان. 
فشــار نمره بالا آوردن، کســی شــدن؛ البته 
ناکرده،  کودکــی  می‌خواهند،  والدیــن  آنکه 
کودکی از دســت رفتــه ... از زور خســتگی 
و کار حوصلــه نداریم بــرای دادن پاداش به 
خاطــر کارهــای مثبتش با او بــازی کنیم، یا 

وقتی را در کنارش صرف سازیم.
عادتــش می‌دهیم به خریــد جایزه و پاداش 
نقــدی. اگــر کاری را درســت انجــام بدهد، 
تاییــدش  و  داشــت  خواهیــم  دوســتش 
می‌کنیم؛ اگر نه، دوســتش نخواهیم داشت. 
فراموش کرده‌ایم دوســت داشــتن مشــروط 

. نیست
نوجوان که بــه نوجوانی می‌رســد، به دنبال 
خــودش می‌گــردد. بــه راســتی فــردی که 
خــودش را پیــدا کــرده باشــد، می‌داند که 
چــه چیز در توان او هســت و چــه در توانش 
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نیست، لذا بیش از حد مسئولیت نمی‌پذیرد 
و از طــرف دیگــر، آنچه را می‌توانــد با کمال 
میل عهده‌دار می‌شــود. پس بهتر نیســت به 
جای اصــرار برای جمع و جور کردن ســریع 
بحــران هویــت نوجوانمــان، کمــی حوصله 
بخــرج دهیم تا بتواند خــودش را پیدا کند؟ 
در این بحران نه تنها والدین باید صبر پیشــه 
کنند، بلکه اولیای مدرســه نیز سهم بسزایی 

در این مهم دارند.
کــه نگرش  تحقیقــات اخیر نشــان داده‌اند 
مدیــران و اولیــای مدرســه نقــش مهمی در 
مســئولیت‌پذیری شاگردانشان دارد. هر چه 
انســان دوســتانه‌تر برخورد  اولیای مدرســه 
کننــد، شــاگردان آنهــا بــا آرامش بیشــتر و 
مســئولیت‌پذیری بیشــتری عمــل خواهنــد 

کرد.
بایــد توجه کنیم که جامعــه ایران، جامعه‌ای 
جمع گرا بوده، لذا الگوها مشــخص و هویت 
نیز اغلــب به صورت ایــن الگوها اکتســابی 
برجوانــان نقــش می‌بســته اســت، امــا در 
ســال‌های اخیر و انفجار اطلاعات، وســایل 
گســترده ارتبــاط جمعــی و دسترســی بــه 
نقــاط ضعف جمع‌گرایی  فرهنگ‌های دیگر، 
پررنگ تر شــده و به نوعی فردگرایی بیشــتر 
مــورد توجــه خصوصــا نوجوانــان و جوانان 
امروز قرار گرفته اســت، گویــی جرقه‌ای در 
ذهنشــان زده شــده باشــد: آری، می‌توانم 
آنچه نباشــم که نســل گذشــته از من انتظار 
دارد. پس خواســتن کارهایی کــه در جامعه 
می‌شد،  محسوب  هنجار  گذشته  جمع‌گرایی 
اکنــون رنگ و بوی مســئولیت نــدارد، بلکه 
شــکل خواســته‌ای غیــر منطقــی را به خود 
گرفتــه اســت: »من مجبــور نیســتم آنچه را 
شــما می‌گوییــد انجــام بدهــم، چــرا اصرار 
بیجــا می‌کنید؟« در دو حالــت قرار خواهیم 
گرفــت، یا با ایشــان مدارا کنیم، یــا اجبار و 

قهر و زور.

اما ایا خانواده و اولیای مدرسه، مطابق نیاز 
فرزندان کودک و نوجــوان وقت برای مدارا 

می‌گذارند؟
متاســفانه اغلب این چنین نیست. کسی قدر 
بحران هویت را نمی‌داند. بالاخره، جوان وارد 
جامعه می‌شــود، با آرزوهایی که سرکوبشــان 
کرده، کودکی‌ای که ســخت ســپری شــده و 
هویتی کــه هنوز پیدایش نکرده. دانشــجوی 
پزشــکی می‌شــود، کــه تایید جامعــه بگیرد، 
دوســت داشــته شــود و مــورد احتــرام واقع 
شــود، اما هنوز آرزویش نوازندگی در اکســتر 
ســمفونیک اســت. شــب‌ها و روزهــا خیــال 
پردازی نمی‌گــذارد درس بخوانــد و آخر ترم 
هــم مشــروطی و قصــه پایین آمــدن اعتماد 
بنفس، اینجــا او باز هم درگیــر بحران هویت 

می‌شود، اما جامعه چه می‌شود؟
مســئولیت‌اش در برابر اجتماع چه می‌شود؟ 
در  مــی‌رود،  مســئولیت‌پذیری  انتظــار  او  از 
حالــی که هنــوز آنچــه می‌خواهــد را تجربه 

نکرده است.
نتیجه این کار، نســلی خواهد شد که خودش 
را نمی‌شناســد، نمی‌تواند مسئولیت بپذیرد و 
اساســا عزت نفسش را از دســت داده است. 
آیا مســئولیت خواستن از فرزندان بی‌انصافی 
نیســت؟ همــه فرزندانــی که با این سیســتم 
بــزرگ می‌شــوند، عقــده کودکــی ناکــرده و 
نوجوانی بیهوده را در ناهشیارشان به فراوانی 

دارند.
کاری  »بهترین  روانکاوی می‌گوید:  بنیانگذار 
که انسان می‌تواند در حق خودش بکند، این 
اســت که با خودش صادق باشد«. آیا نگرانی 
ما بــرای نســل جدید افســوس ناهشــیارانه 
کودکــی و نوجوانی ناکرده خودمان نیســت؟ 
شاید بهتر است کمی به نسل بعد از خودمان 
فرصــت بدهیم تا بحران هویت را خودش طی 

کنــد، بی‌آنکه الگویی را به او تحمیل کنیم.
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امیرسرتیپ مروت آزادبخت از قهرمانان دوران 
هشــت ســال دفاع مقدس اســت. فرماندهی 
گروهــان تیــپ ۵۵ هوابرد شــیراز، فرماندهی 
گروهان و سرپرســتی گردان تیــپ ۵۵ هوابرد 
 ۵۵ تیــپ  قــرارگاه  فرماندهــی  )سردشــت(، 
هوابرد )خوزستان- ســومار(، ، افسر عملیات 
تیپ تیــپ۵۵ هوابرد )ســومار- خوزســتان(، 
افســر اطلاعات و شناســایی تیــپ ۵۵ هوابرد 
)ســومار- خوزستان(، اســتاد و فرمانده هنگ 
دانشــجویان مرکز پیاده شــیراز، استاد،رئیس 
کمیتــه تاکتیک دانشــگاه فرماندهی و ســتاد 
) تهــران(، رئیس گــروه تخصص‌هــای زمینی 
دانشــگاه فرماندهی و ســتاد )تهــران( معاون 
و  فرماندهــی  )دانشــگاه  دافــوس  آموزشــی 
ستاد – تهران(، مشــاور عالی دافوس دانشگاه 
فرماندهی و ســتاد) تهــران(،از جمله خدمات 
این فرمانــده از ابتدای خدمت تــا کنون بوده 

است.
امیــر ســرتیپ مــروت آزادبخــت در گفت‌وگو 
بــا مجله شــاهد جوان از برخــی وقایع پیش و 
پس از شــروع جنگ تحمیلی عراق علیه ایران 

می‌گوید. سخن 

ارتش در کردستان
۱۸ ماه درگیر کردســتان بودیــم و آرامش در 
کردســتان برقرار شــد. چون مردم کردستان 
ایرانــی بودند ملیــت را در نظــر می‌گرفتیم و 
بــه هیچ عنــوان مزاحمتی بــرای مردم عادی 
و روســتاها ایجــاد نمی‌کردیــم امــا اعلامیه 
می‌دادیــم که »همــه برادر ما هســتید. حتی 
اگر اســلحه به دســتتان باشــد اما زمانی که 
اســلحه را به ســوی ما بگیرید آن موقع دیگر 
ایرانــی نیســتید و مــا مجبوریــم که با شــما 
مقابلــه کنیم.«  حــدود ۷۰ درصد کردها این 
را پذیرفتــه بودنــد و می‌دانســتند کــه فریب 
ضدانقــاب را خورده‌اند. تقریبا در خردادماه 
سال ۵۹ آرامش در کردســتان حکم فرما شد 
و عراق متوجه شــد که در این منطقه شکست 

خورده است.
آغاز یک جنگ نابرابر

در نهایت،عــراق تجاوزات زمینــی، دریایی و 
هوایــی خود را در غرب و جنوب آغاز کرد. در 
ســال ۵۸ ما شــاهد ۸۴ مورد تجــاوز به خاک 
ایــران از ســوی کشــور عراق هســتیم و در 6 

ماهه اول ســال ۵۹ نیز ۵۵۲ مــورد که جمعا 
۶۳۶ مورد تجاوز می‌شــود را از سوی عراق به 
خاک کشــورمان داشــتیم. آقای ولایتی وزیر 
امور خارجــه وقت، ۴۹۰ مورد از این تجاوزها 
را بــا اســناد معتبر به ســازمان ملــل گزارش 
کرده است و همین باعث شد که نشان دهیم 
صــدام  متجاوز اســت نه ما. ارتــش تمام این 

مسائل را رصد کرده بود.
پیشــروی توپخانــه ارتــش عــراق، ثبــت تیر، 
حرکــت تانک‌هــا و تقویت پاســگاه‌ها از دیگر 
نشــانه‌هایی بودنــد کــه گویای )تــک( حمله 
عــراق به خــاک ایران بــود که ما بــه دولت و 
مجلس در خردادماه ســال ۵۹ اعلام کردیم. 
اما از آن‌ها جــواب رد شــنیدیم. ارتش بیکار 
نماند. نیروی زمینی »طرح ابوذر« را نوشت. 
نیــروی هوایی و دریایی هم بــه طور جداگانه 
طرح‌هــای خود را داشــتند. ایــن طرح‌ها به 
لشکرها ارائه شــد. حتی نسخه‌ ۳۶ این طرح 
نیز در اختیار ســپاه قــرار گرفت. این طرح‌ها 
باید مطالعه می‌شــد تا مشــخص شــود ارتش 
برای مقابله با تجاوز دشــمن چه پیش‌بینی‌ها 

و پیشنهادهایی دارد.
تدوین طرح دفاعی ارتش و اقدام صدام

فرماندهان ارتش به رئیــس جمهور بنی‌صدر 
کــه فرماندهی کل قــوا را نیــز در آن زمان بر 
عهــده داشــت پیشــنهاد می‌دهنــد نیــاز به 
آمــاده باش درجه یک داریم. در این شــرایط 
بود کــه ارتش می‌توانســت طرح‌های خود را 
اجرایــی کنــد. بنی‌صــدر 
شــهریورماه،   ۲۳ روز  در 
یک روز بعــد از این حادثه 
دســتور آماده‌باش را صادر 
می‌کنــد. بــا اعــام ایــن 
لشــکرهای  به  آماده‌بــاش 
۸۱، ۹۲ و ۲۸ کــه بیشــتر 
بودند  در مرزها مورد خطر 
دســتور داده می‌شــود که 
ارائــه  طرح‌هــای خــود را 
طــرح  لشــکر۲۸  کننــد. 
ارائــه  را  »داوود«  دفاعــی 
 ۸۱ لشــکر  می‌دهــد. 
طــرح »حر« و لشــکر ۹۲ 
طــرح »ابــوذر« را تدویــن 
می‌کنــد. ایــن طرح‌ها در 
کامــل  شــهریورماه   ۲۶
می‌شــود. در همیــن روز، 
 ۱۹۷۵ قــرارداد  صــدام 
الجزایــر را پــاره می‌کند و 
رئیس مجلس عراق نیز آن 
را تصویب و اعلام می‌کند.

گفت‌وگو با امیرسرتیپ مروت آزادبخت

 رویاهای صدام چگونه بر 
باد رفت؟

محمدرضا بختیاری°°
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رویاهای صدام و آرایش جنگی ارتش
صدام اعــام می‌کند که تمام ســرزمین‌های 
خــود را از ایران پــس خواهیم گرفــت و وارد 
شــدن به خــاک ایران بــرای ارتش ما آســان 
است. صدام تصور می‌کرد در مقابل‌اش هیچ 
ارتشی وجود ندارد. در واقع جنگ عراق علیه 
ایران از ۲۶ شهریورماه ۱۳۵۹آغاز شده است 
و در روز ۳۱ شهریورماه همان سال به صورت 
آشکار و علنی به ایران حمله کرده است. تا آن 
زمان جنگ به نوعــی محرمانه بود اما دیگر با 
بمباران شهرها جنگ افشا شده بود و تازه آن 
تعداد از مســئولان که باور نمی‌کردند،متوجه 
شــدند که عراق حمله کرده اســت. در همین 
تاریخ یعنی ۲۶ شــهریور تانک‌های ما آرایش 
گرفته بودند که پیشــروی کنند اما واحدهای 
ما در شــهرها مســتقر بودند. بــه عنوان مثال 
لشــکر ۱۶ در شــهر قزوین بود. لشکر ۷۷ در 
مشــهد حضور داشــت، لشــکر ۳۰ در گرگان 
بود و تعدادی نیز در کردســتان انجام وظیفه 

می‌کردند.
زمان؛مشکل بزرگ ارتش در جابجایی

را  لشــکر  در چنیــن شــرایطی می‌خواهیــم 
جابه‌جا کنیم اما تا ۳۱ شــهریور فرایند انتقال 
نیروها طــول کشــید. آن زمان لشــکر ۱۶ را 
می‌خواســتیم بــه خــط بیاوریــم. تجهیــزات 
و نیــرو ســوار قطار شــدند اما آن‌هــا را پیاده 
کردنــد. لشــکر ۲۱ را می‌خواســتیم از تهران 
حرکت بدهیم اما اجــازه نمی‌دادند و عده‌ای 
عنــوان می‌کردند کــه این لشــکر می‌خواهد 
کودتــا کنــد. اتهام کودتــا در  حالــی مطرح 
شــده بود که به عنوان مثــال فقط افراد مورد 
اعتماد حق پرواز داشتند و اگر قرار بود جنگ 
افزاری روی هواپیمایی ســوار شود این کار را 
هم افراد معتمد انجام می‌دادند. برای همین 
کسی دیگر توان کودتا نداشت. اما نفوذی‌ها 
گاه ایــن مســئله را اعلام  و برخــی افراد نــاآ

می‌کردند که ارتش کارآمد نباشد.
حماسه لشکر 92

لشکر ۹۲ در اواخر خرداد و تیرماه نیروهایش 
را در مرزهــا مســتقر کــرده بــود اما  دســتور 
رسیده بود که تمام نیروها بازگردند. همچنان 

اتهام کودتا  به ارتش وارد می‌شد.
با توجــه به این پیش‌آمدها، مــن اعتقاد دارم 
علت اینکه عراق توانســت در روزهای نخست 
جنگ تحمیلــی ۴۰ یا ۴۵ کیلومتر وارد خاک 
ایران شــود به دلیل نابســامانی تحمیل شده 
به لشــکر ۹۲ بود. اما این لشــکر به ســرعت 
خود را پیدا کرد. این نابسامانی تحمیل شده 
را عده‌ای به حســاب غافل‌گیری می‌گذارند. 

اگر لشکر ۹۲ زرهی خوزستان همان آمادگی 
زرهــی خــودش را داشــت اجــازه نمــی‌داد 
خرمشــهر سقوط کند. اما با این وجود جلوی 

پیشروی عراق گرفته شد.
صدام برای ســر فرمانده ارتشــی جایزه تعیین 

کرد
هفته اول جنگ در جبهه غرب کشــور، عراق 
شکست خورد چون در نقاط مورد نظر راهش 
ســد شــد. عملیات‌هایی همچــون چغالوند، 
بــازی‌دراز1 و 2، شــیاکوه و میمــک  را انجام 
دادیــم. در عملیات شــیاکوه، ما ۲۷ روز وارد 
قلــب نیروهــای عراق شــدیم اما بــه فرمانده 
تیــپ ۵۸ دســتور عقب نشــینی داده شــد. 
خدا تیمســار علی‌یاری را بیامرزد. او فرمانده 
سلحشــور و شــجاعی بود. می‌گفت: »من تا 
دشــمن را نابود نکنــم عقب نخواهــم آمد.« 
امــا چون ارتش ایــران تصمیــمِ گرفتن جایی 
را نداشــت پــس از ضربه زدن به دشــمن  به 
مواضع خود بازمی‌گشــت. این انسان شجاع 
بعــدا فرمانده قرارگاه ارتش در غرب شــد. به 
دلیــل ضربه‌هــای فراوانی که به دشــمن زده 
بــود، صدام در ســال ۶۱ مبلــغ۱۰۰ میلیون 
تومــان جایزه برای ســر این فرمانــده تعیین 

کرده بود.
خرمشهر و ...

خرمشــهر ســقوط کــرده‌ بــود. علــت اصلی 
ســقوط در حقیقت نبود فرماندهی واحد بود. 
از شــادگان به پایین در اختیار ژاندارمری بود 
و هر کسی هم وارد خرمشهر می‌شد تابع این 
فرماندهی نبود. هر کســی به شــیوه و سبک 
خــودش می‌جنگید. عراق از کارون عبور کرد 
تا آبادان را محاصره کند. شهید فلاحی برای 
ارائه گزارش به خدمت امام رســید. پیشنهاد 
شد که لشــکر ۷۷ را از مشهد که یک تیپ آن 
در مرزهای افغانستان مســتقر بود در اختیار 

بگیرد.
جابه‌جایی این لشــکر نیاز به زمان داشت. از 
طرفی هم عراق در حال طرح ریزی برای عبور 
از روخانــه بهمنشــیر بود تا آبــادان را تصرف 
کند. شــهید فلاحــی از لشــکر ۲۱ تقاضای 
یک گردان نیــرو می‌کند تا در مقابل عراق در 

منطقه عملیات تأخیری انجام بدهد تا ســایر 
یگان‌هــا در منطقــه حاضــر شــوند. »گردان 
۱۴۴ « بــرای این کار انتخاب می‌شــود. این 
گــردان ۲۳ مهــر در شــوش عملیــات انجام 
داده بــود و تلفات نیرو داشــت. چــون برای 
بازســازی به عقب آمده بود مجــدد مأموریت 
گرفت که در مقابل دشــمن بایستد. فرمانده 
گــردان ۱۴۴ در آن زمــان ســرگرد فرض‌الله 
شــاهین‌راد بود که اکنون ســرتیپ هســتند. 
گردان مقداری تقویت شــد. شهید فلاحی به 
شاهین‌راد می‌گوید: »من نیازمند ۴۸ ساعت 

زمان هستم.«
گردان ۱۴۴ وارد عمل شــد و گردان ۱۵۳ نیز 
از مشهد با یک آتشــباز توپخانه، یک گروهان 
مهندســی و گروهان زرهی راهی اهواز شــد. 
این گردان به محض رســیدن، به آبادان رفت. 
برای همیــن به گــردان ۱۴۴ دســتور دادند 
بــه عقب بیایــد. در آن زمان آقــای فلاحی با 
دست به شانه شــاهین‌راد می‌زند و می‌گوید: 
»تو دین خود را به اســام و ایــران ادا کردی 
می‌توانــی از الان بــه خانه‌ات بــروی چرا که 
آبادان را نجــات دادی.« واقعا هم نجات داد. 

چرا که گردان ۱۵۳ گردان قدرتمندی بود.
»کهتــری« فرمانده  در آن زمــان، ســرهنگ 
»گردان ۱۵۳ « بــود. اولین کاری که می‌کند 
یــک گروهــان را به جلــوی خرمشــهر آبادان 
می‌فرســتد. در واقــع خرمشــهر کامــل هــم 
اشــغال نشده بود. شــرق خرمشهر در اختیار 
ایران بــود. دو گروهان دیگــرش نیز در خود 
آبادان مســتقر بود. در آن زمــان عراقی‌ها از 
رودخانــه بهمنشــیر عبور می‌کننــد. فرمانده 
آبادان تیسمار حسنی ســعدی بود که به این 
گردان دســتور حرکــت می‌دهد تــا در مقابل 
دشــمن عملیــات انجــام بدهد. تعــدادی از 
نیروهــای ســپاه نیز در آبادان بــه این گردان 
ملحق می‌شــوند و در آبــادان عملیات انجام 
می‌دهنــد. ایــن گــردان بــا شکســت دادن 
دشــمن آن‌ها را تا چهــار کیلومتر آن طرف‌تر 
از رودخانه بهمنشیر عقب می‌زند  و در همان 

جا می‌ماند.
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یــک  پایــه  وکلای  از  مجیــدی«  »جــواد 
دادگستری است. او در این شماره از ماهنامه 
شــاهد جوان به قانون فرزندخواندگی اشاره 
دارد و پیــش از ورود بــه به مباحــث قانونی 
این مســاله بــه فواید فرزندخواندگی اشــاره 

می‌کند.
او در گفت‌وگو با ماهنامه شــاهد جوان بحث 
فرزندخواندگی را تحلیل کرده اســت. بخش 
نخســت ایــن گفت‌وگو در پیــش رویتان قرار 
دارد و بخش دوم آن در شــماره بعدی شاهد 

شد. خواهد  منتشر  جوان 
فرزندخواندگــی در شــرایط کنونی و جوامع 
امروزی، برای استحکام و گرمی بخشیدن به 
کانون خانواده‏های بدون اولاد و سالم سازی 
جامعه و رفع مشــکلات روحــی اطفال بدون 

قانــون فرزندخواندگی 
از دیدگاه یک وکیل

سرپرست و کاستن ناهنجاری‏های روانی زن 
و شوهری که از نعمت فرزنددارشدن محروم 
هســتند، نقش و فایده چشمگیری دارد و از 

بار مســؤولیت دولت نیز کاسته خواهد شد.
جــذب  سرپرســت  بــدون  اطفــال  وقتــی 
خانــواده شــوند و در محیط مناســب رشــد 
کننــد، در آینــده جوانانی متعــادل و دور از 
ناهنجاری‏هــای روحی، فعالانــه وارد جامعه 
می‏شــوند که از نظــر اجتماعی، سیاســی و 
اقتصــادی افــرادی مفید و ارزنــده خواهند 
بــود؛ ضمــن اینکه از مشــکلات دولــت نیز 
در زمینــه نگاهــداری اولیــه و تربیــت ادوار 

مختلف این گونه اطفال کاســته می‏شود.
از همیــن رو پیش از ورود به بحث اصلی باید 
توضیــح بدهم کــه مطاب تعاریــف حقوقی، 

فرزندخواندگــی )adoption( عبارت از یک  
عمــل حقوقی  اســت کــه موجــب پیدایش 
رابطــه‌ی فرزنــدی صــوری  بین دوشــخص 
می‌شــود  یکــی را »فرزند خــواه«  و دیگری 
را »فرزنــد« خوانــده نامند و رابطــه‌ مزبور را 

خوانند. خواندگی«  »فرزند 
فرزنــد به کســی گفته می‏شــود که از نســل 
دیگــری باشــد و بیــن آنهــا رابطــه خونی و 
طبیعــی وجود داشــته و بین پــدر و مادر او 
جز در موارد اســتثنایی رابطه زوجیّت ایجاد 
شده باشد. ممکن است زن و شوهری فرزند 
غیر را به فرزنــدی بپذیرند که در این صورت 
قانون‌گــذار چنین کودکــی را در حکم فرزند 
این خانواده به شــمار مــی‏آورد و آثاری برای 

این رابطه حقوقیِ مجازی می‏شناســد.
ممکن اســت بگویید چه تفاوتی میان فرزند 

واقعی و فرزند حکمی وجود دارد؟
تفــاوت فرزنــد واقعــی و فرزنــد حکمــی یــا 
ظاهری در این اســت که پیونــد موجود بین 
فرزنــد حقیقــی و پــدر و مــادر وی پیونــدی 
طبیعی و ناگسســتنی اســت و رابطه حقوقی 
بیــن آنهــا هرگز از بیــن نخواهــد رفت، ولی 
پیونــد بیــن فرزند و پــدر و مــادر خوانده به 
آن محکمی نیســت و عواملــی نظیر انحلال 
خانواده و غیره بســته به سیاســت قانونگذار 
ممکــن اســت رابطه حقوقی موجــود را زایل 

کند.
چــه  بــه  فرزندخواندگــی  تاریخــی  ســابقه 

صورت است؟
به اشــکال  فرزندخواندگی نهادی اســت که 
تمدنهــای  و  جوامــع  بیــن  در  گوناگــون، 
دارد.  نسبتا ســابقه طولانی  تاریخی،  متنوع 
محقّقــان بــرای پیدایــش آن علــل متفاوتی 
ذکــر کرده‏انــد. بیشــتر پژوهشــگران بر این 
نیاز  عقیده‏اند که فرزندخواندگی، ریشــه در 
نظامــی و اقتصادی داشــته و گاهی عوامل 
روحــی و معنوی یا عاطفــی موجب پیدایش 
آن شده اســت؛ در حال حاضر نیز این نهاد 
براســاس نیازهای معنــوی خانواده و کودک 

است. استوار  بدون سرپرست 
در گذشــته دور، رؤســای قبیله‏ها به منظور 
تقویــت بنیــه دفاعــی و زیــاد شــدن قدرت 
فــراوان،  جمعیّــت  داشــتن  و  قبیلــه‏ای 
خانواده‏هــا و اعضــای قــوم را بــه داشــتن 
فرزنــد زیادتــر تشــویق می‏کردند و بــه افراد 
کثیرالاولاد، صِله قابل توجّهی می‏بخشــیدند 
که بتدریج، داشــتن فرزند وظیفه‏ای مقدس 
و ســنّتی حسنه شناخته شد و ارزش مذهبی 
پیــدا کــرد، به نحوی کــه افراد بــدون فرزند 

محمدرضا بختیاری°°
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در خود احســاس کمبــود می‏کردند و دچار 
متفکّــران  و  می‏شــدند.  روحــی  مشــکلات 
برای حل این مشــکل و جبــران این کمبود، 
راه حلی اندیشــیدند و چنین مرســوم شــد: 
»افرادی که با وجود اشــتیاق و علاقه فراوان 
بــه داشــتن فرزنــد از ایــن موهبــت محروم 
بودند، فرزند خواندگانی انتخاب و جانشــین 
فرزنــد واقعی کننــد.« کم‏کم این طــرز تفکّر 
در ذهــن مــردم بــه عنــوان ســنت حســنه 
رســوخ کرد. از طــرف دیگر در میــان اقوام 
گذشــته، خانــواده براســاس قــدرت پدری 
یــا پدر شــاهی )patrin cat( اســتوار بود و 
داشت؛  فوق‏العاده‏ای  قدرت  خانواده  رئیس 
بــه طوری که قــادر بود به میل خــود افراد و 
اعضای خانــواده را تعیین و به هر ترتیبی که 
می‏خواســت، خانواده خود را شــکل می‏داد 
و حتّــی قادر بود اطفــال و فرزندان واقعی و 
طبیعی خود را از خانواده اخراج و بیگانه‏ای 

بپذیرد. فرزندی  به  را 
 در رســم قدیم بــه منظور حفــظ آیین دینی 
و مراســم و شــعائر مذهبی و اســتقرار آداب 
خانوادگــی و ایجــاد نیــرو و توانمنــدی لازم 
نگهبانــی  و  نگاهــداری  بــرای  همچنیــن  و 
در  کافــی  قــوای  تأمیــن  و  متبرکــه  اماکــن 
جهــت تأمین ایــن اهــداف، فرزندخواندگی 
از اهمیــت فراوانی برخوردار بــود و کثرت و 
تعدد فرزندخواندگان ســبب افزایش ارزش و 

می‏گردید.  خانواده‏ها  اعتبار 
در میان رومیان قدیم نیز چنین مرســوم بود 
کــه بعد از فــوت رئیــس خانواده، پســر وی 
ریاســت خانواده را عهــده‏دار می‏گردید. به 
همین دلیل، داشــتن فرزندان ذکور اهمیت 
فراوانــی داشــت؛ زیــرا تصــور مــردم چنین 
بود که اگر مردی فوت شــود و پســر نداشته 
باشــد، کانون خانواده از هم پاشیده خواهد 
شــد و نیز معتقــد بودند دختر هــر خانواده 
با ازدواج کــردن باید آداب و آییــن خانواده 
اصلــی خــود را تــرک کنــد و الزاما بــه آیین 
خانواده شــوهر بپیوندد؛ بنابراین دختر قادر 
نبــود آداب و ســنن خانواده اصلــی خود را 
حفظ کند؛ در نتیجــه هر مرد رومی و رئیس 
خانــواده، داشــتن پســر را یک نیــاز حتمی 
و امــری ضــروری می‏دانســت و اگر پســری 
نداشــت یا قادر نبود صاحب فرزند شــود، بر 
حســب ضرورت، پســر شــخص دیگری را به 
فرزنــدی می‏پذیرفت و برای به دســت‏آوردن 
فرزندخوانــده ناچــار بود با یکــی از رومیان 
دارای پســران متعدّد، توافــق کند تا یکی از 
پســرانش را به وی بفروشــد و از تمام حقوق 

خود نســبت به آن پسر صرفنظر کند.
 تشــریفات چنین بود کــه طرفین و طفل در 

دادگاه حضــور می‏یافتنــد و پــدر کودک در 
نزد قاضی ســه مرتبه اظهار و اعلان می‏کرد 
پســرم را به مرد حاضر در دادگاه فروختم و با 
ایــن اعلان دیگر هیچ گونه حقی بر آن فرزند 
نداشت و ســپس پدرخوانده تسلیم کودک را 
به عنوان پسرخوانده خود از وی می‏خواست 
و قاضی دادگاه ســکوت پــدر واقعی طفل را 
حمــل بر رضایت وی بر ایــن اقدام می‏کرد و 
کــودک را بــه پدرخوانده تحویــل می‏داد. با 
طی این تشــریفات، رابطه طفــل با خانواده 
اصلی به طور کامل زایل و قطع شــده، رابطه 
حقوقــی وی با پدرخوانده برقــرار می‏گردید 
و در نتیجــه، نــام و مشــخصات خانوادگــی 
پدرخوانــده بر فرزندخوانده نهاده می‏شــد، 
ولی لقب خانوادگی قبلی وی به مشــخصات 

می‏گردید.  اضافه  جدید  خانوادگی 
آقــای مجیدی در ســایر ادیان هــم موضوع 

اشت؟ آمده  فرزندخواندگی 
براســاس  خانــواده  مســیحیت،  حقــوق  در 
ازدواج اســتوار بــود و نهــادی تحــت عنوان 
فرزندخواندگــی در مذاهــب گوناگــون دین 
مســیح پذیرفتــه نشــده بود؛ لــذا در حقوق 
مبتنــی بر مذهــب در کشــورهای اروپایی از 
جمله در حقوق قدیم فرانسه فرزندخواندگی 
اعتماد و ارزش قدیم خود را از دست داده و 

بود.  بسیار ضعیف شده  یا 
در ایــران  مســاله فرزندخواندگــی چگونــه 

است؟
در ایــران قبــل از حملــه اعــراب و پیــش از 
اســتقرار ضوابــط اســامی، فرزندخواندگی 
بــا اعتقــادات مذهبــی مرســوم بود.  تــوأم 
زرتشــتیان که بیشــتر مردم ایران را تشــکیل 
می‏دادنــد، بر این بــاور بودند کــه فرزند هر 
کــس پــل ورود او بــه بهشــت اســت و افراد 
فاقــد اولاد در روز قیامــت و دنیــای دیگــر 
پلــی ندارنــد تــا از طریــق آن وارد بهشــت 
گردنــد؛ این گونــه افراد عقیــم و بدون‏فرزند 
بــرای  فرزندخواندگــی  راه  از  می‏توانســتند 
در  نماینــد.  پل‏ســازی  بهشــت  بــه  ورود 
مرســوم  فرزندخواندگــی  نــوع  ســه  ایــران 
»فرزندخوانده انتخابی« و آن  بود:نخســت: 
فرزندخوانــده‏ای بود که پــدر و مادر خوانده 
فاقــد فرزند، در زمــان حیات خــود، او را به 
»فرزندخوانده  می‏پذیرفتنــد.دوم:  فرزنــدی 
قهــری« زن ممتازه یا دختر منحصر متوفایی 
بود که آن متوفی برادر یا پســری نداشت که 
در این صورت آن زن یــا دختر بدون اراده و 
به طور قهری فرزندخوانده متوفی محســوب 
می‏گردید. ســوم: فرزندخوانــده‏ای که ورثه 

متوفــای بــدون اولاد بعد از فوتــش برای او 
می‏کردند. انتخاب 

بــه فرزنــد  اشــاره‌ای  قــرآن کریــم هــم  در 
است؟ شده  خواندگی 

در هنگام ظهور اســام نيــز فرزند خواندگي 
امــري متداول و رايــج بوده بــه گونه اي که 
مســلمانان برخــي از يتيمان را بــه فرزندي 
گرفته و با ايشــان همانند فرزندانشــان رفتار 
مي‌کردنــد. اين امــر با توجه بــه توصيه‌هاي 
مکــرر اســام نســبت بــه يتيمــان و محبت 
ورزيــدن بــه ايشــان و نخوردن امــوال آن‌ها 
امــري مطلــوب و پســنديده بوده اســت، با 
نزول آيات مربوط بــه فرزند خواندگي جاري 
شــدن قوانين مربوط به فرزندان حقيقي در 

شد. لغو  خوانده‌ها  فرزند  خصوص 
آياتي که در خصــوص فرزندان خواندگي در 
زمان اســام ســخن مي‌گويند به چند دسته 

شوند: مي  تقسيم 
الف- آياتي که در آن ها از انتســاب فرزندان 
بــه غيــر پدرانشــان نهــي مي‌کننــد: )... و 
دْعِياءکُــمْ أبْناءَکُــمْ ذلکَــمْ قَوْلُکُمْ 

ْ
مــا جَعَــلَ أ

بِأفْواهِکُــمْ وَ اللــهُ يَقُــولُ الْحَقَّ وَ هُــوَ يَهْدِي 
ــبيل. ادْعُوهُمْ لأبائِهِمْ هُوَ أقْسَطُ عنْدَ اللهِ  السَّ
دينِ وَ  فَإِنْ لَمْ تَعْلَمُوا آباءَهُــمْ فَإِخْوانُکُمْ فِي الِّ
مَوالِيکُــمْ وَ لَيْسَ عَلَيْکُمْ جُنــاحٌ فيما أخْطَأتُمْ 
دَتْ قُلُوبُکُمْ وَ کانَ اللهُ غَفُوراً  بِهِ وَ لکنْ مــا تَعَمَّ

)5 آيه  رَحِيماً(.)احزاب، 
در تفســير قمــي در ذيــل آيــه »وَ مــا جَعَلَ 
دْعِياءکُــمْ أبْناءَکُمْ« مي گويــد: پدرم از ابن 

ْ
أ

ابــي عميــر، از جميــل، از امام صــادق )ع( 
برايــم حديث کرد، کــه فرمود: ســبب نزول 
اين آيه اين بود که وقتي رســول خدا )ص( با 
خديجه دختر خويلــد ازدواج کرد، به منظور 
تجــارت از مکه به عکاظ رفت و در آن جا زيد 
را ديــد کــه در معرض فروش قــرار گرفته، او 
را جوانــي زيــرک و تيزهــوش و عفيف يافت، 
پــس وي را خريــداري کرد، و هميــن که به 
نبوت رســيد، زيد را به اســام دعوت نمود، 
و زيــد مســلمان شــد، از آن روز مردم به وي 

)ص( محمد  مولي  مي‌گفتند: 
در آيــات ياد شــده، کلمــه »ادعيــاء« جمع 
دعي، به معني پسرخوانده است که در آيات 
ياد شده توصيه شــده که فرزند خوانده‌ها به 
نام پدرانشــان صدا زده شــوند نه به نام پدر 
خوانده ايشــان، و چنانچه نــام پدران واقعي 
ايشــان مجهول باشد، ايشــان را با نام مولي 
)دوســت يــا بــرادر( صــدا بزننــد و چنانچه 
از روي خطــاء نــه عمد ايشــان را بــا نام پدر 

خوانده هايشــان صدا بزنند ايرادي ندارد. 
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»ارائــه« در لغــت بــه معنای نشــان دادن و 
نمایــش دادن خوانده می‌شــود و زمانی که 
صحبــت از ارائــه مطلــب صحبت بــه میان 
می‌آیــد منظــور این اســت که قصــد داریم 
اطلاعاتــی را بــه نمایش بگذاریم یــا منتقل 

. کنیم
البتــه ارائه مطلــب عموماً ســخنرانی کردن 
نیســت و حتــی می‌تواند یک جلســه یک به 
یک باشــد و مفهوم بزرگتری از ســخنرانی و 

صحبت در جمع را شــامل می‌شود.
امــا آنچــه در اینجا اهمیت دارد این اســت 
»ســخنرانی«  و  »ارائــه مطلب«  بدانیــم  که 
اشــتراکاتی دارنــد و از آن مهم‌تر اکثر افراد 
اشــتباهات یکســانی در این رابطــه مرتکب 
می‌شــوند که در ادامه قصــد داریم هرکدام 

از این اشــتباهات را مرور کنیم.
یادگیری  قابــل  ارائــه مطلــب  مهــارت  آیــا 
اســت؟ جــواب بله اســت. امــا بــرای این 

توانایی باید بــه نکاتی توجه کنیم.
سیستم ارائه مطلب

زمانــی کــه بــه ارائه مطلــب به عنــوان یک 
نــگاه کنیــم متوجه می‌شــویم که  سیســتم 

در این سیســتم انتقــال اطلاعات این اجزا 
دارند: وجود 

کننده 1.ارائه 
مخاطبان( )یا  2.مخاطب 

3.پیام
4.رسانه

ارائه 5.محیط 
)پارازیت( منفی  6.عوامل 

در  مختلفــی  بندی‌هــای  دســته  البتــه 
ایــن رابطــه می‌تــوان ارائه کرد کــه اجزای 
ارائه مطلب چه هســتند  انتقــال و  ارتباطی 
ع بحث خارج هســتند  که بــه نظرم از موضو
و باعــث می‌شــوند کــه جنبه کاربــردی در 

صحبت را شــاهد نباشیم.
۱- آماده ســازی اول محتوا با نرم افزاری مثل 

پاورپوینت!
کــه  اشــتباهاتی  اصلی‌تریــن  از  یکــی 
ســخنرانان در هنگام طراحی یک سخنرانی 
ایــن  می‌شــوند  مرتکــب  مطلــب  ارائــه  یــا 
اســت که قبــل از این کــه تصمیــم بگیرند 
کــه چــه چیزهایــی می‌خواهنــد بگوینــد و 
چــه ســرفصل‌هایی مد نظرشــان اســت، به 

یا پرزی  پاورپوینت  ســراغ نرم افزاری مثــل 
می‌روند.

نرم‌افزارها فقط  ایــن  باشــد که  یادمان  باید 
یک ابــزار هســتند و قرار نیســت که جلوی 

خلاقیت یــا تفکر ما را بگیرند.
پیش از بــاز کردن نرم افزار بایــد حتماً باید 
نقشه ذهنی و مســیر صحبت ارائه مطلبمان 
را بــه صورت مکتــوب آماده کرده باشــیم و 

سپس به ســراغ نرم‌افزارهای دیگر برویم.
2-  قطعی فرض کردن چیزی در ارائه مطلب

یکــی از اصلی‌تریــن ویژگی‌هــای ضــروری 
برای یک مدرس یا ســخنرانی و ارائه دهنده 
مطلب این اســت که با ماهیت علوم انسانی 
به خوبی آشــنایی داشــته باشــد و بداند که 
هیچــگاه نمی‌توان قانون یــا اصل قطعی را 

کرد. مطرح 
اگــر مدرســی بگویــد »همیشــه« بایــد بــه 
گونــه‌ای خــاص رفتــار کنیــد و هیچوقــت 
نبایــد کار خاصــی را انجام دهید و … بدون 
شــک به مــا خواهم گفــت که او یــا دانش 
او به اندازه‌ای نیســت  یا تجربه  کافی ندارد 
کــه ایــن اصــل را درک کــرده باشــد که در 
را  به ســادگی چیزی  نمی‌تــوان  ســخنرانی 
ع به شــرایط  نفــی یــا تایید کرد و این موضو
بســیار مختلفی از جمله شــرایط، شخصیت 

ســخنران و مخاطبان بستگی دارد.
3- در نظر نگرفتن ویژگی‌های مخاطبان

از اصــول اصلی در  مخاطب شناســی یکی 
ارائه مطلب و ســخنرانی اســت و هر کســی 
کــه حداقل شــناختی از مهارت‌هــای ارائه 
مطلــب داشــته باشــد می‌دانیــد کــه بایــد 
همــه ویژگی‌هــای مخاطبــان را در هنــگام 
ارائــه مطلــب و البته قبــل از آن یعنی زمان 

طراحی ارائــه مطلب در نظر گرفت.
ع مخاطب شناســی  از آنجایــی کــه موضــو
این که  برای  بســیار گســترده اســت، فقط 
ع را نشــان بدهم، فقط  اهمیــت ایــن موضو
یــک ویژگــی از مخاطبان یعنی ســن آنها را 

می‌دهم. قرار  بررسی  مورد 
ســن مخاطبان از آنجایی که نشــان دهنده 
این اســت که افراد در کــدام مقطع زندگی 
قــرار دارنــد، کمــک شــایانی در شــناخت 
نیازهــای آنها به ما می‌کنــد. تقریباً می‌توان 
مخاطبــان  ســنی  میانگیــن  دانســتن  بــا 

محمدپیام بهرام پور نویسنده و از جمله مدرسان مهارت‌های ارتباطی،‌ سخنرانی و فن بیان است. 
او در یکــی از ســخنرانی هایش در رابطه با شــیوه‌های ارائه مطلب نکاتی را یادآور شــده اســت که 

تعدادی از آنها را با هم مرور خواهیم کرد:

روش ارائه یک مطلب بی عیب و نقص
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برای تهیه فلافل باید نخود را از شب قبل خیس کنید. صبح نخود را از آب بیرون بیاورید و کاملًا خشک  

کنید. ابتدا جعفری یا گشنیز را درشت خرد کنید و در غذاساز یا مخلوط‌کن بریزید. پیاز را هم درشت 
برش بزنید و به همراه حبه‌های سیر اضافه کنید. حالا آرد، جوش‌شیرین، تخم گشنیز آسیاب‌شده، 
زیرۀ آسیاب‌شــده، پودر چیلی و آب‌لیموی تازه را به مواد اضافه کنید. کمی نمک و فلفل سیاه تازه 
آسیاب‌شــده هم به مواد بزنید. همۀ این مواد را با غذاساز با هم مخلوط کنید تا مانند آنچه در ویدئو 

می‌بینید کاملًا ریز و یکدست شوند.
مخلوط آماده‌شده را در یک کاسه بزرگ بریزید و کنار بگذارید. حالا نخود خیس‌خورده بدون آب را در 
غذاساز بریزید و خرد کنید. دقت کنید نخودها مانند پوره کاملًا له نشوند.اکنون نخود خرد‌شده را به 

مخلوط جعفری اضافه و کاملًا مخلوط کنید.

کف سینی فر را با کمی روغن مایع چرب کنید. فلافل‌ها را با دست شکل دهید و در سینی بچینید. 
کمــی روغن مایع روی فلافل‌ها بریزید و ســینی را  به‌مدت  ۱۰ دقیقه در فــری با دمای ۲۰۰ درجه 
سانتی‌گراد یا ۴۰۰ درجه فارنهایت قرار دهید. بعد از ۱۰ دقیقه سینی را از فر بیرون بیاورید و فلافل‌ها 

را زیر و رو کنید و دوباره به مدت ۱۰ تا ۱۵ دقیقه در فر قرار دهید تا فلافل‌ها طلایی شوند.

مواد لازم:
نخود: ۲۵۰ گرم

پیاز زرد: یک عدد کوچک
جعفری یا گشنیز تازه: یک پیمانه

سیر : سه حبه
جوش شیرین: نصف قاشق چایخوری

آرد: یک‌چهارم پیمانه
زیره آسیاب‌شده: یک قاشق چایخوری

تخم گشنیز آسیاب‌شده: دو قاشق چایخوری
پودر چیلی: نصف قاشق چایخوری

آب‌لیموی تازه:  قاشق غذاخوری
نمک و فلفل سیاه آسیاب‌شده: به میزان لازم

روغن مایع: ۳ تا ۴ قاشق غذاخوری

فاطمه عسگری°°

فلافل کم‌روغن
ویژگی‌های  از  بســیاری  از  مناســبی  شناخت 

آورد. به دست  آنها 
مثلًا اگــر مخاطبان شــما دانش آموزان دوره 
ســالگی(   ۱۸ تــا   ۱۵ ســن  )از  دربیرســتان 
باشــند، بزرگترین نگرانی آنها انتخاب رشته و 
قبول شدن در دانشگاه مورد نظر خواهد بود

و اگــر دانشــجویان ۱۹ تا ۲۴ ســاله باشــند، 
احتمــالًا بزرگتریــن دغدغــه آنهــا یافتن یک 

شــغل مناسب و فرصت‌های کاری است.
اگر مخاطبان ســن بیشــتری داشــته باشــند 
باشــند،  گذرانــده  را  ســالی  میــان  دوران  و 
بــه احتمال زیــاد به فکــر سروســامان دادن 
فرزندان خود و همچنین دوران بازنشســتگی 

بود. خواهند 
۵ یا  همچنین اگر قرار است که برای کودکان 
۶ ســاله صحبتی داشــته باشیم لازم است که 
با انرژی و تعامل بســیار زیادی صحبت کنیم 

و حس شادابی و نشــاط به آنها بدهیم.
و در نقطــه مقابــل اگــر بــرای افــرادی کــه 
میانگین ســنی آنها ۶۰ ســال اســت صحبت 
بایــد توجه کنیم کــه از تحرّک بیش  می‌کنیم 
از حــد بپرهیزیــم چــون گاهی ممکن اســت 
برخــی از مخاطبــان احســاس کننــد کــه به 
آنها بی‌احترامی شــده اســت یا حتی بگویند 
»عجب ســخنران جلفــی!«. همچنین در  که 
هنــگام صحبــت بــا افــرادی که ســن زیادی 
باید کمی ســرعت کلاممــان را کاهش  دارند 

دهیم.
بنابرایــن بــه صورت کلــی می‌توانیــم بگوییم 
کــه قبــل از هــر ســخنرانی بایــد ببینیــم که 
مخاطبــان مــا در چه مقطع ســنی قرار دارند 
و چه شــرایطی در آنها وجود دارد که باید در 

داشت. دقت  آنها  مورد 
4- تصور این کــه بحران‌ها حین ارائه مطلب رخ 

نمی‌دهد
یکــی از بزرگترین اشــتباهات در ارائه مطلب 
این اســت که مــا تصــور کنیم هیــچ بحرانی 
حیــن ارائــه رخ نمی‌دهــد. اما ممکن اســت 

تعدادی از بحران‌هــای زیر پیش بیاید:
•دیر رســیدن مخاطب به جلسه ارائه مطلب

•ناتوانی به پاســخ دادن سوالات حضار
•قطع شــدن سیستم صوتی

سالن در  •همهه 
تخریب‌گر افراد  •وجود 

برق •رفتن 
•زمین خوردن ســخنران حین ارائه مطلب

پاورپوینت نکردن  •کار 
 به عنوان یک ســخنران حرفه‌‌ای باید مد نظر 
داشــته باشــیم که حتماً یکی از این شــرایط 
ع  رخ خواهــد داد و ما باید آمــاده این موضو

! شیم با
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ن  چــو
بهتریــن  نمــاز 
عبادات و کلید حل مشکلات 
اســت، بر آن شدیم که به مناسبت 
آغــاز امامــت و ولایــت حضرت 
الحســن)علیه  بــن  حجــت 
خواندن  کیفیــت  الســام( 
نمــاز آن حضــرت را بیــان 
را  نمــاز  ایــن  کنیــم. 
شــیعه  بــزرگ  علمــای 
خــود  کتاب‌هــای  در 
روایــت کرده‌اند که 
اینجا به سه  ما در 
نقل  را  آن  طریق 

می‌کنیم:
الف - سیدبن 
س  و و طــا

می‌نویسد:
نماز حضرت 
علیــه  قائــم 
الســام دو رکعت است. 
در هر رکعت فاتحه الکتــاب را تا آیه إِیّاکَ 
نَعْبُدُ وَ إِیّاکَ نَسْــتَعینُ می خوانی، ســپس این 
آیــه را ص د مرتبــه تکــرار کرده، آنگاه ســوره را 
تمام می‌کنی و بعد ســوره توحید را می خوانی 
و بعد از نماز دعای اللهم عظم البلاء... را قرائت 

می‌نماییم.
ب - شیخ طبرسی صاحب تفسیر مجمع البیان 
در کتــاب کنــوز النجاحه  روایت کرده اســت از 
ه حســین  احمدبن الدربی از خدّامه ابی عبداللَّ

بن محمد بزوفری که او گفته است:
از ناحیه مقدّســه حضرت صاحب‌الزمان - علیه 
الصلــوه والســام - توقیعی بیرون آمــد که اگر 
کســی را به ســوی حق تعالی حاجتی باشــد، 
بایــد بعد از نصف شــب جمعه غســل کند و به 
مکان نماز خود بــرود و دو رکعت نماز گزارد: در 
رکعت اول ســوره حمد را بخواند و چون به إِیّاکَ 
نَعْبُدُ وَ إِیّاکَ نَسْــتَعین می‌رسد، صد مرتبه آن را 
تکرار نماید و بعد از آنکه صد مرتبه تمام شــود، 
بقیه ســوره حمد را بخواند؛ پس از تمام شــدن 
حَدْ را یک مرتبه 

َ
هُ أ ســوره حمد ســوره قُلْ هُوَ اللَّ

بخواند و رکوع و دو ســجده به جا آورد و سبحان 
ربّی‌العظیــم وبحمــده را هفت مرتبــه در رکوع 
بگوید و ســبحان ربی الاعلــی و بحمده رادر هر 
یک از دو ســجده هفت مرتبه بگوید و بعد از آن 

رکعــت دوم را نیز مانند رکعت اول به جای آورد و 
بعد از تمام شــدن نماز این دعــا را بخواند؛ پس 
خداوند حاجت او را - هر چه که باشد - برآورده 
ســازد مگر آنکه حاجت او در قطــع کردن صله 

رحم باشد؛ دعا این است:
للّهُمَّ اِنْ اَطَعْتُکَ فَالْ'مَحْمِدَهُ لَکَ وَاِنْ عَصَیْتُکَ 

َ
أ

وْحُ وَمِنْکَ الْفَرَجُ، سُبْحانَ  هُ لَکَ،مِنْکَ الرَّ فَالْحُجَّ
نْعَمَ وَشَکَرَ، سُــبْحانَمَنْ قَدَرَ وَغَفَرَ، اَللّهُمَّ اِنْ 

َ
مَنْ أ

حَبِّ الَْشْیاءِ 
َ
کُنْتُ عَصَیْتُکَ فَاِنّی قَدْ اَطَعْتُکَ فی أ

دْعُ 
َ
خِذْ لَکَ وَلَدا وَلَمْ أ تَّ

َ
اِلَیْکَ وَهُوَ الْیمانُ بِکَ لَمْ أ

لَکَ شَریکا مَنّا مِنْکَ بِهِ عَلَیَّ لامَنّا مِنّی بِهِ عَلَیْکَ 
وَقَــدْ عَصَیْتُکَ یا اِلهی عَلی غَیْرِ وَجْهِ الْ'مُکابَرَهِ، 
- تِــکَ، وَلَ الْجُحُودِ لِرُبُوبِیَّ وَ الْخُــرُوجِ عَنْ عُبُودِیَّ

یْطانُ فَلَکَ  نِی الشَّ تِ-کَ وَلکِنْ اَطَعْتُ هَوایَ وَاَزَلَّ
بْنی فَبِذُنُوبی، وَاِنْ  هُ عَلیَّ وَالْبَیانُ، فَاِنْ تُعَذِّ الْحُجَّ

کَ جَوادٌ کَریمٌ تَغْفِرْ لی وَتَرْحَمْنی فَاِنَّ
و بعــد از آن تا نفس او وفا کند یا کَریمُ یا کَریمُ را 

مکرّر بگوید، بعد از آن بگوید:
یا امِنا مِنْ کُلِّ شَــی ءٍ وَکُلُّ شَیْ غ ءٍ مِنْکَ خائِفٌ 
حَذَرٌ اَسْئَلُکَ بِاَمْنِکَ مِنْ کُلِّ شَیْ غ ءٍ وَخَوْفِ کُلِّ 
دٍ  دٍ وَآلِ مُحَمَّ یَ عَلی مُحَمَّ شَــیْ ءٍ مِنْکَ، اَنْ تُصَلِّ
وَاَنْ تُعْطِیَنی اَمانا لِنَفْســی وَاَهْلی وَوَلَدی وَسایِرِ 
خــافَ وَلا اَحْذَرَ مِنْ 

َ
ما اَنْعَمْــتَ بِهِ عَلَیَّ حَتّی لا أ

کَ عَلی کُلِّ شَــیْ ءٍ قَدیرٌ، وَحَسْبُنا  شَــیْ ءٍ اَبَدَا اِنَّ
هُ وَنِعْــمَ الْوَکیلُیا کافِیَ اِبْراهیمَ نَمْرُودَ وَیا کافِیَ  اللَّ
دٍ  دٍ وَآلِ مُحَمَّ یَ عَلی مُحَمَّ مُوسی فِرْعَوْنَ اَنْ تُصَلِّ

وَاَنْ تَکْفِیَنی شَرَّ فُلانِ بْنِ فُلانٍ
و بــه جــای فلان بن فــان، نام شــخصی را که 
از ضــرر او می‌ترســد و نام پــدر او را بگوید، و از 
خداونــد طلب کند کــه ضرر او را دفــع نماید و 
کفایــت کند. بعد از آن به ســجده رود و حاجت 
خود را مســئلت نماید و به درگاه خداوند تضرع 
و زاری کند.هر مرد مؤمن و زن مؤمنه‌ای که این 
نماز را بــه جا آورد و این دعــا را از روی اخلاص 
بخواند، درهای آســمان برای برآمدن حاجات او 
گشوده می‌شود و دعای او مستجاب می گردد، 
و این به ســبب فضل و انعام خداوند تعالی بر ما 

و بر مردمان است.
ه در کتاب دعوات در  ج - قطب راوندی رحمه‌اللَّ
ضمن نمازهای معصوم علیهم السلام می‌گوید:

ه و ســامه علیه - دو  نمــاز مهدی - صلــوات اللَّ
رکعت است: در هر رکعتی حمد یک مرتبه و صد 
مرتبه إِیّاکَ نَعْبُدُ وَإِیّاکَ نَسْــتَعین ، و بعد از نماز، 
ه  صد مرتبه صلوات بر پیغمبر و آل او )صلوات اللَّ
علیهم(.صاحــب کتاب مونس الحزین در ضمن 
بیان داســتان مســجد مقدّس جمکــران قم، از 

قول حسن بن مثله جمکرانی چنین می‌نویسد.
امام زمان علیه االسلام فرمود :

دو رکعــت نماز تحیّت مســجد بگزارنــد، در هر 
هُ  رکعتی یــک بار الحمــد و هفت بار قُلْ هُــوَ اللَّ
حَدْ بخواند و تســبیح رکوع و سجود را هفت بار 

َ
أ

بگویند؛ و دو رکعت نماز امام صاحب الزمان علیه 
السلام بگزارند بر این نسق: چون فاتحه خواند 
به إِیّاکَ نَعْبُدُ وَإِیّاکَ نَسْــتَعین رسید، صد بار آن 
را بگویــد، و بعــد از آن فاتحه را تــا آخر بخواند؛ 
و رکعــت دوم را نیز به همیــن طریق بگزارد و در 
رکوع و ســجود هفت بار تســبیح بگوید، و چون 
نماز را تمام کرد، تهلیل بگوید و تســبیح فاطمه 
زهراعلیهاالســام را، و چون از تسبیح فارغ شد 
سر به ســجده نهد و صد بار صلوات بر پیغمبر و 
ه علیهم - بفرســتد، و این نقل  آلش - صلوات اللَّ
از لفظ مبارک امام علیه الســام اســت که فَمَن 
صلّیهما فکأنّمــا صلّی فی البیت العتیق ؛ یعنی 
هر کــه این دو رکعــت نماز را بگــزارد، گویی دو 

رکعت نماز در کعبه گزارده است.
نماز مســجد جمکــران را مرحــوم حاجی نوری 
-کــه از بزرگترین محدّثان قرون اخیر اســت در 
کتاب‌های نجم الثاقب کلمه طیبه و جنه المأوی 
در ضمن حدیث تأســیس مسجد جمکران نقل 
کرده است، و قبل از ایشان هم جمعی از بزرگان 

آن را با اختلاف اندک روایت کرده‌اند 
که عبارتند از :

۱ - خبیــر مرحــوم محمد تقی اربــاب قمی، از 
ه  دانشــمندان دوره ناصری )پدر مرحوم آیت اللَّ
حــاج میرزا محمد ارباب قمی(؛ ایشــان حدیث 
مســجد جمکران را در کتاب تاریــخ دارالایمان 
قم -که در ســال ) ۱۲۹۵( قمری بنا به خواسته 
حاکــم دارالایمان قم تحریر یافته اســت- بدون 

ذکر سند مرقوم داشته است.
در نقل ایشان، این مسجد به نام مسجد قدمگاه 

صاحب الزمان علیه السلام مطرح است.
۲ - محدّث و مورخ عظیم الشأن، مرحوم صفی 
الدین محمدبن محمدهاشــم حســینی قمی ، 
حدیث تأســیس مســجد جمکــران را در کتاب 
خلاصه البلدان که در ســال ) ۱۱۷۹( قمری از 

تدوین آن فارغ گردیده، روایت نموده است؛
گرچه در نسخه چاپی، این حدیث نیامده، ولی 
طبق نقل الذریعه نام کتاب خلاصه البلدان فی 
اخبار قم و شــرفها و ذکر بناء مســجد جمکران 
اســت، و صاحب کتاب انوار المشعشعین آن را 

از خلاصه البلدان نقل کرده است.
منبع:سایت مرکز تخصصی نماز

نمـــاز امام زمـــان )عجل 
شریف(   فرجه  تعالی  الله 

بزرگان نظر  در 



21

 1
53

ره 
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 

21

ل...
دو

 ج

افقی:
1-  سر کوه یا قله، موش و گربه

2- جانوره مکنده، از دروازه بانان پرپولیس
3- سروری ستیزی، بریم به ترکی

4- از رئیس جمهوران آمریکا، پهلوان و مبارز
5- تمــام، نوعی انگل خونخوار، نــام خودمانی 

کبوتر
6- نوعی ویتامین، حرف سوم انگلیسی، نژادی 

از سگ
7- طولانی‌تریــن رشــته کــوه جهان، کشــتی 

جنگی، کهنه و قدیمی
8- گیاهخوار، منسوب به هنر، خوش یُمنی

9- ادب کردن، نوعی سبزی برای سالاد
10- ســپری کــه زئــوس و آتنــا از آن اســتفاده 

می‌کردند، علامت مفعول صریح، کاغذ خرید
11- محل نمایش فیلم، ســیاه مایل به ســبزی 
و سرخ مایل به ســیاهی گردیدن، نوعی گویش 

فارسی
12- صدای گاو، نخبه سالاری

13- نام یک خواننده

عمودی:
1- از مناطق جنگی خوزستان، نوعی بیماری

2- فیلمی جنگی به کارگردانی ســیف‌الله داد، 
نوعی گل

3- یگ گیاه زینتی، توی دهان است
4- افشــای اطلاعــات ناخواســته امنیتــی در 

اینترنت، مریض
5- یک نوع نان محلی ویژه کردستان،ابزار رفت 

و روب
6- توضیح دادن، مونس، حرف ربط

7- رئیــس جمهور جمهــوری خــواه امریکا، از 
جوانان اهل بهشت

8- بازسازی، حرف بیست و پنجم الفبای فارسی، اول، به چوب دستی زدن
9- تعجب زنانه، کارران، پدران اولیه کلیسا بود

10- فیلمی به نویسندگی و کارگردانی محمد بزرگ‌نیا، ناشنوا
11- آب روان، از شبکه‌های اجتماعی، برداشت محصول

12- نام ماه اول از ماههای رومی که به ماههای یولیوسی نیز معروفند، درون، از جهت
13- درآمد، نوعی فلز، غرض
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ایرانی بهره گرفت و به ســنت‌های دینی وفادار 
بــود  و در عین حال هم می‌توان از محســنات 
و مزایای دنیای امروز اســتفاده کرد. این البته 
موضوعی اســت که در گفتن بسیار آسان و در 

تبیین بسیار دشوار  است.
در طراحــی الگــو بــرای ســبک زندگــی باید 
»شناخت عوامل موثر بر سبک زندگی در دنیای 
امــروز« نیز مورد توجه دســت انــدرکاران قرار 
گیرد. شیوه زندگی آدمی در هر زمانی متاثر از 
عوامل گوناگون است. در زمان‌های دور، افعال 
و اقوال بزرگان یک روســتا می‌توانست بر شیوه 
زندگی اهالی روستا تاثیر بگذارد. در زمان‌هایی 
دگر نقش حاکمان یا چهره‌های شاخص دینی 

و سیاسی در  این زمینه تاثیر داشت.
 امــروزه در جامعه ما افزون بر نهادهای دینی و 
سیاسی، و گروه‌های مرجعی چون ورزشکاران و 
هنرمندان، عوامل دیگری هم در تعیین سبک 
زندگــی افراد جامعه تاثیر دارنــد که عبارت اند 
از: ابزارهای ارتباطی و اطلاع رســانی از قبیل 
اینترنت و ماهواره و شــکل گیری شــبکه‌های 
اجتماعی. انقلابــی که در فنــاوری اطلاعات 
پدید آمده تا اندازه ای توانســته عوامل سنتی 
موثــر بر شــکل گیری ســبک زندگــی را تحت 

الشعاع قرار دهد.
بنابراین کســانی که درصــدد طراحی الگویی 
برای ســبک زندگی افــراد جامعه امــروز ایران 
هســتند باید مجموعه عوامل سنتی و جدیدی 
که در انتخاب ســبک زندگی تاثیــر دارند را به 
خوبــی بشناســند و با ظرفیت‌هــا، ظرافت‌ها و 

آشنا هستند، بیش از دیگران خود را نشان می 
دهد.

ایــن دوگانگی و تردیــد و دودلی‌های هویتی را 
گاه بــه خوبــی می‌توان در مراســم و آیین‌های 
ملی یــا دینــی و مذهبی و حتی نوع پوشــش 
والدین و فرزندان دید. بنابراین، اگر قرار اســت 
درباره شیوه زیستن ایرانیان امروز الگویی ارائه 
شود بایستی به طور جدی به شرایط جامعه ما 
از منظر نســبت این جامعه با ســنت و مدرنیته 

توجه جدی شود.
در اینجا بهتر است به  دو نکته اشاره  شود:

  یکی این که اشاره به سنت یا مدرنیته در بحث 
حاضر فعلا نگاهی ارزش داورانه نیست.

 دوم ایــن که وقتی قرار اســت الگــوی ایرانی – 
اسلامی ســبک زندگی طراحی شــود بایستی 
نســبت دو چیز بــا مدرنیته، مدرنیــزم یا تجدد 
روشن شود و در طراحی این الگو به طور جدی 
مد نظر قرار گیرد: یکی نسبت سنت‌های ملی 
با مدرنیته و دیگر نســبت اســام بــا مدرنیته. 
طبیعتا دست‌اندرکاران چنین طرحی خواسته 
یا ناخواســته باید به دنبال خوانشــی از این دو 
موضوع باشند که بتواند جامعه امروز ایران را به 
این نتیجه برساند که هم می‌توان از سنت‌های 

اگر قرار اســت درباره شــیوه زیســتن ایرانیان 
امروز الگویی ارائه شــود بایستی به طور جدی 
به شــرایط جامعه ما از منظر نسبت این جامعه 

با سنت و مدرنیته توجه جدی شود.
طرحی که برای سبک زندگی ایرانی – اسلامی 
نوشــته می‌شــود طبیعتا باید ناظر به شــرایط 
موجود جامعــه ایران به عنوان یــک جامعه در 
حال گذار باشــد. جامعه ایران جامعه‌ای است 
که امــروزه در عین حضور پر رنگ ســنت‌های 
دینــی و ملی در جای جای آن، در عین حال با 
دنیای جدید نیز در ارتباط اســت و این ارتباط 
طبیعتــا در نــوع نگــرش او به زندگی و شــیوه 
زیســتن‌اش نیز تاثیر می‌گــذارد. جامعه امروز 
ما نه یــک جامعه کاملا ســنتی مانند یکصد یا 
دویســت ســال قبل اســت و نه یک جامعه که 
همه اقتضائات مدرنیته را به طور نســبتا کامل 

پذیرفته باشد.
از این رو، بخش‌هایی از این جامعه هنوز تکلیف 
خود را با ســنت مشــخص نکرده و بخش‌هایی 
از آن تکلیف خود را بــا مدرنیته معلوم نکرده و 
بخش‌هایی هم با هر دو. این امر به خصوص در 
میان نســل جوان، کــه از طرفی در یک جامعه 
ســنتی بالیده اند و از سوی دیگر بیش از نسل 
گذشــته خود بــا دنیای مــدرن و اقتضائات آن 

سبک  تدوین  ویژگی‌های 
زندگی ایرانی – اسلامی

حجت‌الاسلام‌والمسلمین دکتر حسینعلی رحمتی، °°
استاد حوزه و دانشگاه 
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نقــاط ضعــف و قوت آنها آشــنا شــوند. غفلت 
یــا تغافــل از این عوامــل، به مثابه وارد شــدن 
به میــدان رقابت با حریفی اســت کــه آگاهی 

درستی از او نداریم.
نکتــه دیگر توجه بــه »جریان‌هــا و فرایندهای 
تاثیرگذار بر زیســت – بوم انســان عصر حاضر« 
اســت. انســان  امــروز بــا فرایندهایــی  چون 
جهانی شــدن مواجه اســت که تمــام احوال و 
شــوون زندگی او را تحت تاثیر قرار داده است. 
از آنجا که شــهروندان جامعــه ایران هم به طور 
مستقیم یا غیرمستقیم تحت تاثیر این جریانات 
قــرار دارند هنگام تدوین الگوی ســبک زندگی 
بــرای آنها باید بــه ایــن جریان‌هــا و فرایندها 
نیز، از منظر تاثیرگذاری آنها بر شــیوه زندگی، 
توجه شود. در واقع باید مخاطب الگوی سبک 
زندگی را »انســان ایرانیِ« ســاکن در »دهکده 
جهانی« با همه مختصات آن دانست که گر چه 
تأثیرگــذاری اش بر این فرایندها ممکن اســت 
اندک باشــد ولــی تأثیرپذیــری اش قطعا زیاد 

است.
استفاده از تجارب دیگران:

پیــش از مــا، و بیــش از مــا، در دیگــر جوامع 
جهان نیز مســئله ســبک زندگی به عنوان یک 
موضــوع مهم مدنظر قرار گرفته و درباره آن آثار 
گوناگونی نوشــته شده و نشســت‌های علمی 
گوناگونی برگزار شــده است. همچنین هر یک 
از کشــورهای دیگــر در این زمینــه تجربه‌های 
موفــق و ناموفق عملی داشــته و دارند. از این 
رو شرط عقل آن اســت که ما نیز از  نقاط قوت 
و ضعف تامــات نظری و تجربیات عملی دیگر 
کشــورها و فرهنگ‌هــا دربــاب ســبک زندگی 
آگاهــی یافته و بــا توجه به شــرایط فرهنگی، 
تمدنی، عقیدتی و سیاسی و اجتماعی خود از 

آنها درس‌های لازم را فراگیریم.
تحولات دنیای امروز آنچنان ســیر شتابنده ای 
دارد که اگر جامعــه ای بخواهد در زمینه‌هایی 
که دیگران راه‌های پیمــوده دارند خود از صفر 
شــروع  نماید، مصداق بارز این خواهد بود که 
»یــک زمــان غافل شــدم صد ســال را هم دور 

شد«.
توجیه پذیری

ارائــه هر گونــه الگویی برای ســبک زندگی در 
صورتی مــی تواند قرین موفقیت باشــد که در 
مرحلــه طراحی و تدویــن از نظــر علمی قابل 
توجیــه باشــد و در مرحله اجرا نیــز برای مردم 
جامعــه توجیــه پذیر باشــد.  آدمــی هنگامی 
انگیــزه لازم را بــرای عمــل به یــک برنامه پیدا 
مــی کند که در مجموع انجــام آن را برای خود 

سودمند بداند. مقدمه این امر هم آن است که 
به خوبی و با روش مناســب نسبت به آن برنامه 
توجیه و اقناع شــود. از این رو کلان – برنامه ای 
چون الگوی ســبک زندگی چنانچــه از توجیه 
پذیری کافی بــرای نخبگان و گروه‌های مرجع 
جامعه از یک طرف، و بــرای خود آحاد جامعه 
از طــرف دیگر، برخوردار نباشــد نمی توان به 

کامیابی آن امید بست.
آینده نگری

یک برنامــه اجتماعی و فرهنگــی مثل الگوی 
ســبک زندگی در معرض آفتی بــه نام »نزدیک 
بینــی« و بــی توجهی بــه آینده قــرار دارد. به 
این معنــا که تدوین کننــدگان آن برنامه فقط، 
یا بیشــتر، وضعیت فعلــی مخاطبان خود را در 
نظر بگیرند و از آینده غافل شوند. پیامد چنین 
آفتی آن اســت که با توجه به شتاب تحولات در 
ســطح زندگی افراد جامعه، الگوی ارائه شــده 
نهایتا در یک مقطع زمانی مشــخص می تواند 
کارایی داشته باشد و به مجرد این که تغییراتی 
در بینــش، کنــش و منــش جامعه پدیــد آمد، 
الگوی ارائه شده کاربرد خود را از دست خواهد 
داد یا کم اثر خواهد شد و در واقع، میدان را به 

حریف واگذار خواهد کرد.
از ایــن رو در تدویــن نقشــه راه ســبک زندگی 
بایســتی با رصــد کــردن دقیق و همــه جانبه 
شــرایط فعلی جامعــه ایران و جامعــه جهانی، 
بــا نگاهــی آینــده نگرانــه و آینــده پژوهانــه، 
وضعیت‌های احتمالی آینده را پیش بینی کرد 
و آن را در برنامه‌ریزی‌هــا لحاظ کرد. به عنوان 
مثال، نگاهی به ســیر تحولات مربوط به نقش 
آفرینی زنان در جامعه ما و دیگر جوامع نشــان 
می دهد کــه به احتمال زیــاد در آینده حضور 
زنــان در عرصه‌هــای اجتماعــی، سیاســی و 
فرهنگی جامعه ما بیش از گذشته خواهد شد.

این امر به طور مستقیم یا غیر مستقیم تأثیراتی 
جدی را بر روی سبک زندگی نهادهای مختلف 
جامعه، از جمله خانواده، از خود باقی خواهد 
گذاشــت. بنابراین، موضوعاتی از این دســت 
بایــد در هنگام تدویــن الگوی ســبک زندگی 

جامعه ایرانی مورد توجه جدی قرار گیرد.
تمرکز بیشتر بر تعمیق باورهای دینی

چنانچــه در طراحــی الگــوی ســبک زندگی، 
خواســته یا ناخواسته بیشــترین تمرکز بر روی 
تغییــر رفتارهــا و ظواهر زندگی انســان باشــد 
و از زمینه‌ســازی بــرای درونی شــدن باورهای 
دینی غفلت شود، مشــکلات عدیده ای پیش 
می‌آید که از آن جمله اســت نیاز به بهره‌گیری 
از اجبارها و فشــارهای بیرونی برای تقید افراد 
جامعه به ســبک زندگی پیشــنهادی و از سوی 
دیگر مهیا شــدن فضــای ریــا، دروغ و تملق و 
دو رویــی در جامعه که ایــن امر خلاف اهداف 

بنیادین سبک زندگی اسلامی است.
باید توجه داشــت کــه اگر انســان‌ها از داخل 
عوض شدند بیرون‌شان هم عوض می‌شود ولی 
تغییــر بیرونی و ظاهری لزوما بــه معنای تغییر 
باطنی و درونی نیســت. نگاهی به دســتورات 
دینــی نشــان می‌دهد کــه هر چند اســام در 
شیوه زندگی و تربیتی انسان‌ها نکاتی را درباره 
ظواهــر زندگی از قبیل نوع خوراک یا پوشــاک 
بیان کرده ولی به نظر می‌رسد در مجموع بیش 
از هــر چیز  تغییــر درونی انســان‌ها را مد نظر 
داشته است )تفکیک بین »اسلام« ‌و »ایمان« 
یکــی از مویــدات ایــن مطلب اســت. »قل لم 
تومنوا و لکن قولوا اسلمنا، و لما یدخل الایمان 
فی قلوبکم)ســوره حجرات(. روشــن است که 
وقتی بینش و نگرش انســان عوض شد سبک 

و سلوک زیستن او هم تغییر می‌کند.
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در مــوارد متعــددی از این زیارت شــریف به 
ظهور حضرت حجت )ع( اشــاره شده است؛ 
از جملــه در فرازی که زائر خطــاب به امامی 
که به زیارت ایشــان مشرف شــده می‌گوید: 
»وَيُظْهِرَكُــمْ لِعَدْلِــهِ؛ خداونــد شــما را بــرای 
عدالتش آشــكار نمايد...« آنچــه از این فراز 
فهمیده می‌شــود این اســت کــه دولت عدل 
مهــدوی برای برقــراری و تحقــق عدالت برپا 

می‌شود.
 برخی بر این باورند که آن دولتی که در اینجا 
از آن ســخن به میــان آمده و عدل گســتری 
می‌کند و انتقام ســتمدیدگان را از ستمکاران 
می‌گیرد، دولت حضرت مهدی)عج( اســت. 
ایــن دولت تمام دســتورات الهی را برپا کرده 
و منکــرات را از بین می‌بــرد؛ خداوند متعال 
آشــکارا در ایــن دولــت عبــادت می‌شــود و 
هیچ یــک از نمادهــای شــرک در این دولت 
خودنمایی نخواهد کــرد. باز در ادامه همین 
عبارت شــریف این نکته گوشــزد می‌شود که 
رْضِهِ؛خداونــد شــما را در 

َ
نَكُــمْ فِــي أ »وَ يُمَكِّ

عرصه حکومــت جهانی پابرجا بدارد« معنای 
»تمکّن در زمین«، قدرت یافتن در آن است. 
بــه عبارت دیگر، انســان روی زمیــن قدرتی 
پیدا می‌کند که بتواند مقتدرانه در آن زندگی 
کند. همچنان کــه قرآن کریم درباره حضرت 
لِيُوسُفَ  ا  نَّ مَكَّ لِكَ  »وَكَذَٰ می‌فرماید:  یوسف)ع( 
رْضِ...؛ و مــا این چنین یوســف را به 

َ
فِــي الْ

تمکین و اقتدار رســانیدیم« )ســوره یوسف، 
آیه 21( و یا در آیه 56 از همین ســوره مبارکه 
رْضِ 

َ
ا لِيُوسُفَ فِي الْ نَّ لِكَ مَكَّ می‌فرماید: »وَكَذَٰ

 مِنْهَــا حَيْــثُ يَشَــاءُۚ ...؛ و ایــن چنین 
ُ
أ يَتَبَــوَّ

ما یوســف را در زمیــن )مصر( بدیــن منزلت 
رســانیدیم که هر جــا خواهد جــای گزیند و 

براند. فرمان 
همچنیــن، قــرآن دربــاره ذی القرنین در آیه 
ا  نَّ ا مَكَّ 84 ســوره مبارکه کهف می فرماید: »إِنَّ
رْضِ وَآتَيْنَاهُ مِنْ كُلِّ شَــيْءٍ سَــبَبًا؛ 

َ
لَهُ فِــي الْ

همانا مــا در زمين بــه او )ذوالقرنين( قدرت 
داديــم و از هــر چيزی وســيله‌ای بــه او عطا 

كرديم.«
 درباره وجود مبارک امــام عصر)ع( نیز قرآن 
در ســوره مبارکــه حــج آیــه 41 می‌فرماید: 
لَةَ  قَامُوا الصَّ

َ
رْضِ أ

َ
اهُمْ فِي الْ نَّ ذِيــنَ إِنْ مَكَّ »الَّ

وَنَهَــوْا عَنِ  بِالْمَعْــرُوفِ  مَــرُوا 
َ
وَأ كَاةَ  وَآتَــوُا الــزَّ

الْمُنْكَرِ؛ آنان کســانی هستند که اگر در روی 
زمیــن به آنان اقتدار و تمکیــن دهیم نماز به 
پــا می‌دارند و زکات می‌دهند و امر به معروف 
و نهی از منکر می‌کنند« ذیل این آیه روایاتی 
از اهل بیت علیهم الســام وارد شده که مراد 
از این آیه حضرت مهدی علیه السلام و یاران 
ایشــان هســتند که خداونــد به آنهــا مکنت 

می‌دهد.
با در نظر گرفتن این آیات مشــخص می‌شود 
کــه مــراد از »تمکین« آن اســت کــه خدای 
متعال روی زمین به امام مهدی علیه الســام 
)به شــکل خاص( و اهل بیت علیهم الســام 
)به طور عام( ویژگی‌ای می‌دهد و ایشان را در 
جایگاهی ســترگ قرار می‌دهــد که قدرت بر 
همه چیز داشته باشــند و سلطنتی به ایشان 
ارزانی می کند که بالاتر از هر سلطنتی باشد 
و یــا اینکه خدای متعــال آن بزرگواران)ع( را 
در جایگاه‌هایــی تثبیت می‌کند که هیچ کس 
در آن طمــع نکند و پیش از آن هم کســی در 

باشد. نگرفته  آن جایگاه قرار 
بحــث دیگر در این رابطــه موضوع »رجعت« 
در زیارت شــریفه جامعه کبیره اســت که در 

چند فراز به آن پرداخته شــده؛ از جمله آنجا 
کــه می‌گوییــم »وَ يَكِرُّ فِــي رَجْعَتِكُمْ؛ خدا ما 
را از کســانی قرار دهد که در رجعت شــما به 
جهان بازگشتند«، به عبارت دیگر، ما از خدا 
می‌خواهیم ما در زمره بازگشــت کنندگان در 

زمان رجعت اهل بیت)ع( باشیم.
در این فقره در واقع زائر آرزوی خود را اعلام 
می‌کنــد که در زمان رجعــت اهل بیت)ع( او 
نیز به دنیا برگردد و البته لازمه چنین آرزویی 
قرار گرفتــن در زمــره خالص‌ترین شــیعیان 
اســت. فراز دیگــری از زیــارت می‌فرماید »وَ 
فُ فِي عَافِيَتِكُمْ« زائر از خدا می‌خواهد  يُشَــرَّ
کــه در دوره عافیت اهل بیت علیهم الســام 
مفتخــر شــود. »شــرف« در این عبــارت به 
معنای برتــری و قرار داشــتن در جایگاه بالا 
اســت و »عافیت« یعنی ســامتی از جرح و 
ناپســندی؛ این درخواســت زائــر از خداوند 
اســت کــه در دوره رجعــت او را از هــر چیز 
ناپســندی دور و در زمان ســامتی ائمه)ع( 
او را در جایگاهــی قــرار دهد که از سرکشــی 
طغیانگران ســالم بماند، چرا که این سلامتی 
و عافیت فقط در دوران دولت مهدوی محقق 

می‌شود.
فــراز دیگری کــه رجعــت در زیــارت جامعه 
کبیــره مد نظــر قــرار گرفته، این اســت: »وَ 
يُحْشَــرُ فِي زُمْرَتِكُمْ؛ از خدا می‌خواهیم که ما 
را در زمره شــما محشور فرماید«؛ این فراز از 
دعــا برگرفته از آیات قرآنی اســت که مردم را 
در روز قیامت به دو قســمت تقسیم می‌کند؛ 
گروهــی که به ســوی جهنم می‌روند؛ ســوره 
مبارکــه زمر، آیه 71 که می‌فرماید: »وَسِــيقَ 
مَ زُمَــرًا« و گروه دیگر  ذِيــنَ كَفَــرُوا إِلَیٰ جَهَنَّ الَّ
دسته پرهیزگاران که به سوی بهشت می‌روند 
ةِ زُمَراً«  هُمْ إِلَــی الْجَنَّ قَوْا رَبَّ ذِینَ اتَّ »وَ سِــیقَ الَّ

)سوره زمر، آیه 73(.
در تبیین ایــن دو آیه درمی‌یابیــم که این دو 
آیــه درباره »بعث اکبر« یعنی رســتاخیز اکبر 
اســت کــه در قیامــت رخ می‌دهــد. ولی در 
رســتاخیز اصغر که هنگام رجعت اســت زائر 
از خــدا می‌خواهد که در گــروه امامان)ع( و 
اولیای او قرار گرفته و با آنها محشــور شود نه 

آنان. با دشمنان 
همچنــان کــه امــام صــادق علیــه الســام 
»هنگامــی که مهدی عجــل الله  فرمودنــد: 
تعالی فرجه قیام می‌کنــد خداوند مومنان را 
برمی‌انگیــزد و آنها لبیک گویان رو به ســوی 
امام)عــج( می‌آورند و گروه گروه به امام خود 
می‌پیوندند. در این زمان اســت که مخالفان 

ی  هــا و ز ر آ
به  منتظرانه 
روایت زیارت 
امام  جامعــه 

هادی)ع( فــاح، °° ســیدمجتبی  حجت‌الاســام 
کارشناس مهدویت 
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مردی خدمــت امیرالمومنین علی )ع( آمد و 
عرض کــرد: ای امیرالمومنین علی)ع( به ما 

از مهدی آل محمد)ص( خبر ده؟
حضــرت)ع( فرمودند: »آنگاه کــه روندگان 
برونــد، زمــان ها بگــذرد و مومنــان کمیاب 
شوند و فراهم آمدگان نابود شوند در آن زمان 

خواهد آمد.«
عــرض کــرد: ای امیرالمومنیــن او از کدام 

قبیله است؟
امام)ع( فرمودند: »از بنی هاشم است...، او 

هیچ هراسی ندارد...
او کارآمد و چیره دســت و پیروز اســت، شیر 

دروگر دشمنان و زخم افکن و نام آور است.
او شــیری از شمشــیرهای خداســت، سرور 

بخشنده است.
اندیشــه او در عالــی ترین جایگاه ســیادت 
بنده آمده اســت و مجدد ریشــه دار او را در 
گرانبهاترین اصالت ها جای یافته است...«

 حضرت امیر)ع( مجددا به توصیف حضرت 
مهدی )عــج( پرداختند و فرمودنــد: »پناه 
دهندگی او از همــه فراگیرتر، علم او از همه 
فزون تر و صله رحم او از همه بهتر و بیشــتر 
است. خدایا، ظهور او را بیرون شدن از اندوه 
قرار ده و به ســبب او پراکندگی امت اســام 
را گرد آور، پس اگــر توفیق درک حضور او را 
یافتی و خدای ســبحان خیر تو را فراهم آورد 
مصمم و استوار باش و از او رو برمتابان و اگر 

به حضور او راه یافتی از او مگذر.«
 در اینجا حضرت)ع( با دست اشاره به سینه 
خــود نمــوده و فرمودند: »آه چه شــوقی به 

دیدار او دارم.«)۱(
 

۱.بحارالانوار،ج۵۱،ص۱۱۵

 *برگرفته از »زبور نور)هــزار و یک نکته از زندگانی حضرت مهدی عجل الله 

تعالی فرجه(

وصف حضرت مهدی)عج( 
در کلام امیر)ع( به تردید می‌افتند و توهین کنندگان نســبت 

به اهل بیت)ع( رسالت، نابود می‌شوند و چه 
بســا افرادی که هلاک شــده و مقربان نجات 
مــی یابنــد.« این روایــت در کتــاب کافی از 
مرحوم کلینــی، جلد 3، صفحــه 131 آمده 

است.
در فــراز دیگری از زیارت جامعــه کبیره امام 
ــكُ فِــي دَوْلَتِكُــمْ« از خدا  هــادی)ع( »وَ يُمَلَّ
می‌خواهیــم در زمره کســانی باشــیم که در 
دوره اهــل بیت علیهــم الســام فرمانروایی 
می‌کننــد. بــا توجه بــه اینکــه فعل»یملک« 
مبنــی بر مجهول اســت این معنــا را به ذهن 
خداونــد  از  زائــر  شــخص  کــه  می‌رســانند 
می‌خواهــد او را در گــروه کســانی قرار دهد 
که از ســوی ائمه)ع( به پادشــاهی برســند، 
این درخواســت بــا عبــارت دیگــری نیز در 
نُ فِي  زیارت شــریف جامعه ذکر شده »وَ يُمَكَّ
امِكُمْ‏« که می تواند اشــاره به همین مطلب  يَّ

َ
أ

باشد.
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فصل بهــار بهترین و معتدل تریــن فصل در 
میان فصول چهارگانه اســت. مــزاج بهار گرم 
و تَر اســت و بــرای دموی مزاجان کــه دارای 
طبع گرم و تر هستند، مفید نیست. در فصل 
زمســتان به علت ســرما، مواد زایــد در بدن 
منجمد شده و باقی می‌مانند و در فصل بهار 
که هوا کم کم گرم می‌شــود، این مواد زائد به 

تدریج ذوب شده و به حرکت در می‌آیند.
 بــه همین دلیل بیماری های قدیمی قد علم 
می کنند و اگر عضوی از بدن ضعیف باشــد، 
مواد زائد به آن حمله کرده و در آن تجمع پیدا 
می‌کنند. گاهــی نیز مواد اضافی به ســمت 
پوســت هجوم می‌آورند تا بلکــه از آنجا راهی 
برای خــروج بیابند. به همین دلیل بروز دمل 
ها و جوش‌های پوســتی در این فصل شدت 

می‌یابد.
نکاتی درباره پرهیزهای غذایی در فصل بهار
در فصل بهار و تابستان گوشت پرندگان مانند 
کبــک و بلدرچیــن مصــرف شــود و خوردن 
گوشت گوســفند کاهش یابد، همچنین باید 
دانســت کــه مصرف گوشــت گاو و گوســاله 

مساوی با بیماری است.
مصرف زیاد گوشــت باعــث افزایش گرمی و 
رطوبت در بدن می‌شــود و چــون مزاج فصل 
بهــار هم گرم و تَر اســت، مصرف بیش از حد 
گوشت باعث ایجاد بیماری در بدن می‌شود. 
همچنین بهتر اســت در فصل بهار از خوردن 
غذاهای شور و غلیظ مانند کله پاچه، گوشت 
گاو، خامه و ماست ترش پرهیز کرد. غذاهای 
کنســروی، مانده و پرخوری نیز در این فصل 

بسیار مضر است.
توصیه‌های غذایی در بهار

علمای طب ســنتی عقیده دارند که در فصل 
بهــار باید به تلطیف غــذا پرداخت. غذاهایی 

که خــون رقیق در بدن تولید مــی کنند، اغلب 
طبیعت گرم دارند و مصرف غذاهای با طبیعت 
گــرم در این فصل مناســب نیســت بلکــه باید 
غذاهای غلیظ و با طبیعت ســرد مصرف شود، 

تا هیجان و رقت اخلاط و مواد را تعدیل کند. 
همچنین گرسنگی باعث تحریک بیشتر اخلاط 
می‌شــود. پس کم کردن مقــدار غذا نیز در بهار 
صحیح نیســت. اما منظور از تلطیــف غذا این 
است که غذایی خورده شود که هر چند از لحاظ 
مقدار زیاد اســت امــا ارزش غذایی کمی دارد؛ 

مثل میوه‌ها و سبزیجات.
بنابرایــن باید بــه طبیعت فرصــت داد که مواد 
اضافــه را آماده کرده و از بدن دفع کند. مصرف 
خوراکی‌های لطیف مثل گوشت پرندگان و تخم 
مرغ آب پز عسلی و نوشیدن شربت های خنک 
مثل شربت غوره، انار و سکنجبین در این فصل 

توصیه می‌شود.
تدابیر فصل بهار

فصل بهار خارش، آلرژی و جوش بیشتر است.
خــون دماغ و خونریزی از لثه بیشــتر دیده می 

شود.
خــواب آلودگی هــا و بی حالی نشــانه افزایش 
غلظــت خون اســت, در بهار بیشــتر دیده می 

شود.
تمــام موادغذایی کــه باعث افزایــش رطوبت و 
گرمی در بدن می‌کند. در فصل بهار باید پرهیز 
شود و به قول طب نوین موادغذایی با کالری بالا 
و به قول طب سنتی غذاهایی که ارزش غذایی 

بالایی دارند باید پرهیز شود.
گرم شدن هوا  قدرت هاضمه را ضعیف می‌کند 
و یعنــی معــده افــراد نمی‌توانــد آبگوشــت یا 
چلوخورشت را هضم کند. هضم بد غذا اخلاط 
نامناســب را در بدن می‌سازد. مصرف گوشت، 

شــیرینی و آجیل را در فصل بهار باید کاهش 
پیدا کند. مصرف غذا باید کم شود و غذای 

ساده با هضم راحت مصرف شود.
غذاهای سردی بخش بخورید
از غذاهای سردی بخش همچون 

انواع ماهی، لبنیات، خوراک‌ها 

و خورش‌های سبزی دار، انواع سالاد و بخصوص 
آش اســتفاده کنید. آش جــو، آش آبغوره، آش 
دوغ، آش ماســت، آش آلــو، آش گوجه ســبز و 
آش تمبرهندی از جمله غذاهای سبک، خنک 
و ملینی اســت که جلادهنده کبد بوده و سموم 
را از طریــق افزایش مدفــوع و ادرار دفع کرده و 
چربی، قند و فشار خون بالا را کاهش می دهد 
و از همه مهم تر اثرات رنج آور گرمی خوراکی ها 

را خنثی می کند. 
از عرقیات و سبزیجات بهاری استفاده کنید

میوه‌هــا را در حجــم کــم و بــه دفعــات در روز 
مصــرف کنیــد تــا بــدن فرصــت کافــی برای 
جذب ریزمغذی‌ها و دفع ســموم داشــته باشد. 
میوه‌هایی چــون خیار، گوجه ســبز و آلو طبع 

سردی داشته و دفع کننده سموم کبد است.
سبزیجات برگ سبز، جوانه ها و همچنین نخود، 
لوبیا، بادمجــان، کلم، کرفس، کاهو و ســبزی 
های کوهی به دلیل فیبر بالا یبوســت ناشی از 
مصرف تنقلات نوروزی را دفع، آب بدن را تامین 

و اشــتها را کنتــرل می کنــد. در ضمن 
عرقیاتی چون کاســنی و شاتره شست 
وشودهنده کبد و تصفیه کننده خون 

است. 
ورزش، خلق شما را باز می کند 

به دلیل آن که در ایام نوروز بیشــتر 
افراد اســتراحت می کنند و اغلب 
باشــگاه هــای ورزشــی تعطیــل 
است، کاهش فعالیت های بدنی 
موجــب رخوت و سســتی ما می 

شود. بنابراین توصیه می شود با 
خانــواده همراه 

توصیه‌های 
غذایی و 

پیشگیرانه 
در فصل 

بهار
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بسته خارج شــوید برای کاهش تماس با آلرژن 
هــا حتما از ماســک و عینک آفتابی اســتفاده 
کنید. در هنگام رانندگی نیز پنجره‌های اتومبیل 
خود را بســته نگه دارید. تا جایی که می‌توانید 
فعالیت‌های خود را به اواسط روز موکول کنید تا 

کمتر در معرض آلرژن‌ها باشید.
• خانه را مرتب گردگیری کنید و از جارو کشیدن 
فرش ومبلمان برای گرفتن گرد و خاک روی آنها 

غافل نشوید.
•  هر از چند گاه تمام ملحفه‌های تخت خود را 

بشویید و مقابل آفتاب خشک کنید.
• با کفش وارد خانه نشوید و یک جاکفشی بسته 

را به نگهداری از کفش‌ها اختصاص دهید.
• پــس از پایان کار روزانه، بدن )خصوصاً موها( 
و لباس‌هایتان را بشــویید تا امکان حضور گرده 
های حساسیت زا درمحل خواب و زندگیتان به 

حداقل برسد.
• ســعی کنید تا رطوبت محیــط پیرامون خود 
را افزایــش دهید. میزان رطوبــت هوای خانه و 
محیط کار خود را می توانید با اســتفاده از یک 
دســتگاه بخور افزایش دهیــد. به ویژه 
اســتفاده از دستگاه بخور در هنگام 
شــب می تواند خواب راحت تری را 
برای شما به همراه داشته باشد چرا 

که راحت تر تنفس می کنید.
•  دوش گرفتن روزانه با آب گرم و هر 
بــار به مدت 10 دقیقه و یا اســتفاده 
از ســونای بخــار به شــما در کاهش 
عوارض آلــرژی کمک می کند، بخار 
آب گرم برای باز شــدن مجرای بینی 

مفید است.
•  در منزل، ماشین و محل کارتان 
هــوا  تهویــه  دســتگاه‌های  از 
اســتفاده کنید و هــوا را تمیز 

نگه دارید.
• در فصــل بهــار مصــرف 
غذاهای تند و ادویه دار را به 

حداقل برسانید.
• اگــر ســیگار می‌کشــید 
ایــن  کــه  باشــد  یادتــان 
علایم  نامناســب  عادت 
آلرژی فصلی را در شــما 
می‌کنــد،  چنــدان  دو 
و  ســیگار  از  بنابرایــن 
محیط‌های آلوده به دود 

سیگار دوری کنید.

فصل بهار بایــد به حداقل ممکن برســد. بهتر 
اســت در فصل بهار از مصرف ادویه‌های فراوان 
همراه غذا که معمولا دارای مزاج گرمی هستند، 

پرهیز کنید.
سیستم ایمنی بدن را بالا ببرید

یک روش کاهش واکنش سیستم ایمنی بدن به 
مواد حساسیت زاســت که در این راستا بررسی 
شــدت بیماری و دارو درمانی به عهده پزشــک 
می‌باشــد.  روش دوم که بهتریــن راه برای مهار 
آلرژی اســت پرهیز از آلرژن‌هــا یا همان عوامل 
حساسیت زاست. گرچه پرهیز از تماس با مواد 
حساســیت زا دشوار اســت اما با روش‌هایی که 
در ادامــه بیان می‌شــوند می‌توان تــا حدودی 

واکنش‌های آلرژیک را کنترل کرد.
 • در کســانی که به گرده گیاهان آلرژی دارند، 
بســتن پنجره‌ها و اجتناب از فضــای باز به ویژه 
در هنــگام  صبح و شــب که گــرده گیاهان در 
هوا پراکنده می‌باشــند،  کمک کننده اســت. 
اگر برای رفتن به مدرســه، دانشگاه و محل کار 
و انجام کارهــای روزانه به ناچــار باید از محیط 

شــوید و به مناطق کوهستانی و تفریحی رفته و 
علاوه بر لذت بردن از زیبایی های طبیعت، یک 
تا دو ســاعت پیاده روی کنید تا خون در بدنتان 
به جریان درآید و با اکسیژن گیری بیشتر، حس 

شادابی و سرزندگی در شما ایجاد شود.
کم‌خوری کنید

کم خوری در فصل بهار، توصیه خوبی است. به 
طور کلی، با گرم تر شدن هوا و عبور از زمستان، 
اخلاط بدن کم کم حالتی سفت و منجمد پیدا 
می کنند. مزاج، حرارت و میزان رطوبت بدن در 
بهار به گونه ای تغییر می کند که شــانس ابتلا 
به جوش، دمل و حساسیت را افزایش می دهد 
بنابراین، بهتر اســت در فصل بهــار و با کاهش 
قدرت هضم و جذب در سیستم گوارش، ورودی 

بدن کم شود. 
کم خوری در بهار باعث می‌شــود بدن ما بتواند 
خــودش را راحــت تر با شــرایط تطبیق بدهد و 
دچار مشــکلات کمتری شــود. از طرف دیگر، 
ورودی خوراکی‌هایــی بــا مزاج گرم بــه بدن در 
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تخــم بلدرچین یکی از ســالم تریــن تخم‌ها به 
شــمار می‌رود که بســیای از افراد از مزایای آن 
اطلاعی ندارند. پژوهشــگران دریافتند ارزش 
غذایی این تخم‌های کوچک بســیار زیاد است 
تا جایی که بســیاری از آن‌هــا توصیه می‌کنند 
از ایــن تخم‌ها که از نظر اقتصادی نیز به صرفه 
هســتند به طور مرتب استفاده شــود. در این 
مطلب با فایده‌های شگفت انگیز و خواص تخم 

بلدرچین آشنا می‌شویم.
تخم بلدر چین و هزار و یک خاصیت

وجود پتاســیم در تخم بلدرچیــن، قابلیت این 
خوراکی را برای کاهش فشــار خون نشان می 
دهد. پتاســیم که یکــی از مــواد معدنی مهم 
اســت، به عنوان وازودیلاتور عمــل می کند و 
درنتیجه فشــار بیش از حد بر روی شریان های 
اصلــی خون و دیگر رگ هــای خونی را کاهش 

می دهد .
تخــم بلدرچین، مجموعه غنی‌ای از ماده های 
مغــذی مهم را به بــدن می رســاند و بنابراین، 
گزینه مناســب و ایمنی برای اضافه شــدن به 
رژیم غذایی محســوب می شــود. اگر با فواید 

تخــم بلدرچیــن آشــنایی نداریــد، ادامه این 
مطلب را از دست ندهید .

تقویت بینایی
مقــدار قابــل توجهــی از ویتامیــن A در تخم 
بلدرچین وجــود دارد و این یعنی مصرف تخم 
بلدرچیــن بــه طور منظــم بــرای محافظت از 
بینایی مفید اســت. فعالیت آنتی اکســیدانی 
ویتامیــن A می تواند به کاهــش خطر ابتلا به 
دژنراســیون ماکولا کمک کنــد و مانع از ابتلا 
به آب مروارید شــود. درنتیجه شــما می‌توانید 
با مصرف تخــم بلدرچین، بینایــی خودتان را 

تقویت کنید .
متعادل سازی سطح کلسترول

تخــم بلدرچیــن حــاوی مقــدار مناســبی از 
اســیدهای چرب اســت و درنتیجــه می‌تواند 
اثرات مثبتی برای تقویت قلب داشــته باشــد. 
کلســترول خوب خــون یا HDL ، نــوع مفید 
کلســترول اســت که وجــودش در بــدن برای 
مقابلــه با اثرات منفی ناشــی از کلســترول بد 
خون یا LDL ضــرورت دارد. خــوش بختانه، 

معجزه‌های ســامت بخش 
تخم بلدرچین

بیــش از 60 درصــد از چربی موجــود در تخم 
بلدرچین را همین کلســترول HDL تشــکیل 
می‌دهــد. با ایــن حال، افرادی کــه به بیماری 
کلســترول خون مبتلا هســتند، نبایــد مقدار 
زیادی از تخم بلدرچین را به رژیم غذایی شــان 
اضافه کننــد، چون هر وعــده مصرفی از تخم 
بلدرچین حاوی 1.6 گرم چربی اشباع است .

تحریک رشد
تخم بلدرچین مانند تخم مرغ، پروتئین سالم و 
مطلوبی را به بدن می‌رســاند که وجودش برای 
فرآیندهــای مختلــف در بدن ضروری اســت. 
پروتئین‌هــا در بدن به ترکیبــات ریزتری تجزیه 
می‌شوند و دوباره برای شکل گیری سلول‌های 
و  اســتخوان‌ها  بافت‌هــا، عضله‌هــا،  جدیــد، 
رگ‌های خونی مورد اســتفاده قــرار می‌گیرند. 
پروتئیــن موجــود در تخم بلدرچیــن می‌تواند 
منبع مناســبی برای رشد طبیعی و مطلوب در 

بدن باشد .
کاهش فشار خون

وجود پتاســیم در تخم بلدرچیــن، قابلیت این 
خوراکــی را بــرای کاهش فشــار خون نشــان 
می‌دهد. پتاســیم که یکی از مواد معدنی مهم 
اســت، به عنــوان وازودیلاتور عمــل می کند و 
درنتیجه فشــار بیش از حد بر روی شریان‌های 
اصلی خــون و دیگر رگ‌هــای خونی را کاهش 
می‌دهد. نکته مهم دیگر این اســت که پتاسیم 
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موجــود در تخم بلدرچین نســبت از تخم مرغ 
هم بیشتر است.

پاک سازی بدن
پاک ســازی و ســم زدایی از بدن، یکی از مهم 
تریــن فرآیندهای بدن اســت کــه خصوصا در 
جهــان امــروزی از اهمیــت بالایــی برخوردار 
اســت، چــون بیشــتر مــا هــر روز با ســموم، 
آلاینده‌ها و فلزات ســنگین در تماس هستیم. 
مطالعات علمی نشان داده‌اند که اضافه کردن 
تخــم بلدرچین به رژیم غذایی می‌تواند به دفع 
ســموم مختلــف از جریان خون کمــک کند و 
همچنین به کاهش اندازه مثانه و ســنگ‌های 

کلیه کمک برساند .
پیشگیری از ابتلا به بیماری‌های مزمن

آنتی اکســیدان‌ها از مهم تریــن ترکیبات برای 
سلامت انسان‌ها هســتند، چون بدن ما دائما 
درحال مقابله با رادیکال‌های آزادی اســت که 
می‌توانند باعث ابتلا بــه بیماری های مزمن و 
سرطان شوند. با این حا، تخم بلدرچین حاوی 
مقدار قابل توجهی از ویتامین C و A است که 
هر دو می توانند به خنثی سازی رادیکال های 
آزاد و محافظت از ســامت عمومی بدن کمک 

کنند .
درمان آلرژی

تخم بلدرچین سرشــار از پروتئیــن اووموکوئید 
)ovomucoid( اســت کــه در بدن انســان به 
عنــوان آنتــی آلــرژی طبیعی عمــل می‌کند. 
بنابراین، اگر شــما به مشکلاتی مانند گرفتگی 
بینــی، التهــاب و دیگــر علائــم واکنش‌هــای 
آلرژیک مبتلا هســتید، مصرف تخم بلدرچین 
می توانــد وضعیت شــما را به حالــت طبیعی 

بازگرداند .
تقویت متابولیسم

بلدرچیــن،  تخــم  در  موجــود   B ویتامیــن 
جملــه  از  بــدن  متابولیــک  فعالیت‌هــای 
فعالیت‌هــای آنزیمــی و هورمونــی را تقویــت 
می‌کنــد. پس اثرگذاری مثبــت تخم بلدرچین 
بر عملکرد ارگان‌های داخلی بدن و فرآیندهای 
درونی بدن، اهمیت این خوراکی را برای شــما 

بیشتر می‌کند .
بالا بردن سطح انرژی

مــواد معدنی و ریزمغذی‌هــای موجود در تخم 
بلدرچیــن، در کنــار پروتئیــن موجــود در این 
خوراکــی کــه به 6 گــرم در هر وعــده مصرفی 
می‌رســد، تخم بلدرچین را به یکــی از بهترین 
انتخاب‌هــا برای تقویت انــرژی و خلق وخو در 

اولین ساعات صبح تبدیل می‌کند.
فواید تخم بلدرچین برای پوست و مو 

تخــم بلدرچیــن باعث بهبــود رنگ پوســت و 
تقویت مو می‌شود. به همین دلیل از زرده تخم 
مرغ بلدرچین برای ماســک صــورت و مراقبت 
از مو اســتفاده می‌کنند.این تخــم مرغ دارای 
ریبوفلاویــن وویتامیــن B2 اســت و پوســت را 
درخشــان و ســالم نگه میدارد .ماسک سفیده 
تخم بلدرچین همراه عســل )برای پوســتهای 
چرب و زرده با عســل برای پوستهای خشک( 
باعث طراوت و شــادابی و رفع چین و چروک و 

لکه های پوست می‌شود.
فواید گوشت بلدرچین

پروتئین یک ماده مهم اســت که باید در غذای 
روزانه ما وجود داشــته باشــد. این مــاده برای 
رشــد و ســامت بدن بســیار ضروری اســت. 
پروتئیــن، هــم در غذاهــای گیاهــی و هم در 
غذاهای حیوانی وجود دارد؛ امّا دانشــمندان 
علم تغذیــه عقیده دارند کــه پروتئین حیوانی 

بهتر از پروتئین گیاهی است.
گوشــت طیور بــه عنوان یــک منبــع پروتئین 
حیوانــی اهمیت زیــادی دارد؛ به همین دلیل 
در کشورهای مختلف، ســرمایه گذاری زیادی 
روی صنعــت پرورش طیــور از جمله بلدرچین 
شده اســت. میزان پروتئین موجود در گوشت 
این پرنده )بلدرچین( از پروتئین گوشــت سایر 
پرنــدگان و نشــخوارکنندگان معمولــی ۱۰- ۵ 

درصد بیش تر است.
وجود عناصــر معدنی کمیــاب و ویتامین‌های 
مختلف در گوشت این پرنده، باعث شده است 
که گوشت آن برای درمان بعضی از بیماری ها، 
مانند آسم، تشــنج، فشارخون، ضعف اعصاب 
و ناراحتی های روانی و بی خوابی مفید باشد.

گوشــت بلدرچین منبع خوب نیاسین، فسفر، 
مس، تیامین، ریبوفلاوین ، ویتامین B6 ، روی 

، آهن و سلنیوم است.
نحــوه  و  بلدرچیــن  مــورد خریــد  نکاتــی در 

نگهداری آن
گوشــت خام بلدرچین در یخچــال به مدت ۲ 
روز، و گوشــت پختــه آن حداکثــر ۳ روز قابل 
نگهداری اســت. برای خرید گوشت بلدرچین 
اول از تاریخ انقضای آن اطمینان حاصل کنید. 
گوشت تازه بلدرچین باید بدون بو، کاملًا تمیز 

و عاری از هر گونه بقایای پَر باشد.
بهتر است دراولین فرصت ممکن پس از خرید، 
آماده مصرف شــود. گوشــت خــام بلدرچین 
در یخچــال به مدت ۲ روز، و گوشــت پخته آن 
حداکثــر ۳ روز قابــل نگهــداری اســت. بدین 

منظــور آن را در بســته ای پلاســتیکی یا فویل 
پیچیــده و در ســردترین قســمت یخچال نگه 

داری کنید.
اگــر قصد پختــن بلدرچین را تــا ۲ روز پس از 
خرید ندارید، آن را منجمد کنید. به این منظور 
بهتــر اســت آن را با همان بســته بندی هنگام 
خرید در فویل پیچیده یا این که در کیسه فریزر 
گذاشته و هوای داخل آن را کاملًا خارج کنید. 
گوشــت منجمد بلدرچین، در فریزر به مدت ۳ 

ماه قابل نگه داری است.
روش رفع انجماد گوشت منجمد بلدرچین

هیچگاه بلدرچیــن منجمد را در درجه حرارت 
اتــاق جهت رفــع انجماد نگذارید. بهتر اســت 
آن را در یخچال گذاشــته تا در طول شــب رفع 
انجماد شــود؛ هم چنین می‌توانید با غوطه‌ور 
کردن آن در آب ســرد، رفع انجماد کنید. بدین 
منظــور پرنــده را با همان بســته بندی منجمد 
شده یا با قرار دادن در بسته ای مقاوم نسبت به 
آب، داخل آب ســرد قرار دهید و هر ۳۰ دقیقه 
یکبارآب را عــوض کنید. بلدرچین ظرف مدت 

یک ساعت یا کمتر رفع انجماد می‌شود.
خواص درمانی گوشت بلدرچین

•برای دوران بارداری، ســنین رشــد، مناسب 
برای شــیر خواران و کودکان اســت زیرا دارای 

بافتی نرم و هضم راحت است.
•مستحکم شدن استخوان ها و عضلات

•افزایش مقاومت بدن و تنظیم ســیکل خواب 
از جمله مهمترین فواید گوشــت بلدرچین می 

باشند.
•سنگ کلیه و مثانه را نابود می سازد.

•دفــع مواد رادیــو اکتیو و ســرطان زا و فلزات 
سنگین حاصل از آلودگی هوا

•سرشار از امگا 3
•گوشــت بلدرچین برای فعالیت های فکری و 

ورزشکاران مفید است.
•سرشــار از املاح معدنی به خصوص کلسیم، 

آهن و فسفر
•موثر و مفید برای بیماران کم خونی

•موثر و مفیــد برای افزایش ضریب هوشــی و 
رشد کودکان

•غنــی از ویتامیــن هــایA، B ،C ، آهــن و 
اسیدهای آمینه ضروری و میکرو المان ها

•تنظیم کننده عملکرد قلب و عروق، دســتگاه 
عصبی و دســتگاه گوارش، جلوگیری از تنگی 

نفس یا آسم و مفید و موثر برای معلولین
•فاقد کلســترل مضر، تقویــت کننده و مقوی 
برای قوای جنســی و جســمی، افزایش و بالا 
بردن تمایلات جنســی از جمله خواص گوشت 

بلدرچین محسوب می‌گردند.
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عمارت
کلاه فرنگی - موزه پارس

باغ نظر، باغ موزه، باغ شاهزاده، عمارت کلاه فرنگی، آرامگاه وکیل، عمارت چهارفصل یا باغ حکومتی نام یکی از ابنیه‌های تاریخی دوره زندیه در شیراز 
اســت. کریم خان زند در میان باغ نظر،عمارت هشــت ضلعی )هشت و نیم هشت( زیبایی ســاخت که به روزگار او این عمارت باشکوه محل پذیرایی از 
میهمانان،سفیران خارجی و انجام مراسم رسمی و اعیاد گوناگون بوده است. نام دیگر آن را باغ حکومتی گفته‌اند. نمای بیرونی عمارت کلاه فرنگی به 

صورت هشت ضلعی است با تزئینات کاشی نگاره‌های گل و مرغ و در بالای عمارت اسپرها و لچکیهای کاشیکاری شده بنا را مزین کرده‌اند.
چهار آب نما در چهار ســوی ســاختمان وجود داشته که آب نمای شمالی آن در مســیر خیابان زند قرار گرفته و تخریب شده است. فضاهای درونی بنا 
شــامل یک بخش مرکزی وچهار شــاه نشین جانبی است. یک آب نمای یک پارچه از ســنگ مرمر در کف فضا طراوت فضای داخلی را موجب گردیده 

است.
پس از مرگ کریم خان وی را در اینجا به خاک ســپردند و آغا محمد خان قاجار در ســال ۱۲۰۶ شمسی به دلیل کینه توزی دستور نبش قبر وی را داد و 
استخوان‌های وی را به کاخ گلستان منتقل کردند. و مجدداً در زمان رضا شاه استخوان‌ها نبش قبر گردید و به این مکان عودت داده شد. این عمارت 
در ســال ۱۳۱۵ هجری شمســی به همت انجمن آثار ملی ایران و با کوشش و تلاش شادروانان علی اصغر حکمت شیرازی،علی سامی و فریدون توللی 

با تغییر کاربری به عنوان اولین موزه شهرستان‌های کشور با نام موزه پارس مشغول به فعالیت شد.
آثار موجود در موزه پارس به سه دوره پیش از تاریخ، دوره تاریخی و دوره اسلامی تقسیم می‌شود. موزه پارس به عنوان قدیمی ترین موزه استان فارس 
آثار ارزشــمندی از اشــیای فلزی، سفالی، انواع ســکه‌ها و مهرها و….از هزاره چهارم پیش از میلاد تا دوره معاصر را در خود جای داده است. مجموعه 
۳۰ جلد قرآن به خط یحیی الجمالی الصوفی که در قرن ۸ هجری قمری در زمان شــاه ابواســحاق اینجو و به دســتور خاتون نوشته شده است همراه با 

مجموعه‌ای از نقاشی‌های آب رنگ لطفعلی صورتگر شیرازی در این موزه قرار دارد.
تابلوی معروف )کریم خان در حال کشــیدن قلیان( هم در این موزه قرار دارد. در این تابلو درباریان زند مثل شــیخ علی خان، صادق خان، زکی‌خان و 
لطفعلی خان زند نیز به تصویر کشیده شده‌اند. این تابلو اثر جعفر نقاش دوره زنده است. همچنین آثار نقاشان معروف دوره زندیه مثل آقا صادق، میرزا 

بابا نقاشباشی و جعفر به همراه آثاری از نقاشان معاصر مثل صدرالدین شایسته و میر مصور )شاگردان کمال‌الملک( به چشم می‌خورد.
شمشیر کریم خان زند نیز در این موزه نگهداری می‌شود. در ضلع غربی محوطه باغ ، سنگ مدور و استوانه ای شکل، معروف به لوح تاریخ، نگهداری 
می‌شود. روی این سنگ سه کتیبه با خطوط ثلث نسخ پهلوی و خط نستعلیق مربوط به سه دوره تاریخی سلجوقی، صفوی و قاجاریه حک شده است.

در بالای دروازه قرآن دو نسخه قرآن دستنویس به خط ثلث عالی منسوب به ابراهیم سلطان فرزند شاهرخ تیموری معروف به قرآن هفده من قرار داشت 
که در سال ۱۳۱۶ هجری شمسی دو قرآن خطی موجود در آن به موزه پارس انتقال یافت که همچنان در این موزه نگهداری می‌شوند.
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هفتادویکمیــن دوره جشــنواره فیلم کن- ۸ 
تا ۱۸ می )۱۸ تا ۲۸ اردیبهشــت(- درســت 
در برهه‌ی زمانی برگزار می‌شــود که سینمای 
جهان دوران پرتلاطم و سیاسی را تحت تاثیر 
جنبش‌هــای #MeToo و Time’s Up علیه 
سوءاســتفاده و تبعیض جنسی تجربه می‌کند 
و موفقیــت فیلم »پلنگ ســیاه« )اولین فیلم 
ابرقهرمانی و پرهزینه با بازیگران تماما ســیاه 
پوســت( در گیشــه ســینمای آمریکا و جهان 
نیز بحث‌های پیرامون تنوع نژادی در ســینما 

را بیش از بیش مطرح کرده است.
بایــد منتظــر مانــد و دیــد آیا جشــنواره کن 
واکنشــی به این رونــد تغییرات در ســینمای 
جهان در زمینــه برابری جنســیتی در بخش 
اصلی و نوعی نگاه خواهد داشــت و در تاریخ 
مرد-محور خود در ۷۰ ســاله گذشته تغییری 
ایجــاد می‌کند یا خیر. بــرای ایجاد تحول در 
جشنواره کن امسال زمان مناسبی است چرا 
که مقارن با پنجاهمین ســالگرد ناآرامی‌های 
مدنی در فرانســه است که جشنواره کن را در 

۱۹۶۸ تعطیل کرد. سال 
نشــریه ســینمایی اســکرین در گزارشــی به 
امســال  که  پرداختــه  فیلم‌هایــی  مهم‌تریــن 
شانس زیادی برای رونمایی در جشنواره کن 

دارند:
»ترنــس مالیــک« هفت ســال پس از کســب 
نخــل طلای کن بــا فیلم »درخــت زندگی«، 

 »Radegund« مشــغول آماده‌ســازی فیلــم
اســت و همه در انتظار آماده‌ســازی به موقع 
ایــن فیلــم بــرای رونمایــی در کــن پیش‌رو 
هســتند. داســتان این فیلم تاریخــی درباره 
فــردی مخالف جنگ و خدمت نظامی با بازی 
گســت دیل« در جریان جنگ جهانی دوم  »آ

است.
علاقه‌منــدان ســینما امیدوارنــد »ژان لــوک 
گــدار«  که ۵۰ ســال پیــش در کنــار »کلود 
للــوش« پایه‌گــذار اصلی تعطیلی جشــنواره 
کــن بود بــا فیلم جدیــدش »کتــاب تصویر« 

بیاید. به کن  دوباره 
»زاویــه دولان« فیلمســاز فرانســوی کــه دو 
فیلــم قبلی‌اش »مامــی« و »این تنهــا پایان 
جهان« اســت در بخــش رقابتی کــن حضور 
داشــت امســال فیلــم »مــرگ و زندگی جان 
اف. داناون« را آمــاده نمایش دارد اما ظاهرا 
این فیلم قرار اســت در یکی از جشنواره‌های 
ســینمایی پائیز اولین نمایش خــود را تجربه 

کند.
»همــه می‌داننــد«  زبــان  اســپانیایی  فیلــم 
جدیدتریــن ســاخته اصفر فرهــادی نیز یکی 
از گزینه‌های اصلی حضور در جشــنواره کن 
است و تاریخ اکران این فیلم نیز در فرانسه ۹ 
می ۲۰۱۸ )۱۹ اردیبهشــت( اعلام شده که 

همزمان با آغاز جشــنواره کن ۲۰۱۸ است.
فیلم »فروشــنده« ســاخته قبلی فرهادی در 

آخریــن روزهــا به فهرســت فیلم‌هــای بخش 
رقابتی جشــنواره کن اضافه شــد و در نهایت 
دو جایــزه بهتریــن فیلمنامــه و بازیگــر مــرد 
)شــهاب حســینی( را به خود اختصاص داد 
و در ادامــه نیــز برنده اســکار بهتریــن فیلم 

شد. اسکار  جوایز  غیرانگلیسی 
»فلیکــس  کارگردانــی  بــه  زیبــا«  »پســر 
»زن  بلژیکــی،‌  فیلمســاز  فن‌گرونینگــن« 
سوزان« ســاخته »جیک اسکات«،‌ »نانسی« 
»مورد علاقه«  »کریســتینا چوئی«،  ســاخته 
»پاترلو«  »یورگــن لانتیموس«،  به کارگردانی 
»مــردی که دون کیشــوت  »مایــک لی«،‌  از 
»تــری گیلیام«،‌  بــه کارگردانــی  را کشــت« 
مورلــی«،  »کارول  ســاخته  »غیرمنتظــره« 
مســتند  فینــس«،‌  »رالــف  از  ســفید«  »گاو 
»آســیف کاپادیا«،‌  »مارادونا« بــه کارگردانی 
»یک ملت، یک شــاه« ســاخته »پیر شــولر« 
کارگردان فرانســوی، »در جنگ« از »استفن 
جدیدتریــن  سیســترز«  »بــرادران  بریــز«،‌ 
برنــده  کارگــردان  اودیــار«  »ژاک  ســاخته 
نخــل طلا، »غیرداســتانی« ســاخته »اولویه 
»دختران آفتاب« بــه کارگردانی  آســایاس«،‌ 
»اوا هاسون«، »امین«ســاخته دیگر فیلمساز 
فرانســوی »فیلیــپ فاکون«،‌ »مایــا« از »میا 
کارگردانــی  بــه  »جاده‌هــا«  هنســن-لاو«،‌ 
برگمــن،  »اینگمــار  شــیپر«،  »سباســتین 
»مارگارت  از  نابغــه تعیین‌کننده«  میراث یک 
»کریــل  ســاخته  فن‌تروتا«،»تابســتان« 
کارگردانــی  بــه  کــوارلا«  »آ ســربرنیکوف«، 
از  کاساکوفســکی«،»دنباس«  »ویکتــور 
جدیدتریــن  »آنهــا«  لازنیتســا«،  »ســرگی 
ســاخته »پائولــو ســورنتینو« دربــاره زندگی 
 »Lazzaro Felice« ‌،»ســیلویو برلوسکونی«
انتقامــی  رورواچــر«،درام  »آلیــس  ســاخته 
»جنــگ  گارونــه«،‌  »متئــو  از  »داگمــن« 
پالیکوفســکی«،  »پاول  به کارگردانی  ســرد« 
»غــروب آفتاب« به کارگردانــی »لازلو نمس« 
از مجارســتان، »خانــه‌ای که جک ســاخت« 
فن‌تریــه«  »لارس  ســاخته  جدیدتریــن 
از  دانمارک،»روما«  اهــل  جنجالی  کارگردان 
»آلفونســو کوران« کارگردان مطرح مکزیکی،‌ 
»خاکســتر خالص‌ترین ســفید است« ساخته 
»ژیا ژانگ‌که« کارگردان سرشــنای ســینمای 
چیــن، »ســایه« از »ژانــگ ییمــو«،‌ »دیــد« 
»مغــازه‌داران«  کاواســه«،‌  »نائومی  ســاخته 
بــه کارگردانی »هیــروکازو کوریدا«، »وِلدی« 
و  تونــس  از  عطیــا«  بــن  »محمــد  ســاخته 
»درخت گلابی وحشــی« جدیدترین ساخته 
»نــوری بیلگــه جیــان« کارگــردان مطــرح 
ترکیــه‌ای از مهم‌ترین فیلم‌هایی هســتند که 

پیش‌بینی‌ها برای فیلم‌های 
کن ۲۰۱۸ 

حسین شایسته طلب°°
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شــانس رونمایی در جشــنواره کن ۲۰۱۸ را 
هستند.  دارا 

هفتادویکمین جشــنواره فیلم کن از تاریخ ۸ 
تا ۱۸ می )۱۸ تا ۲۸ اردیبهشــت( در جنوب 

می‌شود. برگزار  فرانسه 
جشــنواره کن را بهتر بشناسیم

جشنواره کن، جشــنواره‌ای سالانه است که 
در کن فرانســه برگزار می‌شود. جشنواره کن 
باشــکوه‌ترین رویدادهای  و  بزرگترین  از  یکی 
ســینمایی جهان و محلی بــرای پیش‌نمایش 
فیلم‌هــای جدیــد از تمامــی ژانرهــا از جمله 

می‌آید. به‌شمار  مستند 
جشــنواره کن از اولین سال‌های تأسیس اش 
در ســال 1946 به گواه اکثر سینما دوستان 
و منتقدان ســینمایی، معتبرترین جشــنواره 
اروپایــی و یکــی از معتبرترین جشــواره‌های 
جهان اســت. فیلم‌های جشنواره کن هرساله 
در ســطح برتریــن فیلم‌های ســینمای جهان 
از لحاظ ســینمایی و نه ســرگرمی )برخلاف 
اســکار( قرار دارنــد. نــام فیلم‌هایــی که در 
جشــنواره کن برنده جایزه می‌شوند در تاریخ 
ســینما ماندگار خواهد شد. حضور بزرگترین 
کارگردانان و ســتارگان کهکشــان ســینما در 
جشنواره کن، به این رویداد فرهنگی جهانی 

است. بخشیده  زیادی  اعتبار 
فیلم‌هایــی که در جشــنواره کن نمایش داده 
می‌شــوند کمتــر در بقیــه جشــنواره‌ها مورد 
توجــه قــرار می‌گیرند و اصولًا فــروش زیادی 
هم در گیشــه نخواهند داشــت. ولــی جایزه 
جشــنواره کن از لحاظ هنری ارزشــی والاتر 
از ســایر جوایــز بین‌المللــی دارد. به عبارت 
دیگر بعد معنوی جشــنواره کــن بالاتر از بعد 
مادی آن اســت. در هر ســال دهها کارگردان 
بــزرگ که آثارشــان را غیــر از جشــنواره کن 
نمی‌توانیــد در جشــنواره‌های دیگــری پیدا 

این جشنواره حضور دارند. کنید در 
جشــنواره کــن، بهتریــن مکان بــرای تهیه 

کنندگان
جشــنواره کن از هفت بخش اصلی تشــکیل 
شده اســت و جشــنواره‌ای کاملًا اختصاصی 
اســت و فقط اهالی ســینما  آن هــم با کارت 
دعــوت ویژه حــق حضــور در آن را دارند. به 
علاوه رســانه‌های دنیا، جشنواره کن بهترین 
نقطه بــرای تهیــه کنندگان دنیا اســت که از 
طریــق آن می‌تواننــد فیلــم های خــود را به 

بزرگترین کمپانی‌های دنیا نشــان دهند.

از برگزاری جشنواره کن چیست؟ هدف 
وب‌سایت رســمی جشــنواره کن این رویداد 
ســینما  هنــر  از  تجلیــل  بــرای  جشــنی  را 
پــس می‌تــوان گفت  توصیــف کرده اســت. 
کــه در معتبرترین جشــنواره فیلــم جهان در 
وهله نخســت فیلم‌ها و مســتندهای ژانرهای 
مختلــف ســینما از کشــورهای متفــاوت بــه 

در‌می‌آیند. نمایش 
برخی از بزرگترین آثار ســینمایی جهان برای 
نمایش جهانی خود،جشنواره کن  نخســتین 
را انتخاب می‌کنند و بســیاری از این آثار پس 
از نمایــش در کن پیروزمندانه تا انتهای فصل 

می‌روند. پیش  سینمایی  جوایز 
تاریخچــه جشــنواره فیلم کن بــه اواخر دهه 
۳۰ بازمی‌گــردد؛ زمانی که »ژان زای«، وزیر 
آموزش ملی دولت فرانســه بــا حمایت آمریکا 
و انگلیــس تصمیم گرفــت در واکنش به نفوذ 
در  ایتالیــا  و  آلمــان  فاشســیت  دولت‌هــای 
انتخاب فیلم‌های جشــنواره ونیز، جشــنواره 

اندازی کنند. راه  ای سینمایی 
 در ژوئــن ۱۹۳۹ بــود کــه »لویــز لومیر«، از 
تا  بنیانگذاران صنعت فیلــم هالیوود پذیرفت 
اولین رییس جشــنواره فیلم کن نام بگیرد که 
قرار بود از اول تا ۳۰ ســپتامبر برگزار شــود. 
امــا حمله آلمــان بــه لهســتان و متعاقب آن 
اعــام جنگ فرانســه و انگلیــس علیه آلمان 
موجب شــد تا اولین دوره جشنواره کن پیش 

از آنکه آغاز شود پایان یابد.
کــن شــهری واقــع در فرنچ‌ریــورا در جنوب 
فرانســه و مکانی تجملاتی اســت که هر سال 
بســیاری از چهره‌های پولدار و سرشــناس را 
به خود جلب می‌کنــد. البته مهم‌ترین جاذبه 
این شــهر هم جشــنواره بین‌المللی فیلم کن 
اســت. تمامی هتل‌های این ســاحل بی‌نظیر 
از یــک ســال قبل بــرای جشــنواره کن رزرو 

کامل می شود.

نخل طلای جشنواره کن 
از ســال ۱۹۳۹ تــا ۱۹۵۴ جایــزه‌ای تحــت 
عنــوان "جایزه بزرگ جشــنواره کن" به برنده 
بهتریــن فیلــم این رویــداد ســینمایی اعطاء 
می شــد اما در ســال ۱۹۶۵ هیئــت داروان 
جشــنواره فیلــم کن پیشــنهاد دادنــد جایزه 
بزرگ جشــنواره کن هر سال با طراحی جدید 

از یکی از هنرمندان معاصر ســاخته شود.
در اواخر ســال ۱۹۵۴ هیئت مدیره جشنواره 
کــن گروهی از جواهرســازان را برای طراحی 
"نخــل" دعوت کردنــد و در نهایــت »لوچینه 
لازون« طراحــی نخــل طلای جشــنواره کن 
را انجــام داد. دریافــت نخــل طــا بالاترین 
افتخــاری اســت که در جشــنواره کن نصیب 
یک فیلمســاز می‌شــود. در حقیقت هر سال 
در جشنواره کن دو نخل طلا اهداء می‌شود؛ 
یکــی بــرای بهترین فیلــم بلنــد و یکی برای 
بهتریــن فیلم کوتاه، اما معمولا وقتی کســی 
به ایــن جایزه جشــنواره کن اشــاره می‌کند 
منظــورش همان نخــل طلای بهتریــن فیلم 

است. بلند 
نخل‌طلایی جشــنواره کن از طلای 24 عیار 
ســاخته شــده اســت و بــه بالشــی از جنس 

دارد. تکیه  کریستال 
اولیــن جایزه نخــل طلای جشــنواره کن در 
ســال ۱۹۵۵ بــه »دلبــرت مــان« کارگردان 
آمریکایــی بــرای فیلم »مارتی« اعطاء شــد و 
تا ســال ۱۹۶۴ نخــل طلا جایــزه اصلی این 
رویداد ســینمایی بود تا اینکــه بدلیل برخی 
مشــکلات مرتبط با کپی رایــت، جایزه بزرگ 

دوباره جای نخل طلا را گرفت.
در ســال ۱۹۷۵ جایــزه نخل طــا دوباره به 
عنــوان جایزه اصلی جشــنواره کــن معرفی 
شد و تا به امروز جایزه سمبولیک این رویداد 

است. مانده  باقی  سینمایی 
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31 سال روزه‌داری و فرماندهی بی سلاح در 
خط مقــدم از جمله شــاخصه‌های رفتاری و 
مدیریتی حــاج حمید تقوی‌فر بود که موجب 

می‌شد از ســایر فرماندهان متمایز باشد.
حــاج حمیــد تقوی‌فــر از جملــه فرماندهان 
اطلاعــات و عملیــات دوران دفــاع مقــدس 
اســت که مأموریت‌های برون مرزی متعددی 
را در طول حیاتش انجام داده اســت. با آغاز 
تحرکات گروه تروریســتی داعش در منطقه، 
سرلشــکر حاج قاسم سلیمانی او را به عنوان 
فرمانــده محور ســامرا معرفــی می‌کند. این 
فرمانده مجاهدی نستوه و سراسر اخلاص و 
بیزار از پســت و مقام دنیوی بود که سرانجام 
در ششــم دی‌مــاه 1393 پس از مــاه صفر 
در منطقــه عزیزبلــد در ســامرا در حالی که 
پیشــرو تمام نیروهایش بود پس از آزادسازی 
چنــگال  از  مســکونی  مناطــق  کیلومترهــا 
داعــش در زیــر آتــش‌ رگبــار آن حرامیان با 
اصابت دو گلوله به پهلویش در میدان جنگ 
به شهادت رســید.پیکر این فرمانده در گلزار 
شــهدای اهواز در جوار مزار پدر شهیدش به 

خاک سپرده شده است.

31 سال روزه‌داری
پرویــن مرادی همســر شــهید حــاج حمید 
روایت می‌کند: 31 ســال روزه‌دار بود. دلیل 
این روزه داری نیز به ســال 62 باز می‌گردد 
کــه پــدرش در عملیــات خیبــر به شــهادت 
رســید. پدر ایشــان وصیت کــرده بودند که 
روزه‌هــای قضایــش را حاج حمیــد بر عهده 
بگیرد. پس از آن ســال  64  نیــز برادر حاج 
حمید به شــهادت می‌رسد. حاجی روزه‌های 
بــرادرش را نیــز ادا می‌کند تــا اینکه پس از 
پایــان روزه‌های قضا،  حــاج حمید تا هنگام 

انجام می‌دهد. را  این کار  شهادت 
تقوی‌فــر  از همرزمــان حــاج حمیــد  یکــی 
می‌گویــد: چه در دوران دفــاع مقدس و چه 
بعــد از آن هرگاه وقت وعده ناهار می‌رســید 
خــودش ســفره را پهــن می‌کــرد و  هنــگام 
خــوردن بــه گونــه‌ای که مــا متوجه نشــویم 
همیــن  از  می‌شــد.  کاری  انجــام  مشــغول 
رو یــادم نمی‌آید کــه تا کنون وعــده ناهار را 
بــا یکدیگر خورده باشــیم . ایــن روزه‌داری 
تاثیری بر عملکرد جسمانی و فرماندهی‌اش 
نداشــت و همــواره ماموریت‌هایی کــه به او 

محول می‌شــد را  به خوبی انجام می‌داد.

بود »زبان« سلاحش 

یکــی دیگــر از ویژگی‌هــای فرماندهی حاج 
حمید این بود که با خودش اسلحه‌ای حمل 
نمی‌کرد. شاید برای افرادی این سوال باشد 
که چگونه این موضوع شــدنی اســت؟! باید 
گفــت که زبــان حــاج حمید ســاح او بود. 
خودش نیز در مســتندی کــه از او به یادگار 
مانده اســت به این مســاله اشاره دارد. حاج 
حمید بر اســاس آداب اسلامی و قرآنی رفتار 
کرد. ایمان و عمل صالح او موجب شــده بود 
تا هنگامی کــه صحبت می‌کند بر نیروهایش 
اثرگذار باشــد. نیروها نیز هنگامی که متوجه 
می‌شــدند که فرمانده‌شــان با یک سربند که 
به یک چوب دســتی بســته شــده است و در 
خط مقدم نبرد حضور دارد شــجاع می‌شدند 
و همراه فرمانده‌شــان بــه مقابله با دشــمن 

می‌پرداختند.
سه روایت از روزه‌داری »سردار سامرا«

نخست روایت 
در یکــی از ســال‌ها روز  آخــر مــاه رمضــان 
یکــی از دوســتان حــاج حمیــد مــا را برای 
افطار دعوت کرده بــود. نزدیک اذان مغرب 
به ســمت خانه دوســت حاج حمیــد حرکت 
کردیم. هنــوز به مقصــد نرســیده بودیم که 
صدای اذان از رادیوی ماشــین شنیده شد. 
مــا هــم تقریبــاً نزدیک خانــه میزبان شــده 
بودیــم. حاج حمیــد گفت یــک بطری آب و  
یک بسته خرما در داشــبورد ماشین موجود 
اســت در بیاوریــد و بخوریــد چــون احتمال 
می‌رود فردا عید اعلام شــود شما روزه‌تان را 
باز کرده باشــید وگرنــه فطریه‌مان گردن این 

می‌افتدد. خدا  بنده 
از قضا ســر سفره افطار بودیم که از تلویزیون 
اعلام کردن ماه دیده شــد و فردا عید است. 
بنده خدا تعداد زیــادی مهمان دعوت کرده 
بود حاج حمید به دوستشــون گفتن ما ســر 
افطــار کردیــم. حــاج حمیــد هیچوقت  راه 

راضی بــه زحمت انداختن دیگران نبودند.
روایت دوم

همچنیــن یادم می‌آیــد همراه بــا او به خانه 
یکــی از دوســتان در شــهرک محلاتــی رفته 
حــاج  همرزمــان  از  یکــی  همســر  بودیــم. 
حمیــد که از دوســتان قدیمی مــن بود کنار 
من نشســت و مشــغول صحبت بودیم. میوه 
و شــیرینی و شــکلات روی میز چیده شــده 
بــود. پســر خانــواده بــا ســینی چــای وارد 
اتاق شــد وبه حاج حمید تعــارف کرد. حاج 
حمیدگفت:سال‌هاســت که چای نمی‌خورم. 

»سردار سامرا«

به روایت همسرش

سمیه ایمانیان°°
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میــوه تعــارف کردنــد. حاج 
حمیــد یک پرتغال برداشــت 
و پوســت کند و بعد تکه‌های 
و  کــرد  تقســیم  را  پرتغــال 
جلوی من و بچه‌ها گذاشت.

در آخر شــیرینی و شــکلات 
تعــارف کردند. حــاج حمید 
یک شــکلات برداشت. زمان 
حاج  دوســت  حافظی  خــدا 
حمیــد و همســرش تعــارف 
کردند که برای ناهار بمانیم. 
گفتیم ان شــاءالله یه فرصت 
دیگر. حاج حمید هیچ وقت 
آنقدر  و  است  روزه  نمی‌گفت 
که  می‌کــرد  رفتــار  طبیعــی 
روزه  نمیشــد  متوجه  کســی 

است.
روایت سوم

یــک روز غروب حــاج حمید 
طبق عادت همیشــگی برای 
مغرب عشــاء  نماز  خوانــدن 
به مســجد محل رفت. سفره 
افطــار را انداختــه بودیــم و 
آمــدن حــاج حمید  منتظــر 

از مســجد بودیم که صدایش رو شــنیدم که 
چندبــار تکرار کرد: یا الله، یا الله.

در را باز کردم حاج حمید به مراه چندنفر که 
بنظر خانواده بودن  وارد شدند. او مهمان‌ها 
را ســر ســفره نشــاند و بــه آشــپزخانه آمد و 
خریدهایــی را که دســتش بود بــه من داد و 
گفــت: این بنــدگان خدا از روســتا آمده‌اند 
پیش پزشــک و امشب جایی را ندارند بروند، 
گفتم خــدا را خوش نمی‌آید رهایشــان کنم 

برای همین به خانه دعوتشــان کردم.
»تقوا 1 و 2«  موشک‌های 

پس از شــهادت ســردار شــهید حاج حمید 
ســیدحامد  حجت‌الاســام  تقوی‌فــر، 
جزایــری فرمانــده تیپ ســرایای خراســانی 
و از مجاهــدان عراقی و گروهــی از نیروهی 
مقاومت اســامی به منزل ما آمدند. در این 
دیــدار او به همراه یکی دیگــر از فرماندهان 
در رابطه با ساخت چند موشک با ما صحبت 

کرد.
سیدحامد جزایری برای ما روایت می‌کرد که 
وقتی می‌خواســتیم این موشک‌ها را طراحی 
کنیم و بسازیم امکانات‌مان بسیار کم بود اما 
ابومریم )سردار شــهید حاج حمید تقوی‌فر( 
در این راســتا بــه ما کمک کــرد. در طراحی 
ارائــه  موشــک  ســاخت  در  کــه  ایده‌هایــی 

کرد نیز بســیار به مــا یاری رســاند  و همین 
ایده‌هایش باعث تعجب مان شــد. تعجب ما 
از هوش و تلاشــی که ایشــان داشــتند بود. 
این موشــک‌ها بعد از شهادت حاج حمید به 

1 و 2« نامگذاری شدند. »تقوی  نام 
بود ایستاده  بالای سرم  تروریست 

زمــان جنــگ بــود و حــاج حمید بــه دلیل 
مشغله کاری آن شــب خانه نبود. من هم دو 
تا از دوســتانم را که به خانه ما در کیانپارس 
اهواز بــرای دیدنم آمده بودند نگه داشــتم. 
شــب بود و همه ما در خانــه خواب بودیم که 
ناگهــان به طور اتفاقی از خواب بیدار شــدم 
و شــخصی را بالای ســرم دیدم که مــرا نگاه 

می‌کرد.
از جا پریدم و فریاد زدم:» تو کی هســتی ؟«  
آن شــخص غریبه پا به فرار گذاشت و از خانه 
خارج شــد و رفت. دوســتانم هم که با فریاد 
من از خواب بیدار شــده و آن مــرد غریبه را 
دیدند شــروع به جیغ کشــیدن کردند. فردا 
صبــح وقتــی حــاج حمیــد را در محــل کار 
دیدم ماجرا را برایش تعریف کردم. او بســیار 
ناراحت شــد و ارزیابی کــرد: »احتمالا خانه 
ما  توسط جاسوســان شناسایی شده است. 
این خیلی خطرناک اســت دیگر هیچ یک از 
دوســتان را به خانه نبر زیرا جــان آنها هم به 

خطــر می‌فتد و مســئولیتش 
ماست.« عهده  بر 

نتوانست  نارنجک‌هم  وقتی 
را شهید کند حاج حمید 

ســازمان‌های  و  گروه‌هــا 
کشور  داخل  در  چه  بسیاری 
و چــه از خارج کشــور قصد 
ترور حاج حمید را داشــتند. 
از  یکــی  ســاکن   72 ســال 
بودیــم. یک شــب  محله‌هــا 
بــود. حاج  ســرد زمســتانی 
اخبار  دیــدن  بــرای  حمیــد 
به ســالن پذیرایــی رفته بود 
از  اخبــار  دیــدن  از  بعــد  و 
شــدت خســتگی همــان جا 
بــه خــواب رفته بــود. من و 
بچه‌هــا کــه امتحانــات ثلث 
اول را می‌گذراندنــد در اتاق 

بودیم. خانه  انتهایی 
انفجــاری  صــدای  ناگهــان 
بلنــد شــد کــه همه مــا را از 
جــا پراند. مــا به ســرعت از 
اتــاق خــارج شــدیم تــا بــه 
برویم  حمیــد  حــاج  ســمت 
هم  حمید  حــاج  دیدیــم  که 
از اتاق پذیرایی خارج شــده 
و به طــرف مــا می‌آیند همه 
جــا تاریک بود. حــاج حمید فکــر کرده بود 
که برای ما اتفاقی افتاده اســت و مدام از ما 
می‌پرسید: »شــما حالتان خوب است؟« اما 
دیدیم که دود غلیظی از اتاق پذیرایی بیرون 
می‌آمــد . همــه همســایه‌های محله‌مــان به 
کوچــه آمده بودند و به دنبال علت آن انفجار 
بودند. بعضی از همســایه‌ها هم از پشت بام 
به داخــل حیاط خانه‌مان آمده بودند تا حال 

را جویا شوند. ما 
  فــردای آن شــب، پلیس و ســپاه بــه خانه 
مــا آمدند و محــل حادثه را بررســی کردند و 
مشــخص شــد که یک گروه قصــد ترور حاج 
حمیــد را داشــتند و یک نارنجک دســتی از 
پنجــره ســالن پذیرایی به ســوی حاج حمید 
انداختــه بودند که خوشــبختانه حاج حمید 
آســیبی ندیده بــود. فقط پتویی کــه زیر آن 
خوابیده بود به شــدت ســوخته بــود و در و 
دیوارهــای ســالن پذیرایی پــر از ترکش‌های 

بود. شده  نارنجک 
از شــب بعد ســپاه یک ســرباز مســلح برای 
حفاظت از حاج حمید جلوی خانه گذاشــت 
امــا حاج حمیــد راضی به این کار نمی‌شــد 
و هــر بــار آن ســرباز را رد می‌کرد اما ســپاه 
دورادور مراقــب او بود تا اینکــه حاج حمید 
مجبور شــد بــرای تامیــن امنیت بیشــتر به 

شود. منتقل  تهران 
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عوامل فیلم:
نویســنده و کارگردان: ابراهیم حاتمی‌کیا

هــادی  حمیدیــان،  بابــک   : بازیگــران 
رامی  الســید،  داغر، خالد  پیــر  حجازی‌فر، 

عطا الله و محمد شــعبان
محصول موسســه فرهنگی رسانه‌ای اوج

خلاصه داستان:
یونس -با بازی هادی حجازی‌فر- به همراه 
علی- بــا بازي بابــك حميديــان- فرزندش 
مامور می شــوند تعدادی از مردم باقیمانده 
شــهر تدمــر را بــا هواپیمای مســافربری به 
دمشــق برســانند. در ایــن پرواز عــاوه بر 
مردم تعدادی از اســرای داعشی هم حضور 

دارند. با شــورش اســرا کنتــرل هواپیما به 
می‌افتد. داعشی‌ها  دست 
نقد فیلم

ابراهیــم حاتمی‌کیا پــس از فراز و فرودهای 
گرایشــات فکــری و حرکت سینوســی  بین 
از  اجتماعــی  و  مقــدس  دفــاع  ســینمای 
اصلــی  مســیر  بــه  دوم  و  ســی  جشــنواره 
ســاخت  از  پــس  و  بازگشــته  فیلمســازیش 
“وقت شــام  “بادیگارد” به ســراغ به  “چ” و 
“آمــده اســت. یکــی از ویژگی‌هــای اصلی 

حاتمی‌کیــا واکنــش به اتفاقــات روز جامعه 
اســت و خوشــبختانه بر خلاف بســیاری از 
فیلمسازان سیاست زده، این کار را از طریق 
ســاخت فیلم که زبان اصلی کارگردان است 
انجــام می‌دهــد. او در “چ ” با وجود بســتر 
جنگــی تاریخی حرفی تازه برای گفتن دارد 
و به مهمترین مســئله کشور در آن روزها که 
مذاکــرات میان ایــران و کشــورهای پنج به 

علاوه یک اســت واکنش نشان می‌دهد. 
در ادامــه همین مســیر در “بادیــگارد”، به 
تغیيــر ارزش‌هــای انقــاب می‌پــردازد و با 
تمرکــز بر مفهــوم محافظ در برابــر بادیگارد 
به نگاه مســئولین در میزان اهمیت به غرب 
می‌پــردازد. بعد از صحبت‌هــای حاتمی‌کیا 
در  جشــنواره ســی و چهــارم خطــاب بــه 

همکارانــش بــا مضمون هشــدار نســبت به 
خطر داعش و عبور از ایکس  ری برای ورود 
بــه ســالن ، ســاخت فیلمی دربــاره داعش 
از وی دور از ذهــن نبــود. به نظر می‌رســد 
پیچیدن رایحه مقاومت و دفاع در کشــور بار 
دیگــر احساســات او را برانگیختــه و انگیزه 
کافی برای ســاخت چنین اثــری را برای او 

آورده است. ارمغان  به 
“به وقت شــام “در زمینه‌های فنی قدمی به 
جلو برای ســینمای ایران و حاتمی کیاست. 
از بین موارد فنی صدا بیش از ســایر بخش 

ها به کمک فیلــم آمده و کار را برای تدوین 
و موســیقی تســهیل نموده اســت. دوربین 
نمایــی نمی‌کنــد  بیشــتر صحنه‌هــا رخ  در 
و خــود را در اختیــار فیلم می‌گــذارد .تنها 
مي‌توان شــاید اســتفاده‌های مکرر از هلی 
شــات را به عنوان نقــص کار در نظر گرفت.  
به عنــوان نمونــه در صحنه اعدام اســیران 
بــار رفت  مقابــل دوربیــن ابوطلحــه چنــد 
و  دور  نماهــای  از  متوالــی  برگشــت‌های  و 
ارائه  نزدیک دیده می‌شــود که چیزی برای 
نــدارد.  ایــن گونــه نقــص می‌توانســت در 
تدویــن از میان برود که متاســفانه این گونه 

است. نشده 
ماننــد  گرچــه  همايون‌فــر  کارن  موســیقی 
همکاری قبلی با حاتمی کیا ترنم نمی‌شــود 
و شان روایتگری ندارد، اما کارکرد حرفه‌ای 
تــری برای خــود برگزیده اســت و بــا باقی 
ماندن در ســطح تم و تبدیل نشــدن به یک 
ملــودی ،تمام تلاش خــود را بــرای انتقال 
حــس صحنه انجام داده  و باید گفت از این 

است. آمده  بیرون  سربلند  آزمون 
اســتفاده از چند زبــان در یک اثر و دیالوگ 
گویــی بازیگــران بــه ایــن روش کار راحتی 
نیســت. در این اثر تمامــی بازیگران اصلی 
انگلیســی صحبــت  و  عربــی  زبــان  دو  بــه 
حمیدیــان  بابــک  بــرای  البتــه  می‌کننــد. 
و هــادی حجــازی فــر  در برخــی پلان‌هــا 
دیالوگ‌هایــی بــه زبان فارســی هــم وجود 
دارد. اگــر چه بازیگــران فیلم  مانند ســایر 
آثــار حاتمــی کیــا  بــه ســرمنزل مقصــود 
نرســیده‌اند و نقشــي ماندگار ثبت نكرده‌اند 

در باره به وقت شام
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امــا گلیــم خــود را از آب بیرون کشــیده و 
توانســته‌اند بیننده را با خــود همراه کنند. 
در این بین بازی پیر داغر بیش از ســایرین  
به دل می‌نشــیند و حجازی‌فر کم فروغ‌تر از 
بازی  بتوان  همیشــه ظاهر می‌شود. شــاید 
در نقشــی که سالها از ســن واقعی او بزرگتر 
اســت و عدم تســلط او به لهجه شامی را دو 

دلیل اصلی برای این نقص برشــمرد.
اگــر وظیفه اصلی یــک کارگردان در فیلم را 
خلــق جهان داســتان بدانیم و این مســئله 
را شــاخصی بــرای موققيــت یک فیلمســاز 
تلقــی نماییم بایــد بپذیریم بــرگ برنده” به 
وقــت شــام” کارگردانی آن اســت. حاتمی 
کیــا توانســته اســت بیننــده ایرانــی را تــا 
تدمر ســوریه ببرد و او را نگران مردم اســیر 
در چنــگال حیوانات انســان نمايــي به نام 
داعــش کند . بیننــده مظلومیت ســوریه را 
این بار نه از دریچه گنگ رســانه‌ها می‌نگرد 
و غصــه او را غصــه خــود و قصــه او را قصه 
خود  می‌پندارد و خود را با دختر مســیحی 

کاپیتــان یــا بــال و یونــس و علــی همراه 
می‌کنــد. ایــن همراهی را که گاهــی لنگان 
اســت و اغلــب چابــک می‌توان  شــاخصی 
دانســت کــه کارگردانــی نه چندان ســهل 

چنیــن پروژه ای را موفق جلوه مي‌دهد.
با وجــود تمــام ویژگی‌هــای مثبــت مذکور 
“بــه وقت شــام “به ســختی می‌توانــد پیام 
خــود را از جرگه هــم قطارانش پیشــتر ببرد 
و در کارکــردی اســتراتژیک چرایــی حضور 
نیروهــای ایرانــی در ســرزمین شــام را بــه 
درســتی ارائه نمایــد. فیلــم در نمایش این 

بخش از فعالیت خود با لکنت مواجه اســت 
که بایــد ریشــه آن را در فیلمنامه جســتجو 

کرد. 
میــان  پســری  و  پــدر  اختلافــات  نمایــش 
یونس و علی که بیشــتر از تفاوت در تســلط 
آنهــا به زبــان خارجی- پــدر عربی و پســر 
انگلیســی- آغــاز و با کشــیدن دســت علی 
پایان می‌رسد،  در ســکانس آخر هواپیما به 
مســئله حضــور علی در جنــگ عليه داعش 
را بــه اثبــات خویش محــدود می‌کنــد . از 
طرفــی هم خبــری از روحیه سلحشــوری و 
مقاومــت یونس به عنوان نســل اول انقلاب 
مشاهده نمی‌شــود و فيلم مهمترین و شاید 
تنهــا کارکــرد حضــور او را مذاکره با شــیخ 
ســعدی می‌انگارد. گویی پدر غیر از مذاکره 
هیــچ کارکــرد دیگری ندارد و پس از شــوق 
انفعال بر او ســیطره  رســیدنش به فرودگاه 
می‌یابد. به نظر می رســد فیلم در پاســخ به 
اصلی‌ترین پاســخ خــود بــاز می‌ماند و این 
مسئله را حل شــده تلقی می نماید و بیشتر 

به اتفاقات می‌پردازد تا شــخصیت‌ها. علاوه 
از قــدرت کافی برخوردار  بر این دیالوگ‌ها 
نیســتند. تنهــا قرائــت آیاتــی از کلام اللــه 
مجید اســت که گاهی گفت و شــنیدی مایه 
دار در پلان‌هــا خلــق می‌کند کــه آن هم با 

از دست می‌دهد. را  تکرار، رمق خود 
“به وقت شــام” به درســتی مهمترین عامل 
آتــش افروزی‌هــای منطقــه را دخالــت   در 
بیگانــگان برمی‌شــمرد و آن را ثمــره صحنه 
آرایی‌هــای غربی عربی می‌دانــد.  فیلم در 
پالمیرا   سکانسی نمادین اسیران را در معبد 

به عنــوان قربانیانی بــرای خدایان جنگ و 
خشــونت معرفی می‌کند که در سرنوشــتی 
تراژیــک می بایســت ســر از بدنشــان جدا 
“علی را گلادیاتوری  شــود.” به وقت شــام 
انگار می‌کنــد میان حیوانات کــه همه چیز 
برای شهید شــدنش مهیاست. چیزی شبیه 
بــه صحنه‌های مبــارزه گلادیاتورها با درنده 
نیاموخته‌اند  خویانی که چیزی جز درندگی 
و قرار اســت فقط ابزاری باشــند برای تلذذ 

جنگ. اربابان 
امــروزه ســینما مهمترین رســانه‌ای اســت 
کــه می‌توان از طریــق آن مفاهیــم بنیادین 
و ارزش هــای یــک جامعه را خلق یــا تغییر 
داد. هفــت ســال از شــکل گیــری پدیــده 
داعش می‌گذرد و کشــور ما بــه عنوان یکی 
از اصلی‌تریــن عوامــل ریشــه کــن شــدن 
آن در  میــدان جنــگ ،در عرصــه فرهنگی 
داشــته  ارائه  بــرای  دســتاوردی  نتوانســته 
باشــد. جالب‌تــر آن که تا قبــل از ” به وقت 
ثبت رشادت‌ها  برای  اساســا تلاشــی  شام” 

جهــان  غیــور  جوانــان  جانفشــانی‌های  و 
وطنیمان صورت نگرفته اســت. امید اســت 
ایــن فیلــم بتواند به عنوان اثری پیشــرو در 
آغاز نهضتــی جدید در عرصه ســینما عمل 
کند تا بینندگان شــاهد آثار بیشــتری با این 
مضمــون بــر پرده نقــره‌ای باشــند . چیزی 
شــبیه خدمتــی کــه سال‌هاســت هالیــوود 
بــرای امریکایــی هــا انجــام می دهــد و از 
کوچکتریــن دســتاویزی بــرای اثبــات حق 

می‌برد. بهره  خود  نداشته 
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با توجه به دو مشکل عمده آلودگی‌های محیطی 
ناشی از سوخت‌های فسیلی و کمبود این منابع 
انرژی در سال‌های آینده، تهیه نانوساختارهایی 
که بتواننــد در زمینه‌ تولید انرژی‌های جایگزین 

به‌کار روند، اهمیت زیادی یافته است.
در ایــن راســتا محققــان دانشــگاه کاشــان با 
استفاده از روش‌های شیمی ســبز نانوذراتی را 

برای ذخیره‌سازی گاز هیدروژن تولید کردند.
طاهــره غلامــی، دانشــجوی دکترای شــیمی 
دانشــگاه کاشــان و از محققــان ایــن پژوهش، 
هــدف این طرح را تهیــه نانوذراتی برای ذخیره‌ 
هیدروژن و افزایش ظرفیت آنها در ذخیره‌سازی 
دانســت و افــزود: مهمتریــن بخــش در نظــر 
گرفته‌شــده در این طرح، تهیــه نانوذرات نیکل 
 )NiO /NiAl2O4/(آلومینات/نیکل اکســید

با روش شیمی سبز بوده است.
وی اضافــه کرد: برای این منظور از عصاره گیاه 
چای ســبز، کــه به وفــور نیز در طبیعــت یافت 

می‌شــود، به عنوان عامل رسوب‌دهنده به جای 
رســوب دهنده‌های متداول شیمیایی استفاده 

شد.
کاربــرد  دیگــر  مزیت‌هــای  از  یکــی  غلامــی 
عصــاره گیــاه چــای ســبز را جایگزینــی برای 
سورفاکتانت‌های تجاری چون آنیونی، کاتیونی 
و پلیمری دانســت و یادآور شد: استفاده از این 
روش منجر به تولیــد نانوذراتی یکنواخت و ریز، 
با درجه تخلخل بالا و مناســب برای استفاده در 

صنایع انرژی شد.
ایــن محقــق بــا بیــان اینکــه جهان به ســوی 
جایگزینــی هیدروژن بــه عنوان ســوخت پاک 
به‌جای ســوخت فسیلی در حرکت است، اضافه 
کــرد: در بخــش دوم ایــن تحقیقــات، قابلیت 
نانوذرات سنتز شــده در ذخیره‌سازی هیدروژن 

مورد ارزیابی قرار گرفت و به تأیید رسید.
بــه گفته وی، نتایج آزمایش‌هــای صورت گرفته 
نشــان می‌دهد با اســتفاده از نانوذرات گرافن، 

دی اکســید تیتانیوم و سیلیکا می‌توان ظرفیت 
نانــوذرات  توســط  هیــدروژن  ذخیره‌ســازی 
سنتزشده را به مقدار قابل توجهی افزایش داد.

غلامی بیشــترین مصرف هیدروژن را در صنایع 
نفــت و پالایش گاز عنوان کــرد و گفت: این گاز 
عمدتــاً به عنــوان یک خــوراک جانبــی، ماده 
شیمیایی حدواسط و یا حتی به عنوان یک ماده 
شــیمیایی خاص مورد اســتفاده قرار می‌گیرد. 
همچنیــن در سراســر دنیــا، طراحــی وســایل 
نقلیــه‌ای کــه از هیــدروژن به عنوان ســوخت 
اســتفاده می‌کنند مورد مطالعه و بررســی قرار 

گرفته است.
این تحقیقات از سوی طاهره غلامی دانشجوی 
دکترای و پروفسور مسعود‏ صلواتی نیاسری عضو 
هیأت علمی دانشــگاه کاشــان و همکارانشــان 
 Renewable مجلــه  در  آن  نتایــج  و  اجرایــی 

Energy با ضریب تأثیر  4.825 منتشر شد.

تولید نانوذراتی از 
عصاره چای ســبز 
برای ذخیره‌سازی 

گاز هیدروژن 

ایــن ملات بــا ترکیــب گچ، ســیمان ســفید، 
ابرروان‌کننده و نانو ذرات ســیلیس ایجاد شده 
و بــه عنــوان اولین اختــراع نانویی دانشــگاه 
شــهرکرد، یکی از جدیدترین مواد کاربردی در 
صنعت مهندســی مواد اســت که ســه مشکل 
اصلی گچ یعنی زمان گیرش ســریع، مقاومت 
پایین و جــذب آب بالا را برطرف کرده اســت. 
زمــان گیرش این محصول ســه برابر، مقاومت 
آن پنــج برابر و جذب آب آن نصف گچ معمولی 

است.
این محصول مشــخصاتی همچون سنگ پیدا 
می‌کند، ایجاد آســتر ســفید روی دیوار مقاوم 
در برابــر ضربه و خراش، تولیــد قطعات گچی 
مقاوم در برابر رطوبت و ساخت دیوارهای گچی 
سبک مقاوم در برابر زلزله برخی از موارد کاربرد 

این اختراع نانویی هستند.
بر اســاس اعــام روابط عمومــی وزارت علوم، 
اختراع مذکور تاییدیه ستاد ویژه توسعه فناوری 
نانو بــه شــماره م-ف/۹۵/۱۲۰۰ و ســازمان 
پژوهش های علمی و صنعتی ایران به شــماره 

۱۳۹۶۱۷۸ را داراست.

پژوهشــگران دانشگاه شــهرکرد موفق به تولید 
ملات و قطعات پیش‌ساخته‌ گچی فرآوری‌شده 

با کمک نانو سیلیس شدند.
دکتــر علی حیدری، عضو هیئــت علمی گروه 
عمــران و عضــو مرکــز پژوهشــی نانوفنــاوری 
دانشگاه شهرکرد با همکاری معصومه هاشم‌پور 
و آرزو اسعد سامانی از پژوهشگران پژوهشکده 
فناوری نانوی دانشگاه شهرکرد در تولید ملات 
و قطعات پیش‌ســاخته‌ گچی فرآوری شــده با 

کمک نانو سیلیس همکاری داشته‌اند.

تولید ملات 
و قطعات 

پیش‌ساخته‌ 
گچی 

فرآوری‌شده 
با نانو
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محققان دانشــکده علوم پایه دانشــگاه تربیت 
مدرس موفق به ساخت نانوسامانه انتقال دارو 
برای رســانش هدفمند داروی دوکسوروبیسین 
به سلول‌های سرطانی و نیز توانایی ردیابی آن 

شدند.
برای ساخت این نانوسامانه ابتدا نانوذرات غیر 
ســمی Fe3O4 به روش هم رسوبی تهیه شد و 
ســپس به منظور بهبود پایداری، ســطح آن به 
وســیله پلیمر هیدروفیل و زیست‌ســازگار پلی 
اتیلن گلایکول عامل‌دار شــد و در نهایت برای 
دادن خواص ویژه نــوری و نیز افزایش ظرفیت 
بارگــذاری دارو، گرافن کوانتوم دات بر ســطح 

نانوذره عامل‌دار شده نشانده شد.
و  انــدازه  ســطحی،  خــواص  بررســی  بــرای 
مورفولوژی نانوذره سنتزی و نانو سامانه ساخته 
 XRD ،شــده بر روی آن آزمایش‌هایی از قبیل

DLS ، VSM و SEM گرفته شده است.
طیفهای XRD و VSM به ترتیب موفقیت آمیز 
بودن ســنتز )ماهیت آن( و ابــر پارامغناطیس 

بودن آن را تایید می‌کنند. نتایج به دســت 
آمده از آزمایش SEM نیز  تاییدی بر موفق 
آمیز بــودن ســنتز Fe3O4 در ابعــاد نانو 

هست.

برای اثبات عامل دار شــدن نانوذرات توســط 
پلیمر و گرافن کوانتوم دات طیف VSM گرفته 
شــده است که کاهش خاصیت مغناطیسی در 
مرحله بعد از عامل‌دار کردن نشــان از موفقیت 
آمیــز بودن عامــل‌دار کــردن نانــوذرات دارد. 
FT- در طیف C=C همچنیــن وجــود پیــک

IR مربوط به نانوســامانه نشان از وجود گرافن 
کوانتوم دات در نانوسامانه نهایی است.

برای بررسی کارایی نانوســامانه ساخته شده، 
پس از بررســی نســبت‌های مختلــف از دارو و 
ســامانه، نســبت 1 بــه 1 از دارو و نانوســامانه 
انتخــاب و ســپس آزمایش رهایش بــرای این 
نســبت بهینــه در  pH برابــر 7 )شبیه‌ســازی 

محیط خون( و pH برابر 5 )شبیه‌سازی محیط 
داخل تومور( انجام شــد. نتایج به دست آمده 
توسط آزمایش UV-Vis نشان می‌دهد میزان 
رهایــش در محیط اســیدی نســبت به محیط 
خنثی بهتر بــوده و میزان رهایش تا 80 درصد 
رســیده اســت. در نهایت برای ارزیابی سمیت 
نانو ســامانه آزمایش MTT بر روی آن صورت 
گرفتــه اســت کــه نتایــج از غیر ســمی بودن 

نانوسامانه ساخته شده خبر می‌دهد.

این پژوهش در قالب پایان‌نامه کارشناسی ارشد 
خدیجه نجفی در رشــته شیمی گرایش شیمی 
فیزیک با راهنمایی دکتر سهیلا جوادیان فرزانه 
عضو هیأت علمی دانشکده علوم پایه دانشگاه 

تربیت مدرس انجام شده است.

ساخت نانوسامانه انتقال 
دارو به سلول‌های سرطانی

استنت‌های مشابهی استفاده می‌شود.
زمینه پلی‌الکتیک اسید با کسر حجمی متفاوت 
پودر منیزیم تولید و در شــرایط برون‌تنی آزمایش 
شــدند. با اضافه شــدن منیزیم در کسر حجمی 
متفاوت زیست‌تخریب‌پذیری پلی‌الکتیک اسید/
منیزیــم طــی غوطــه‌وری در محلول شبیه‌ســاز 
مایعات بدن کنترل شــد. علاوه بــر تنظیم زمان 
زیســت‌تخریب‌پذیری، منیزیم می‌تواند منجر به 
افزایش اســتحکام مکانیکی، کاهــش التهاب با 
کاهش اســیدیته و افزایش ســرعت بازیابی بافت 

شود.
بــر اســاس یافته‌هــای ایــن پژوهــش می‌تــوان 
استنت‌هایی مناسب با زمان بهبود بیمار )کودکان 
با بهبود ســریع‌تر و افراد سالمند با بهبود کندتر( 
تولید کرد. بزرگ‌ترین مشکل استنت‌های زیست 
تخریب‌پذیر فعلی عدم وابستگی به نیازهای خاص 

بیمار است.
ســکته قلبی با بیش از ۱۹ میلیون مرگ در سال، 
بزرگ‌ترین عامل مرگ در جهان محسوب می‌شود. 
از مهم‌ترین عوامل سکته قلبی می‌توان به تنگی 

رگ‌های تاجی در اثر تشکیل پالک اشاره کرد.
بر اساس اعلام روابط عمومی دانشگاه تهران، این 
تحقیق با همکاری دانشــگاه پاریس ۱۳ فرانسه و 
با حمایت مرکز همکاری‌هــای بین‌المللی وزارت 
علوم، تحقیقات و فناوری در مدت یک سال انجام 

پذیرفته است.

منبع:ایسنا

محققان دانشکده مهندسی مکانیک دانشگاه تهران 
موفــق به ابــداع و معرفی نســل جدید اســتنت‌های 
کامپوزیتی زیســت‌تخریب‌پذیر بــرای رگ‌های قلبی 

شدند.
احسان حســن‌پور، دانشــجوی کارشناســی ارشد با 
راهنمایی دکتر علیرضا صادقی و دکتر مجید بنی‌اسدی 
از اعضای هیات علمی دانشکده مهندسی مکانیک، 
کامپوزیت‌ها را تولید و اســتنت‌های ســاخته شــده را 

مشخصه‌یابی کردند.
استنت که لوله‌ای مشبک است با قرارگیری در منطقه 
تعیین‌شده طی فرایند آنژیوپالستی با باز نگاه‌داشتن 
رگ، جریــان خون را به رگ‌هــای تاجی باز می‌گرداند. 
حضــور اســتنت در درون رگ بعــد از دوران بازیابی و 
بهبود الزامی نیست. استنت‌های زیست‌تخریب‌پذیر 
می‌توانند پــس از دوره درمان و بازیابی رگ جذب بدن 
شــده و حذف شــوند. بزرگ‌ترین مشکل استنت‌های 
زیســت‌تخریب‌پذیر فعلی عدم وابســتگی به نیازهای 
خاص هر بیمار است، به شــکلی که در کودکان، دوره 
درمان کوتــاه و در ســالمندان، دوره درمان طولانی از 

ساخت 
استنت‌های 

زیست 
تخریب‌پذیر 

سفارشی 
در دانشگاه 

تهران



40

ا...
ره

نظ
 و 

ها
بر

 خ

40

و...
ه ر

روب
 

امین توانا متولــد ۱۳۴۱ از خطه غیورمردان 
کرد و از خطه زیبای کرمانشــاه و کارشــناس 

حقوق است.
نوجوانــی وی مصــادف بــا پیــروزی انقلاب 
اســامی اســت و جزو کســانی اســت که در 
رفراندوم سرنوشت ســاز میهن  به "جمهوری 

اسلامی" آری می‌گوید.
امین توانا همراه مردم شــهر قصرشــیرین که 
از حــرکات مخفیانه دشــمن  از ســال۱۳۵۸ 
بعثی به خاک کشــورمان اطــاع یافته بودند 
از همان آغازین روزهای تجاوز دشــمن، نبرد 
را آغــاز کرده و با آغاز رســمی جنگ تحمیلی 
درســال ۱۳۵۹ در جنگــی نابرابر به اســارت 

بعثی درمی‌‌آید. نیروهای 
وی اســارت را بــرای خــود نقطــه عطفــی و 
آغاز تولدی دوبــاره می‌دانــد بنابراین از پای 
ننشســته و در فعالیت‌های فرهنگی اردوگاه و 
صــرف و نحو عربــی و همچنین صوت و لحن 

قرآن را به اسرا آموزش می‌دهد.
وی هم اینک نیز نماینده آزادگان در اســتان 
بنابراین پای صحبت‌های  کرمانشــاه اســت. 
این آزاده گرانقدر می‌نشــینیم تــا از روزهای 

حماسه و دفاع مقدس برایمان بگوید.
آشــنایی شــما با جبهه و دفاع مقدس چگونه 

شکل گرفت؟

ما در قصرشــیرین ســاکن بودیم که از ســال 
انجــام عملیات‌های  بــه  ۱۳۵۸عراق شــروع 
ایذایی  درمناطق مرزی کرد. در سال ۱۳۵۹ 
ایــن حــرکات شــدت بیشــتری گرفتــه بود و 
توســط گروه‌های مســلحی که ما آن زمان به 
آنــان لفــظ "مهاجم" اطــاق می‌کردیم . این 
گروه‌ها از ســوی عراق حمایــت و تغذیه مالی 
می‌شــدند و آنها هم عملیات‌هــای ایذایی را 

برعلیه جمهوری اسلامی انجام می دادند.
بســیاری از رفقــای مــا در آن زمــان بخاطــر 
دفــاع از مرزها به شــهادت رســیدند و همین 
انگیزه‌ای شــد برای من که ما هم در آن سن و 
ســال کم درحد توان از آب و خاک میهن مان 
دفاع کنیم اما پیوســتن به ســپاه تنها معیار و 
ملاک نبــود. برای همین من بــا  خودروهای 
ارتشی که داخل قصر شیرین تردد می‌کردند 
اصرار می‌کــردم می‌گفتم که مرا به ســربازی 
ببریــد ولی چون ۱۸ســال هم نداشــتم برای 

سربازی هم نمی‌بردند.
بــرای همین بــا تلاش بســیار توانســتم وارد 
ســپاه شوم و آن جا مشــغول به خدمت شدم. 
چند ماهی در سپاه مشــغول بودم که نبرد به 
صورت رسمی درجبهه ها شروع شد و من در 
روزهای اول جنگ به اسارت دشمن درآمدم.

اسارتتان به چه صورت اتفاق افتاد؟

"تنگــه  درمنطقــه   مــا   ۱۳۵۹ مهرمــاه  اول 
ترشــابه" که حدفاصل قشرشــیرین و ســرپل 
ذهــاب بودیــم کــه ایــن منطقــه عملیاتی به 
تازگی از دســت "مهاجمین"  بــاز پس گیری 
شــده بود و ما هم بــه خاطر تقویت سیســتم 
دفاعــی به آن منطقه اعزام شــده بودیم که به 

اسارت نیروهای عراقی درآمدیم.
اسارت چه حسی برای شما داشت؟

قطعــا  هیچکــس حــس خوبــی نســبت بــه 
اســارت ندارد و تا آن زمان به اسارت فکر هم 
نمی‌کردیــم و از طرفی بعث عراق را حقیرتر از 
آن می‌دانســتیم که  بتواند به خاک کشــورما 
تجــاوز کنــد و بخواهد قســمتی از خاک ما را 
تصرف کند اما متاســفانه عراق با پشــتیبانی 

قدرت‌های بین‌المللی این کار را کرد.
مدت اســارت شــما چندســال طول کشــید و 

اسارتتان در چه اردوگاه‌هایی سپری شد؟
مدت ۱۰ســال اســارتم طــول کشــید که در 
اســتخبارات بغــداد و اردوگاه های موصل ۱، 

و موصل۲سپری شد.
البتــه ۶ ماه زنــدان بغداد بودم زیــرا خودم را 
بــه عنوان نیروی شــخصی معرفی کرده بودم 
بنابرایــن مرا بــه اردوگاه نبردند. امــا به دلیل 
اعتصــاب غذاهایی که داشــتم مبنی براینکه 
اگر ما اســیر جنگی هستیم باید طبق قوانین 
اســارت، بــه اردوگاه‌هــای جنگی فرســتاده 
شــویم بعد از ۶ماه مرا به موصل ۱ فرستادند.

تلخ‌ترین و شیرین‌ترین خاطره اردوگاهی خود 
را هم بیان بفرمایید؟

خاطره شــیرین کــه در اردوگاه داشــتیم فتح 
خرمشــهر و رانــدن نیروهــای عراقی از خاک 
کشــورمان بود که برای من به یادماندنی‌ترین 
خاطره اســت و تلخ‌ترین خاطره و غم بارترین 
خاطره شنیدن خبر ارتحال حضرت امام)ره( 

بود.
از فعالیت‌هایــی هــم کــه در اردوگاه داشــتید 

قدری بیان بفرمایید؟
مــن در زمینه کارهــای فرهنگــی در اردوگاه 
فعال بــودم و اگر اغــراق نکرده باشــم صوت 
خوبــی  داشــتم و خوانــدن قــرآن و ادعیــه 

درآسایشگاه‌ها برعهده من بود.
قرائــت قــرآن بــه صــورت صــوت و لحــن از 
یادگیــری  هــم  گاهــی  و  بــود  برنامه‌هایــم 

فرانسه. انگلیسی،  زبان‌های 
جا دارد از اساتیدی نام ببریم که از محضرشان 
در اسارت دانش می‌آموختیم. در بحث صوت 
و لحــن آقــای دکتر ابراهیــم کلانتــر و آقای 
دکتر فحلهی بســیار زحمت کشــیدند.  شیوه 

روزهای خوب یک  آزاده
صنوبر محمدی°°
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آمــوزش در اســارت اینگونه بود که مــا ابتدا 
قرآن را در محضر این اســاتید تلمذ می‌کردیم 
و سپس آموخته‌های خود را به دیگران انتقال 
می‌دادیــم. بنده در مقاطعــی هم عربی را فرا 
می‌گرفتم و هم آمــوزش می‌دادم که در طول 
اسارت  بالای ۵۰ دوره صرف و ۱۴یا۱۵ دوره 
نحــو عربی را تدریس کردم که البته چون این 
کلاس‌ها مخفیانه برگزار می‌شد گاهی اوقات 
کلاس را با تعداد  اندک شاگرد می‌گذراندیم. 
بــه نظر شــما چــه نیرویــی باعث اســتقامت 

۱۰ساله شما در اردوگاه‌های عراق بود؟
 درخصوص پاسخ به این سوال باید خاطره‌ای 
را عــرض کنــم. ایــن جملــه را مــن از طرف 
حــاج آقا ابوترابی عرض می‌کنم. ما دوســتی 
داشــتیم به نام "حــاج آقا دوات ســاز" که ما 
نزد ایشــان زبان انگلیســی را فرا می‌گرفتیم. 
ایشــان مترجم صلیب سرخ بود. او می‌گوید: 
یکبــار یکــی از نیروهای صلیب ســرخ گفت: 
ما به تمــام اردوگاه‌های و زندانهای سیاســی 
در کشــورهایی نظیــر آمریــکای لاتیــن و یــا 
ســایر اســرای عراقی در ایران ســر می‌زنیم؛ 
اســرا از ما لبــاس و غــذا و وســایل تفریحی 
می‌خواهند امــا در اردوگاه‌های ایرانی علاوه 
بر این که نشــاط بسیاری در این اسرا هست، 
خواســته‌های شــان از مــا کتاب قــرآن، نهج 
البلاغــه،  کتاب‌هــای زبان‌های  انگلیســی، 
فرانســه و آلمانــی، اســپانیایی، ایتالیایــی و 
حتی روســی اســت.  این نتیجه یــک روحیه 
مضاعف در بین اسرای ایرانی بود  و آن نیروی 

صلیب ســرخ دلیل این روحیــه را از حاج آقا 
ابوترابی ســوال می‌کنند. حاج آقا هم ســوال 
را بــه خــود آن نیروی صلیبــی برمی‌گرداند و 
می‌گوید: به نظر شــما دلیل چیست؟ و حاج 
آقا خود این جــواب را می‌دهد: که تنها دلیل 
بــرای اســتقامت و پایداری نیروهــای عراقی 
"معنویت" در اسراست.  یعنی هرچه معنویت 
در فــرد بالاتــر اســت بنابراین نیــروی صبر و 

می‌شود. بیشتر  استقامت 
در میــان صحبت‌هایتان به حاج آقــا ابوترابی 
اشاره کردید، آشنایی شما و ایشان از چه زمانی 

بود؟
بنده ســعادت داشــتم که در دو مقطع زمانی 
در آسایشگاه خدمت ایشان باشم. یک بار در 
موصــل 1 بعد از عملیــات فتح‌المبین بود که 
حــاج آقا ابوترابی را به همراه تعداد دیگری از 
اسرا به اردوگاه ما آوردند که با آمدن ایشان به 
اردوگاه ما یک نقطه عطفی در اســارت ما بود 
و باعث تقویت روحیه اســرا شد و یکبار هم در 

سال ۱۳۶۴ که درموصل ۲.
از ویژگی حاج اقا ابوترابی هم برای خوانندگان 

بفرمایید؟
 سفارش ایشــان تعامل با دشــمن بود. البته 
تعامل نــه به معنای ســازش با دشــمن بلکه 
سیاستی که با آن به اهداف خودمان برسیم. 
حاج آقا ابوترابــی در تعریف نمی‌گنجد. حاج 
آقــا ابوترابی در اســارت برای مــا همچون ید 
بیضــا حضــرت موســی بــود. معجــزه‌ای که 
در تمامــی زندگی مــا تاثیر مثبت و شــگرفی 

گذاشــت. اخلاق و منش ایشــان در اســرا و 
در احترامــی که به تمامی اســرا داشــتند از 
دیدگاهــی که مولا علــی)ع( به مالک اشــتر 
می‌فرمایــد:ای مالــک تو برجایــی که حاکم 
می‌شــوی، آنان یا براداران دینی تو هســتند 
و یا انســان‌هایی که در آفرینــش با تو برابرند.  
عمل حــاج آقا ابوترابی از علمش بیشــتر بود 
و  درعمــل از علم خودش پیشــی گرفته بود و 
این دلیل محبوبیت ایشان در میان اسرا بود.

به عنوان نماینده آزادگان در اســتان کرمانشاه 
اهم فعالیت‌های استانی خودتان را هم توضیح 

دهید؟
کــه  دارد  آزاده   ۱۸۰۰ کرمانشــاه  اســتان 
رقمی حــدود ۴۰-۵۰نفر از آنان به شــهادت 
انسجام  برای حفظ  رسیده‌اند.سعی می‌کنیم 
آزادگان آنهــا را در برنامه‌های مختلف دورهم 
جمــع کنیم. بیشــتر فعالیت‌های ما در جهت 
برگــزاری جلســات قــرآن و اردوهــای داخل 
اســتانی اســت ولی ســعی داریم که ســطح 

کارکردمان را بالا ببریم.
باتوجــه بــه زلزلــه اخیــر کرمانشــاه وضعیت 

ایثارگران در استان چگونه است؟
در مجموع می توان گفت با مساعدت و کمک 
موسســه پپــام آزادگان و همچنیــن ارتباط با 
دوســتان آزاده ای که در فضــای  مجازی  در 
ارتباط هســتیم، انصافا رضایت بخش بوده و 

قابل قبول است.

وضعیت کنونی اردوگاه موصل°°
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مطالعــات انجــام شــده توســط محققــان 
آمریکایی نشــان داده اســت که پیاده‌روی 
روزانه باعث کاهش نشــانه‌های افســردگی 

می‌شود.
مطالعاتی که در مجله آمریکایی روانشناسی 
منتشر شده است، نشــان داده افرادی که 
بیش از چهار ســاعت در هفتــه‌ پیاده روی 
می‌کنند، ۴۴ درصد نشــانه‌های افسردگی 
کمتــری دارند. در این مطالعــات ۲۲ هزار 
نفر مورد بررســی قــرار گرفتنــد. مطالعات 
مختلف نشان داده است که ورزش به اندازه 

داروهای ضد افسردگی تاثیرگذار است.
یکــی از محققان دانشــگاه میشــیگان در 
این‌بــاره می‌گویــد: هنوز کامــا دلیل این 
که ورزش نشــانه‌های افســردگی را کاهش 
ورزش  امــا  نیســت  مشــخص  می‌دهــد، 
تغییراتی در مغز ایجاد می‌کند که می‌تواند 

بر نشــانه‌های افســردگی تاثیرگذار باشــد. 
ورزش همچنیــن کیفیت زندگی افرادی که 
مبتلا به افســردگی هســتند را نیز افزایش 

می‌دهد.
با وجود تاثیرات مثبت ورزش برای بیماران 
مبتلا به افســردگی یکــی از چالش‌ها برای 
این بیماران این است که نمی‌توانند انگیزه 
برای ورزش پیدا کنند. یکی از نشــانه‌های 
افســردگی خستگی و ســطح انرژی پایین 
اســت. بنابرایــن در ایــن شــرایط بیماران 
ســخت می‌توانند شروع به فعالیت فیزیکی 
کنند. ثبت‌نام کردن در ورزش‌های گروهی 
و یــا کلاس‌های ورزشــی می‌توانــد یکی از 
راه‌هــای افزایــش انگیزه بیمــاران مبتلا به 

افسردگی باشد.
 My fitness pal :منبع

مترجم:مریم امینی

پیاده‌روی 
روزانه 

افسردگی 
را کاهش 

می‌دهد

ورزشکاران 
قدرتی 

ریکاوری 
فعال داشته 

باشند

مطالعــات اخیــر نشــان داده اســت کــه در 
ورزش‌هــای شــدید و قدرتی ریــکاوری فعال 

بهتر از ریکاوری غیر فعال است.
محققان انجمن ورزش آمریکا اخیرا دریافتند 
افــرادی کــه ورزش شــدید و قدرتــی انجــام 
می‌دهند بهتر اســت که در روزهای ریکاوری 
فعال باشــند.  برای این ورزشکاران ریکاوری  
فعــال  تاثیرگذارتــر از ریــکاوری غیــر فعــال 

خواهد بود.
ایــن مطالعــات در دانشــگاه کلــورادو انجام 

شده است. در این بررســی‌ها تاثیر ریکاوری 
فعــال و غیر فعال در ورزشــکاران اســتقامتی 
مــورد مطالعــه قــرار گرفته‌اند. به طــور کلی 
محققــان ایــن دانشــگاه دریافتند کــه بهتر 
است ورزشکارانی که ورزش‌های شدید انجام 
می‌دهند در زمان ریکاوری فعالیتی با شــدت 

متوسط داشته باشند.
ورزشــکاران می‌تواننــد از فعالیت‌هایی مانند 
پیــاده روی شــدید و یا دوچرخه‌ســواری آرام 
بــرای ریــکاوری اســتفاده کننــد و در ایــن 
فعالیت‌هــا  50 درصــد شــدت ورزش عادی 

خود را داشته باشند.
محققــان دریافتنــد که اگــر ریــکاوری فعال 
باشــد، باعث می‌شــود که تمرکــز لاکتات در 
خــون بعــد از ورزش کاهش پیدا کنــد. این 
مساله  باعث می‌شود که ریکاوری بهتر انجام 

شود.
سایت shape- مترجم مریم امینی

ســلولیت یــا تجمع بافــت چربــی در زیر 
پوســت بــدن کــه باعــث فــرو رفتگــی و 
برآمدگی می‌شــود یکی از مشکلاتی است 
کــه می‌توان با کمــک ورزش یا روش‌های 

دیگر آن را بر طرف کرد.
سلولیت به توده‌های چربی گفته می‌شود 
بــدن جمع  کــه در قســمت‌های مختلف 
می‌شوند و باعث بر آمدگی و یا فرورفتگی 
بر پوست می‌شــود. می‌توان با روش‌های 

را بر طرف کرد. مختلف سلولیت 
1. خوردن غذای سالم

خــوردن غــذای ســالم نقش بســزایی در 

چگونه 
سلولیت 

را بر طرف 
کنیم؟
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بیمــاران مبتلا بــه ASL به دلیــل تحلیل 
بــدن محدودیــت حرکت  رفتن عضــات 
پیدا می‌کنند و این امر باعث می‌شــود که 
نتواننــد ورزش کنند. با این حال راه‌هایی 
وجــود دارد کــه ایــن بیمــاران می‌توانند 
فعالیت فیزیکی داشــته باشــند و از فواید 

آن بهره ببرند.
بیماران مبتلا به ASL  می‌توانند با کمک 

توصیه‌های زیر ورزش کنند:
۱. قبل از شــروع با پزشــک خود مشورت 
کنید و مطمئن شــوید که چه نوع ورزشی 
را در چــه مــدت زمانی می توانیــد انجام 

دهید.
 ASL ۲. هــدف از ورزش کــردن بیماران
افزایش کارایی عضلات و کاهش ســرعت 
تحلیل رفتن آنها است. ضمنا این بیماران 
می‌توانند با ورزش کردن توانایی هوازی و 

استقامت خود را افزایش دهند.
۳.  اگــر هنــوز تعــادل بــدن شــما برقرار 
اســت می توانید پیــاده روی کنید یا چند 
بــار در هفتــه‌ به مــدت ۲۰ تــا ۳۰ ‌دقیقه 
دوچرخه‌ســواری کنید. البته این فعالیت 
نباید فشاری به شما وارد کند و در صورتی 
که احســاس فشار کردید می‌توانید میزان 

ورزش را به ۱۰ ‌دقیقه کاهش دهید.
۴. این بیمــاران می‌توانند در طول هفته‌ 

چند بار با وزنه سبک ورزش قدرتی انجام 
دهند. بهتر اســت که ورزش قدرتی را در 
روزهایی که ورزش هوازی انجام می‌دهید 
در برنامــه خــود نداشــته باشــید. ورزش 
قدرتــی باعــث افزایــش حجــم عضلات 

می‌شود و از پیشرفت بیماری می کاهد.
۵. این بیماران می‌توانند حرکات کششی 
انجام دهند. انجام حرکات کششی یک یا 
دو بار در روز به کاهش درد عضلات کمک 
می‌کنــد و از محدودیت‌هــای حرکتی می 
کاهد. بعد از ورزش بهتر است که حرکات 

کششی انجام شود.
۶. بــه بدن خــود توجــه کنیــد و بیش از 
حد به بدن فشــار نیاوریــد. قبل از این که 
بدن شــما خسته شود، اســتراحت کنید. 
اگر حالتــان خوب نیســت ورزش نکنید. 
اگر احســاس کردید کــه عضلات‌تان درد 
می‌کنــد ورزش را متوقــف کنید و اگر درد 

زیادتر شد به پزشک مراجعه کنید.
۷. بــا پزشــک خود مشــورت کنیــد و در 
صورتــی که نیــاز به لــوازم جانبی خاصی 
بــرای ورزش کردن دارید آنها را تهیه کنید 
تــا تعادل شــما بــه هنــگام ورزش برقرار 

باشد.
مریــم  ASL NEWS- مترجــم،  منبــع: 

امینی

ورزشــی  توصیه‌هــای 
 ASL برای بیماران

بر طــرف کردن ســلولیت دارد. غــذا نباید 
نمک زیادی داشــته باشــد. بهتر اســت که 
از غذاهایی که دارای فیبر هســتند بیشــتر 
مصــرف کــرد، زیرا ایــن نوع غذاهــا باعث 

خارج شدن سموم از بدن می‌شوند.
2. نوشیدن آب زیاد

اگر کــه بدن رطوبت کافی داشــته باشــد، 
پوســت ســامت بیشــتری دارد. زمانی که 
پوست سالم باشد کمتر ســلولیت مشخص 

می‌شود.
3. ورزش مداوم

از آنجایی که سلولیت به دلیل تجمع چربی 
ایجاد می‌شود می‌توان با انجام ورزش‌های 
هوازی مانند پیاده روی، دویدن، شنا چند 
بار در هفته‌ ســلولیت را بر طرف کرد. بهتر 
است به هنگام ورزش لباس‌هایی که جذب 
بدن هســتند را بــر تن کنید. ایــن لباس‌ها 
باعث می‌شود که جریان خون افزایش پیدا 

کند.
4. ماساژ

ماســاژ باعث افزایش جریان خون می‌شود 
کــه در بر طرف کــردن ســلولیت تاثیرگذار 
اســت. همچنیــن ماســاژ ســموم را از بدن 

می‌کند. خارج 
راه‌های دیگری همچون اســتفاده از کرم‌ها 
و ســرم‌های مختلف نیــز می‌تواند به درمان 

کند. کمک  سلولیت 

منبع: ســایت MNT مترجم مریم امینی
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گروه‌هــای مرگ جــام جهانی همیشــه در عین 
جذابیت بالا نتایج بعضا شگفت آوری داشتند.

در هــر دوره جام جهانی نتایــج آن طور که همه 
انتظار دارند رقــم نمی‌خورد و تیم‌هایی که کمتر 
روی آنها حســاب باز می‌شــد توانستند شگفتی 
بیافرینند. مرور اتفاقات کمتر پیش بینی نشده در 

جام جهانی همیشه جذابیت‌های خاصی دارد.
شاید به همین خاطر فوتبال محبوب‌ترین ورزش 

جهان است.
۱۹۶۶ کره شمالی

کره شــمالی نماینده آســیا در این دوره عملکرد 
بسیار خوبی داشت و توانست لقب توفان زرد آسیا 
را به خود اختصاص دهد. کســی اصلا فکرش را 
نمی‌کرد ایتالیا به دست کره شمالی حذف شود. 

این تیم حتی در آستانه حذف پرتغال هم بود ولی 
در نهایت حذف شــد ولی نمایش آبرومندانه کره 
شمالی تا سال‌ها در یاد و خاطره فوتبال‌دوستان 

ماند.
۱۹۸۶ مراکش

در مرحلــه نخســت این مســابقات دیــدار فوق 
العــاده و خاصی برگزار نشــد امــا مراکش اولین 
تیم آفریقایی بود که توانســت به مرحله دوم جام 
جهانی قدم بگذارد. مراکش در یک هشتم نهایی 
به آلمان برخورد کرد و با یک گل مغلوب این تیم 

قدرتمند شد.
ســیزدهمین جــام روی دســتان بازیکنــان تیم 
فوتبال آرژانتین قرار گرفت و با بلند آوازگی ستاره 
درخشان و بی نظیر این تیم یعنی "دیگو آرماندو 

مارادونا" خاتمه یافت. تیم فرانســه نیز بازی فوق 
العاده ای مقابل ایتالیا انجام داد و ســپس چرخ 
برزیــل را از کار انداخت امــا در دیدار نیمه نهایی 

مقابل آلمان تن به شکست داد.
۱۹۹۰ کامرون

کامرون با درخشــش در این جام و سرگروهی در 
گروهی که آرژانتین هم در آن حضور داشت لقب 
شــیرهای رام نشدنی به خود گرفت. به استثنای 
کاســتاریکا که در نخســتین حضور خود در جام 
جهانی به جمــع ۱۶ تیم نهایی راه یافت، مرحله 
گروهی رقابت‌ها همانطور که انتظار می‌رفت، به 

پایان رسید.
روژه میــا، ســالواتوره اســکیلاچی و ســرجیو 
گوی‌گوچه‌آ دروازه‌بــان آرژانتین بازیکنانی بودند 
کــه در این رقابت‌ها با بازی‌های درخشــان خود 
تحســین همگان را بر انگیختنــد. میلا با گلزنی 
در برابــر رومانی در ســن ۳۸ ســالگی به عنوان 
مســن‌ترین گلزن تاریخ جام جهانی لقب گرفت 
)او رکــورد خــود را در جام جهانــی ۱۹۹۴ بهبود 
بخشید(. شیرهای ســیاه در حالی که در مرحله 
یــک چهارم نهایی تا دقیقه ۸۰ با نتیجه ۲ بر یک 
از انگلیس پیش بودند، نتیجه را به این تیم واگذار 
کردنــد و از راهیابــی به جمع چهار تیــم برتر باز 
ماندند. بازی خوب کامرون و مصر در جام جهانی 
بی پاســخ نماند و دو سهمیه قاره سیاه را در جام 

جهانی بعد افزایش داد.
دیدار نهایی در پایان بین آلمان و آرژانتین برگزار 
شد که دیداری سرد و کسل کننده بود. در دقایق 
پایانی مسابقه داور یک پنالتی به سود آلمانی‌ها 
گرفت که با اعتراض شدید بازیکنان آرژانتین روبرو 
شد. آندریاس برمه این پنالتی را به گل تبدیل کرد 

تا تیمش به قهرمانی برسد.
این تیم با مربیگری "فرانس بکن باوئر" که در سال 
۱۹۷۴ به عنوان بازیکن قهرمان جام جهانی شده 
بود، با حضــور بازیکنان بزرگــی مانند ماتیوس، 
برمه، فولر، کلینزمن، کوهلر و هاسلر شایستگی 
کســب عنوان قهرمانی را داشــت و با سه عنوان 
قهرمانی به همراه ایتالیــا و برزیل، پرافتخارترین 

تیم جام جهانی لقب گرفت.
۱۹۹۴ عربستان 

صعود آمریکا و عربستان به دور دوم از شگفتی‌های 
این جام بود. عربستان با گلزنی "سعید الاویران" 
در برابر بلژیک که می‌توان آن را بهترین گل جام 

جهانی نام برد به این مهم دست یافت.
روسیه با وجود کسب رکورد پنج گل زده به وسیله 
یــک نفر )اولــگ ســالنکو( در دیدار بــا کامرون 
نتوانســت به دور بعد صعود کند. همچنین روژه 
میلای کامرونی ۴۲ ساله با زدن یک گل به روسیه 
عنوان مســن‌ترین گلزن جام جهانی را بار دیگر 
از آن خــود کرد )وی در جام جهانی گذشــته نیز 

پدیده‌هــای  سرنوشــت 
جام‌های جهانی چه شد؟
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با زدن گل در ۳۸ ســالگی این عنــوان را به خود 
اختصاص داده بود(.

۱۹۹۸ کرواسی 
شانزدهمین دوره جام جهانی برای نخستین بار 
بــا حضور ‎ ۳۲تیم و با انجام ‎ ۶۴بازی به بزرگترین 
دوره این مسابقات تبدیل شد و هشت گروه چهار 
تیمی در ۱۰ ورزشــگاه به میدان رفتند. فرانســه 
پس از مکزیک و ایتالیا، ســومین کشوری بود که 

برای دومین بار میزبان جام جهانی می‌شد. 
در نیمه نهایی میزبان به مصاف تیم شگفتی‌ساز 
ایــن دوره یعنی کرواســی رفت که در نخســتین 
حضور خــود در جــام جهانی پس از فروپاشــی 
یوگســاوی سابق توانسته بود آلمان مدعی را در 

یک چهارم نهایی ۳ بر صفر شکست دهد.
این تیم به رهبری "میروسلاو بلاژویچ" و با گلزنی 
"داور شوکر" توانســت تا این مرحله پیش بیاید. 
در دقایق نخســت نیمه دوم باز هــم این بازیکن 
کرواسی را یک بر صفر پیش انداخت اما "لیلیان 
تورام" که در آن زمان عنوان بهترین دفاع راســت 
جهــان را به خــود اختصاص داده بــود، اولین و 
دومیــن گل خــود را وارد دروازه کروات‌هــا کرد تا 
میزبان راهی فینال شــود. در آن ســو هم برزیل 
در رقابت‌های حذفی شیلی و دانمارک و در نیمه 

نهایی هلند را مغلوب کرده بود.
در دیدار رده‌بندی نیز این کروات‌ها بودند که هلند 
را ۲ بر ۱ شکست دادند و به مقام سوم جهان نایل 
شدند. تیم ملی فوتبال فرانسه میزبان مسابقات 
که تحت رهبری "امه ژاکه" بدون شکست تا فینال 
 ‎ پیش رفته بــود، در این مرحله نیز در ورزشــگاه
۸۰هزار نفری اســتادوفرانس، برزیل را ۳ بر صفر 

مغلوب کرد و به قهرمانی رسید.
۲۰۰۲ ترکیه و کره جنوبی

کره میزبان این دوره را می‌توان شگفتی ساز تاریخ 
جام‌های جهانی دانست که البته با کمک داور تا 
نیمه نهایی پیش رفت و جنجالی‌ترین بازی‌های 
تاریخ جام جهانی را رقم زد. این تیم آســیایی در 
گروه سخت آمریکا، پرتغال و لهستان قرار گرفت 
اما به عنوان صدرنشــین با هفت امتیاز به همراه 
آمریکا صعود کرد. همگان خاطرات تلخی از تیم 
کــره جنوبــی در آن جام دارند. حــذف تیم‌های 
ایتالیا و اسپانیا به دست کره و کمک داور، باعث 
شد خیلی‌ها به انتقاد از رســوایی داوری در این 
دوره بپردازند. البته کره توانست در نهایت چهارم 

شود.
تیــم ملی ترکیــه را نیــز باید شگفتی‌ســاز دیگر 
جــام جهانی دانســت. این تیم با نســل طلایی 
بازیکنانش در جام جهانی عملکرد بسیار خوبی 
داشت و در نهایت در رده سوم هم قرار گرفت. دو 
دیدار ترکیه برابــر برزیل در این رقابت‌ها از جمله 
دیدارهای حســاس و ماندگار جام جهانی کره و 

ژاپن محسوب می‌شود. 
۲۰۰۶ استرالیا و غنا

 صعود اســترالیا را به دور بعــدی این رقابت‌ها در 
جام جهانی می‌توان به عنوان شــگفتی قلمداد 
کرد. جایی که کرواسی با تمام امیدی که در این 
رقابت‌ها داشــت در همان مرحله گروهی حذف 
شد. اســترالیا که پس از ۳۲ سال به جام جهانی 
برگشته بود تبدیل به اولین تیم قاره اقیانوسیه شد 
که به دور دوم صعود کرده اســت. تساوی ۲ بر ۲ 
مقابل کرواسی در روز آخر برای صعود آنها کافی 

بود.
در این دیدار جنجالی، "گراهام پل" داور انگلیسی 
سه بار به "یوسیپ سیمونیچ" کارت زرد نشان داد 
تا این که ســرانجام او را اخراج کند. برزیل در این 
گروه ســه برد به دست آورد و با تفاضل گل مثبت 

شش به دور بعد رسید.
تیم همیشــه مدعی ایتالیا با شکست فرانسه در 
ضربــات پنالتی، به لطف تــاش تیمی و گلزنی 
۱۰ بازیکنش، برای چهارمین بار جام قهرمانی را 
به خانه برد. بازی فینال بعد از این که با تســاوی 
یک بر یک در وقت قانونی تمام شــد، در ضربات 
پنالتی با نتیجه ۵ بر ۳ به ســود لاجوردی پوشان 

خاتمه یافت.
البته آلمان هم ناکام نماند و با گل‌های "میروسلاو 
کلوزه" سوم شــد تا مردم این سرزمین را غرق در 
جشن و شادمانی کند. آلمان در رده بندی پرتغال 

را ۳ بر ۱ در هم کوبید.
صعــود غنــا از گروهی که شــامل چــک، ایتالیا 
و آمریــکا بــود، از شــگفتی‌های آن جام اســت. 
آمریکایی‌ها که چهار ســال قبل بــه یک ‌چهارم 
نهایی رسیده بودند تنها یک امتیاز کسب کردند 
که در بازی خشونت‌آمیز مقابل ایتالیا حاصل شد.

"دانیله دروسی" به دلیل خطا در این بازی چهار 
جلسه محروم شد اما ایتالیا در نهایت صدرنشینی 

گروه را به دست آورد.
۲۰۱۰ غنا 

جام جهانی فوتبــال ۲۰۱۰ نوزدهمین دوره جام 
جهانی فوتبال بود که در کشــور آفریقای جنوبی 
برگزار شــد. این دوره نخســتین بار بــود که جام 

جهانی در یک کشــور عضو کنفدراسیون فوتبال 
آفریقا میزبانی شــد. مراســم افتتاحیــه جام در 
۱۰ ژوئن با حضور بســیاری از ستارگان فوتبال و 
موســیقی به صورت غیررســمی افتتاح شد. در 
این مراسم بسیاری از ستارگان موسیقی آفریقای 
جنوبــی و دنیا بــا اجراهای خــود در حضور ۳۰ 
هزار تماشاگر حاضر در ورزشگاه اورلاندو به طور 
غیررســمی جام جهانی نوزدهم فوتبال را افتتاح 

کردند.
در یکی از گروه‌های جام جهانی آلمان، استرالیا، 
صبرســتان و غنا حضور داشتند. نماینده آفریقا 
با تفاضل گل بهتر نســبت به اســترالیا توانست 
به یک هشــتم نهایی صعود کنــد. آلمان نیز تیم 
اول شــد. یکی از بازی‌های زیبای جام نیز دیدار 
غنــا و اروگوئه بود که این دیــدار با زرنگی لوئیس 
ســوارس و بدشانســی تیم ملی غنا باعث شد تا 
با برتری اروگوئه به پایان برســد. غنا در این سال 
با درخشــش مونتاری و آســاموا ژیــان به عنوان 

شگفتی‌ساز معرفی شد.
۲۰۱۴ کاستاریکا

تیم ملی فوتبال کاســتاریکا توانســت به عنوان 
شگفتی‌ســاز این رقابت‌ها مطرح شود. در برزیل 
چه کسی فکرش را می‌کرد که کاستاریکا از گروه 
مرگ که ایتالیا، انگلیس و اروگوئه بودند به عنوان 
ســرگروه صعود کند؟ قبل از بازی‌های این گروه 
همه روی صعود ایتالیا و انگلیس حساب باز کرده 
بودند ولــی در نهایت این دو تیــم صعود نکردند 
و کاســتاریکا موفق شــد به عنوان تیم نخســت 
راهی مرحله بعدی جام جهانی شود. تنها چهره 
شناخته شده این تیم برایان روئیز بود که در خط 
حمله به واســطه بازی برای فولام در لیگ جزیره 

توانسته بود نامی برای خود دست و پا کند. 
 ۲۰۱۸

قطعا در این دوره هم شگفتی رخ خواهد داد. تیم 
ملی ایران، مراکش، یــا تیم‌های دیگری که الان 
شاید کســی روی موفقیت آنها حساب باز نکند، 
می‌توانند با درخشــش در روســیه شگفتی‌ساز 

شوند.
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با کنترل کامل ارتش ســوریه و هم‌پیمانانش 
بــر غوطه شــرقی دمشــق و ادامــه عملیات 
برای بیرون راندن آنهــا از بخش‌های جنوبی 
گروه‌های  پایگاه‌هــای  مهمتریــن  پایتخــت، 
شورشــی و تروریســت مخالف دولت ســوریه 
در اطــراف پایتخــت برچیــده شــد و اکنون 
می‌توان گفت شــهر دمشق که در شش سال 
گذشــته همــواره مــورد تهدید تروریســت‌ها 
بــود و بــا از ســر گذرانــدن صدهــا عملیات 
تروریســتی، هزاران شــهید تقدیم کرده بود، 
امن شــده اســت. امنیتــی که البتــه به نظر 
می‌رســد با توجه به اقدامات آمریــکا، تعمیم 
دادن آن بــه دیگر بخش‌های ســوریه به ویژه 
ایــن کشــور کاری  مناطــق نفت‌خیز شــرق 

دشوار خواهد بود.
اهمیت پیروزی‌ها در غوطه شــرقی تا آن حد 
زیاد است که آمریکایی‌ها و متحدانشان را به 
تکاپو انداخت و در نهایت با بهانه استفاده از 
گاز ســمی و سلاح شیمیایی در غوطه، زمینه 
دخالــت نظامی در ســوریه را فراهم کردند و 
بر اســاس همین ادعا نیز در بیســت و پنجم 
فروردین امسال سه مرکز تحقیقاتی و نظامی 
ســوریه را هدف حملات موشــکی خود قرار 

دادند.

یــک از این طرف‌هــا درحال تقویــت موضع 
خود در مناطق تحت کنترل‌شــان هســتند. 
بــا نگاه بــه نقشــه تحــولات میدانی ســوریه 
می‌بینیم که این کشــور اکنون بین سه گروه 
اصلی تقســیم شده است و همین امر به ویژه 
بــا تحرکات غــرب و متحدان عربشــان باعث 
شده که تصور کردن سوریه‌ای متحد همانند 
گذشــته تقریبــا غیــر ممکــن و یا دســت کم 

به نظر برسد.  بسیار سخت 
اکنــون ارتش و دولت ســوریه بخــش عمده 
خــاک ایــن کشــور را تحــت کنتــرل دارنــد 
کــه البتــه باید گفــت، این بخــش مهمترین 
قســمت‌های سوریه از جمله دمشق، پایتخت 
و نــوار ســاحلی غرب این کشــور کــه بخش 
استراتژیک ســوریه نیز محســوب می‌شود را 

در خود جای داده است.
ارتش ســوریه اکنون با کمک ایران و روســیه 
بر بخش‌های مهم ســوریه که اصطلاحا از آن 
به عنوان "ســوریه مفید" یاد می‌شود سیطره 
یافته اســت و اگر از چند منطقه تحت کنترل 
شورشــیان ســوری در حماه و شــمال شرق 
دمشــق بگذریم، بایــد گفت بخــش غربی و 
میانــی ایــن کشــور که بیــش از ســه چهارم 
کشــور را شــامل می‌شــود، به طور کامل در 
کنترل دولت اســت. با این حال همانطور که 
پیشــتر گفته شد، ســوریه الان با سوریه قبل 
از 2011 بســیار فاصلــه دارد و بخش‌هایــی 
تروریســت‌های  اشــغال  در  همچنــان  آن  از 
داخلی و یا اشــغالگران خارجی اســت که به 
نظر می‌رســد بنای رفتن از این کشــور جنگ 

زده را ندارند. 
طــرف دومــی کــه بیشــترین مناطــق خاک 
سوریه را اکنون در اختیار خود دارد، ائتلافی 
موســوم بــه "نیروهــای ســوریه دموکراتیک" 
اســت که ســتون فقــرات آن را نیروهای کرد 
ســوری تشــکیل می‌دهنــد و هم‌پیمانانی از 
اعــراب، مســیحی‌ها و دیگــر اقوام ســوری 

شــمال این کشور آنها را همراهی می‌کنند.
این ائتلاف که تحت حمایت مســتقیم آمریکا 
و پشــتیبانی هوایی و زمینی ارتش این کشور 
قــرار دارد، اکنون بخش عمده نوار شــمالی 
و شــرقی ســوریه از جمله مناطق وسیعی از 
اســتان‌های دیرالزور، رقه، حلب و حســکه را 
در اختیــار دارد و در مجمــوع می‌توان گفت 
نزدیک به یک چهارم خاک ســوریه اکنون در 

این گروه شبه‌نظامی است. اختیار 
ائتلاف ســوریه دموکراتیک بارها اعلام کرده 
با ارتش ســوریه دشــمنی ندارد امــا در عین 
حال تاکید دارد که قصد ندارد مناطقی را که 
از اشــغال داعش یا دیگــر گروه‌های مخالف 

گرچه حملات غرب به سوریه عملا نتیجه‌ای 
نداشــت و بنــا بر اعلام مســئولان روســی و 
ســوری بیشــتر موشــک‌های شــلیک شــده 
از ســوی مهاجمــان رهگیری و نابود شــده، 
امــا همین تحــرک نظامی شــتابزده هم وزن 
ارتش  و  پیروزی‌هــای اخیر دولــت  ســنگین 
ســوریه بــه ویــژه کنترل بــر غوطه شــرقی، 
در معــادلات ایــن کشــور را به خوبی نشــان 

می‌دهد.
البتــه آمریــکا و متحدانش هم بــا این تجاوز 
نظامی آشــکار کــه مغایر بــا تمامــی قوانین 
بیــن المللــی بــود نشــان دادند کــه حاضر 
نیســتند کوتاه بیاینــد و در آینــده در مقابل 
پیشــروی‌های ارتش ســوریه به هــر حربه‌ای 
دســت می‌زننــد. همین جانبــداری بی‌چون 
و چــرای غرب از تروریست‌هاســت  که آینده 
معــادلات در ســوریه را مبهــم کــرده و باعث 
می‌شود نتوان آنگونه که باید سوریه‌ای متحد 
و یکپارچه را برای ســال‌های آتی متصور شد.
در حقیقــت بایــد گفــت آزادســازی غوطــه 
شــرقی دمشق نقشــه تحولات میدانی جنگ 
در ســوریه را تقریبــا کامل کرد؛ بــه این معنا 
که اکنــون جز در چنــد منطقــه، صف‌بندی 
گروه‌های درگیر مشــخص شــده اســت و هر 

آیا سوریه به عنوان کشوری 
متحد پایان یافته است؟ 

 آرش محمدیان °°
کارشناس مسائل خاورمیانه  
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ســوری خارج کرده، به دولت ســوریه واگذار 
کنــد. این ائتلاف که به طــور عمده نظرات و 
طرح‌های آمریکا در ســوریه را پیاده می‌کند، 
خواهان تشــکیل کشــوری فدرال اســت که 
هر منطقــه در اداره خود تا حــدودی آزادی 
عمل داشــته باشــد، پیشــنهادی کــه دولت 
ســوریه گفته بــا کلیت آن مخالفتــی ندارد و 

آماده‌است بر سر آن مذاکره کند.
همانطــور کــه گفتــه شــد، گرچــه کردها با 
دولت و ارتش ســوریه ســر جنگیدن ندارند و 
در بســیاری مواقع از جمله اخیــرا در جبهه 
عفرین، دوشادوش هم علیه متجاوز خارجی 
جنگیده‌انــد، امــا از آنجایی که ایــن نیروها 
کــه در قالــب ائتــاف "ســوریه دموکراتیک" 
و تجهیزات  بودجــه  تمــام  فعالیــت می‌کنند 
نظامی خــود را از آمریکا دریافــت می‌کنند، 
برای بقا در کارزار ســوریه راهی جز تبعیت  از 
آمریکا ندارند و همین موضوع باعث می‌شود 
نتوان به دوســتی آنها با ارتش سوریه چندان 

دل‌خوش بود.
آمریکا کــه تاکنون میلیاردها دلار در ســوریه 
هزینــه کــرده و بنا بــه گفته مقامــات متعدد 
خود بــه جد دنبــال تضعیف محــور مقاومت 
در ســوریه اســت، اکنون با در دست داشتن 
مناطق وســیعی در شرق و شــمال این کشور 
که تقریبا تمام میادین نفت و گاز ســوریه نیز 
در همیــن بخش قــرار دارد، یقینــا هر کاری 
که در توانش باشــد برای نیل به این هدف به 
کار خواهد بســت. گرچه دونالد ترامپ گفته 
کــه نیروهایش را از ســوریه خارج می‌کند اما 
هــزاران نیروی کرد و غیر کــردی که حقوق و 
تجهیزات خود را از آمریــکا می‌گیرند و تحت 
حمایت هوایی این کشــور قرار دارند در واقع 
همان نقش ســربازان محلی آمریــکا را بازی 

می‌کنند.
نگرانــی آمریــکا در ایــن منطقه کــه نگرانی 
اســرائیل نیز هســت، کنترل ارتش ســوریه و 
شــبه نظامیان عراقی همپیمــان آن بر بادیه 
ســوریه و ارتباط آن با مناطــق بیابانی عراق 
اســت که آمریکا و اسرائیل معتقدند در آینده 
توســط شــبه نظامیــان عراقی بــرای انتقال 
ســاح و تجهیزات نظامی پیشــرفته به داخل 
ســوریه و ســپس ضربه زدن به اسرائیل از آن 

استفاده خواهد شد.
از شرق سوریه و کردها که بگذریم شورشیان 
ســوری نیز با همه گروه‌بندی‌ها و تشکل‌های 
از  بخش‌هایــی  بــر  خــود  سیاســی–نظامی 
خاک این کشــور ســیطره دارند کــه در چند 
کانون و نقطه اصلی در سراســر خاک سوریه 
پراکنده شــده اســت. بزرگترین منطقه تحت 
کنتــرل آنهــا در ادلب قــرار دارد کــه اکنون 

بیشــتر جریان‌های افراط گرا مانند النصره و 
آنجا حکم‌رانی می‌کند. در  احرارالشام 

قســمت‌هایی از اســتان درعــا و قنیطــره در 
جنــوب ســوریه، بخش‌هایی از اســتان ریف 
فــرق می‌کند(،  اســتان دمشــق  دمشــق)با 
مناطــق شــمالی اســتان حمــص بــه علاوه 
منطقه مرزی التنف در شــرق سوریه مناطقی 
هســتند که مخالفان ســوری در آنجا مستقر 
هستند و از کنترل دولت سوریه خارج است.

مخالفان ســوری به طور پراکنــده در اطراف 
شــهر دمشــق نیــز حضــور دارنــد و برخــی 
محله‌های اطراف شهر و یا محله‌های جنوبی 
شهر را در اختیار دارند و یا با توافقی با دولت 
ســوریه که با ضمانت روســیه انجام شده، با 
حفظ ســاح‌های سبک‌شان در مناطق خود 
در اطراف دمشق باقی مانده‌اند اما از هرگونه 

ارتش سوریه منع شده‌اند. با  مخاصمه 
گــروه تروریســتی داعــش نیــز کــه آخریــن 
پایگاه‌های شــهری خود را ســال گذشته در 
ســوریه از دســت داد در یک منطقه کوچک 
در جنوب سوریه و در مجاورت مرزهای اردن 
و سرزمین‌های اشغالی مناطقی را در اختیار 
دارد کــه از ســوی مخالفان ســوری محاصره 
شــده‌اند. بخش‌هایی از مناطق بیابانی شرق 
و مرکز ســوریه نیز کــه گمان مــی‌رود ابوبکر 
البغدادی، رهبر داعش نیز در همین مناطق 
مخفی شــده باشد کماکان تحت نفوذ عوامل 

باقی مانده داعش قرار دارد.
شــبه‌نظامیان همپیمان داعش نیز که رســما 
با ایــن گروه اعلام بیعــت کرده‌اند در جنوب 
دمشــق، پایتخــت حضــور دارنــد و برخــی 
محله‌های جنوبی دمشــق به ویژه محله حجر 
الاســود و بخش‌هایــی از اردوگاه فلســطینی 
نشــین الیرموک را در اختیــار دارند که البته 

با وجود پیشــروی‌های اخیر ارتش سوریه این 
مناطق یا از اعضای داعش پاکســازی شده و 

یا در حال پاکسازی است.
در همین حال بخش‌هایی از شــمال ســوریه 
نیــز در کنتــرل ارتــش ترکیــه و هم‌پیمانــان 
ســوری آنهاست که این مناطق را می‌توان در 
قالب مناطق تحت کنترل مخالفان سوری به 
حســاب آورد چراکه ارتش ترکیــه بارها تاکید 
کرده با آرام شــدن اوضاع، آماده است اداره 
این مناطق را به مخالفان ســوری واگذار کند 
و خود یا از ســوریه خارج شود و یا حضورش 
را به پایگاه‌های کوچک نظامی منحصر کند.

مناطقــی کــه ارتــش ترکیه یــا از داعش پس 
گرفتــه و یــا همانند منطقــه عفرین در جنگ 
بــا کردهــا توانســته آن را به دســت آورد، از 
نظر دولت سوریه اشــغالی محسوب می‌شود 
و دمشــق بارها تاکید کرده اســت که اشغال 
حتی یــک وجب از خاک خود توســط ارتش 

سوریه را قبول نخواهد کرد.
در پایان باید گفت مســاله اشغال بخش‌هایی 
از شــمال سوریه توســط ارتش ترکیه در کنار 
مناطق تحت کنترل شورشــیان ســوری و نیز 
کردهــای مورد حمایــت آمریکا، به مشــکلی 
اساســی بر سر راه ارتش ســوریه تبدیل شده 
تا بتواند ســیطره خود را بر تمام خاک سوریه 
مســجل کند. با توجه به این امــر باید گفت، 
تغییرات در نقشــه میدانی ســوریه با تکیه بر 
نیروی نظامی، دیگــر ممکن نخواهد بود و از 
این پس ایــن مذاکرات سیاســی خواهد بود 
که سرنوشــت ســوریه چه به شــکل کشوری 
متحــد و چه به عنــوان یک کشــور فدرالی و 

می‌کند. تعیین  را  چندپاره 
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مهناز حاج علیخان°°

گســترش روز بــه روز تکنولــوژی در زمینه‌های 
مختلف تمامی ابزارها و نرم‌افزارهای کابردی را با 
تغییرات فراوانی روبرو ساخته است. در این میان 
نرم افزارهای CRM نیز مستثنی نبوده و دائما در 

حال به روزرسانی هستند.
در اینجــا ۸ روند CRM که باید در ســال ۲۰۱۸ 
مورد توجه قــرار گرفته و اجرا گردند، ارائه شــده 

است.
خدمات CRM  مبتنی بــر cloud  به جذابیت 

خود ادامه می‌دهند
CRM  قدیمی شــامل افرادی درون سازمان بود 
که درباره مشــتریان صحبت می‌کردنــد. با این 
حال، اطلاعات که مهمترین نقش را در سیستم 
CRM ایفا می‌کند در بیرون از مرزهای سازمان، 
درون گفتگوهای شبکه‌های اجتماعی و در سایر 
منابــع بیرونی قــرار دارد. برنامه‌هــای مبتنی بر 
cloud به طور ایده آل جهت کســب اطلاعات و 
تبدیل آنها به هوش عملی مناسب هستند. زمانی 
که نرم افزارهای مبتنی بر cloud  می‌توانند این 
کار را بهتــر و بــا صرفــه اقتصادی بیشــتر انجام 
دهند، دیگر تداوم سرمایه‌گذاری بر روی افرادی 
که کارشــان جمع‌آوری اطلاعات و تبدیل آنها به 

هوش اطلاعاتی منطقی می‌باشد، نیست.

رابط )interface( همه چیز است
قابلیت اســتفاده از اپلیکیشن به یکی از مسائل 
مهم سازمان‌ها تبدیل شده است و CRM از این 
امر مستثنی نیست. کاربران در مورد فضای کاری 
خود حســاس هســتند. امروزه بیش از هر زمان 
دیگری آن را با صفحه نمایش روبروی خود جلوه 
می‌دهند که می‌تواند لپ تاپ،iPad  یا تلفن‌های 
هوشــمند باشــد. علاوه بــر این، کاربــران مایل 
نیســتند ترکیب دکمه‌های صفحه کلید همانند 
alt-tab را بــرای انجام کارها به خاطر بســپارند. 
داده‌هــا باید از طریــق یک UI )رابــط کاربر( در 
دسترس باشند. بنابراین نرم‌افزار CRM که شما 
اســتفاده می‌کنید باید هم بــر روی پلتفورم‌های 
ســنتی و هم پلتفورم‌های متحرک در دســترس 
بوده و جامعیت داشته باشد، همراه با رابط کاربر 

دوستانه و سفارشی شده.
CRM  جایی برای کنار هم قرار دادن همه چیز 

خواهد بود
با تداوم رشــد تعداد روش‌های تعامل شرکت‌ها با 
مشتریان، سیستم‌های CRM نقشی مهمتر در 
ساخت روابط با کیفیت ایفا خواهند کرد. کسب و 
کارهایی که از CRM به شکلی اثربخش استفاده 
می‌کننــد می‌توانند تمامی رشــته‌های ضعیفی 
خود را در یکجا جمع کنند و پیوندی مســتحکم 
با هر مشــتری خود ایجاد کنند. علاوه بر این، با 
متمرکزســازی داده‌های مشــتری، شرکتها قادر 
خواهند بود تا خدمات بهتر و پیشنهادهای هدف 

محورتری برای مشتریان فراهم سازند.

CRM  با سایر سیستم‌های حیاتی کسب و کار 
یکپارچه می‌شود

 ،ERP بــا   CRM دارنــد  انتظــار  خریــداران 
اپلیکیشــن‌های خــودکار خدمــات حرفــه‌ای و 
تجارت الکترونیک پیوند و هماهنگی داشته باشد 
تا فرایندهای کســب و کار را کارآمدتر و یکپارچه 
تر سازد. ســازمان‌ها فرایندهای یکپارچه‌ای که 
به وجه نقــد منتهی شــوند، دیدگاهی یکپارچه 
نسبت به مشــتری و سیستم گزارش دهی مالی 
جامع‌تر می‌خواهند و فروشندگان تلاش می‌کنند 
تا پیشــنهادهایی خلق کنند کــه این تقاضاها را 

برآورده سازد.
انعطاف‌پذیری همه چیز است

با درک بهتر کاربر از گزینه‌های موجود در مدلها، 
رابــط ها، و ســایر جنبه‌های فنــی  CRM، این 
متغیرهــا را به عنوان عوامل اثرگــذار در تصمیم 
خریــد خود می‌گنجانند. این امر به اپلیکیشــن 
CRM، که برای راحتی یکپارچگی و سفارشــی 
نمودن توسط خود کاربر طراحی شده‌اند، مزیت 
ایجاد می‌کند و فروشندگانی که محصولات با یک 
ویژگی) SaaS  نرم‌افزار به عنوان خدمت( طراحی 
می‌کننــد را در تقلا بــرای بســط گزینه‌های در 
دسترس مشتری باقی می‌گذارد. بدین منظور، 
نرم‌افزارهــای open source  بــه کاربران اجازه 
می‌دهند تا به ســادگی در نــرم افزار تغییر ایجاد 

کرده و آن را سفارشی کنند.
CRM  به اجتماعی شدن ادامه خواهد داد

شــبکه‌های اجتماعــی پس از کســب موفقیت 
چشــمگیر در سالهای گذشــته، در حال 

تبدیل شدن به بخشی اثرگذار در فرایند 
تصمیم‌گیری برای مصرف کنندگان 
هســتند. در نتیجه، فروشندگان نرم 

افزار CRM ویژگی 
عــی  جتما ا
بــودن را درون 
ت  لا محصــو
د  خــو
و  می‌گنجانند 

 CRM ۸ روند نرم‌افزارهای
که باید نظاره‌گر آنها باشید
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به کســب و کارها اجازه می‌دهند تا درک بهتری 
از روندهای ظریف موجود در بازار داشته باشند. 
همچنیــن سیســتم‌های CRM از شــبکه‌های 
اجتماعی اســتفاده می‌کنند تا روش‌هایی برای 
تیم‌های کســب و کار فراهم ســاخته تــا بتوانند 
بین کانال‌های پشتیبانی و فروش درون پلتفورم 

CRM ارتباط بهتری برقرار کنند.
اپلیکیشن‌های متحرک، کارکنانی که با مشتریان 
در ارتباط هســتند و مصرف کنندگان را توانمند 

می‌سازند.
سیســتم‌¬های CRM به دلیل قــدرت در جزء 
متحرکشان خریداری می‌شوند. فروشندگانی که 
اجزاء متحرک قوی دارند نسبت به فروشندگانی 
که فاقد چنین توانمندی هســتند مزیت زیادی 

دارند.
قابلیــت تحــرک بــه اولویــت کلیــدی شــرکت 
تبدیل شــده اســت. به ویژه، توانایی استفاده از 
دستگاه‌های متحرکی که در دست جا می‌گیرند، 
جهت پشــتیبانی از کارکنانی که با مشتریان در 
ارتباط هســتند، همانند فعالیت‌های مخاطبان 
فروش و خدمات مشتری، فراتر از جایگاه پیشین 
خــود به عنــوان یک گزینــه اختیــاری رفته و به 

فعالیت اصلی تبدیل خواهند شد.
crowdsourcing بهبود فرایند

ســازمان‌ها به طــور فزاینده‌ای تــاش خواهند 
کــرد تا از صــدای مشــتری بــرای اولویت‌بندی 
بهبود فرایند اســتفاده کرده و به کارکنان شرکت 
کمــک کند تا درک بهتری از انتظارات مشــتری 
داشته باشند. ارائه بازخوردهای مشتری بیشتر 
به کارکنان در ســازمان در قالب 
نتایج نظرسنجی، ملاقات‌های 
مشتری، داده‌های احساسی 
اجتماعی و غیره به کارکنان 
کمک خواهد کــرد تا درک 
بهتری از اثر تصمیمات‌شان 

بر مشتری داشته باشند.

پیشنهاد سید حسن نصرالله
برای تغییر نام یک

فرمانده ایرانی
سیدحســن نصرالله، دبیر کل حزب‌الله لبنان کسی بود که مسئله تغییر نام 
حســن شاطری را مطرح کرد و پیشــنهاد داد تا به مردم با نام دیگری غیر از 

حسن شاطری معرفی شود. 
مهندس سلطان اسعد از مسئولان حزب‌الله لبنان در کتاب »معمار محبت« 
زندگی شهید حسن شاطری روایت می‌کند: اخلاص حسن شاطری نسبت 
به حزب‌الله لبنان و تقدیس مقاومت و محبت ویژه‌اش به سیدحسن نصرالله 
برخاسته از عشقی بی‌مثال نسبت به جهاد و مجاهدین بود. او اعتقاد داشت 
که رهبری سیدحسن نصرالله نعمتی از جانب خداوند است. کار در لبنان را 

فرصتی برای کار ذیل حزب‌الله لبنان به شمار می‌آورد.
اولین دیدار او پس از ورود به لبنان، دیدار با حضرت سیدحسن بود و در آن 
دیدار وظایفی را که در زمان حضورش در لبنان به آن خواهد پرداخت شرح 
داد و موافقت اولیه را از ایشــان دریافت کرد. سیدحســن نصرالله، دبیر کل 
حزب‌الله لبنان کســی بود که مســئله تغییر نام حسن شاطری را مطرح کرد 
و پیشــنهاد داد تا به مردم با نام دیگری غیر از حســن شاطری معرفی شود. 
مهندس هم بلافاصله پذیرفت و نام »حسام خوشنویس« برگزیده شد، نامی 

که تا زمان شهادتش با آن شناخته شد.
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دانش مدیریت را بی‌شــک نمی‌توان از علوم 
محــض دانســت و بهتــر اســت آن را ترکیب 
پیچیــده‌ای از علوم انســانی و هنــر خواند و 
بــدون آنکه از ارزش علمــی آن بکاهیم، لازم 
اســت که به بعد هنــری مدیریت توجه جدی 
بکنیــم. به عبارت دیگر، لازم اســت که توجه 
کنیم بــا آموزش صرف از کســانی که توان و 
اســتعداد مدیریــت ندارند، نمی‌تــوان مدیر 

ساخت.
اما نکته مهم این اســت، از افرادی که در یک 
ســطح خاص توان مدیریت دارنــد، می‌توان 
با آموزش، مدیــر بهتر و کارآمدتری ســاخت 
و شــرایطی را فراهم کرد که مدیر از یک ســو 
بــه خود و همکارانش فشــار بی‌دلیل نیاورد و 
از ســوی دیگر برای خود و حــوزه مدیریتش 
مفید‌تــر بــوده و بهــره‌وری بیشــتری بــرای 

بیاورد. ارمغان  به  سازمان 
در ایــن نوشــته کوتاه بــه دنبال ایــن مطلب 
هستیم تا به موضوعی که عمدتا زیرمجموعه 
دانــش تجربی مدیران با تجربه امروز اســت، 
بپردازیم. یعنی نگاه و درک جامعه شــناختی 
مدیــر از جامعه تحــت مدیریتش. رشــد این 

نگاه جامعه شــناختی کمک شــایان توجهی 
به هنر مدیریت. خواهد بود 

بومی‌سازی علم مدیریت لزوم 
اگر بپذیریم که مدیریت را بهتر اســت که یک 
علــم صــرف ندانیم و آن را آمیــزه‌ای از علم، 
هنــر و اســتعدادهای شــخصی بــه حســاب 
آوریم، آنــگاه به ایــن نتیجه خواهیم رســید 
که در عیــن توجه به اصــول و یافته‌های علم 
مدیریــت و بــه ویژه علــم مدیریــت روز، لازم 
اســت نگاهی جــدی به بســتر پیاده‌ســازی 
مدیریــت، یعنی جامعــه ایران امروز داشــته 
باشــیم. نگاهــی دقیــق و از منظــر جامعــه 
شناســی تاریخی- جغرافیایی به مشــخصات 
امــروز جامعه ایــران. در هر علمــی که نتایج 
آن در بســتر اجتماعی پیاده خواهد شد لازم 
اســت که این نگاه جامعه شناختی به آن علم 
افزوده شــود و فاکتورهــای اجتماعی در این 

مورد در نظر گرفته شوند.
به عبارت دیگــر ما نمی‌توانیــم همانگونه که 
آخریــن یافته‌های علوم محض و علوم تجربی 
مثــل مکانیــک و پزشــکی را در کشــور مان 

یا  یافته‌های علــم اقتصاد  پیــاده می‌کنیــم، 
مدیریت را با اطمینــان پیاده کنیم و از نتایج 
آن مطمئن باشــیم. از ســوی دیگر لازم است 
با نهایــت هوشــیاری از علم روز دنیــا مطلع 
و بهره‌منــد باشــیم و همواره با بومی‌ســازی 
علومی که بدون بومی‌سازی نمی‌توانند برای 
ما ســودمند باشــند، از آخرین دستاوردهای 
بشــری بهره‌مند شــویم. اینکه انسان ایرانی 
با انســان غربــی، ژاپنی و آفریقایــی متفاوت 
اســت، گمــان نمی‌کنــم که محــل اختلاف 
باشــد.آنچه که می‌تواند محــل اختلاف نظر 
باشــد این اســت که انســان ایرانی امروز به 
راســتی چــه مشــخصاتی دارد و حامــل چه 
تجربــه و نــگاه تاریخــی – جغرافیایی و حتی 
مشــخصات ژنتیکــی اســت؟ از ســوی دیگر 
بــا فــرض اینکه با دقتــی قابل قبول روشــن 
شــد انســان ایرانــی امــروز چه مشــخصاتی 
دارد،حال این ســوال مهم پیش می‌آید که با 
این انســان چگونه برخورد کنیــم که بهترین 
نتیجه را در کوتاه مدت و بلند مدت به همراه 

باشد؟ داشته 
اقبالگرا جامعه‌ای  بر  مدیریت 

در حــوزه جامعه شناســی مدیریــت در ایران 
مــوارد زیادی وجــود دارد که شایســته توجه 

جامعه‌شناسی مدیریت
میررضا پوررضایی°°
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جدی اســت. یکــی از نکته‌هایــی که خوب 
اســت در باره انســان ایرانی در نظــر بگیریم 
ایــن اســت کــه هــزاران ســال اصلی‌تریــن 
محــل درآمــد انســان ایرانی کشــاورزی دیم 
و دامپروری بوده اســت. هــر دوی این امور 
نیز وابستگی شــدیدی به بارش باران داشته 
و بــارش باران را هــم در فلات ایــران باید از 

مقوله شــانس تلقی کرد تا مقوله کار.
پــس بی‌انصافی اســت اگــر پدران خــود را 
بدون در نظــر گرفتن این مــوارد متهم کنیم 
که چــرا بــه کار بهایــی نمی‌دادند و بیشــتر 
عقیده داشــتند که برای داشــتن رفاه بیشتر 
باید شــانس بیاورنــد نه اینکــه کار کنند. در 
این نوشــته قصد نداریم بــه تجربه‌های اخیر 
و اقتصــاد نفتی بپردازیم. تنها به این اشــاره 
اکتفــا می‌کنیم که بعد از پیدا شــدن نفت در 
کشــور این تجربــه نامبارک تکرار شــد. فقط 
این بار به جای باران، منبع شانس نفت بود.

چگونــه می‌خواهیم این تجربه هزاران ســاله 
را کــه تا همین الان درســتی آن بــرای افراد 
هر روز اثبات می‌شــود و به نظــرم دیگر وارد 
ژن انســان ایرانــی شــده، از او بگیریــم و به 
او بگوییــم تو هــر چه بیشــتر و بهتر کار کنی 

گرفت؟ خواهی  بهتری  نتایج 
اگر چنیــن نکنیم چگونــه در دنیایی که کار 
اصالــت دارد، جامعــه خودمان را بــه رفاه و 

جایگاهی که شایســته آن است برسانیم؟
مدیــران برخاســته از جامعــه‌ای اقبالگــرا با 

فکری کشاورزی دیمی زیرساخت 
اگر نگاهمــان را از جامعه تحــت مدیریت به 
ســمت جامعه مدیران برگردانیم و به بررســی 
آنهــا بپردازیم بــه این نتیجه خواهیم رســید 
که این گروه کوچک نیــز مردم همین جامعه 
هســتند و هیچ تفــاوت ماهیتی بــا آن گروه 
بزرگی که تحت مدیریت آنها هســتند ندارند. 
حــوزه‌ای کــه مــا در آن در حــال گفت‌وگــو 
هســتیم،حوزه علوم انســانی است و در این 
حــوزه هیچ چیــز قطعی و شــامل همه افراد 
نیســت. مدیران ما حتی در بخش خصوصی 
نگاهــی اقبــال گرایانــه بــه مســائل دارند و 
ایــن باعث شــده کــه برنامه‌ریزی،پشــتکار، 
وجدان کار، مشــتری مــداری واقعی و نگاه 
در  تزئینــی  نیمــه  جایگاهــی  کارشناســی، 
تصمیم‌گیری‌ها داشــته باشد.این نگاه باعث 
می‌شود مواردی که به نتایج مطلوب می‌رسد 
علتش شــانس و زرنگی قلمداد شــود و آنچه 
که به نتیجه مطلوب نمی‌رســد بد شانســی و 

نداشــتن پارتی و حاکم بودن رابطه در کارها 
باشــد. به نظر اقــدام برای اصــاح این نوع 
نــگاه مدیران، ســاده‌تر و شــدنی‌تر از اقدام 
برای اصلاح یک گــروه بزرگ و تحت مدیریت 
اســت. می‌تــوان احتمــال داد این گــروه از 
آمادگی و توان ذهنــی بالاتری برای پذیرش 
ایــن مفاهیــم برخوردارند و اگــر این اصلاح 
دربــاره آنها موفقیت آمیز باشــد آنها در حوزه 

تاثیر خود آن را جاری می‌کنند.
لزوم رشــد فرهنگ مدیریت و فرهنگ کار

بــا توجه بــه آنچــه گفته شــد برای رســیدن 
بــه ایرانــی آبادتــر، مثــل تمــام زمینه‌هایی 
کــه می‌شناســیم، نیــاز داریــم کــه در بُعــد 
فرهنگــی رشــد کنیــم تا این رشــد به ســهم 
خــود زمینــه را برای رشــد اقتصــادی فراهم 
کنــد. مدیریت به عنوان مهــارت و هنری که 
با پیشــرفت اقتصادی بشر گره خورده است، 
در ایــران امــروز نیازمنــد یک تحــول عمیق 
فرهنگ‌شــناختی از مدیریــت اصالــت اقبال 
بــه مدیریت اصالــت کار اســت. همینطور و 
در گام‌هایی موازی لازم اســت بــرای جامعه 
تحت مدیریت بعد از هزاران ســال، به ترتیبی 
قانــع کننده و با کارفرهنگی مســتمر در کنار 
گــذاری هدفمنــد  قانــون  و  سیاســتگذاری 
روشن شود، آنچه که امروز می‌تواند آنها را به 

است. برساند،کار  بیشتری  رفاه 
دیــدگاه جامعه شناســی مدیران پیشــتازان 

سرعت عصر 
نگاهی به نیروی انســانی )در سطح مدیریت 
( ســازمان های داخــل کشــور می‌اندازیم . 
مدیــران امــروز بیشــتر متولدین ســال های 
۱۳۴۰ بــه قبــل و کمتر از ۴۰ تــا ۱۳۵۰ می 
باشــند . در مجمــوع تعدا زیــادی از مدیران 
ســازمان‌ها افرادی هســتند که در سال‌های 

قبل از ۱۳۵۰ متولد شده‌اند .
شــرایطی که آنها به تحصیلات خود را شروع 
کــرده و از دانشــگاه فارغ تحصیل شــده‌اند 

روشن است .
عمده‌تریــن منبــع در دســترس کتاب‌هایی 
بــوده انــد کــه بــرای مولفیــن داخلــی یــا 
ترجمه‌هــای خارجــی بوده . رســانه عمومی 
از قبیــل رادیــو و تلویزیون در تعــداد محدود 
کانال‌ها و شــبکه‌ها وجود داشته و مطبوعات 
از قبیــل روزنامه،هفته‌نامه و مجله‌ها و … در 

تبادل اخبار و اطلاعات فعال بوده‌اند .
نمــاد این دوره را از نظر ارتباطی و اطلاعاتی 
آنتن،ســیم  روزنامه،ســیم  کتــب،  دوره 
رادیویی،صفحه  امــواج  و  ترانزیســتور  تلفن، 
گرافیکی،نــوار کاســت،فیلم ســینمایی و … 

است .
دانــش  زمــان  آن  جوانــان  از  بســیاری 
آموخته‌های کشــورهای اروپایــی بوده‌اند، یا 
حداقــل برای مدتی در آن کشــورها تحصیل 
کرده‌اند.آنها برای دســتیابی به علم روز دنیا 

مجبور به ســفر بلند مدت بودند .
از  پیــش  دوران  در  افــراد  ایــن  از  بســیاری 
انقــاب نتوانســتند خود را مطــرح کنند،اما 
پــس از انقــاب و بــا توجه بــه نیــاز و خلاء 
میــدان  وارد  تحصیلکــرده  انســانی  نیــروی 
شــده و خود را ثابت کردنــد. حتی برخی در 
دهه شــصت تحصیلات خــود را ادامه داده و 

. شدند  فارغ‌التحصیل 
مدیــران  اکنــون  دوران  ایــن  داران  طلایــه 
آموزش‌هــا  طبــق  هســتند.آنها  ســازمان‌ها 
و تجربیــات خــود و پیــش زمینه فکــری که 
داشــتند و آموزش‌هایی که در طول ســالیان 
کســب کرده‌انــد در جهــت نیل بــه اهداف 

می‌کنند.  کار  سازمان 
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آب می‌پاشید . آب روی آسفالت زخمی پخش 
می‌شــد . پس کســان دیگری هم برای آب آن 
جــا می‌آمدنــد. عراقی‌هــا؟ لرزید و دســت به 

اسلحه…اسلحه‌اش کجا بود؟
توی ماشین؟ پشت صندلی؟ سروان می‌گفت 

:
»اســلحه را یــک لحظــه هــم از خودتــان دور 

نکنید.«
بعد ســینه صاف می‌کرد و با صدای رســاتری 

می‌گفت:
» اسلحه شما عضوی از بدن شماست!«

دیگر از لفظ قلم حرف زدن ســروان خنده‌اش 
نمی‌گرفت. اسلحه را از پشت صندلی برداشت 
و دور و بر را پایید. خبری نبود. تند و دستپاچه 
تانکــر را پر آب کرد و برگشــت . جلوی ســنگر 
فرماندهی که رسید، سروان بیرون آمد و گفت:

» ازکجا آب آوردی؟
گفت:

»از شهر ، قربان!«
و اشاره به شهر جنگ زده کرد.

– با اجازه چه کسی؟«
می‌خواســت بگوید با اجازه ستوان،که ستوان 

پیدایش شد و احترام گذاشت و گفت:
» من گفتم، قربان.«

سروان چشم دراند و گفت:
» بچــۀ مــردم را فرســتادی دم گلولــه؛ آن هم 
بی‌خود و بی‌جهت؟ اگر گشــتی‌های دشــمن 

سر می‌رسیدند چی؟«
ستوان گفت :

» تکرار نمی‌شود ، قربان!«
سروان ته ریش جوگندمی‌اش را خاراند و لحن 

پدرانه گرفت:
» در جنــگ اولیــن اشــتباه، آخرین اشــتباه 

است.«
بعد با پشــت دســت اشــاره کرد کــه مرخص 
هستند. ستوان احترام گذاشت و رفت. سرباز 

ایستاده بود و این پا و آن پا می‌کرد.
-کاری داری؟«

سرباز مِن مِن کرد و گفت:
» قربان! مغازه‌ها پر جنس بود.«

ماشین را پشت دیوار بلند مسجد پارک کرد که 
هم توی دید دشــمن نباشد و هم ترکش نخورد 
. اول بایســت ســراغ مغازه‌ها می‌رفت. اولین 
مغازه در نداشــت و بودی ماست ترش می‌داد 
و چند مغازه آن طرف‌تر سوپر مارکت »ایمان« 
قرار داشــت که تابلوی جلوی در سوپر مارکت 
کج و کله تو پیاده روی زخمی افتاده بود . بوی 
بدی از مغازه بیرون می‌زد. از قفسۀ کمپوت‌ها 

یک قوطی کمپوت گلابی برداشت.
ســروان گفتــه بــود: » مواظــب بــاش! تاریخ 

و  بدانــد  کــه  نبــود  اصلًامهــم  رودخانــه؟  از 
نمی‌خواست که بداند. فقط از روی کنجکاوی 
یــا به قــول خــودش فضولــی ایــن چیزها به 

ذهنش می‌آمد.
باراول که پا به این شــهر جنگ زده گذاشــت، 
تــوی حیــاط اولیــن خانه رفــت و شــیر آب را 
بــاز کرد. » فیســی « کرد و تمــام . انگار چرخ 
دوچرخه‌ای پنچر شــده باشــد. به چند حیاط 
دیگر هم ســرزد؛ دریغ از یک قطره آب! سوار 
ماشــینش شد که گشتی توی شــهر بزند. اگر 
صــدای انفجار گاه به گاه توپ و خمپاره نبود، 
می‌شــد گفت»شهر ارواح« اســت . شهری که 
دچار خواب و خرابی شــده بود و عجیب بوی 
غربت و تنهایی می‌داد! بوی گند لاشــه‌ها هم 
بــود؛ آدمها؟ حیوان‌ها؟ لاشــه گربه‌ای را توی 

جوی خشک دید و عقش گرفت.
تــوی خیابــان ســوم بود کــه دیــد آب از کنار 
جدول راه گرفته اســت. مســیر آب را گرفت به 
لولۀ ترکش خورده و ترکیدۀ جلوی یک مدرسه 
رسید. تابلوی مدرسسه یک بر شده بود . اسم 
روی تابلو را بلند خواند، انگار برای کســی که 

نبود:
– دبستان انقلاب.«

پسرانه یا دخترانه؟ نمی‌دانست و مهم هم نبود 
. شــاگردانش کجا بودند؟ سمت چپ مدرسه 
بی‌سقف ود و پنجره‌ای توی حیاط افتاده بود. 
لوله ســیخ ایســتاده بود توی هوا و مثل فواره 

کشته مردۀ این بود بهش بگویند:
»ساعت چنده، سقا؟«

با کف دســت صفحه ســاعت را پاک می‌کرد و 
… دوباره می‌پرســیدند که باز هم با کف دست 
صفحــه ســاعت را پــاک می‌کــرد و... بچه‌ها 
از خنــده ریســه می‌رفتنــد. چنــد روزی بود، 
کــه دیگر با بچه‌ها شــوخی نمی‌کــرد و جواب 
شوخی‌هایشــان را هم نمی‌داد.به قول بچه‌ها 
دیگر حــال نمی‌داد، یا ضعیــف حال می‌داد. 

انگار با خودش حرف بزند ، هی می‌گفت :
»ساعت‌ها همه خوابند«.

همه ســقا صداش می‌زدند! بعضی از بچه‌ها تا 
می‌دیدنش بر سینه می‌زدند و می‌خواندند:

– سقای دشت کربلا...«
نمی‌ایســتاد کــه بقیــه‌اش را گــوش کنــد و 

می‌گفت :
» خاک کف پاش هم نمی‌شم .«

راننــده تانکــر کوچکی بــود که پشــت تویوتا 
وانت ســوار کــرده بودند. می‌رفت شــهر و آب 
برای بچه‌ها می‌آورد.کار هر روزش بود. شــهر 
میــان دود و آتش بود و خالی از ســکنه! همه 
فرار کرده بودند و دشــمن شهر خالی را هر روز 
به توپ می‌بســت. شــاید فکر می‌کرد که هنوز 
کســی توی شــهر مانده یا آنی که می‌خواست 
پــای هیچ رزمنــده‌ای به آن جا نرســد. ســقا 
می‌رفت که آب بیاورد و می‌آورد. نمی‌دانســت 
که آب شهر از کجا می‌آید؛ از چاه؟ از چشمه؟ 

ساعت‌ها همه خوابند
حسینعلی جعفری°°
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گذشته نباشد.«
قوطی کمپوت را زیر و رو کرد، اما تاریخ انقضاء 
را پیــدا نکرد. با صــدای انفجار، دیــوار مغازه 
لرزید و قوطی از دســتش افتاد. اولین بار بود 
که بــدون اجازه، به اجناس یک مغازه دســت 

می زد! بله خندید و قوطی دیگری برداشت.
– دزد هم شدیم!«

چشــم‌هایش را تنگ کــرد تا تاریــخ انقضاء را 
بهتر ببیند و ندید . کیســه را از جیبش در آورد 
و چند تــا قوطی کمپوت ریخت توی کیســه و 
راه افتاد. اسلحه روی شــانه اش لق می‌خورد 
و اذیتــش می‌کــرد. کیســه هم ســنگین نبود 
و هــوای گــرم و شــرجی جنوب هم داشــت، 
کلافــه‌اش می‌کرد. عــرق از همــه جایش راه 
افتاده بود . ایســتاد و کیسه را زمین گذاشت. 
با آســتین عرق از ســر و رویش گرفت. دور و بر 
را پایید . اســلحه را گذاشــت روی شانۀ چپ و 
کیســه را با دســت راســت گرفت. دو سه قدم 
کــه رفــت، صداهایی شــنید. انــگار چند نفر 
باهم حرف می‌زدنــد. چپید توی اولین حیاط 
و پشــت نخل بی‌سر،گوشــۀ حیاط پناه گرفت 
. ســرک کشــید و از روی دیوار فرو ریخته ، آن 
ســوی خیابان را نگاه کرد. صدا از توی کوچه 
روبه رویی می‌آمد! آهســته از حیاط گذشت . 
لنگه دمپایی بچه گانۀ ســبز زنگ را لگد کرد و 

وارد خانه شد.
خانه در و پیکر نداشــت و همه چیز وسط هال 
ولو بود؛ پارچ ، لیوان،سفره،دیس،بشقاب،یک 
لایه خاک هم رویشــان نشســته بود، داشتند 
ناهــار می‌خوردنــد یا شــام؟ به اتــاق پذیرایی 
رفــت. رو به حیاط بود، با دو پنجره کنده شــد 
و ســوراخ بزرگی در سقف! که تکه‌ای از آسمان 

معلوم بــود! از روی تل خــاک و آجر کف اتاق 
گذشــت و کنار پنجره رفت. ســرک کشید،سه 
نفر را دید. تــوی مغازه بودند و اجناس را زیر و 
رو می‌کردنــد. می‌گفتند و می‌خندیدند . یکی 
که قد بلند بود رو به سرباز ایستاد. چیزی توی 
دستش بود. شــاید کی قوطی کمپوت؟ حتماً 

دنبال تاریخ انقضایش می‌گشت.
گلنگدن کشــید . اســلحه‌اش را مســلح کرد. 
کافی بود، به رگبار می‌بســت شان. اما سروان 

گفته بود :
»هیچ وقت تنهایی درگیر نشوید.«

نشست . با آهی سرد، سر به دیوار تکیه داد، به 
دیوار طوســی رنگ روبه رو زل زد. مردی میان 
ســال با ســبیل پر پشــت و کله تاس و کراوات 
قرمز و کت مشــکی، از توی قــاب عکس به او 
لبخند می‌زد. این مرد الان کجا بود؟ آن وقتی 
که بــه دریچه دوربیــن لبخند زد بــه چی فکر 
می‌کــرد؟ لبخند ســاختگی بــرای چی؟ خود 
فریبی ؟بالای ســر مرد ســاعت دیــواری گِرد 
صفحه ســفیدی ، ده دقیقه به هفت را نشــان 
می‌داد. چند روز بود که این ســاعت را نشــان 

می‌داد؟
منتظر نشست تا آن سه نفر بروند.

هر روز به این شــهر جنــگ زده می‌آمد، تا آب 
و غذا ببرد. جســت‌وجو برای غذا، خیلی وقت 
می‌گرفت. می‌بایســت به تک تک مغازه‌ها سر 
بزند تا کنسرو و کمپوت تاریخ مصرف نگذشته 
،پیدا کند.اگر چه شــهر را نمی‌شناخت و هنوز 
هم اســم خیابان‌هایــش را نمی‌دانســت، اما 
می‌دانست که به کجا برود و از کجا بیاید. برای 
هر خیابان اسمی گذاشته بود :» خیابان آب، 
خیابان مســجد، خیابان مدرسه…،« خیابانی 

هم که توی یکی از خانه‌هایش ســاعت ســالم 
و در حــال تیــک تاک بــود »خیابان ســاعت 

زنده«می نامید!
بــرای بچه‌ها از شــهر جنــگ زده می‌گفت. از 

غارت وسایل زندگی مردم توسط عراقی‌ها.
یک روز که توی شهر می‌گشت، به چند سرباز 
عراقی برخورد. کامیون بار می‌زدند! نتوانست 
خــودداری کند . تیراندازی کرد یک نفرشــان 
زخمی شــد. رفت بالای ســر ســرباز زخمی و 
تفنــگ را روی شــقیقه اش گذاشــت. ســرباز 
عراقی جزع و فزع می‌کرد. نمی‌فهمید. تیر به 

سینه‌اش خورده بود و دیگر کارش تمام بود.
می‌خواســت تیر خلاص بزند! دســتش لرزید.

اولیــن بار بود که جان دادن آدم را می‌دید، آن 
هم آدمی که به دست او کشته می‌شد. کنارش 
زانــو زد و قمقمــه را نزدیــک دهانــش گرفت. 
سرباز عراقی آب خورد و مُرد! بعد از آن بود که 

همیشه می‌گفت:
» دلسوزتر ازما ایرانی‌ها پیدا نمی‌شده.«

به بچه‌ها ســفارش کرد که سروان نفهمد وگرنه 
مانــع کارش می‌شــود .وقتــی از نامگــذاری 
خیابان و از پیدا کردن غذا توی خانه‌ها و مغازه 
می‌گفت،بچه‌ها می‌خندیدند و هر کس چیزی 

می‌گفت: 
شهردار شهر جنگ‌زده!
شهردار شهر بی‌سکنه«

دزد مغازه‌های بی‌صاحب.«
و حرف‌هایی از این دست، که دستمایه خنده 

و شوخی بچه‌ها بود. 
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نسل کبود 

کســـی که نـــام خـــدا تکیـــه کلامـــش بود!تویـــی که هر چـــه درخت و پرنـــده رامش بود
کســـی فراتـــر از ایـــن حرفها که مـــی گویم!کسی شـــبیه خودم... نه، خدا! چه می گویم؟
پیوســـتید عشـــق  آداب  بـــه  زود  میـــان تیـــغ و تبر بـــار خویـــش را بســـتیدچقـــدر 
آوردیتـــو آســـمان خـــدا را پیـــاده طـــی کـــردی ســـتاره  از  بغلـــی  مـــا  بـــرای 
بـــه دوشـــم جنـــازه جاده مســـافری کـــه در ایـــن شـــهر جـــا نیفتادهمنم کـــه مانـــده 
بـــزرگ و کوچـــک این شـــهر با دلـــم قهرند!منـــم کـــه بعـــد شـــما آب هـــا مـــرا زهرنـــد
گنـــاه گم شـــدن ما در ایـــن خرابـــه چه بودآهـــای اهـــل قبیلـــه! آهـــای نســـل کبود!
گنـــاه ماندن مـــا: قلـــک و عروســـک بود؟گنـــاه ماندن ما ســـن و ســـال کوچـــک بود؟
مـــرا میـــان زمین خـــورده هـــا رهـــا کردیدمـــرا ز رشـــته الطـــاف خـــود جـــدا کردیـــد
و مـــرد راه و ســـفر روی جـــاده مـــی میـــردمگر نـــه اینکـــه درخت ایســـتاده مـــی میرد
بـــودزدم زمیـــن دل خـــود را که ســـخت باید بود! بایـــد  درخـــت  گفتـــم  مرتبـــه  هـــزار 
مـــردم!دلم شکســـته، شکســـته دلـــم، دلـــم، مردم! منزلـــم  بـــه  برســـاند  مـــرا  کســـی 
بـــه پـــای دار یکی بـــی گنـــاه مـــی گرید:کســـی نشســـته بـــه بالین مـــاه مـــی گرید
نفهمیـــدم! زدم  را  پـــری  و  بـــال  کـــه  نفهمیـــدماگـــر  زدم  را  دری  اشـــتباه  بـــه 
نفهمیـــدماگر بـــه تیـــر و کمـــان شکســـته ام مـــردم! زدم  را  بـــاروری  غـــزال 
نفهمیـــدماگـــر که در کـــف من ســـنگ اعتراضـــی بود زدم  را  ســـری  بهانـــه  بـــی  و 
نفهمیـــدم!اگـــر که دســـت رســـاندم به بـــاغ میـــوه تان زدم  را  ثمـــری  دزدکـــی  و 
بـــرد یغمـــا  بـــه  مـــرا  نـــدار  و  دار  کســـی که آمـــد و چرخـــی زد و دلـــم را بردتمـــام 
جنون بـــرای شـــکفتن بهانه ای کم داشـــتجنـــون کنـــار دلم بـــود خانه ای کم داشـــت
داد دســـتش  بهانـــه  تـــو  دل  و  آمـــدی  بهانه ای که دو چشـــم تو قبض و بسطش دادتـــو 
توام قـــرار  بـــی  شکســـته شـــمع شـــب جمعـــه مـــزار توامشـــهید! ســـنگر چشـــمان 
نفهمیدم؟!چگونـــه قصه چنین شـــد، چـــرا نفهمیدم؟! چـــرا  شـــد  زمین  اســـیر  چگونه 

سید محمدعلی رضازاده°°
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انتشار 7 مجلد دیگر از مجموعه

نامه  »وصیت 

کامل شهدا« 
ایــن هفــت مجلد)جلــد 41 تــا 47( شــامل دفتر 
اول وصیتنامه کامل شــهدای اســتان‌های گیلان، 
لرســتان، شهرســتان‌های اســتان تهران، کرمان، 
زنجان، آذربایجان‌شــرقی و هرمزگان هستند که به 
تازگی توسط نشر شاهد به زیور طبع آراسته شده‌اند.

نخستین کتاب از مجموعه »وصیتنامه کامل شهدا« در سال 1388 منتشر شد و پیش از این 40 مجلد از این مجموعه به چاپ رسید؛ دفتر اول تا سوم وصیتنامه 
شهدای کهکیلویه و بویر احمد، دفتر اول وصیتنامه کامل شهدای استان کردستان، دفتر اول تا سیزدهم وصیت نامه کامل شهدای استان سمنان، دفتر اول تا 
چهارم وصیتنامه کامل شهدای استان ایلام، دفتر اول و دوم وصیت نامه کامل شهدای استان سیستان و بلوچستان، دفتر اول تا دهم وصیت نامه کامل شهدای 

استان اردبیل و دفتر اول تا هفتم وصیتنامه کامل شهدای استان همدان  منتشر شده بود.

»راز درخت کاج«

کتاب »« نوشته معصومه رامهرمزی، از سوی نشر شاهد به چاپ ششم رسید. 
ایــن کتــاب »راز درخت کاج« تصويــری تأمّل ‌برانگيز از زندگی شــهید زینب 
کمائی ارائه می‌دهد نوجوان شجاعی که در ابتدای دهه 60 و در اوج تحرکات 
ســازمان مجاهدین خلق، به مبارزه و فعالیت‌های سیاسی و مذهبی پرداخت 

و به طرز دلخراشی ترور شد و مظلومانه به شهادت رسید.
رامهرمزی در »راز درخــت کاج« روايت مادر این مجاهد را از زندگی دخترش 
آورده اســت. مادری که خــودش نیز پا به‌ پای دختران و پســرانش در میدان 
مبــارزه و جهاد انقلابی شــرکت می‌کــرد، دخترش را نوجوانی خودســاخته 
معرفــی می‌کند که برنامه‌ریزی ویژه‌ای برای رشــد و تعالی روحی و جســمی 

خود داشت. 
در بخشی از این کتاب می‌خوانیم: »... زینب کلاس چهارم دبستان باحجاب 
شد. مادرم سه تا روسری برایش گرفت و زینب روسری سر می‌کرد و به مدرسه 
می‌رفت. بچه‌ها خیلی مسخره‌اش می‌کردند و امّل صدایش می‌زدند. بعضی 
روز‌هــا ناراحت بــه خانه می‌آمد. معلوم بــود که گریه کرده اســت. می‌گفت: 
»مامان، همه بچه‌ها به مــن امّل می‌گویند.« یک روز به زینب گفتم »تو برای 
خــدا حجاب زدی یا برای مــردم؟« زینب گفت: »معلوم اســت، برای خدا.« 

گفتم پس بگذار بچه‌ها هر چی دلشان می‌خواهد بگویند...«
انتشــارات شاهد »راز درخت کاج« را با شمارگان یک‌هزار نسخه، قطع رقعی، 

148 صفحه و به بهای ‌80هزار ریال به چاپ ششم رسانده است. 
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شما ای خواهرانم چــــون زينب حسين )ع ( باشيد فروردین 
ودر راه خدا مبارزه كنيد و در رســوا كردن دشمنان 
اسلام از هيچ كوششی نهراســـيد و شـما ای برادرانم 
اين راه باشيد..راه خدا بهترين برترين راههاست ، پوينده و كوشنده 
شهید محبوب رحیمی

قران كريم مي‌فرمايد:هرگز مومنانی كه بی‌هيچ علتی از اردیبهشت 
كار جهاد باز نشســتند با آنانكه با مال و جان در راه خدا 
جهاد كنند يكسان نخواهند بود خدا مجاهدان را به مالها و 
جانهاي‌شان بر نشستگان برتری بخشيده است. و همه اهل 
اجری عظيم قرار داده است.ايمان را وعده نكويی داده و خدا مجاهدان را بر نشستگان 
سیدحسین محمودآبادی 

خرداد 
از برادران ارتشــی و سپاهی و ساير نيروها می‌خواهم 
كه بر تداوم انقلاب و جمهوری اســامی به رهبرمان 
امــام خمينی وفادار باشــند و اميــدوارم كه انقلاب 
قدرتها نجات دهد.اســامی ايران تمام مستضعفان جهان را از سلطه ابر 
شهید یوسف غفاری

سخنی دارم با شما امت حزب‌الله كه با تقوی و با ايمان باشيد و به تیر
خود را به آن بفروشيدفكر خدا و ذكر خدا. نباشــد كه دنيا و ماديات شمارا بخرند يا شما 
شهید غلامحین کارگریان

خداوند در قرآن می‌فرمايد:اگر در راه خدا بميريد يا كشته شويد درآن مرداد 
جهان به آمرزش و رحمت خداوند نائل می‌شويد و آن بهتر از هر چيزی 

است كه درحيات دنيا برای خود فراهم توان آورد.
عمری بجز بيهوده بودن سر نكرديم تقويم ها گفتن و ما باور نكرديم شهریور شهید محمدرضا شرافت دارگانی

باران از ابر تو بباريديم صد بار اما بجز دامان خود را تر نكرديم.
شهید عباس رنجبر

قبل از هــر كاری بايد به فرموده مولــی الموحدين علی بن ابی مهر 
طالــب كه فرمــود : اوصيكما به تقوی الله بايــد در هر كاری كه 
می‌كنيم خدا را در نظر داشــته باشيم اگر كارها بخاطر خدا باشد 
خيلی از مســائل و اختلافات حل می‌شود و بايد به اين نكته نيز 
توجه داشته باشيم كه عالم محضر خداست و بايد مواظب باشيم 

كه در محضر خدا معصيت نكنيم . ان‌شاءالله.
شهید حسین حقیرزواره

خداوند بشــر را آزاد آفريده و خود انسان است كه بايد حق را پيدا آبان
نمايد و تنها ســعادت انســانها با پيروی از امر حق می‌باشد . پس 
تنها آن گروه راه‌يافتگان هستند..خوشا به سعادت كسانی كه راه حق را پيدا نموده و طی كرده‌اند و 
شهید سیدصادق منشا محمودی

راســتش در این 
بــه  هــم  شــماره 

 متولدین  شما  نیت 
هر مــاه  تفألی زدیم 

بــه وصیت شــهدا كه 
وصیت‌  آینه‌ی  در  امید 

شهدا برســیم به آنچه 
كه از ما می‌خواهند و خدا 

می‌خواهد و ما می‌خواهیم. 

تفأل

ل...
تفأ
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ای عزيــزان زبانهايتــان را مواظب باشــيد كه اكثر خطاهــای بنی‌آدم در آذر 

زبان اســت همانطور كه می‌دانيد آفات زبان فراوان اســت كه از جمله آنها 

دروغ،غيبت،تهمت و لغوگويی است كه در پايين آوردن روح عبادی و معنوی 

انسان بسيار موثر است. سعی كنيد زبان‌هاي‌تان را به ذكر خدا مشغول كنيد 

تا از سخنان بيهوده‌ای كه موجب غضب خداوند است دور باشيد.

شهید مجید ملک محمودی

پدر ومادر و خواهر و برادر و دوستان و آشنايان و ملت ايران مسجد را ترك دی 

نكنيد كه به قول امام دلسوز و مهربانم مسجد سنگراست و سنگرها را حفظ 

كنيد. خصوصا نماز جمعه را كه امام خيلی به آن تكيه دارند كه نماز جمعه 

كوبنده دشمنان اسلام است كه همين دعاها و نمازها است كه اسلام را نگه 
مي‌دارد كه شما مبادا سر نماز امام را فراموش كنيد.

شهید منصور فروتن جزی

اما وصيتی دارم به برادران پاســدار و بسيجی برادران در كارهايتان هميشه بهمن 

بياد خداوند باشــيد و در نظر داشته باشيد كه خداوند تبارك و تعالی ناظر 

تمام كارهايتان به خدا توكل كنيد.. اعمال ماست بيشتر به جبهه‌ها برويد كه امروز روز امتحان الهی است و در 

شهید محمدرضا توحیدیان

تو ای خواهر و برادر شما چه فكر می‌كنيد آيا قدمی در راه اسلام و اصلاح اسفند

جامعه‌ات برداشته‌ای يا همچون عنكبوت دور خود را تاری می‌كنی .

شهید محمد علی سلیمی
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خوانندگان عزیز شما با ترجمه و ارسال متن فوق به آدرس رایانامه مجله می 
توانید به قید قرعه اشتراک 6 ماهه برنده شوید

First, we need to know the young generation. Our young generation has merits and 
faults, because this generation has a kind of perceptions and feelings that was present 
in the past and therefore they are entitled. At the same time, it has a mental and moral 
deviation that should be recognized and resolved. It is not possible to overcome these 
deviations without taking into account the merits and without respecting them. If 
we are to neglect these things, it is impossible to prevent the intellectual and moral 
deviations of the next generation.
If there is a problem in guiding this generation, it lies more in understanding their 
language and logic and facing them with their own logic and language.
The old generation did not feel the burden of external dominance on its shoulder, but 
the new generation feels it, is it a sin? No, not sin, but this feeling is a divine message. 
If there was not such a feeling, we were condemned to torment and misery. Now that 
this feeling is recognized, it is a sign that the Almighty Allah wants to save us from this 
misery.
In guiding and leading the older generation, whose level of thought was lower, we 
needed to express a certain kind of advertisement and a kind of book. However, today 
that way of speaking and those books do not work anymore. It is necessary have a deep 
reform in these parts; we should be familiar with the logic, language and thought of the 
day. 
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خوانندگان عزیز مجله‌ی شا هد جوان می‌توانند برداشت خود را از كاریكاتور 
نوشته و به دفتر مجله ارسال كنند.

حتما روی پاکت قید شود: مربوط به شاهد جوان.




