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درست انتخاب كن
مردي براي دوباره ها

پرتقال نخور، شلغم بخور
تب خريد 

طرحي از يك زندگي 
از اين شاخه  به آن شاخه نپريد 

چهارشنبه سوختني 
اينجا، آنجا، تميزي 

رازهاي جغرافياي جواني 
مديران ضعيف از جوانان مي ترسند
ما نمي  توانيم، تو برو سفر سلامت 

چمداني براي سفر به قاهره 
بن بست غزه 

خداحافظ بابي ياغي 
كوه مرا صدا مي زند 
هزار ساداكوي كرد 

ساده، مردمي، ايراني 
مي  دانستم جابر مرا ماندگار مي كند 

باران، ترانه و گلي 
آقاي كوماندو 

 
چشم  هاي بهشتي 

Play station نسل سوم
آرزوهاي آينه اي 

هسته هاي خطرناك
براي دو هزار تومان 

 
 



درست انتخاب كن!
آدمى پيوسته در زندگى در معرض آزمون انتخاب هاى گوناگون است، انتخاب هايى 
كه درستى يا نادرستى آنها گاهى نه تنها سرنوشت وى را براى يك عمر رقم مى زنند 
كه غالباً بر سرنوش��ت ديگران نيز تأثير تعيين كننده مى گذارند؛ از همين رو انسان به 
عنوان تنها موجودى كه داراى قدرت انتخاب اس��ت، به عرصه تكليف و مسئوليت نيز 
وارد مى شود و اساساً از ميزان پايبندى انسان ها به احساس مسئوليت از انتخاب است 
كه مى توان عيار انس��انيت وى را تعيين و فاصله او را با جايگاه »جانش��ينى خداوند« 

محك زد.
انقلاب اسلامى ايران، جوهره و حاصل احساس مسئوليت مبتنى بر آرمان هاى الهى 
و احكام انسان س��از اس��لام است كه از انتخابى س��ترگ سرچشمه گرفت و سرنوشت 
كشور، منطقه و جهان را تحت تأثير قرار داد. ملت ايران در آزمون انتخاب جمهورى 
اس��لامى، با وحدتى بى بديل و انس��جامى ش��گفت انگيز، بزرگ ترين رويداد معاصر را 
رق��م زد. از آن زمان تا كنون ، اراده مردم در انتخابات مختلف تجلى كرد و در مقاطع 
بحرانى، به صورت ش��اخص ترين حضور يكپارچه مردم در صحنه، در برابر توطئه هاى 

داخلى و خارجى سدّ محكمى را پديد آورد. 
انتخابات مجلس هش��تم نيز چون آزمون هاى پيش��ين، ميدان تقابل دورانديشى، 
پايبندى به مبانى دينى و در يك كلام »مسئوليت پذيرى« در برابر سرنوشت همگان 
اس��ت، مسئوليتى كه تك تك ما مى بايست بر مبناى انتخابى روشن، آگاهانه و به دور 
از جنجال هاى رسانه اى به عهده بگيريم؛ زيرا حتى يك رأى مى تواند سرنوشت ملتى 
را تغيير دهد. پس بكوشيم كه رأى ما، راى صحيح و خداپسندانه اى باشد و سرنوشت 
دنيوى بهترى را براى ما و همگنان ما رقم بزند و س��رافرازى در پيشگاه خداوند را به 

همراه داشته باشد.  

سردبير
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»ايران، س��رزمين شخصيت هاس��ت؛ س��رزمين فرآيندها و روندها نيست.« اشتباه 
نكني��د. اين، يك جمله ي قص��ار يا يك جمله ي تاريخي نيس��ت. يك جمله ي كاملًا 
معمولي، از آدمي است كه هم مي تواند معمولي باشد، مي تواند معمولي هم نباشد. از 
يك آدمي كه، هم مي تواند دوس��ت نويسنده ي اين يادداشت باشد و هم مي تواند كه 
نباشد. مهم نيست. اينها اصلًا مهم نيست. مهم، ماهيت خود جمله است. اينكه ما هر 
چقدر هم كه خودمان را بكشيم و دم از فرآيند و برنامه و سيستم بزنيم، باز هم ايران 
يك س��رزمين شخصيت محور است. كافي است مهره اي را از اينجا برداريد و بگذاريد 
جاي��ي ديگر. اگر اين مهره، مهره اي كارآمد بوده باش��د، جاي جديد را هم گلس��تان 
مي كند و كارآمد؛ برعكس��ش هم درست است. ديگر اينكه آنجاي جديد و قديم، چه 

سيستم جديدي داشته و نداشته، مهم نيست. 
اين ش��خصيت محوري و چهره مح��وري، حتي به ح��وزه ي كاري روزنامه نگاران و 
اصحاب رس��انه هم رسيده است تا آنجا كه ش��هرت و معروفيت را، يكي  از معيارهاي 

انتخاب براي انتخاب خبرها و رويدادهاي مهم خودشان گرفته اند. 
***

اين شخصيت ها هم، براي خودشان دنياي عجيب و شگفت انگيزي دارند. اينكه چه 
راهي را گذرانده اند تا برسند به اينجا كه شخصيتي بشوند و شهرتي دست و پا كنند، 
خيلي جالب و ش��نيدني و آموزنده است. البته از يك نظر ديگر، مي تواند نااميدكننده 
هم باش��د؛ اينكه خودمان را مقايسه كنيم با آنها و بعدش، كلي نااميد بشويم كه پس 

چرا ماها با اين همه امكانات، به جايي نرسيده ايم و ...
ما آدم ها، نيس��ت كه خيل��ي تنبل و ضعيف و از زير كار در رو هس��تيم، به خاطر 
همين به قهرمانان و ش��خصيت ها عش��ق مي ورزيم. ما دوس��ت داري��م كه از همه ي 
توانايي هامان اس��تفاده كنيم، اما اراده ي  چني��ن چيزي را در خودمان نمي بينيم. اين 
اس��ت كه اين دوس��ت داش��تن مان را در قهرماناني كه مي توانيم دوست شان داشته 

باشيم، مي جوييم. 
و اما اين دوس��ت داش��تن ما هم، براي خودش ماجرايي دارد: بيش��تر قهرمانان و 
شخصيت هايي كه انتخاب مي كنيم، همه يك بعدي اند، يك زاويه اي اند. همه يك هنر 
دارند و در همان يك هنر خلاصه مي شوند و اگر همان يك هنر و ويژگي خاص را از 

آنها بگيريم، ديگري چيزي ندارند براي عرضه كردن و براي خاص بودن. 
يك جورهايي مثل فيلم ش��ي نو بي اس��ت؛ فيلمي كه پارس��ال از تلويزيون وطني 
خودمان پخش شد. آنجا دو تا قبيله ي سامورايي بودند كه از بچگي، تعليم مي ديدند 
براي جنگيدن. آنها طي اين تعليم ديدن، به توانايي هاي خارق العاده اي هم مي رسيدند. 
يك نفر از اين قبيله، عاشق يك نفر از قبيله مقابل مي شود؛ اما چه فايده، آنها دشمن 
هم اند و بايد همديگر را بكش��ند. وقتي كه صداي طبل جنگ بلند مي شود، همه شان 
خوش��حال مي ش��وند كه وقت هنرنمايي ش��ان آمده  است. اين وس��ط، آنها كه عاشق 
هم اند، با اين سؤال روبه رو مي شوند كه چرا بايد همديگر را بكشند و چرا بايد بجنگند! 
جواب هم قبيله اي ها شان هم براي خودشان جالب است: اگر آنها نجنگند، ديگر چيزي 
ب��راي باليدن به آن و براي رس��يدن به آن ندارند. آنها ي��ك عمر با فكر جنگ بزرگ 
شده اند، حالا اگر اين جنگ را از آنها بگيرند، ديگر چيزي براي زندگي كردن ندارند. 

شخصيتي كه قرباني عادت هاي ما مي شود

مردي براي دوباره ها

درست مثل آسيابي كه سنگش، جنگ باشد. 
حالا داس��تان اين قهرمانان ما هم اين چنين اس��ت. كم اند بين ش��ان آدم هايي كه 
چندبعدي و چندضلعي باشند. و اتفاقاً  همين آدم هاي چندبعدي و چندضلعي هستند 

كه بيشتر از چهره هاي يك بعدي مورد توجه قرار مي گيرند و ابدي تر مي شوند. 
***

بح��ث مذهب را كنار بگذاريد. بحث تق��دس و مقدس بودن را كنار بگذاريد. بحث 
اعتقاد و ايمان را هم كنار بگذاريد. نه، اش��تباه نكنيد! كنار گذاشتن به معناي ناديده 

گرفتن و بي اهميت دانستن نيست؛ به معناي نگاه كردن از زاويه اي جديدتر است. 
حالا به پيامبر اس��لام، تنها و تنها به چش��م يك چهره، يك ش��خصيت نگاه كنيد. 
ش��خصيتي كه چندضلعي است و از چند زاويه مي ش��ود نگاهش كرد. شخصيتي كه 
روي هر كدام از ويژگي هاي انس��اني اش كه دست بگذاريد، مي بينيد كه براي قهرمان 
كردن يك انس��ان معمولي، براي خاص كردن يك انس��ان معمولي، كافي اس��ت! به 
اخلاق��ش نگاه كنيد، به جنگاوري اش نگاه كنيد، به سياس��تش نگاه كنيد، به زندگي 

شخصي و خانوادگي اش نگاه كنيد. 
بله، از همين زاويه هم كه نگاه كنيد،  مي بينيد كه اي دادِ بيداد، با چه ش��خصيت 
كاملي روبه رو هس��تيد؛ با چه ش��خصيت عجيبي روبه رو هستيد. مي دانيد، مشكل ما 
همين اس��ت ديگر: آنقدر عادت مي كنيم كه از يك زاويه به يك شخصيت نگاه كنيم 
كه ديگر برايمان عادي و معمولي مي ش��ود. كافي است بعضي  وقت ها پرده ي عادت ها 

را كنار بزنيم، تا باز هم نگاه مان متوجه شگفتي هاي موجود بشود. 
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پرتقال نخور، شلغم بخور 
بهان�ه خب�ري- »چنانچه م��ردم در اي��ن دوران مركبات مصرف 
نكنن��د، ام��كان تأمين بازار با توليد داخل وجود دارد.« اين پيش��نهاد 
عجيب حس��ين مهاجران رئيس اتحاديه ي تعاوني هاي ميوه و س��بزي 

تهران بود به خلق االله. 
مَخلص كلام اينكه ايها الناس، س��رما، 60 درصد مركبات شب عيد 
را از بي��ن برده. براي اينكه ش��ب عي��د، از ما بهت��ران، يك وقت خم 
به ابروي مباركش��ان نيايد و جلوي در و همس��ايه كم نياورند. ش��ما 
مركبات نخوريد. ش��ما كه همه ي سال ميوه نمي خوريد اين هم روي 
بقي��ه ي روزهايش. س��رما كه خورديد، يك وق��ت دكترها يك چيزي 
تجوي��ز كردن��د كه بايد مث��لًا ويتامين »ث« بدن ش��ما از جايي مثل 
پرتقال، ليمو تأمين مي شود، اصلًا گوش نكنيد. كي گفته اين تجويزها 
همه  پاي��ه ي علمي دارند. از قديم  ها، پدربزرگ و مادربزرگ ها گفته اند 
دواي س��رماخوردگي فقط و فقط ش��لغم اس��ت. ريز و درشش فرقي 
ندارد. تازه فايده ي ديگري هم كه دارد با بخارش مي تواني بخور كني. 
مگر مجبوري بروي پرتق��ال كيلويي n تومان بخري. هم صرفه جويي 
كردي هم ايثار. به هر حال تو از خودت گذشته اي. مبادا اين مرفه هاي 
بي درد يك وقت احساس درد كنند. آقا، خانم زمين به آسمان مي رود 
يا آسمان به زمين مي آيد اگر يك چند وقتي پرتقال نخوري. اصلًا برو 
موز بخور، آنان��اس بخور. ولي دور و بر پرتقال خط بكش. آقاي رئيس 
دس��تور فرموده اند. به هر حال ايشان رئيس هستند و حتماً بهتر از ما 

مي فهمند. پس هيچ چيزي نگوييد جز سمعاً و طاعتاً.
دس��تور فرموده اند. به هر حال ايشان رئيس هستند و حتماً بهتر از ما 

مي فهمند. پس هيچ چيزي نگوييد جز سمعاً و طاعتاً.
دس��تور فرموده اند. به هر حال ايشان رئيس هستند و حتماً بهتر از ما 

مي فهمند. پس هيچ چيزي نگوييد جز سمعاً و طاعتاً.
دس��تور فرموده اند. به هر حال ايشان رئيس هستند و حتماً بهتر از ما 

مي فهمند. پس هيچ چيزي نگوييد جز سمعاً و طاعتاً.

فهرستى بدون ما
بهانه خبري � فهرست رتبه بندي دانشگاه هاي جهان منتشر شد.

خيلي فهرس��ت ها منتش��ر مي ش��ود. فهرس��ت پولدارترين مردان و زنان جهان، فهرست 
زيباترين هاي جهان، قوي ترين مردان جهان و... در برابر خيلي  از اين فهرست ها عكس العمل 
نش��ان مي دهيم خيلي از ماها مي دانيم پولدارترين مرد جهان كيست؟ زيباترين بانوي سال 
كيس��ت؟ و... اما اصلًا توجهي به فهرس��ت رتبه بندي دانشگاه هاي جهان كه براي چهارمين 
بار توس��ط روزنامه تايمز لندن و مؤسس��ه ي بين المللي كواكرلي سايوندز منتشر شده است، 
نداريم. يعني برايمان خيلي هم مهم نيس��ت. ما كه جزو 500 دانشگاه مهم جهان نيستيم، 
اصلًا جايي در آن ليس��ت نداريم. پس براي چه مهم باش��د كه چه كس��ي اول اس��ت، چه 
كس��ي آخر. هر چند براي ما مهم نيست، براي دانشجويان هاروارد خيلي مهم است كه اول 
ش��ده اند. انگليسي ها هم كه در بين 5 دانش��گاه اول جهان، سه سهميه دارند. از خوشحالي 
خواب ندارند و در روزهاي اخير معمولاً كلاس هاي صبح را از دس��ت مي دهند! دانش��جويان 
سوربن كه، رتبه جهاني شان به 295 تنزل پيدا كرده به سياست هاي علمي دولت ساركوزي 
به ش��دت اعتراض كردند. حالا چرا راه دور برويم. دانشگاه توكيو ژاپن در رتبه 17، دانشگاه 
هنگ كنگ در رتبه 18، سنگاپور در رتبه 33، تركيه در رتبه 390، هند رتبه 254 و... كلي 
ناز و ادا دارند. آن وقت ما چه كرده ايم؟ ما كجاي اين فهرست جا خوش كرده ايم. فكر نكنيد 
ما در اين رقابت نبوده ايم. اتفاقاً 22 دانش��گاه از ايران در اين مقايس��ه در نظر گرفته شد اما، 
دريغ از يك رتبه در انتهاي فهرست. دانشجويان عزيز هم خوشحال و خندان كه بهتر همين 
جوري درس ها س��خت هس��تند، اگر بين المللي مي شديم كه وضعيت بدتر مي شود. فقط به 
دانش��گاه مي رويم، درس ها را پاس مي كنيم تا يك مدرك بگيريم كه اصلًا كاربردي نيست. 
وقت��ي هم مي خواهيم واحدهاي درس را انتخاب كنيم تا حد امكان از اس��اتيدي كه پروژه 
و تحقيق در راس��ته ي كارشان اس��ت دوري مي  كنيم. اين از ما. مسئولان آموزش عالي هم 
تا دلتان بخواهد دانش��گاه ها را زياد مي كنند. به هر ده كوره اي بروي يك دانش��گاه مي بيني 
آنقدر كه تعداد مهم اس��ت، كيفيت آموزش مهم نيست. شايد براي همين باشد اساتيد اين 
نوع دانش��گاه ها با مدرك ليسانس هم تدريس مي كنند. حالا اين مدرك ليسانس خودش از 
كدام دانش��گاه و با چه معدلي اخذ ش��ده بماند. وقتي مدرسه ها به دانشگاه تبديل مي شود، 
چه انتظاري داشته باشيم. اما دانشگاه ها هم اين وسط كار خودشان را مي كنند. منابعي كه 
تدريس مي ش��ود از صد س��ال پيش به اين طرف تغيير نكرده اس��ت، دانشجويان را وادار به 
ارائه مقاله، تحقيق و پژوهش نمي كنند. هر كس��ي سرش به كار خودش گرم است. اصلًا به 
ما ربطي ندارد كه چرا ما در فهرس��ت 500 دانش��گاه جهان نيستيم. چون مهم نيست. مهم 

مداركي است كه در دست داريم و با آن در به در دنبال يك كار دولتي هستيم. همين. 
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در آستانه‌ي فرو رفتن 

در سياه چاله 
كلمنته 
بهانه خبري- ق��رارداد بين كلمنته و فدراس��يون 
فوتبال كشورمان نهايي ش��د و دو طرف قرارداد نهايي 

را امضا كردند.
 ***

نام‌ها گاهي فراتر از ماهيت وجودي خودشان فضايي 
كاذب را ايجاد مي‌كنند كه خيلي‌ها به ورطه اين فضاي 
كاذب ايجاد ش��ده فرو مي‌روند و عين س��تاره يا سياره 

كوچك سرگرداني اسير كام سياه چاله مي‌شوند. 
اين موضوع كم‌كم داش��ت ب��راي كلمنته هم پيش 
مي‌آمد، كافي است شب اس��تقبال از كلمنته را دوباره 
به ياد بياورد، آن برنامه كلاف س��ر در گم اس��تقبال در 
ف��رودگاه‌ امام خمين��ي )ره(، وقتي كه انبوه عكاس��ان 
وخبرنگاران ايراني مقهور ومبهوت نامي شده بودند كه 
كم مانده بود دس��ت چپ و راستش��ان را هم فراموش 

كنند. 
آن چند دقيقه حض��ور كلمنته در جمع خبرنگاران 
هم به سؤال‌هايي گذشت كه اكثريتشان آدم را پشيمان 
مي‌ك��رد از آم��دن م��رد اس��پانيولي و آرزو مي‌كرد كه 

هيچوقت اين اسم پيش كشيده نمي‌شد. 
اي��ن كه او را يكي از 10 مربي برتر دنيا به نامي، آن 

هم از سوي يك ورزش 
نويس، درست مثل اين 
رئيس‌جمهور  كه  است 
كوچك  كش��ور  ي��ك 
گمن��ام را فق��ط براي 
مقابل  طرف  خوشايند 
يكي از 10 سياستمدار 

برتر دنيا بخواني. 
با همه اين تفاس��ير 

كلمنت��ه آمد، چند روزي را در ته��ران گذراند و بعد با 
حالتي ته��ران را ترك كرد كه خيلي‌ها ديگر اميدي به 
بازگشت او نداشتند، مردي كه خيلي‌ها را مقهور نامش 
كرده بود، اما به شيوه ديگري در دام افتاد، آن هم وقتي 
كه ما خودمان را باز يافتيم، وقتي كه عزت نفس��مان را 
دوب��اره به ياد آورديم و اين را ك��ه ما قبل از او مربيان 
بزرگ هم ديده‌اي��م، بلازوايويچ در آن مقطع زماني كه 
به ايران آمدند خيلي معروف‌تر و ش��ناخته‌ ش��ده‌تر از 

كلمنته امروز بودند. 
 ***

همه چيز تمام ش��ده، پيرمرد حت��ي قبول كرده كه 
ب��ه همان يك ماه مرخصي در س��ال رضايت بدهد، در 
ايران بماند، ليگ را زير نظر داش��ته باش��د و چندين و 

چند مورد ديگر. 
خوب ش��د ما اس��ير سياه چاله نش��ديم و قراردادي 
امضا نشد تا پيرمرد در ويلايش به ريش ما بخندد و هر 
چن��د هفته چمدان‌هايش را به مقصد تهران و بالعكس 

نبندد.  

خصوصيت خلاقيت‌آور

 دست‌هاي خالي 
بهانه‌خبري- از اولين س��امانه فضايي بومي كش��ور با حضور رئيس‌جمهور و مقام‌‌هاي كش��وري و لشكري 

رونمايي شد. 
در اين مراسم موشك ماهواره‌‌بر ايراني با نام »سفير« به منظور كاوش و با موفقيت به فضا پرتاب شد. 

 ***
اين خبر را بگذاريد در كنار اين تكمله كه تا پيش از ايران تنها ده كشور توانسته بودند به چنين فناوري‌اي 
برسند تا باورمان بشود قدرت اراده را و اين كه حالا ما يازدهمين كشور داراي فناوري در اين زمينه هستيم. 

ده س��ال تلاش دانشمندان و محققان و دانش��جويان اين عرصه به جايي رسيد كه اولين موشك كاوشگر از 
بيابان‌‌هاي سمنان قلب فضا را نشانه رفت و حاصل ده سال تلاش درست به بار نشست، تلاشي كه ابتدا با شك 
و ترديد رس��انه‌هاي خارجي در انعكاس خبر مواجه ش��د. هر كس چيزي مي‌گفت، تا اين كه خبرگزاري روسي 

نووستي خبر موفقيت‌آميز بودن اين آزمايش را 
انعكاس داد، تلاش به بار نشسته بود و خستگي 

از تن به در شده بود. 
چند وقت پيش يك محقق اقتصادي دلايل 
قدرت اقتصادي برخي كشورها را در تلويزيون 
خودم��ان بررس��ي مي‌كرد، ي��ك جمله تعجب 
خيلي‌ها را باعث شد، آن هم اين بود كه بودجه 
تحقيقاتي دانش��گاه هاروارد حدود 30 ميليارد 
دلار است، رقمي حيرت‌آور، بعد اين را مقايسه 
كرديم با بودجه تحقيقاتي دانش��گاه‌ها و مراكز 
علمي خودمان، به اين باور رس��يديم كه گاهي 
دس��ت‌هاي خالي و فكره��اي عالي هم نتايجي 
ش��گفت‌آور به دنبال دارند، اي��ن چند هفته پر 
بود از اين ش��گفتي‌ها، شگفتي‌هاي نشاط‌آوري 
ك��ه اميدوارم��ان مي‌كند به ادامه راه. س��امانه 
امي��د رونمايي ش��د، ق��رص كپس��ول درمان 
زخمي‌هاي ديابت هم همين طور،‌ آزمايش‌‌هاي 
پش��ت داروي كنترل ايدز ايران��ي با موفقيت در حال 
دارند كه س��ر گذاش��تن اس��ت و بس��ياري از تحقيقاتي  ادام��ه 
ه چند و ش��ايد به بار نشستنش��ان را يك م��اه ديگر،  ما
ديگ��ر و يا حتي چند س��ال ديگر در رس��انه‌ها 
ببيني��م. تلاش ادامه دارد و اين ادامه داش��تن 
يعني اينكه ما ملتي سيال هستيم و در جريان. 
ما ايس��تا نيس��تيم كه به سرنوش��ت ماندن و 
مرداب شدن و در نهايت گنديدن مبتلا شويم. 
چش��م انتظار خبرهاي خوش ديگر باش��يد، 
جوانان ما همچنان مش��غول فعاليتند در همه 

حوزه‌ها. چشم‌روشني فراموشتان نشود. 
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اس��فند هميشه بيش��تر از آنكه بوي زمستان و سرما 
را بدهد و حال و هواي اين فصل س��رد را همچون دي 
و بهمن به همراه داش��ته باشد، بوي بهار و البته عيدش 
را مي دهن��د. جامعه ش��ان عيد ن��وروز را مجموعه اي از 
فرآيندهايي معرفي مي كنند كه در كنار هم عيد باستاني، 
ايرانيان را تشكيل مي دهد. به زبان ديگر عيد نوروز تنها 
هم��ان 13 روز ابتداي فروردين نيس��ت كه براي آن به 
تكاپو و تلاش مي افتيم و شامل اتفاقات ديگري مي شود 
ك��ه در كنار هم به اين س��نت كهن هويت مي بخش��د: 
خانه تكاني، سفره هفت سين، چهارشنبه سوري و خريد 
كه به خريد ش��ب عيد معروف است. همه 
س��اله ش��اهد هس��تيم كه اف��راد در 
آس��تانه س��ال جديد و تحول و 
دگرگوني طبيع��ت براي ايجاد 
تحول در خود، دست به خريد 
يكسري از 

چيزهاي مورد نظر و مورد علاقه شان مي زنند. تك به تك 
اين فرآيندها در كنار هم عيد نوروز را تشكيل مي دهد. 
در اين بين خريد ش��ب عيد س��ال هاي س��ال است كه 
همچون جزولاينفك اين س��نت ديرينه برگزار مي شود 
و در روزهاي پاياني س��ال جنب وجوش و البته ذوق دو 
چندان��ي را ب��ه بازارها و بازارچه هاي ش��هر و محله مان 
مي بخش��د. از اين مس��ئله مي ت��وان به ت��ب خريد در 
روزهاي پاياني اس��فند ياد كرد كه به نهايت درجه خود 
مي رس��د و به خودي خود عاملي مي شود براي سرازير 
ش��دن افراد به سمت بازارها. اين روزها بهانه بسياري از 
افراد تنها يك چيز اس��ت: خريد شب عيد و اين فرآيند 
ش��امل بيشتر افراد جامعه مي شود چه غني و چه فقير. 
ه��ر فردي با نگاهي به محتويات جيب خود براي انجام 
اين امر دس��ت به كار مي ش��ود تا به قول معروف از اين 
قافل��ه عق��ب نماند. هم��ه مي  خواهند تي��ر را به هدف 
بزنيد. و هدف روزهاي پاياني اس��فند به خصوص بعد از 
خانه تكاني تنها خريد كردن اس��ت كه با انجام 3 راهكار 
تير به قلب هدف نشانه مي رود. اول تماشا، دوم سنجش 

قيمت و سوم خريد. 

خريد با هر شرايطي!
جاي س��وزن انداختن هم پيدا نمي شود. پير و جوان 
همراه با كودكان در هياهوي بازارها مش��غول تماش��ا و 
خريدند. راس��تي چرا همه ساله با نزديك شدن به عيد 
نوروز، تنور خريد ايرانيان اينقدر داغ مي ش��ود و با اين 

وجودي كه همه مي دانن��د قيمت اجناس نيز بالا رفته 
و سوءاس��تفاده برخي فروشندگان هم از اين اوضاع بالا 
گرفته اس��ت اما، تحت اين ش��رايط باز هم طور ش��ده 

دست به خريد مي زنند. 
»دكت��ر اصغ��ر مهاجري« در پاس��خ به اين س��ؤال 
عيدن��وروز را ج��زو مواردي معرفي مي كن��د كه جامعه 
آن را به تلاش گرانش يعني انس��ان ها، به نوعي تحميل 
مي كند. اين كارشناس رس��انه براي توضيح بيشتر اين 
موضوع به تعريف جامع و كاملي از يك جامعه مي پردازد. 
جامعه اي ك��ه بر خلاف تفكر عام، تنه��ا مجموعه اي از 
افراد نيس��ت بلكه عبارت است از مجموعه اي از عوامل 
كه مهاجري به تك تك آنها اشاره مي كند: »يك جامعه 
متشكل از جغرافيا، تاريخ، فرهنگ، افراد اجتماعي شده، 
ارزش   ها و باورهاي خودش است كه براي نوشتن هويت 
علاقه مند به ماندگاري، استمرار و پايداري است. طوري 
كه انگار ش��عور دارد و مي خواهد خود را به رخ بكشاند. 
به بيان ديگر جامعه مانند يك ارگان زنده و پوياست كه 
تلاش مي كند در راستاي حيات خودش روابط منطقي 
و ارتباط ه��اي پويا را در بين عناصر س��ازنده اش برقرار 
كند تا موجبات اس��تمرار خود بش��ود. به همين دليل 
براي ماندگاري تلاش��گران خود �  افراد جامعه  � را وادار 

به انجام برخي از امور مي كند.« 
به گفته دكت��ر مهاجري، وفاداري ب��ه نظام اخلاقي 
جامع��ه س��نت هاي ديرينه اي چون عيدن��وروز به وادار 
كردن افراد جامعه براي پاس��داري از فرهنگ جامعه باز 

خريد نشاط آور است 
و در عين حال مي تواند افسرده كننده نيز باشد فقط بايد مراقب بود 

 مريم ناگهي

كه به خريد ش��ب عيد معروف است. همه 
س��اله ش��اهد هس��تيم كه اف��راد در 
آس��تانه س��ال جديد و تحول و 
دگرگوني طبيع��ت براي ايجاد 
تحول در خود، دست به خريد 
يكسري از 

تب خريد تب خريد 

8

و در عين حال مي تواند افسرده كننده نيز باشد فقط بايد مراقب بود 
خريد نشاط آور است خريد نشاط آور است 



مي‌گردد. فرهنگي انباشته از باورها و اعتقادها و الگوهاي 
رفتاري كه هم جامعه و هم تلاش��گران آن علاقه‌مند و 
مس��رور از وفاداري به آن هس��تند؛ باورها و اعتقادهاي 

گذشته با فرهنگ امروز جامعه عجين شده است. 

بازسازي و بازآفريني فرهنگ 
احت��رام به هنجاره��ا و اعتقادهاي گذش��ته و امروز 
جامعه طبعاً در هر اجتماع��ي فوائدي را به همراه دارد 
ك��ه اصغر مهاجري به بر ش��مردن اين فوائد مي‌پردازد: 
»احترام و پايبندي به هنجارها و فرهنگ پيشينيان‌مان 
باعث ايجاد احس��اس رضايت در افراد جامعه و حركت 
رو به رشد جامعه مي‌شود. اما نكته ظريف‌تر اينجا است 
ك��ه افراد جامعه با وجودي كه به پاس��داري از فرهنگ 
جامع��ه مي‌پردازند خود نيز مي��ل و گرايش به آزادي و 
آزاد بودن دارند و اين آزادي در قالب خلاقيت، قاعده‌ها 
و اصول جديدتري نمود پيدا مي‌كند اما در كدام مسير؟ 
در مس��ير همان فرهنگي كه از گذش��ته به دست آنها 

رسيده است.«
اين طور كه از گفته‌‌ه��اي مهاجري بر مي‌آيد چنگ 
زدن به هويت گذشته فضا را براي بازسازي و بازآفريني 
هوي��ت جديد فراهم مي‌كند و مراس��م عي��د نوروز كه 
مجموع��ه‌اي از اي��ن فرآينده��اي مختلف اس��ت براي 
ايرانيان و جامعه‌ ايراني يك فرهنگ و ارزش محس��وب 
مي‌شود كه به آنها هويت ايراني بودن مي‌دهد و با تكرار 
از آن در عي��ن حفظ هويت به بازس��ازي اين مجموعه 
فرآينده��ا نيز مي‌پردازند كه در عين حال ش��يريني و 
لذت اي��ن وفاداري نيز عايدش��ان مي‌ش��ود. همچنين 
پويايي و نش��اط براي حركت رو به جلو كه افراد علاقه 
به انجام آن هس��تند. حال خريد كردن بخش��ي از اين 
فرهنگ است كه همه ساله همزمان با آغاز سال جديد، 

افراد علاقه‌مند به انجام آن مي‌شوند. 

خريد بهانه‌اي براي نو شدن و تازگي
ه��ر كدام از ما در كنار هم، افراد جامعه را تش��كيل 
مي‌دهي��م و  علاقه‌منديم در ارتب��اط با يكديگر زندگي 
كني��م. اصلًا مگر مي‌ش��ود بدون ارتباط ب��ا ديگري به 
زندگ��ي در جامع��ه پرداخت. ب��راي همين اس��ت كه 
جامعه‌شناس��ان ارتباط را سنگ بناي جامعه دانسته‌اند 
براي كس��ب تجارب جديد. حال اگر به اين مسئله كلي 
به ش��كل جزئي‌تر و از زاوي��ه بحث داغ اين روزها يعني 
همان خريد ش��ب عي��د بپردازيم، آرام آرام به پاس��خ 

پرسش نخست خواهيم رسيد. چرا افراد با نزديك شدن 
به سال نو تحت شرايطي به خريد مي‌پردازند. 

بعد از ي��ك مقدمه‌چين��ي مفصل، دكت��ر مهاجري 
پاسخ س��ؤال‌‌مان را اين‌گونه مي‌دهد: »اولين دليل اين 
مس��ئله علاقه انس��ان به نو ش��دن و نوشدگي است كه 
هم��گام با تحول طبيعت افراد نيز به اين مس��ئله توجه 
بيشتري مي‌كنند. خريد به نوع ديگر بهانه‌اي است براي 
انسان‌ها‌ي اجتماعي كه به رفتارهايي بپردازند كه شايد 
در ش��رايط ع��ادي از انجام آن خجالت مي‌كش��يده‌اند. 
مثل داش��تن پرستيژ و پزُ دادن غير مستقيم به ديگران 
كه البته اين مس��ئله يكي از آس��يب‌هاي فرآيند خريد 
محس��وب مي‌ش��ود و زيبايي‌ه��ا و نش��اط اين حركت 
پرجنب‌وج��وش را به راحتي س��لب مي‌كند و منجر به 

افسردگي و حسادت فرد مي‌شود.«
و اين‌گون��ه اس��ت كه خري��د هم همانن��د خيلي از 
اتفاق‌ه��ا و عناصر مثبت و س��ازنده به دلي��ل برخي از 
استفاده‌هاي نادرست و كاذب تبديل به يك فرايند مضر 
و آزاردهنده مي‌شود. چشم و هم‌چشمي‌هاي بي‌اساس 
و خري��د پوش��اك و لوازمي كه مورد نياز و يا درش��أن 
اش��خاص نيس��ت از اينگونه موارد به شمار مي‌آيند كه 
روحيه نشاط را از اين فرآيند دور مي‌سازد. صحبت‌هاي 
كارش��ناس مس��ائل اجتماعي در اين باره مهر تأييدي 
اس��ت بر اين گفتار: »اين فرايند قشنگ عيد، متأسفانه 
در راستاي همين مسائل، روابط پويا و هويت معنوي و 
اخلاقي خود را از دست مي‌دهد و دچار آسيب مي‌شود. 
چش��م و هم‌چشمي و به رخ كش��يدن خود به ديگران 
همه برخاسته از روابط بيمار و معيوب افراد جامعه است 
كه معمولاً هم وارداتي بودن هم قابل اثبات است. البته 
گنجايش بحث ما را نمي‌دهد اما، همين مسائل كوچك 
در صورت دامن گرفتن مي‌تواند منجر به افس��ردگي و 

نزاع‌هاي خانوادگي و حتي طلاق شود.«

ديد و بازديد همگاني 
از همين بازار بغل گوشت خريد مي‌كني و مي‌گويي 
از خارج برايم خريداري شده! يك كيف 10هزارتوماني 
مي‌خ��ري و مي‌گويي 100 هزارتومان قيمتش اس��ت! 
دخت��ر خاله‌ات فلان لباس را خريده و تو دمار از روزگار 
خان��واده مي‌آوري كه بايد بهتر از آن را برايت خريداري 

مي‌كنند و...
راستي چرا؟ چرا برخي از ما به اين‌گونه روابط بيمار 
دچار مي‌شويم و براي كسب هويت كاذب به گزينه‌هايي 
چون دروغ و حس��ادت متوس��ل مي‌شويم. صحبت‌‌هاي 
دكتر كارش��ناس برنامه »به خانه بر مي‌گرديم« اين بار 
نيز پاسخ شفاهي است به سؤالات‌مان: »هر چقدر ما به 
جاي توجه به ارزش‌هاي معن��وي و اخلاقي به ماديات 
توجه كنيم، به اين مس��ئله بيش��تر دامن زده مي‌شود 
كه نمونه ب��ارزش در خريد كردن جل��وه پيدا مي‌كند. 

رسانه‌هاي جمعي و ارزش‌‌ آورهاي جامعه مثل ستاره‌هاي 
س��ينما و ورزش در اين رابطه بسيار تأثيرگذارند. نبايد 
فراموش كرد جامعه‌اي رستگار است كه مسائل معنوي 
و فرهنگ��ي در آن حاكم باش��د نه مادي��ات.« به اعتقاد 
مهاجري اگر مس��ئولان س��عي كنند مناسبت‌ها و رسم 

و رسومات از خانه‌ها به 
آورده  اجتماعي  محيط 
ش��ود، روان بيمار رنگ 
و لعاب خود را از دست 
اف��راد در  مي‌دهن��د و 
كنار ه��م ياد مي‌گيرند 
ف��ردي  م��وارد  از 
چ��ون خري��د فاصل��ه 
بيش��تري بگيرن��د و به 
آن به ش��كل س��اده‌تر 
نش��اط‌آوري‌تري  و 

بپردازند. 
ح��ال  عي��ن  در  او 
»زماني  مي‌كند:  اضافه 
كه يك باور و سنت به 
شكل گروهي انجام شود 
و در آن توزي��ع عادلانه 
همه موارد باش��د ديگر 
حقارت  احساس  كسي 
به  درس��ت  نمي‌كن��د. 
و  معي��وب  رفتاره��اي 

بيمار نمي‌‌زند.«
اگر بخواهيم  ش��ايد 
خيل��ي خودمان��ي اين 

چن��د خط آخر از صحبت‌هاي دكت��ر اصغر مهاجري را 
بيان كنيم، بايد بگويي��م يك ديد و بازديد همگاني كه 
در غالب مراسم خاصي در مركزي از شهر صورت بگيرد 
تا جلوي خيلي از ريخت و پاش‌‌هاي بيهوده و خريدهاي 
آنچناني گرفته ش��ود و به جاي آن يكدستي و سادگي 
در كنار يكديگر، نش��اط و ش��ادابي‌ بهار را در وجودمان 
جلوه‌گر سازد. درس��ت همانند طبيعت ساده و در عين 

حال زيبا و دوست داشتني.    

چرا همه ساله با نزديك شدن 
به عيد نوروز، تنور خريد 

ايرانيان اينقدر داغ مي‌شود و 
با اين وجودي كه همه مي‌دانند 

قيمت اجناس نيز بالا رفته و 
سوءاستفاده برخي فروشندگان 

هم از اين اوضاع بالا گرفته است 
اما، تحت اين شرايط باز هم طور 

شده دست به خريد مي‌زنند



سنت پسنديده به پيش��باز رفتن سال نو و برنامه هاي 
گوناگون مانند خانه تكاني سبز كردن سبزه، برنامه هاي شب 
عيد و تحويل سال نو كه همگي همراه با نظافت و بهداشت، 
ترميم و تازگي  است، ريشه در اعتقادهاي نياكان باستاني 
ما دارد و چون اين س��نت ها و آداب و رسوم در ديگر اقوام 
نيز به گونه اي وجود دارد، به نظر مي رسد از طريق ضمير 
ناخودآگاه جمعي به همه اقوام و ملل به ارث رسيده باشد. 
در آخرين ماه سال، همه ايراني  ها و اقوام و مليت هاي 
ديگري كه در همسايگي و يا منطقه هستند، با نظافت  
خان��ه و دور ريختن لوازم اس��قاطي و ترميم و تعمير 
خانه و لوازمي كه مي توان از آنها استفاده كرد، زندگي 
را نو مي كنند تا سبكبال و آسوده خاطر به پيشباز عيد 
نوروز بروند. اما عده   اي خود را وابس��ته به اش��ياء و 
وسايلي كرده اند كه سال ها است جاي آنها را تنگ 
كرده، بدون آنكه مورد اس��تفاده قرار گرفته باشد. 

شايد همين امر 
باعث فش��ار فكري و ذهني آنها 
شده باشد. وقتي در خانه اي كوچك 
با فضاي محدود، وس��ايلي را كه نمي دانيم براي چه 
نگه داشته ايم و فقط به صرف اينكه شايد روزي به دردمان 
بخورد آنها را اينجا و آنجا بايگاني مي كنيم تا آنجا كه وقتي 
به سراغ لوازم ضروري روزمره مي رويم، با آنها برخورد پيدا 
مي كنيم. اين بار قصد داريم روشي را به شما آموزش دهيم 
كه با اس��تفاده از آن زندگي راحت تر و آرامش بخش تري 
را تجربه كنيد. علم »فنگ ش��ويي« راه كاري اس��ت كه با 
اس��تفاده از آن از محي��ط و عوامل محيطي لذت خواهيد 

برد. 
با »فنگ ش��ويي« مي آموزيد ك��ه چگونه مي توان براي 
بهبود يا نيرو بخش��يدن در جري��ان انرژي مداخله كرد. با 
اين كار موانع از بين مي رود يا به حداقل كاهش مي يابند. 
جريان متوازن انرژي س��لامتي، ثروت و آرامش به همراه 

مي آورد و محيطي دلنشين مي آفريند. 
بد نيست بدانيد هر كس و هر چيز ميدان انرژي خاص 
خود را دارد. ميدان انرژي در بدن انس��ان همس��و با نقاط 

طب سوزني است. 
براي بهره مندي از اين دانش باس��تاني ابتدا بايد بدانيم 

فنگ شويي چيست.

اين كه گفتى يعنى چه؟
فنگ شويي تركيب واژه  چيني فنگ )Feng( به معناي 
»باد« و شويي )Shui( به معناي »آب« است. اين دو واژه 
با هم تداعي گر مفهوم تش��كيل دهنده و حركت آفرين باد 
و خاك اس��ت و نيز بيانگر تض��اد اين 2 در عين همراهي 

موزونشان. 
فنگ ش��ويي، تعاليم تائوس��ت براي زيس��تن در عين 
هماهنگي با طبيعت و محيط اطراف. چيني ها قرن ها است 
كه به خرد كاربردي نهفته در اين تعاليم دل داده اند و در 
چيدمان خانه  هايشان، انتخاب دفتر كارشان و... آن را به كار 

بسته اند تا زندگي را موزون  تر كنند. 
هدف فنگ ش��ويي برگرداندن نظم و ترتيب و توازن به 
تمام زمينه هاي زندگي اس��ت. از كار و كس��ب و سلامتي 
گرفت��ه تا رفتارتان با خانواده و دوس��تان و همكاران و نيز 
طراحي متداول و محل كار و باغ. با استفاده از تعاليم اين 
علم در تمام اين موارد مي  توانيد نظم و توازن برقرار سازيد 

و به موفقيت برسيد. 

با اجراي تغييراتي كه فنگ ش��ويي توصيه شده است. 
ع��لاوه بر تأثيرات مطلوب��ي كه برخ��ود مي گذاريد، افراد 
خانواده و همكارانتان نيز به طور غير مستقيم اين تأثيرات 

مثبت را حس مي كنند. 
با فنگ ش��ويي ياد مي گيريد كه با استفاده از چيزهاي 
س��اده، چند قدم به ايده آل نزديك تر شويد. اين چيزهاي 
س��اده عبارتند از كاربرد مواد مناس��ب، چيدمان مناسب، 
اس��تفاده از گياه، رنگ، آيينه و ن��ور، به طوري كه جريان 

انرژي مثبت در محيط به حداكثر برسد. 

با فنگ شويي چه كارها كه نمي شود كرد 
حالا كه متوجه شديد فنگ شويي چيست و از كجا آمده 
اس��ت، بهتر است برويم به سراغ كارهايي كه با استفاده از 

اين علم انجام مي شود. 
اكثر انس��ان  ها نس��بت به محيط زندگي خود بي توجه 
هستند و از تأثيراتي كه اين محيط بر وجودشان مي گذارد 
غافل ان��د. در حالي كه گفته مي ش��ود محيطي كه در آن 
زندگي مي كنيم محيط كاملي اس��ت كه بر مبناي فعل و 
انفعالات متقابل نظام خورشيدي )آسمان(، محيط اطراف 
)زمين( و تاريخ تولد )فرديت( بنا شده است. بنابراين براي 
يك زندگي آرام و متعادل همنوايي با نظام خورش��يدي، 
زمي��ن و حتي تاري��خ تولد ضروري به نظر مي رس��د اين 
همنوايي و هماهنگي توسط روش هايي چون فنگ شويي 

ايجاد مي شود. 
فنگ ش��ويي در قلب و ذهن مردم معمولي و از طريق 
زبان رمزي بين استادان و شاگردان باقي  مانده و به صورت 
سينه به س��ينه و موازين هنر حفظ شده است. به همين 
دلي��ل تعداد كمي از متون مكتوب آن باقي مانده اس��ت. 
بعضي از محققان معتقدند حكمت و كاربرد »فنگ شويي« 
همزمان با مكتوب شدن نظريه يين  )سرد( و يانگ )گرم( 
و انديشه هاي جهان بيني مبتني بر پنج عنصر چيني، زمين 
)خاك( فلز، آب، جنگل )چوب( و آتش، مدون شده است. 
هدف فنگ ش��ويي ايجاد وحدت ميان آسمان، زمين، 
انس��ان و ماده از طريق نيروي تاچي )نهايت مطلق( است. 
چيني هاي باستان اعتقاد داشتند هنگامي كه اين وحدت 
به وجود آيد »چي« )نيروهاي حياتي( در موجودات جاندار 
و بي جان جاري ش��ده و موجب ب��روز اتفاق هاي خوب و 
س��ازنده مي ش��ود. فقدان جريان »چي« نتيجه معكوس، 
يعني بدبختي و اختلال و نگراني به بار مي آورد. چيني هاي 
باستان در جستجوي وسيله اي براي توضيح نيروهاي مرئي 
و نامرئ��ي روي زمين و تأثير مبهم و مرموز اين نيروها بر 
رفتار انسان بودند. در واقع آنها به دنبال معنويتي بودند كه 
در هنگام سختي ها و بلايا به آنها پناه بياورند به آرامش و 
آسايش برسند. در واقع فنگ ش��ويي با جلوگيري از هدر 
رفتن منابع و س��پس ايجاد انرژي هاي خ��وب در اطراف 
انسان موجب مي شود رابطه متعادل و موزوني بين انسان 
و محيط پيرامونش برقرار شود و اين گونه انسان با محيط 
اطرافش يكي مي ش��ود. نكته جالب اينكه فنگ شويي در 

نكته مهم
در جابه جاي قوانين فنگ شويي توصيه 
شده اس��ت كه تميز و آراس��ته باشيد. در 
اتاق هاي درهم و بره��م و مملو از خرت و 
پرت موانع متعددي بر سر راه مقابل مثبت 
دامنه  هاي انرژي اف��راد وجود دارد. انرژي 
بايد مجال جريان داش��ته باش��د. پيش از 
آنكه به تحلي��ل محيط اطرافتان بپردازيد، 
همه ج��ا را مرتب كنيد. از اينكه مي بينيد 
بس��ياري از مش��كلات بر طرف ش��ده اند 

چيدمان خانه  هايشان، انتخاب دفتر كارشان و... آن را به كار متعجب خواهيد شد. 
بسته اند تا زندگي را موزون  تر كنند. 

تمام زمينه هاي زندگي اس��ت. از كار و كس��ب و سلامتي 
گرفت��ه تا رفتارتان با خانواده و دوس��تان و همكاران و نيز 
طراحي متداول و محل كار و باغ. با استفاده از تعاليم اين 
علم در تمام اين موارد مي  توانيد نظم و توازن برقرار سازيد 

و به موفقيت برسيد. 

متعجب خواهيد شد. 
بس��ياري از مش��كلات بر طرف ش��ده اند 

متعجب خواهيد شد. 

شايد همين امر 
باعث فش��ار فكري و ذهني آنها 
شده باشد. وقتي در خانه اي كوچك 
با فضاي محدود، وس��ايلي را كه نمي دانيم براي چه 

ناخودآگاه جمعي به همه اقوام و ملل به ارث رسيده باشد. 
در آخرين ماه سال، همه ايراني  ها و اقوام و مليت هاي 
ديگري كه در همسايگي و يا منطقه هستند، با نظافت  
خان��ه و دور ريختن لوازم اس��قاطي و ترميم و تعمير 
خانه و لوازمي كه مي توان از آنها استفاده كرد، زندگي 
را نو مي كنند تا سبكبال و آسوده خاطر به پيشباز عيد 

فنگ شويي علمي 
به وسعت افكار و اشياء و تأثير آنها بر يكديگر 

طرحى از 
يك زندگى
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هر كجا قابل استفاده است و هر كس به فراخور نياز خود 
مي تواند از آن بهره مند شود. 

از لحظاتمان لذت ببريم
معين بودن حدود فعاليت ها، داش��تن روح بي پروا و با 
همت، حسن ابداع و همچنين ارتباط خوب بين مخاطبان 
مختلف در محيط كار، همگي عناصري هستند كه سبب 
فعاليت بهينه، مثبت و در حال رشد مي شوند. اين محاسن 
را مي  توان به كمك قوانين فنگ شويي در محيط كار ايجاد 
كرد. به طور مثال با بررسي چگونگي قرار گرفتن شما در 
محل كار،  همين  ط��ور وضعيت ديگر همكارانتان و حتي 
وسايلي كه شما را احاطه كرده اند  مي توان موقعيت مؤثر و 
آرام نظم و هماهنگي بين شما و همكاران ديگر را به وجود 
آورد. گاهي اوقات گردش 45 درجه ميز كار به سمت شرق 
يا آويختن عكس آبشاري به روي ديوار شمالي محل كار، 
كمك بسيار مؤثري به هماهنگي و نظم محيط كار مي كند 
و حتي شما را از آسيب  انرژي هاي منفي كه شايد از سوي 
همكار بداخلاق و س��ختگيرتان متوجه شما است در امان 
نگه مي دارد. شايد اين سؤال براي شما هم به وجود بيايد 
كه آيا با اين كارها به نتايج مثبت مشخصي هم دست پيدا 
خواهيم كرد؟ به نظر عجيب مي رسد. اما بر اساس اعتقاد 
قوانين فنگ شويي، حتي يك تغيير كوچك در محلي كه 
ما را احاطه كرده مي تواند به روان شدن انرژي »چي« كه 
همان انرژي حياتي اس��ت كمك كند. از اين رو موقعيتي 
هماهنگ و متعادل با خود و در ارتباط با ديگران به همراه 

خواهد آورد. 

عوامل منفي مؤثر در فنگ شويي 
تا اينجا درباره فنگ شويي و جادوي آن زياد نوشتيم. بد 
نيس��ت بدانيد كه هر كس و هر چيز ميدان انرژي خاص 
خود را دارد. ميدان انرژي در بدن انس��ان همس��و با نقاط 
طب س��وزني است. انرژي در گياهان سبز در جريان است. 
بر طبق قوانين فنگ شويي انرژي از طريق پنجره ها و درها 
وارد خانه مي ش��ود و بايد بتواند به راحتي در فضاي خانه 
جريان داش��ته باشد. چندين عامل تأثير منفي در جريان 
فنگ شويي دارند از جمله در هم ريختگي خطوط مستقيم، 

گوشه ها و لبه هاي تيز. 

در هم ريختگي 
خانه در هم بر هم نشانه زندگي بي شيرازه و بي تكليف 
اس��ت. اگر كوهي از روزنامه ها ي��ا لباس هاي كثيف مدت 
زيادي در گوشه اي از خانه  بماند، انرژي منفي آن به نقاط 
ديگر سرايت مي كند و باعث احساس خستگي و افسردگي 

مي شود. 
آش��فتگي فضاي زير تختخواب، خواب ش��يرين شبانه 
را آش��فته مي كند. وقتي قبض��ي را پرداخت نمي كنيد يا 
مكالمه اي ناخوشايند با تلفن داريد. انرژي هاي منفي حالت 
بازدارندگي خود را اعمال مي كنند. جيب هايتان را وارسي 
كنيد. اگر ته بليت يا پوس��ت شكلات و... پيدا كرديد، آنها 

را دور بريزيد. 

 راه هاي دراز و مستقيم
فضاهاي دراز و مس��تقيم در خانه بازتاب منفي دارند و 
حركت انرژي را تس��ريع مي كنند و به جاي آنكه انرژي در 

فضاي خانه بماند به سرعت از اين مسيرها مي گذرد. 
مسيرهاي مستقيم را مي توان با استفاده از گلدان، ميز، 
چراغ يا هر چيز ديگري بشكنيد تا انرژي گردش بيشتري 

داشته باشد و آرام تر حركت كند. 
پنجره هاي زياد هم باعث مي ش��وند كه انرژي س��ريع 
خارج ش��ود،  به خصوص وقتيكه در يا پنجره اي روبه روي 
هم هس��تند. در اينجا هم مي توان با استفاده از مبلمان و 

گلدان سير مستقيم را شكست.

يك راه كار عملي 
مرت��ب و تميز ب��ودن در ذات آدم ها اس��ت ام��ا، براي 
بهره مندي از خواص علم فنگ ش��ويي اين موارد را رعايت 
كنيد تا به زودي جادوي فنگ شويي در زندگي تان جريان 

داشته باشد. 
1� خود را ملزم كنيد كه ريخت و پاش نكنيد. 

2� ي��ك روز را روز ش��روع كار قرار دهيد و روي تقويم 
خود علامت گذاري كنيد. 

3� ب��راي خود هدفي واقعي � نه خيال پردازانه � را در نظر 
بگيريد. پيشاپيش تصميم بگيريد كه چه كارهايي را مي خواهيد 

انجام دهيد و به چه چيزهايي مي  خواهيد دست پيدا كنيد. 
4� براي خود جدول تنظيم امور انجام شده را تنظيم 

كنيد. 
5� چندين س��اك و جعبه دم دس��تتان بگذاريد تا 

چيزهايي را كه لازم نداريد در آن ها بريزيد. 
6� پشت  درهاي بسته كار نكنيد. 

7� پيش از آغاز كار چند دقيقه بنش��ينيد و 
آرام باشيد. 

8 � هر كاري را از بالا به پايين انجام دهيد. 
9� از ه��ر چيزي چند تا داريد؟ اضافه ها را از 
خودتان دور كنيد. حتي اگر خيلي سخت است. 
از خودتان بپرس��يد هر چيزي به چه دردي مي خورد؟ آيا 
بودن اين همه چيز در اطرافتان ضروري اس��ت؟ اين شي ء 

به خصوص چه نفعي برايتان دارد؟

توصيه هاي به درد بخور فنگ شويي 
يكي از مسائل مهم هنگام كار فقط خونسردي  
اس��ت. در فنگ ش��ويي جهت چپ نش��ان دهنده  
خونس��ردي و ش��جاعت اس��ت. )جنوب غرب��ي، 

خونسردي، شمال غربي شجاعت(
گفته  مي ش��ود ترجيحاً ي��ك تمثال مذهبي يا 
كارت پستالي از طبيعت در اين بخش قرار داشته 
باش��د. سمت راس��ت مربوط به توجه و ارتباطات 
اس��ت. بهتر اس��ت در اين سمت يك كره زمين و 
چند ش��اخه گل قرار داشته باشد. كره زمين براي 
اينكه شما طالب مش��تريان زيادي هستيد و اين 

حس ناخودآگاه در شما تقويت مي شود. 
از آنجاي��ي كه كامپيوتر يكي از اجزاي غيرقابل 
 back انكار محيط هاي كار اس��ت، ب��راي تصاوير
ground حتم��اً از منظ��ره اي كه داخل آن رنگ 
ارغواني ملايم باشد استفاده كنيد چون اين رنگ 

به ذهن آرامش بيشتري مي دهد. 
براي Screen saver حتماً 
از منظ��ره طبيع��ت اس��تفاده 
كنيد. كوهس��تان يا دريا حس 

اس��تواري را به ما الق��اء مي كند 
و ان��رژي را در اطراف ما بيش��تر 

پراكنده مي كند. 
مخال��ف  فنگ ش��ويي  كل  در 
ه��ر گونه انباش��تگي اس��ت، در هر 
زمينه اي. در اين مورد هم بايد روي 
دسكتاپ خيلي خلوت و منظم باشد 

و براي اينكه اين احساس به ما دست ندهد 
كه س��رمان با انبوهي از كار تلنبار شده است، اين 
نظم و ترتيب را در همه فولدرها و درايوها و... بايد 
رعايت كنيم. همچنين از تلنبار شدن ايميل ها نيز 

بايد خودداري شود. 

از جادوي فنگ شويي لذت ببريد. 

تلفن وسيله اي كارآمد
تلفن از اصيل ترين منابع انرژي است. بنابراين سعي كنيد 

از پيشنهادهاي فنگ شويي در اين باره استفاده كنيد.
براي زير تلفن پارچه اي با رنگ زيبا ترجيحاً قرمز انتخاب 
كنيد. اين كار باعث مي شود انرژي اطراف تلفن فعال شود. 
تلفن خود را به نشانه اينكه به كارتان اهميت مي دهيد 
هم��واره تميز و براق نگه داريد. تلفن را در س��مت همان 
گوش��ي قرار دهيد كه با آن صحب��ت مي كنيد. اين باعث 
مي ش��ود كه موقع صحبت كردن سيم آن به هم پيچيده 

نشود و ميز به هم نريزد. 
ي��ك كارت كه روي آن كلمات ش��ادي بخش نوش��ته 
ش��ده نزديك تلفن قرار مي دهيد تا هنگام صحبت كردن 

با ديگران دوستانه و با توجه صحبت كنيد. 
صندلي راحت 

خيلي مهم است كه آدم روي صندلي خود راحت باشد. 
به مخصوص براي كارهايي كه مدام پشت ميزنشيني دارد. 
بايد صندلي ما جوري باشد كه كاملًا در آن احساس راحتي 
كنيم. توجه به اين نكته كه هر چه پشتي صندلي عريض تر 
باش��د، در ما حس قدرت بيشتري به وجود مي آورد، واقعاً 
درس��ت اس��ت. اگر توجه كني��د در محي��ط كار صندلي 
مديرعامل بزرگ ترين صندلي داخل اتاق محسوب مي شود 
و صندلي هاي فسقلي تر به كارمندان مي رسد. كساني كه با 
كامپيوتر كار مي كنند بايد حتماً از صندلي هاي دس��ته دار 

استفاده كنند.

آكواريوم در محيط كار 
فنگ ش��ويي ب��ا آكواريوم 
خيل��ي مواف��ق اس��ت. گويا 
كلي از آكواريوم انرژي مثبت 

پراكنده مي شود. تقريباً در هر 
مكاني اين پيش��نهاد را مي كنند 

كه به خصوص در محيط كار حتماً از 
اين وسيله زيبا استفاده كنيد. 

وجود آكواريوم در محيط كار = شانس 
كاري عالي 

اگر آكواريوم نش��د يك فواره كوچك 
آب، ص��داي آب در ش��ما ايج��اد آرامش 
مي  كند و با خيره ش��دن به آن استرس و 
فشارها شسته مي شود. به خصوص اينكه 

هميشه تميز و شفاف باشد.

� براي خود جدول تنظيم امور انجام شده را تنظيم 
كنيد. 

5� چندين س��اك و جعبه دم دس��تتان بگذاريد تا 
چيزهايي را كه لازم نداريد در آن ها بريزيد. 

آرام باشيد. 

خودتان دور كنيد. حتي اگر خيلي سخت است. 

از منظ��ره طبيع��ت اس��تفاده 
كنيد. كوهس��تان يا دريا حس 

اس��تواري را به ما الق��اء مي كند 
و ان��رژي را در اطراف ما بيش��تر 

مخال��ف  فنگ ش��ويي  كل  در 
ه��ر گونه انباش��تگي اس��ت، در هر 
زمينه اي. در اين مورد هم بايد روي 
دسكتاپ خيلي خلوت و منظم باشد 

فنگ ش��ويي ب��ا آكواريوم 
خيل��ي مواف��ق اس��ت. گويا 
كلي از آكواريوم انرژي مثبت 

پراكنده مي شود. تقريباً در هر 
كلي از آكواريوم انرژي مثبت 

پراكنده مي شود. تقريباً در هر 
كلي از آكواريوم انرژي مثبت 

مكاني اين پيش��نهاد را مي كنند 
كه به خصوص در محيط كار حتماً از 

مكاني اين پيش��نهاد را مي كنند 
كه به خصوص در محيط كار حتماً از 

مكاني اين پيش��نهاد را مي كنند 

اين وسيله زيبا استفاده كنيد. 
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* نخستين جرقه ورود شما به دنياي پهناور هنر 
گرافيك كجا زده شد؟

روزهاي پر از شور و حال سال 57
* آن زمان چند ساله بوديد؟ 

14 سال بيشتر نداشتم و با توجه به شور و حالي كه در 
مردم بود من به شدت جذب فعاليت  هاي گرافيكي خاص 
آن دوران ش��دم و از تماش��اي كساني كه بر روي ديوارها 
شعار مي نوش��تند و يا نقاشي چهره شهدا را مي كشيدند 
لذت خاصي مي بردم. طوري كه حتي 4 ساعت مي نشستم 
و فقط نگاه مي كردم. اين جو و ش��ور وصف نشدني باعث 
ايجاد انگيزه در من ش��د تا اينكه تصميم گرفتم من هم 
دست به چنين كارهايي بزنم. و از آن پس بود كه خودم 

شروع به تمرين كردم. 
* اي�ن جرقه چط�ور در يك مس�ير هدفمند به 

جريان افتاد؟
در مدرسه دبيرمان با ديدن كارهاي خطاطي ام من را 
به انجمن خوشنويسان معرفي كرد. در كنار خط، نقاشي 
هم مي  كردم و يكي از اس��اتيدم در اين رابطه استاد »دل 

زنده« بود كه از تجربيات شان بهره لازم را بردم. 
* ب�ه اين فكر كرده ايد كه از آن همه فعاليتي كه 
در س�ال هاي پيروزي انقلاب به صورت خود جوش 
توس�ط مردم انج�ام مي گرفت چرا محمد حس�ن 

دانشگر جذب اين حيطه شد؟
به نظر من هر انس��اني يك خصيصه و انرژي در درون 
خود دارد كه او را به سمتي سوق مي دهد و اين توانايي و 

به قول ديگر استعداد در شرايط خاصي تبلور پيدا مي كند. 
خ��ب من هم اين زمين��ه و علاقه را در درون داش��تم و 
با ش��رايط و حس و حال آن دوران ش��كوفا شد و مسير 
پيدا كرد. خيلي خوش��حالم ك��ه درس نوجواني خودم را 
خوب پيدا كردم و توانايي ام را شناختم.  هميشه تأكيدم 
به اطرافيان اين است كه توانايي خود را هر چه زودتر پيدا 
كنند و با س��عي و تلاش آن را ش��كوفا سازند و الا از اين 
شاخه به آن شاخه پريدن كار را به عقب مي اندازد و عمر 

انسان را به هدر مي دهد. 
* اينگونه كه از صحبت هايتان برداشت مي كنم، 
ش�ما هنر را يك امر ذاتي و استعدادي در وجود هر 

كس مي دانيد؟ بله؟
دقيقاً همين طور است. 

* يعني اگر كسي به عنوان مثال استعداد هنري 
مثل نقاش�ي را نداش�ته باش�د نمي تواند با سعي و 

تلاش نقاش شود؟ 
اگر اين اس��تعداد در درونش��ان وجود نداش��ته باشد، 
ن��ه. خب من ش��اگردان بس��ياري داش��تم كه ب��ا ديدن 
نمايش��گاه هاي م��ن علاقه ب��ه يادگي��ري خطاطي پيدا 
كرده اند اما چون اين مس��ئله به ش��كل تصادفي واتفاقي 
در درون ش��ان صورت گرفته بع��د از يك مدت آموزش و 
تمرين، كار را رها مي كنند و مي روند. اما خب كساني هم 
بوده اند كه با صبر و حوصله و تمرين بسيار براي خودشان 
تبديل به يك هنرمند شده اند. * انتخاب مسير و هدف، 
دغدغه امروز بس�ياري از جوان هاس�ت كه بيكاري 
دامن گيرشان شده،  راه ميان بري براي پيدا كردن 

مسير اصلي شان به آنها داريد؟
در اين رابطه خانواده و جامعه بس��يار مؤثر است. براي 
جهت دادن به مسير جوان بايد از نوجواني شرايطي براي 
او فراهم ش��ود تا با انجام كوتاه مدت مشاغل و حرفه هاي 

در يك نگاه 

نام: محمدحسن
شهرت: دانشگرنژاد 

تاريخ و محل تولد: 1343 � قزوين 
تحصيلات: كارشناس رش��ته گرافيك دانشكده 
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شغل: خطاط و گرافيست 
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تأليف كتب هن��ري، طراحي جلد مجلات مختلف، 
تألي��ف كتاب مباني تصويرس��ازي در مقطع فني و 
حرفه اي. عضو شوراي برنامه ريزي و نظارت بر كتب 

آموزش و پرورش در چند سال گذشته 
نمايش��گاه ها: � نمايش��گاه انفرادي در نگارخانه 
كمال الدين بهزاد � 3 سال پي درپي )86، 85، 84( 
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� شركت در نمايشگاه موزه رضا عباسي 

� ش��ركت در نمايش��گاه قرآني همه س��اله ماه 
مبارك رمضان 

� ش��ركت در نمايش��گاه بين الملل��ي تبري��ز �  
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ب��ه  گروه��ي  نمايش��گاه هاي  در  ش��ركت   �
مناسبت هاي مختلف شهرستان قزوين 

در چن��د كلمه اگر بخواهم توصيفش كنم، »مرد 
هميشه متبسم« شايد ماندگارترين چيزي است كه 
بع��د از يك ملاقات چند س��اعته ب��ا او، در خاطره 
تصويري ات نقش مي بندد. در كارش بس��يار موفق 
اس��ت و پركار. طوري كه در سال 60 تابلوي جديد 
خلق و ارائه مي كند. »محمد حسن دانشگرنژاد« در 
ح��ال حاضر 300 تابلوي برگزيده و تذهيب ش��ده 
خطاطي دارد كه آنها را در نمايش��گاه هاي مختلفي 
ارائه كرده اس��ت. علاوه بر تدريس روزي 6 ساعت 
كار پي درپ��ي مي كند و اينطور كه خودش مي گويد 
حتي اوق��ات فراغتش را نيز به اي��ن كار اختصاص 
داده اس��ت. اغراق نيست اگر بگوييم هنر با گوشت 
و پوس��تش آميخته ش��ده و از وجودش جدا شدني 
نيس��ت. او كه مي گويد اگر صد بار ديگر دنيا بيايد 
باز هم همي��ن راه را ادامه خواهد داد؛ خطاط و در 

عين حال يك گرافيست است. 
5 عصر، نگارخانه كمال الدين بهزاد زمان و مكان 
اين مصاحبه سراپا گرافيكي است كه ماحصل آن را 

در ادامه مي خوانيد. 

در يك نگاه در يك نگاه 
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مختلف آش��نايي مختصري پيدا كند و بعد از آن با توجه 
به علاقه و موفقيتش راه و مسير مورد نظرش را پيدا كند 
و در آن راه گام‌‌هاي محكمي را بردارد. جوانان هم تا دير 
نشده با يك تحقيق و جست‌وجو آشنايي محدودي با انواع 
مش��اغل، حرفه‌ها و هنرها پي��دا كنند و با توجه به علاقه  

ببيند كه در كدام موفق‌ترند و آن راه را ادامه دهند. 
* به مس�ير زندگ�ي خودتان باز گردي�م، بعد از 

شروع تمرين، ادامه راه برايتان چگونه رقم خورد؟
بع��د از ديپلم ج��ذب بخش تبليغ��ات اداره آموزش و 
پرورش ش��دم. شعارنويسي، كشيدن تصاوير و خلاصه در 
آن جو، صداي آشكار انقلاب را با ديگر مردم همنوا شديم. 
تا اينكه جنگ شروع شد و من از طرف آموزش و پرورش 
براي كار تبليغاتي به سردشت بانه كه منطقه‌اي كردنشين 
بود اعزام ش��دم. سال بعد هم به شكل رزمي اعزام شدم، 
براي مبارز. اما باز هم كارهاي اينچنيني مي‌كردم. پشت 
پيراهن بچه‌ها و پيش��اني‌بندها را مي‌نوش��تم كه فضاي 
خوب��ي را ايجاد مي‌كرد و روحيه‌ بخش بود. خاطراتي كه 

فراموش شدني نيست. 
* پس با اين حساب هنرتان در كنار خودتان در 

رويدادهاي مهم كشور تأثيرگذار بود؟
خب فضاي آن زمان مي‌طلبيد كه كارهاي اينچنيني 
انج��ام گي��رد. تبليغ��ات و نوش��ته‌ها در ميادين جنگ 
روحيه‌بخش بود و به بچه‌ها انرژي داد و اتفاقاً فكر مي‌كنم 

در اين مسير لطف خدا بسيار شامل حالم شد. 
* چطور؟ 

خب من اواخر س��ال 63 ـ آذرم��اه ـ در همان منطقه 
سردش��ت از ناحي��ه دس��ت مجروح ش��دم و قطع��اً اگر 
مجروحيتم از ناحيه دس��ت چپ نبود براي ادامه هنرم با 
مشكلات بسياري مواجه مي‌شدم. اما لطف خدا و خواست 
خدا اين ب��ود كه مجروحيت��م در كارم تأثيرنگذارد و در 

عوض در كار تئوريكم تأثيرگذار باشد. 
* از اين تأثيرات تئوريك بگوييد؟

هنرمن��د براي خلق هنر هميش��ه به دنبال س��وژه و 
مفاهيمي اس��ت ك��ه من واقعيت عين��ي آن را در جبهه 

مي‌ديدم. صحنه‌هايي كه هر كدام از زواياي مختلف براي 
خلق يك اثر هنري، بي‌نظير بودند؛ صحبت‌‌هايي كه بين 
من و رزمندگان رد و بدل مي‌شد، اشتياق‌شان براي شركت 
در عمليات‌‌ه��ا و... اين صداها و صحنه‌ها هميش��ه برايم 
دغدغه‌اي بود تا بتوانم با زبان هنر ثبت‌شان كنم. اتفاقاً از 
آن دوران عكس هم زياد گرفتم و در مسابقه‌ عكاسي بنياد 
جانبازان س��ال 68 توانس��تم نفر دوم بشوم. اين عكس‌ها 
در حال حاضر الهام بخش بس��ياري از كارهايم است كه 

همچون گنجينه‌اي تا به امروز حفظ‌شان كرده‌ام. 
* بعد از مجروحيت دوباره جبهه رفتيد؟

من بعد از 13 ماه جبهه داوطلبانه، مجروح شدم. قبل 
از آن برادر بزرگ‌ترم ش��هيد ش��ده بود و ديگر من پس��ر 
بزرگ خانواده به شمار مي‌آمدم و طبيعتاً معاف بودم اما با 
وجود مخالفت خانواده كه به حضورم نياز داشتند به جبهه 
رفتم كه ديگر بعد از مجروحيت و كمتر شدن فعاليتم به 
تحصيل روي آوردم و در رش��ته گرافيك دانشكده صدا و 
سيما قبول ش��دم. در دانشگاه هم به عنوان عضو شوراي 
مركزي انجمن اسلامي كه متشكل از 5 نفر بود در بخش 
تبليغات ش��روع به كار كردم. آن زمان يعني سال 67 اوج 
جن��گ بود و ما براي تجمع‌‌هاي دانش��جويي ضد جنگ، 
بر عليه عراق و كش��ورهايي مثل روس��يه كه س�الح به 
عراق مي‌دادند پلاكارد آماده مي‌كرديم و دانش��جويان به 
صورت حركت‌هاي خودجوش تجمع‌هاي بس��ياري را به 
راه مي‌انداختند. خلاصه تا سال 69 كه فارغ‌التحصيل شدم 
كارهاي بسيار كرديم از جمله نقاشي پرتره هر عزيزي كه 

شهيد مي‌شد بر روي ديوار كوچه‌شان، تهيه عكس و...
زندگ�ي  در  خطاط�ي  و  گرافي�ك  راس�تي   *

شخصي‌تان چقدر تأثير گذاشته است؟
هنرهاي مدرن يك نظم خاصي درون‌ش��ان هست كه 
آن نظم در زندگي و حتي مسائل شخصيم تأثير بسياري 
داشته. يك وسيله‌اي كه مي‌خواهم تهيه كنم اول به بعُد 
هنري آن فكر مي‌كنم. از لباس گرفته دكوراسيون منزل. 
* آق�اي دانش�گر ه�م خط�اط هس�تند و ه�م 
گرافيست. با وجود اينكه خود عنصر خط جزئي از 
گرافيك است، اما حرفه‌اي كار كردن شما در حيطه 
خط بايد تأثيرات ويژه‌اي را در رش�ته‌تان گذاش�ته 

باشد؟ 
قبل از پاس��خ به اين س��ؤال بايد بگوي��م من مدرك 
ممتاز خوشنويس��ي را س��ال 65 گرفتم و بعد يك مدت 
طولاني از آن دور ش��دم. چند سال است كه دوباره شروع 

به كار حرفه‌اي در اين باره 
كرده‌ام و دل��م مي‌خواهد 
آن را ب��ه يك جاي خوب 

برسانم. 
* يعني كجا؟

نيت��م اين اس��ت كه با 
توج��ه ب��ه اي��ن تواناييم، 
خوشنويسي س��نتي را با 
آموخته‌ه��اي گرافي��ك و 
تركيب‌بندي مدرن تلفيق 
كن��م. خ��ب همانطور كه 
مي‌دانيد خط را جز جنبه 
خوشنويس��ي س��نتي هر 
جا اس��تفاده كني يكي از 

عناصر تشكيل دهند، گرافيك است و كاربردهاي مختلفي 
هم دارد. در حال حاضر هم از خوشنويسي سنتي به شكل 
تزييني در كارهاي گرافيكي اس��تفاده مي‌كنم كه جدا از 
بعُد اطلاع‌رس��اني، براي فارسي زبانان براي افراد خارجي 

نوعي عنصر تصويري به شمار برود. 
* نهايت اين رشته براي شما كجاست؟

اگر نهايت رسيدن به يك اوج و بعد سكون است. نهايت 
كار م��ن هم زماني خواهد بودكه ديگر حرف تازه‌اي براي 
گفتن نداشته باشم. حرفي كه تأثيرگذار باشد. آنجا به طور 

حتم توقف و نهايت كار 
من خواهد بود. 

* در خوشنويسي 
بيشتر علاقه داريد از 
چه اش�عار و جملاتي 

استفاده كنيد؟
50درص��د مفاهي��م 
قرآن��ي و 50 درصد هم 
اشعار  اش��عار عرفاني و 
كه حالت  سبك هنري 
س��ؤال و جواب��ي دارد. 
همچنين اش��عار حافظ 

و سعدي. 
چي�ز  هم�ه  از   *
گفتيد و شنيديم جز 

مشكلات كاري‌‌تان؟
از لحاظ حرفه‌اي و فراگيري مشكلي وجود ندارد. بيشتر 
گلايه‌ام از جنبه‌ حمايتي مسئولان است. هنرمند از طريق 
يك ارگان دولتي حمايت نمي‌ش��ود. همه نمايشگاه‌ها با 
بودجه خودمان ش��كل مي‌گيرد. تازه بعد از كلي هزينه، 
نمايش��گاه برگزار مي‌ش��ود اما هيچ مسئولي براي بازديد 
نمي‌آي��د. خلاصه اينكه نه حمايت مادي مي‌ش��ويم و نه 
معنوي. با آمدن يك مسئول و حمايت معنوي و مادي او 
از آثار هنرمند، در او ايجاد انگيزه بيشتر مي‌شود. 2 سال 
پيش مؤسس��ه دانش‌پژوهان شاهد حمايت خوبي داشت 
كه متأس��فانه با استاني شدن و تغييراتي در سيستم‌شان 
بعد از آن دو س��ال ديگر حمايتي نشده است. اميدوارم به 

حال و هواي گذشته‌اش بازگردد. 
* و كلام آخر...

از آنجا كه نشريه‌تان به گروه سني جوان تعلق دارد روي 
صحبتم با آنهاس��ت. در زندگي‌تان تعمق كنيد تا علاقه و 
استعدادتان شناخته شود و بعد در آن مسير حركت كنيد. 
بذر درشرايط مناسب رش��د مي‌كند. نبايد فراموش كرد 

فكر سالم در جسم سالم بوجود مي‌آيد. 

توصيه‌هاي يك گرافيست و خطاط به جوانان:

از اين شاخه به 
آن شاخه نپريد!

 مريم ناگهي 

هنرهاي مدرن يك نظم خاصي 
درون‌شان هست كه آن نظم در 
زندگي و حتي مسائل شخصيم 

تأثير بسياري داشته. يك 
وسيله‌اي كه مي‌خواهم تهيه كنم 

اول به بعُد هنري آن فكر مي‌كنم. 
از لباس گرفته دكوراسيون منزل. 
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از آن برنامه هايي اس��ت كه عادت ش��ده، آنقدر هم به آن 
اهميت داده اند كه سنت ش��ده و مثل يك قانون نانوشته، 

همه مقيد به برگزاري آن هستند. اما ما هر چه در تاريخ 
سير كرديم كه بدانيم اين سنت از كجا و چطور آمده به 

جايي نرسيديم. 
يعني يك س��ند محكم تاريخي نيافتيم. زرتشتيان 
كه به كل زده اند زير قضيه و گفته اند درس��ت است كه 
آتش براي ما مقدس است اما، ما اين برنامه را نداشته ايم 
يعني اصلاً از اسامي روزهاي هفته استفاده نمي كرديم كه 

چهارش��نبه اي داشته باشيم، از طرفي اعراب چهارشنبه را 
نحس مي دانستند و شايد، نه به يقين با تأثير از اعراب، آخرين 

چهارشنبه سال را با مراسمي به پايان مي بردند تا از نحسي دور 
باشند. 

در هيچ يك از متون باقيمانده ي 
بيش از اسلام اشاره اي به چهارشنبه سوري 

نشده اس��ت. در اوستا، كتيبه هاي عيلامي، هخامنشي، 
اشكاني و ساساني و نيز در متون پهلوي و حتي مورخان 

يوناني درباره ي اين جشن سخن گفته نشده. 
متون دوران پس از اس��لام نيز تقريباً ساكت بوده اند. 
اما برخي اش��اره ها در تعدادي از متون كهن، نشانه هايي 
مي دهند كه از آن به عنوان »عادت قديم« نام برده شده، 
در كتاب تاريخ بخارا و شاهنامه نيز اشاره هايي شده است. 
عده اي نيز مي گويند آدميان بعد از اينكه مطلع شدند 
فريدون بر ضحاك پيروز ش��ده، آت��ش افروختند تا به 
همديگر اين پيروزي را اطلاع  دهند و جشن گرفتند. كه 
پاي��ان تاريك ضحاك را خبر دهند. همچنين پريدن از 
روي آتش را مي توان به گذر از آتش سياوش، براي اثبات 
بي گناهي اش نسبت داد. چرا كه در دوران باستان بسياري از تمدن ها، گذر از آتش براي اثبات 

بي گناهي انجام مي شده است. 
به هر حال اين س��نت به ما رس��يده اس��ت و مردم مثل يك قانون نانوشته به آن عمل 
مي كنند. آتش يكي از عناصر گرم طبيعت است كه از خداوند به ما هديه شده است، عنصري 
كه گرما و زندگي مي دهد، اما همانقدر نيز مي تواند خطرناك باشد، شايد اولين كساني كه اين 
جشن را براي دل خود گرفتند فكر نمي كردند روزي عده اي به بهانه اش، سالي را كه بر كسي 

خراب كنند و جشن به عزا تبديل شود. جشني كه فقط آتش به آن گرما مي داد امروز به 
جشني پر از صداي ترقه و بمب هاي دست ساز و... تبديل شده است كه خود معضلي است. 

دربست تا پناهگاه
كافي است كه كسي از در شوخي در آيد و صداي ممتدد آژير پخش كند، آن وقت حتماً 
خيلي از ما دوباره همان صدا را توي ذهن خواهيم شنيد كه كسي پشت راديو فرياد مي زد. 
»شنوندگان عزيز، توجه فرماييد! توجه فرماييد! صدايي كه هم اكنون مي شنويد علامت قرمز 

يا آژير خطر است. لطفاً به پناهگاه برويد!«
مگر نه اينكه خيلي از ما چهارشنبه سوري ها پناه مي بريم به پناهگاه، همه ي ما زن ها و 
پيرمرد و پيرزن هايي را ديده ايم كه نزديك هاي عصر كه مي شود مي روند توي پياده روها، يا 

كنار خيابآنها مدام صدا مي زنند؛ دربست، دربست...
آنها فقط نمي گويند: دربست تا پناهگاه...!

راستي، چرا سه شنبه هاي آخر سال خسته مي شويم از دست اين چشم ها و ديدن، دل ما را 
مي زند؛ بعد قصد مي كنيم هر جور شده تا غروب امروز از دست اين چشم ها خلاص شويم. 

باور كنيد سه ش��نبه هاي آخر سال بدون اينكه بفهميم و بدانيم خيلي از ما از زندگي 
سير مي شويم و دل تنگِ مردن مي شويم. بياييد و چهارشنبه سوري امسال قيد اين جور 

مردن را بزنيم. 
اصلًا چه شد كه اين سال هاي اخير ما به جاي اينكه مثل اجدادمان زردي مان را بدهيم 
به آتش و بخوانيم: »زردي من از تو، سرخي تو از من«، تصميم گرفتيم جان مان را بدهيم 

به آتش و از او تاول و چرك و خون بگيريم!
دكتر قرايي مقدم معتقد است كه مي شود نام اين روش چهارشنبه سوري 
را اعت��راض گذاش��ت؛ گاهي اوق��ات جوانان به مش��كلات جامعه و 
كمب��ود امكانات تفريحي � رفاهي اعتراض مي كنند بدون اينكه 
خودشان متوجه باش��ند. هر چند ما فكر مي كنيم اين از آن 
نوع لجبازي هاس��ت ك��ه دودش تنها توي چش��م خود ما 
مي رود. حالا هر قدر هم كه جامعه شناسان معتقد باشند 
تغيير شكل چهارشنبه سوري طيّ سال هاي اخير بيانگر 
نوعي اعتراض است. چرا كه در دوره ي كوتاهي جوانان از 
برگزاري چنين مراسمي منع شدند و به دنبال آن افراد 
جامعه براي زنده نگه داشتن يك نماد هويتي دست به 
رفتارهايي خارج از چهار چوب معمول آن رسم زدند. با 
توجه به اينكه چهارشنبه سوري يكي از شاخصه هاي ملي 
اس��ت و در ايران به همان اندازه ي عيد نوروز مهم اس��ت، 

نمي توان آن را از فرهنگ مردم جامعه پاك كرد. 
بازي سخت

چند بار هم��ه ي ما توي بازي هاي بچگي جر زده ايم؟ خيلي از 
ما بازي تك نفره با همان توپ س��وراخ خودمان يا يك عروس��كي كه 
چشمش لوچ شده را ترجيح داد ه ايم به فوتبال گل كوچك ته كوچه يا خاله بازي 

دسته جمعي. 
حالا كه غريبه بين ما نيست، خودمانيم بگذاريد بگوييم: باور كنيد ما بلد نيستيم گروهي 
بازي كنيم. هميشه يا يكي آن وسط جر مي زند يا اينكه سر آن يكي مي شكند. حالا اگر نام 

چهارشنبه سوري را هم يك بازي بگذاريم، آن وقت تكليف آن بازي معلوم مي شود. 
دكتر قرايي مقدم، جامعه شناس و استاد دانشگاه مي گويد: در طول تاريخ هيچ وقت به ما ياد 

نداده اند گروهي فكر كنيم، گروهي رفتار كنيم و در نهايت گروهي تصميم گيري نماييم. 
زيرا گروهي فكر و رفتار كردن، با سياست و منافع حكومت هاي پادشاهي مغايرت داشته و 
موجب تزلزل پايه هاي حكومتي آنها مي شده است. بنابراين، آنها براي اينكه حكومت خود را از 
اين آسيب ها در امان بدارند همواره فردگرايي و بدبيني به جمع را در ميان ما تقويت كرده اند. 

مصداق عين��ي اين ضعف در فعاليت هاي 
گروهي را مي توان در مقايس��ه ي پيروزى 
و موفقيت ه��ا را در ورزش هاي گروهي و 
فردي مثل فوتبال و كش��تي ديد. ما هيچ 
وقت نتوانس��تيم به همان ان��دازه كه در 
ورزش ه��اي تك نفره موفق هس��تيم در 
ورزش هاي گروهي بدرخش��يم. از سوي 
ديگر، برگزاري مراس��م چهارشنبه سوري 
علاوه بر اينكه يك بازي و رس��م گروهي 

چهارشنبه سوري  

چهارشنبه 
سوختنى؟!
 مرضيه سبزعليان 

البته پليس ما خوب مي داند 
بايد چه بكند و چطور بايد 
تقدس خودش را حفظ كند و 
در عين حال، نظارت لازم را بر 
اوضاع داشته باشد. اما نهادهاي 
ديگري مانند رسانه ها براي 
فرهنگسازي و گوشزد خطرات 
ناشي از مواد محترقه مي توانند 
تأثير بسياري بگذارند
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اس��ت كه ما قوانين آن را ياد نگرفته ايم، در ميان جامعه و مردمي برگزار مي شود كه هنوز 
تعداد زيادي كم سواد و بي سواد در آن حضور دارد. بنابراين، بر پايي چنين مراسمي مي تواند 
با رفتارهاي غير معمول بسياري همراه شود. مگر آنكه افراد و جوانان براي فعاليت هاي گروهي 

آموزش ببينند.« 
يك وقت نسوزي!

براي آنكه آسيب ها و خطرات احتمالي سه شنبه آخرسال به پايين ترين حد ممكن برسد، 
دولت و پليس مي توانند كارهايي بكنند كه نه سيخ بسوزد و نه كباب! يعني اينكه هم جوانان 
به قدر كافي، جواني كنند بدون اينكه چشم كسي از حدقه بيرون بزند و صورت كسي پر از 

تاول شود و هم اينكه پليس وجهه و احترام خود را در ميان جوانان افزايش دهد. 
دكتر قرايي مقدم با اش��اره به طرح هاي يكي دو س��ال اخير و برگزاري مراسم آتش بازي 
در مناطقي خاص در محلات مختلف، گفت: »بايد اين امكانات را گس��ترش داد و در نقاط 
بيشتري از شهر و محله ها برگزاري مراسم آتش بازي و چهارشنبه سوري را به صورت كنترل 
شده برگزار كرد. البته اين كنترل هرگز نبايد به معني حضور پليس و نيروي انتظامي در ميان 
جوانان باشد. اين مراسم بايد به شكل يك كارناوال و جشن آزاد مردمي برگزار شود و هرگز 

نبايد شكل دولتي و حكومتي به خود بگيرد. 
هر چند كه معتقد هستيم پليس بايد با افراد خاطي و اراذل و اوباش در آن شب برخورد 
جدي و قاطع داشته باشد. اما، نبايد به شهر حالت جنگي داد و نيروهاي گارد ويژه با لباس 
پليس ميان مردم حضور پررنگ داشته باشند. چرا كه در آن صورت خيلي از جوانان دچار 
ترس از پليس و فضاي جشن مي شوند و ترجيح مي دهند به محله ها و مكآنهاي خلوت بروند 
كه در آن صورت باز آمار آسيب ها و تلفات ناشي از چهارشنبه سوري افزايش پيدا مي كند.« 

دكتر قرايي مقدم با اشاره به اينكه جوان ما بايد با ديدن پليس احساس امنيت پيدا كند، نه 
اينكه دچار نوعي ترس شود، گفت: »البته پليس ما خوب مي داند بايد چه بكند و چطور بايد 

تقدس خودش را حفظ كند و در عين حال، نظارت لازم را بر اوضاع 
داشته باشد. اما نهادهاي ديگري مانند رسانه ها براي فرهنگسازي 
و گوش��زد خطرات ناشي از مواد محترقه مي توانند تأثير بسياري 
بگذارند. از سوي ديگر، شهرداري ها مي توانند بيشترين كمك را به 
برگزاري سالم اين جشن ملي و ميهني بكنند. در واقع پيشنهاد 
من به ش��هرداري اين اس��ت كه با توجه به فصل هرس درختان 
وجود شاخه هاي زايدي كه چندان صرفه ي اقتصادي هم ندارند، 
آنه��ا را براي فروش در ميدان ه��ا و خيابان هاي اصلي در معرض 

ديد افراد قرار دهد. زيرا خيلي از جوانان بوته يا چوبي پيدا نمي كنند تا آتش بزنند و از روي 
آن بپرند، بنابراين به سمت مواد محترقه خطرناك جذب مي شوند در حالي كه به عقيده ي 
من با همكاري سازمان حفاظت محيط زيست و شهرداري مي توان بوته ي خار و چوب هاي 
نازك و زايد درختان را در اختيار مردم قرار داد تا يك مراسم چهارشنبه  سوري سنتي، آرام 

و لذت بخش داشته باشند.« 
مشق  آخر سال 

مشق شب كه تنها براي سال هاي مدرسه و پشت نيمكت كلاس نيست. زندگي يعني 
مش��ق مداوم يك بچه درسخوان. مي شود براي چهارشنبه س��وري هم مشق نوشت و اين 
سرمشق ها را كساني مثل صدا و سيما، راديو و مطبوعات مي دهند. همين قدر كه ما از خيلي 
پيش از چهارشنبه سوري صورت هايي را ببينيم كه تنها دو حفره ي مچاله شده به نام بيني 
دارند و يك مشت پوست اضافه كه جايي پيدا نكرده اند براي مخفي شدن، آن وقت اين چهره 
مي شود سرمشق چهارشنبه سوري ما، كه وقتي هوس مي كنيم ته انبار خانه يك ظرف بزرگ 
اكليل و سرنج را با يك مشت خاك و خرده سنگ قاطي هم كنيم فرصت داريم چند باري 

توي ذهن مرور كنيم. 
دكتر قرايي مقدم با اشاره به نقش رسانه ها در اطلاع رساني و آموزش براي كاهش خطرات 

سه ش��نبه ي آخر س��ال مي گويد: »از آنجا كه دولت و حكومت در تقويت 
ميراث ملي � ميهني طيّ سال هاي اخير فعاليت هاي چشم گيري داشته اند 
بايد چهارشنبه س��وري را هم يك فرهنگ ملي بدانند و محترم بشمارند و 
آن را به صورت بزرگ و ساماندهي شده برگزار كنند و تمام اسباب شادي و 
تفريح افراد جامعه و جوانان را فراهم كنند. چرا كه برنامه ريزي براي همين 
چهارشنبه سوري مي تواند بسياري از آمارهاي آسيب هاي اجتماعي را در آن 

شب كاهش دهد. زيرا جوانان را توانسته ايم يك شب سرگرم كنيم. 
هميش��ه اين گونه جش��ن ها، آمار جرم و جنايت را پايي��ن مي آورند و 

مي توانند موجب ش��ادي و بهروزي جوانان ش��وند و آنها را براي يك ش��ب از مش��كلات و 
دغدغه هاي معمول زندگي فارغ كند.« 

در پايان دكتر قرايي مقدم چهارشنبه سوري را يك اوقات فراغت براي نسل جوان مي داند 
و مي گويد: »در تمام جهان هزينه هاي بسيار هنگفتي براي غني سازي اوقات فراغت جوانان 
مي ش��ود. چرا كه اين فرصت ها مي تواند در كاهش آسيب هاي اجتماعي و افزايش نشاط و 

كارايي در جوانان مؤثر باشند.« 

حسرت نوروزهايي كه 
به دل ما مي ماند...
 مرضيه سبز عليان 

آت��ش اين عنصر حيات، هميش��ه ب��راي آريايي ه��ا مقدس بوده 
اس��ت؛ آن قدر كه زرتشتي ها روزي چند بار جلوي يك هيمه ي آتش 
مي ايستادند، چند باري خم و راست مي شدند و اداي احترام مي كردند. 
ما فكر مي كنيم چهارشنبه س��وري رس��مي است كه از  زرتشتي ها به 

يادگار مانده است. 
ام��ا موبد دكت��ر جهانگير اوش��يدري )در كتاب نوروز و فلس��فه ي 
هفت سين( مي گويد: »چهارشنبه سوري هيچ ارتباطي با آيين ايرانيان 
باستان و باورهاي دين زرتشت ندارد و طي قرون به صورت يك سنت 
در آمده اس��ت؛ چرا كه ايرانيان چيزي به نام روزهاي هفته نداشته اند 
كه حالا بخواهند سه ش��نبه ي آخر س��ال را جش��ن چهارشنبه سوري 

بگيرند.« 
اين كه چهارشنبه س��وري را از پدران زرتشتي خود گرفته باشيم يا 
اينكه از ايران بعد از اس��لام همراه امروز ما ش��ده باش��د، چندان مهم 
نيس��ت؛ مهم اين سه شنبه هاي آخر سالي اس��ت كه آن قدر ماهيتش 
تغيير كرده كه حالا حس��رت نوروز و نشس��تن سر سفره ي هفت سين 
را ب��ه دل خيلي هاي مي گذارد. آن قدر كه در س��ال 1384 حدود 39 
نفر را حس��رت به دل يك نوروز ش��اد گذاشت و از اين ميان چهار نفر 
را راهي گورس��تان كرد. جالب اينكه اين تلفات 39 نفري با چهار نفر 
مرده اي كه روي دست ما گذاشت، در شرايطي اتفاق افتاد كه آن سال 
حدود 60 درصد كاهش ميزان ترقه بازي با مواد محترقه، نس��بت به 

سال قبل گزارش شده بود. 
آخرين سه ش��نبه ي سال كه تمام ش��ود، آنها كه جان سالم به در 
برده اند خيلي زود چهارشنبه س��وري و تمام ش��ور و شعف آن را از ياد 
مي برند اما، خيلي ها كه در اين ش��ب خودش��ان را ف��داي آتش بازي 
مي كنند بعد از آن تمام روز و شب ش��ان مي ش��ود چهارشنبه سوري. 
بعي��د مي داني��م فرهاد افس��ولي كه ح��الا  تنها 14 س��ال دارد و آن 
چهارشنبه سوري سال 84 را هيچ وقت از ياد ببرد. فرهاد اهل سلماس 
در آذربايجان غرب��ي اس��ت. او حالا هر وقت جاي خالي انگش��ت هاي 
دس��ت چپش را ببيند بدون اينكه بخواهد ياد اكليل، سرنج، بوي دود 

و صداي دارامپ نارنجك خواهد افتاد. 
كم نيس��تند از اين فرهادهايي كه دست، چشم يا حتي جان خود 
را كف دس��ت گذاش��ته اند و رفته اند تا يك ش��ب خوش باش��ند و به 
خي��ال خودش��ان جواني كنند. كافي اس��ت همين چن��د روز قبل از 
چهارشنبه  س��وري روي برنامه هاي مستند )چهارشنبه سوري ها( مكث 
كنيد، يا اگر دلش را داش��تيد توي اينترنت فقط يك كلمه بنويس��يد 
)حوادث چهارشنبه س��وري(، بعد آن قدر عكس از گوشت هاي پخته  اي 
را م��ي آورد و مي گ��ذارد روي مانيت��ور ش��ما كه هيچ 

شباهتي به صورت آدميزاد ندارند. 
هر چن��د كه دادس��راي تهران مطابق م��واد 617 ، 
618 و 619 قان��ون، مجازات��ي را براي اف��راد خاطي و 
توزيع كننده هاي مواد محترق��ه در نظر گرفته اما، قبل 
از آنكه دور از چش��م مادر برويد و يك نوار چسب قطور 
بخريد، البته ديگر اكليل سرنج ها را ته انباري نمي بريد، 
مي دانيم ش��ما تمام جوانب احتياط را رعايت مي كنيد 
و فك��ر مي كنيد آنها كه مرده اند و كور ش��ده اند اين كاره نبوده انداما، 
قب��ل از اينكه بگوييد اين كارها عرضه مي خواهد و بلدي، بد نيس��ت 
س��ري به آرشيو حوادث س��ال قبل بزنيد و سراغ عكس هاي اينترنتي 
چهارشنبه س��وري هم برويد. هم��ه ي آنهايي كه حالا به جاي صورت، 

كلي گوشت آويزان و كبود دارند، فكر مي كردند كه اين كاره اند!

اسفند ماه 1386
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هفت مرحله براي خانه تكاني موفق:
نظافت لزوماً معادل با كار سخت نيست، يك 
موس��يقي خوب يا يك برنام��ه ي راديويي خوب 
و مفيد مي تواند ش��ما را با اش��تياق بيشتري به 
تحرك وا دارد . خانه تكاني يكي از رس��وم بسيار 
قديم��ي براي عيد نوروز اس��ت و ه��ر چند كه 
آپارتمان��ي كوچ��ك و ب��دون پس��تو و انباري و 
زيرزمي��ن ام��روزي تقريباً در تمام مدت س��ال 
نس��بتاً تميز هس��تند اما، تميزترين خانه ها هم 
مدتي مانده به نوروز، براي شگونش هم كه شده 
از ب��الا تا پائين شس��ته و روفت��ه و برق انداخته 

مي شوند. 
اما اين روزها كه كمتر كس��ي به صورت تمام 
وقت در خانه اس��ت و نظافت به صورت تدريجي 
باي��د انجام ش��ود، هيچ چيز بهت��ر از يك روش 
خوب و برنامه ريزي ش��ده به كم��ك ما نمي آيد. 
به گزارش س��ايت »فريا« ، روند داشتن خانه اي 
تميز ، بدون نگراني و تش��ويش در هفت مرحله 

به انجام مي رسد :

از هميـن حالا شـروع 
كنيد1

خانه تكاني ش��ب عيد، از 
برخلاف  كه  اس��ت  كارهاي 
عيد«  »شب  نبايد  اس��مش 
انج��ام ش��ود، بلك��ه بايد از 

رس��يدن  از  قب��ل  مدت ه��ا 
لحظات س��ال تحويل ش��روع به 

انجام آن ش��ود. علاوه بر كار نظافت، 
كارهاي ديگري هم هس��ت كه بايد از حالا تا 

آخر تعطيلات نوروزي انجام ش��وند: تهيه ي هديه، 
نوشتن و ارسال كارت تبريك ، شيريني پزي ، خريد 
خوراكي ها و در كل »خريد ش��ب عيد« و پذيرايي 

از مهمان ها.
خ��وب ح��الا چط��ور ب��راي خانه تكان��ي وقت 

بگذاريم؟
در حقيق��ت، داش��تن خان��ه اي تمي��ز در طي 
تعطي��لات، ب��ه خص��وص اگ��ر از روش صحيحي 
اس��تفاده كنيد، س��اده تر از چيزي است كه تصور 
مي كنيد. مرحله ي اول: خانه تكاني را قبل از دوران 
پ��ر تنش آخر فصل انجام دهيد. به اين ترتيب كار 
را بدون عجله و فشار روحي به انجام مي رسانيد و 
به اندازه ي كافي براي پروژه هاي وقت گيري مانند 
تغيير دكوراسيون يا برق انداختن لوازم فلزي وقت 

خواهيد داشت.

فهرستي تهيه كنيد و آن را دو مرتبه چك كنيد 
قبل از اينكه شروع كنيد، فهرستي از تمام چيزهايي كه بايد 
تميز شوند تهيه كنيد. كارها را بر اساس هر اتاق تقسيم كنيد و 

براي هر كار زماني را نظر بگيريد.
ب��ه اي��ن ترتيب مي توانيد بس��ته به زمان لازم براي ه��ر كار، حتي از 

زمان هاي اضافه ي بس��يار كوتاه مانند پخش آگهي در تلويزيون نيز استفاده 
كنيد و مثلًا چند تكه لباس را در لباسشويي بريزيد. هنگامي كه به تدريج هر 

مورد موجود در فهرست را علامت مي زنيد ، حس بسيار خوبي به شما دست مي دهد و درصد اينكه 
كارتان را تمام و كمال انجام دهيد بسيار بيشتر خواهد بود .

كمي اينجا و كمي آنجا
براي داش��تن خانه اي تميز و درخشان، نبايد لزوماً زمان 
متمادي زيادي در اختيار داشته باشيد. درحقيقت خواهيد 
ديد ك��ه اختصاص دادن 30 دقيق��ه در روز به كار نظافت ، 
نتايج بسيار رضايت بخشي خواهد داشت. براي مرتب كردن 
ل��وازم و خرده ريزها، يك زمان ثاب��ت مانند قبل از خواب يا 
قب��ل از صبحانه را اختصاص دهيد، در اين فاصله مي توانيد 
به نظافت هم بپردازيد. مثلًا بعد از دوش صبحگاهي آينه ي 
حم��ام را تميز كنيد، ي��ا كف وان را با كمي پ��ودر يا مايع 

مخصوص برق بيندازيد .

از هميـن حالا شـروع 

خانه تكاني ش��ب عيد، از 
برخلاف  كه  اس��ت  كارهاي 
عيد«  »شب  نبايد  اس��مش 
انج��ام ش��ود، بلك��ه بايد از 

رس��يدن  از  قب��ل  مدت ه��ا 

براي هر كار زماني را نظر بگيريد.

زمان هاي اضافه ي بس��يار كوتاه مانند پخش آگهي در تلويزيون نيز استفاده 
ب��ه اي��ن ترتيب مي توانيد بس��ته به زمان لازم براي ه��ر كار، حتي از 

زمان هاي اضافه ي بس��يار كوتاه مانند پخش آگهي در تلويزيون نيز استفاده 
كنيد و مثلًا چند تكه لباس را در لباسشويي بريزيد. هنگامي كه به تدريج هر 
زمان هاي اضافه ي بس��يار كوتاه مانند پخش آگهي در تلويزيون نيز استفاده 
كنيد و مثلًا چند تكه لباس را در لباسشويي بريزيد. هنگامي كه به تدريج هر 
زمان هاي اضافه ي بس��يار كوتاه مانند پخش آگهي در تلويزيون نيز استفاده 

براي داش��تن خانه اي تميز و درخشان، نبايد لزوماً زمان 
متمادي زيادي در اختيار داشته باشيد. درحقيقت خواهيد 
 دقيق��ه در روز به كار نظافت ، 
نتايج بسيار رضايت بخشي خواهد داشت. براي مرتب كردن 
ل��وازم و خرده ريزها، يك زمان ثاب��ت مانند قبل از خواب يا 
قب��ل از صبحانه را اختصاص دهيد، در اين فاصله مي توانيد 
به نظافت هم بپردازيد. مثلًا بعد از دوش صبحگاهي آينه ي 
قب��ل از صبحانه را اختصاص دهيد، در اين فاصله مي توانيد 
به نظافت هم بپردازيد. مثلًا بعد از دوش صبحگاهي آينه ي 
قب��ل از صبحانه را اختصاص دهيد، در اين فاصله مي توانيد 

حم��ام را تميز كنيد، ي��ا كف وان را با كمي پ��ودر يا مايع 

موس��يقي خوب يا يك برنام��ه ي راديويي خوب 
و مفيد مي تواند ش��ما را با اش��تياق بيشتري به 
تحرك وا دارد . خانه تكاني يكي از رس��وم بسيار 
قديم��ي براي عيد نوروز اس��ت و ه��ر چند كه 
آپارتمان��ي كوچ��ك و ب��دون پس��تو و انباري و 
زيرزمي��ن ام��روزي تقريباً در تمام مدت س��ال 
آپارتمان��ي كوچ��ك و ب��دون پس��تو و انباري و 
زيرزمي��ن ام��روزي تقريباً در تمام مدت س��ال 
آپارتمان��ي كوچ��ك و ب��دون پس��تو و انباري و 

نس��بتاً تميز هس��تند اما، تميزترين خانه ها هم 
زيرزمي��ن ام��روزي تقريباً در تمام مدت س��ال 
نس��بتاً تميز هس��تند اما، تميزترين خانه ها هم 
زيرزمي��ن ام��روزي تقريباً در تمام مدت س��ال 

مدتي مانده به نوروز، براي شگونش هم كه شده 
از ب��الا تا پائين شس��ته و روفت��ه و برق انداخته 

اما اين روزها كه كمتر كس��ي به صورت تمام 
وقت در خانه اس��ت و نظافت به صورت تدريجي 
باي��د انجام ش��ود، هيچ چيز بهت��ر از يك روش 
خوب و برنامه ريزي ش��ده به كم��ك ما نمي آيد. 
به گزارش س��ايت »فريا« ، روند داشتن خانه اي 
تميز ، بدون نگراني و تش��ويش در هفت مرحله 

چند نكته براى خانه تكانى:

اينجا
آنجا
تميزى
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انديشه هاى 
دور ريختنى
  تهمينه مهربانى

گاهي ميانبر زدن اشكالي ندارد
اگر تا اينجا ه��ر توصيه اي را به جز مورد اول 
عمل��ي كرده، يا ب��ه هر علت ديگ��ري وقت كم 
آورده اي��د، نگران نش��ويد. بخش هاي اساس��ي و 
بيروني خان��ه مانند پرده ها، ف��رش و مبلمان را 
تميز كنيد و نظاف��ت داخل كمدها ، كابينت ها و 
قسمت هاي مخفي را به مدتي بعد موكول كنيد، 

اما به فراموشي نسپاريد!

انجـام  تنهايـي  بـه  را  همـه ي كارهـا 
ندهيد 

اين عيد، تنها عيد شما نيست و تنها دوستان 
و خانواده ي شما به منزلتان نمي آيند، پس نبايد 
تم��ام نظافت آن را به تنهايي بر عهده 
بگيريد. در ه��ر هفته زمان خاصي را 
براي نظافت اختصاص دهيد و كارها را 
با فرزندان و همسر خود تقسيم كنيد. 
از بچه ه��ا بخواهيد ك��ه تخت هاي خود را 
مرتب كنند، اس��باب بازي ها و لوازم ديگر 
خ��ود را جمع نمايند و پس از گردگيري 
قفسه ها ، سر جاي خود بگذارند. اين كار، 
نه تنه��ا باري از دوش ش��ما بر م��ي دارد، بلكه 

عادات خوبي به فرزندان شما مي آموزد.

كارها را ساده كنيد 
گاه��ي تميز كردن دور و اطراف يك ش��يء اضافه راحت ت��ر از دور انداختن آن 
به نظر مي رس��د اما، اين روش در دراز مدت كارس��از نخواهد ب��ود. با كمي نظم و 
ترتيب ، خرده ريزه ها را كم كنيد. خود را از شرّ هر لباسي كه ديگر اندازه تان نيست 
يا بيش از دو س��ال اس��ت كه آن را نپوش��يده ايد راحت كنيد . هر تكه لباس يا هر 
چيز ناقصي مانند لنگه جوراب، لنگه گوش��واره ي بدلي ، ظروف شكس��ته اي كه دو 
بار چس��بانده ش��ده و... را دور بيندازيد. تهيه ي لوازمي مانند جاكليدي، جاكفشي 
و در كل وس��ائلي كه موجب مرتب شدن 
خرده ريزها مي ش��وند را در دستور كار 

خود قرار دهيد.

خوش بگذرانيد 
نظاف��ت لزوم��اً مع��ادل با كار س��خت 

نيست، يك موسيقي خوب يا يك برنامه ي 
راديوي��ي خوب و مفي��د مي تواند ش��ما را با 

اشتياق بيشتري به تحرك وادارد .
ب��راي خود انگيزه هايي پيدا كنيد و به خود قول دهيد كه اگر 
كاره��اي روزان��ه را مطابق برنامه انجام دادي��د، به خود جايزه اي 
خواهي��د داد . اين جايزه مي تواند چيزي س��اده اما، دلپذير مانند 
يك حمام طولاني، صرف چاي و ش��يريني با خانواده يا تماشاي 

يك برنامه ي خوب تلويزيوني باشد.

نظاف��ت لزوم��اً مع��ادل با كار س��خت 
نيست، يك موسيقي خوب يا يك برنامه ي 

راديوي��ي خوب و مفي��د مي تواند ش��ما را با 

ب��راي خود انگيزه هايي پيدا كنيد و به خود قول دهيد كه اگر 
كاره��اي روزان��ه را مطابق برنامه انجام دادي��د، به خود جايزه اي 

راديوي��ي خوب و مفي��د مي تواند ش��ما را با 

ب��راي خود انگيزه هايي پيدا كنيد و به خود قول دهيد كه اگر 
عادت ها بخش اعظمى از زندگى ما را رقم مى زنند. ما بس��يارى از كارها را انجام 
مى دهيم، بى آنكه بدانيم چرا، يا اينكه خاصيت آنها چيس��ت. اين عادات اگر ش��امل 
امورى باشند كه ضررى به ما نمى زنند يا از آن بهتر، فايده هم دارند، بسيار هم خوبند 
اما، اگر گرفتار عاداتى باشيم كه عمر، پول و فكر ما را تلف مى كنند، خسارات ناشى از 

آنها را نمى توان جبران كرد و بيشتر اوقات هم به يأس و دلزدگى منتهى مى شوند.
متأسفانه، در اثر بيكارى ذهن ها و عدم اشتغال به افكار خلاقانه و مفيد، بسيارى از 
ما دچار نوعى بيمارى يا عادت بسيار زيانبار شده ايم و آن هم اين است كه به جاى 
تلاش براى خاتمه دادن به اختلافات و ختم به خير كردن امور، از كش دادن دعواها و 
دامن زدن به آتش اختلافات، دچار نوعى لذت روان پريشانه مى شويم. ترديدى نيست 
كه تغييرات اجتماعى گس��ترده در س��ال هاى پس از انقلاب و به خصوص آشفتگى 
ناش��ى از تحميل هشت س��ال جنگ ناخواسته و تبعات ناشى از آن، نوعى روحيه ي 
پرخاشگرى، تحمل ناپذيري عقيده و سليقه ي مخالف و بى صبرى و كم طاقتى را در 
ما نهادينه كرده است. كينه ورزى و علاقه به داس دادن و تيشه گرفتن، متأسفانه در 
س��طوح گوناگون جامعه به شكل آشكارى نمود پيدا كرده و امكان هر نوع تفهيم و 

تفاهمى را از ما گرفته است.
در اين ميان، عبارت بنيان  كن »به من چه؟ مش��كل خودشه« كه در ابتدا نوعى 
تحفه و سوغات فرنگ بود، به شعار و متداول جارى ميان بسيارى از جوانان ما تبديل 
ش��ده اس��ت و آنها در عين حال كه به هنگام مواجهه با كوچك ترين مشكل، توقع 
دارند تمام سازمان هاى امدادرسانى دنيا به كمكشان بيايند و مسئله ي آنها به همه 
مربوط باش��د، به راحتى از كنار رنج ديگران مى گذرند و كمترين اعتنايى به مسائل 

ديگران ندارند.
اين تبعات ناش��ى از تغييرات اجتماعى و همچنين جنگ و فش��ار اقتصادى در 
تاريخ ايران، بى سابقه نبوده است و كشورهاى زيادى نيز در دنيا از اين مشكلات رنج 
برده اند و مى برند. با اين وجود كشور ما به دليل برخوردارى از فرهنگى قوى و كهن و 
نيز آئينى جامع، تدابير مواجهه با اين مشكلات را پيشاپيش انديشيده است. مشكل 
اينجاست كه ما به اين شيوه ها فكر نمى كنيم و براى درمان اين گونه دردهايمان نيز 
چش��م اميد به ينگه دنيايى هايى دوخته ايم كه خودشان هم در شرّ مسائل ناشى از 
تمدنشان! مانده اند و در به در، در آثارى چون كلمات جواهرنشان مولاناى ما، دنبال 

درمان مى گردند!
عيد نوروز و مراسم ويژه ي آن، چه قبل ، چه در فاصله ي سيزده روز و چه بعد از 
آن، سرشار است از آئين ها و رسومى است كه اغلب ما بر حسب عادت انجام مى دهيم 
و كمتر به فلسفه ي آنها مى انديشيم. اين آئين و رسوم از همان عادات خوبى هستند 
كه هر چه ابتلاى ما به آنها ش��ديدتر باشد، دردهايمان زودتر درمان مى شوند. يكى 
از بهترين اين عادات، خانه تكانى قبل از عيد نوروز است و اى كاش در آداب و سنن 
ما رس��م بود كه هر فصلى با خانه تكانى آغاز مى شد. تميزى، درخشندگى، نشاط و 
ش��ادى. ناشى از پاكيزگى و دور ريختن هر آنچه كه »بايد« دور ريخته شود، قاعدتاً 
بايد ما را به اين نتيجه ي انسان س��از و زيبا  برس��اند كه » دور ريختنى ها را بايد دور 
ريخت. هرچه زودتر، بهتر« اما، جالب اينجاست كه ما مبل شكسته و قابلمه ي دود 
زده و لباس كهنه را دور مى ريزيم و چيزهاى نو را جاى آنها مى گذاريم، ولي از دور 
ريختن افكار، احساسات و تصوراتى كه يك عمر، كام ما و ديگران را تلخ و روزگارمان 
را قرين اندوه و كينه كرده اند، خوددارى مى كنيم و بار سنگين اين افكار آسيب رسان 
و دردافزا را با خود اين سو و آن سو يدك مى كشيم و حتى يك بار هم به خودمان 
زحمت نمى دهيم كه از خود بپرس��يم » فايده ي اي��ن كار جز اتلاف عمر و انرژى و 

دل چيست؟« 
هيچ گناهى نيس��ت كه پروردگار مهربان، بر ما نبخشد. اگر قرار بود نظام هستى 
نيز در نبخش��يدن ما و مته به خش��خاش گذاشتن عيوب ما، همين قدر سختگير و 
بى گذش��ت مى بود، كل عالم را غبار كينه و اندوه مى پوشاند و ديگر هيچ خانه تكانى 

مفصلى، جز نابودى نمى توانست اين غبارها را بتكاند.
وقت آن است كه بخشيدن را از هستى و هستى آفرين بياموزيم كه سبكبار سفر 

كردن، تنها شيوه ي درست زندگى كردن در اين جهان فانى است.    

بار چس��بانده ش��ده و... را دور بيندازيد. تهيه ي لوازمي مانند جاكليدي، جاكفشي 

خرده ريزها مي ش��وند را در دستور كار خرده ريزها مي ش��وند را در دستور كار 
خود قرار دهيد.

و خانواده ي شما به منزلتان نمي آيند، پس نبايد 

با فرزندان و همسر خود تقسيم كنيد. 
از بچه ه��ا بخواهيد ك��ه تخت هاي خود را 
مرتب كنند، اس��باب بازي ها و لوازم ديگر 
خ��ود را جمع نمايند و پس از گردگيري 
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مقدمه: 
آيا تا به حال به افرادي توجه كرده ايد كه در دهه ي آخر عمر خود هستند و جوان 
به نظر مي رس��ند و در مقابل افرادي سن كمتري دارند، اما پير به نظر مي آيند؟ البته 
اين طبيعي اس��ت كه جس��م ما پير شود، ولي اين موضوع كاملًا با اين شخص پير به 
نظر برس��د، تفاوت دارد. به علاوه اين احس��اس هر شخصي است كه خودش را چقدر 

پير ببيند. 
هيچ كس پير نمي شود، مگر اين كه خودش انتخاب كند كه پير باشد. به جاي اينكه 

از مردم بپرسيم چند سال داريد؟ بهتر است بپرسيم چند سال زندگي كرده ايد؟ 
يك راه س��اده براي اينكه من و ش��ما پير نش��ويم اين اس��ت كه از تمام روزهاي 

عمرمان استفاده كنيم. 
ما به عنوان جانش��ين خدا در زمين وظيفه داري��م بهترين كارها را انجام دهيم و 

براي اينكه تمام عمرمان جوان بمانيم بايد 12 كار انجام دهيم. 
1� به چيزي دل نبنديم، به جز خدا

در قلبتان به خدا توكل كنيد و در اعماق وجودتان به او بينديش��يد. بدانيد كه او 
ش��ما را به راه راس��ت هدايت مي كند. هرگز صحبت كردن با خ��دا و گوش دادن به 
فرامين او را ترك نكنيد. به او عقيده داش��ته باش��يد و بدانيد كه مي  تواند هر كاري را 
انجام دهد. هنگامي كه ما مي  آموزيم در همه كارها به خدا تكيه كنيم و در مشكلات 
از او ياري جوييم، اين خود باعث مي شود كه يك حس اطمينان و لذت در ما به وجود 

آيد و در اين حال مشكلات، سختي ها و غم و غصه ما را پير نمي كند. 
آيا جس��م ما پير مي ش��ود؟ بله، البته اما بدانيد كه فك��ر، روح و قلبمان هرگز پير 
نمي شود؛ ديگر اينكه بهترين انتخاب خداوند است. خداوند 
در تمام امور زندگي با ش��ما اس��ت، به ش��ما قدرت 
انجام همه كارها را مي دهد و قواي تازه اي به شما 

مي بخشد. 
2� از جسم خود مراقبت كنيد

يك��ي از مؤثرترين روش هاي ش��اد ش��دن و 
جوان ماندن فعاليت هاي بدني است. هيچ چيز 
مثل پياده روي و يا ورزش، حس��ابي شما را سر 
ح��ال نخواهد كرد. پ��س، از ورزش 
غاف��ل نباش��يد و آن را حتي در 

كم  زماني  م��دت 

در برنامه هاي روزانه خود قرار دهيد. 
ش��ما حتي مي  توانيد با نيم س��اعت پياده روي در روز فعاليت بدني مطلوبي داشته 
باشيد. در ضمن شركت در كلاس هاي يوگا و ايروبيك نيز علاوه بر آن كه كار با افراد 

جديدي آشنا مي كند، به سلامت جسم و روح شما هم كمك خواهد كرد. 
3� عشق بورزيم

خداوند دوس��ت ندارد كه بندگانش با تلخي، اضطراب و رنجش خاطر يا دش��مني 
زندگ��ي كنند؛ اين گونه احساس��ات اثراتي منفي روي ب��دن، ذهن و تمام جنبه هاي 
زندگ��ي م��ا مي گذارند و بايد آنه��ا را از زندگي ح��ذف كرد. الگوه��اي رفتاري مثل 
حس��ادت، خودخواهي و خشم و كينه بايد ترك شوند و عشق ورزيدن جايگزين آنها 
ش��ود. خداوند مي خواهد ما ظرفيت دوس��ت داشتن افراد را داش��ته باشيم و در اين 

حالت است كه زندگي ما به خوبي شكل مي گيرد. 
پروردگار، هنر عش��ق ورزيدن و دوس��ت داشتن را در وجود ما نهاده است. دوست 
داش��تن باعث مي ش��ود انرژي خاصي در زندگي ما جريان يابد و در اين صورت است 
ك��ه جوان مي مانيم، در غير اين صورت نااميدي وجودمان را فرا مي گيرد. اگر عش��ق 
نورزيم و اين احساس را در خود به وجود نياوريم، خيلي زود به سمت پيري مي رويم. 
براي اينكه جوان بمانيد، خدا و انس��ان  ها را دوست بداريد و اجازه بدهيد كه ديگران 

هم شما را دوست داشته باشند. 
4 � اطلاعات خود را افزايش دهيد

اطلاع��ات خود را با مطالعه كتاب هاي مفيد، با گ��وش دادن به مطالب علمي و يا 
حتي گوش دادن به يك نوار س��خنراني زياد كنيد. شما مي توانيد با اين روش، بدون 

هيچ تلاشي، اطلاعات فراواني را به مغز خود برسانيد. 
5� با دوستان معاشرت كنيد.

يكي از دوس��تان خود را براي هم صحبتي و بيان احساسات و عقايد خود انتخاب 
كنيد. شما در كنار دوستانتان شاد و جوان هستيد. پس بهتر است طوري برنامه ريزي 
كنيد تا ماهي چند روز را در داخل خانه و يا خارج خانه با دوستانتان بگذرانيد. با آنها 

به محيط هاي تفريحي و ورزشي و رستوران برويد. 
6� لبخند بزنيم

آيا مي دانيد كه خنديدن در وجود ش��ما چه اثري مي گذارد؟ وقتي كه مي  خنديم، 
همه چيز به نفع جس��م و ذهن ما پيش مي رود، اندرفيني كه در مغز تخليه مي ش��ود 
به ما احس��اس »پرواز طبيعي« مي دهد و بازدهي سيس��تم تنفسي ما را بالا مي برد و 
به وسيله خنده درد را تسكين مي دهد. ديدن فيلم هاي كمدي، شوخي كردن، لطيفه 

گفتن، درد بيماري را از ما رفع مي كند. 
بيش��تر ما از نعمت س��لامتي برخورداري��م، مكاني براي زندگي ك��ردن داريم و 
كس��اني را داريم كه دوس��تمان دارند. اينها والدين، فرزندان، خواهران، برادران يا 
همسر ما هستند. آيا شما ترجيح مي  دهيد به چيزهايي كه نداريد توجه كنيد و نيز 

نمي شود؛ ديگر اينكه بهترين انتخاب خداوند است. خداوند 
در تمام امور زندگي با ش��ما اس��ت، به ش��ما قدرت 
انجام همه كارها را مي دهد و قواي تازه اي به شما 

مي بخشد. 
2� از جسم خود مراقبت كنيد

يك��ي از مؤثرترين روش هاي ش��اد ش��دن و 
جوان ماندن فعاليت هاي بدني است. هيچ چيز 
مثل پياده روي و يا ورزش، حس��ابي شما را سر 
ح��ال نخواهد كرد. پ��س، از ورزش 
غاف��ل نباش��يد و آن را حتي در 

كم  زماني  م��دت 

هيچ تلاشي، اطلاعات فراواني را به مغز خود برسانيد. 
5� با دوستان معاشرت كنيد.

يكي از دوس��تان خود را براي هم صحبتي و بيان احساسات و عقايد خود انتخاب 
كنيد. شما در كنار دوستانتان شاد و جوان هستيد. پس بهتر است طوري برنامه ريزي 
كنيد تا ماهي چند روز را در داخل خانه و يا خارج خانه با دوستانتان بگذرانيد. با آنها 

به محيط هاي تفريحي و ورزشي و رستوران برويد. 
6� لبخند بزنيم

آيا مي دانيد كه خنديدن در وجود ش��ما چه اثري مي گذارد؟ وقتي كه مي  خنديم، 
همه چيز به نفع جس��م و ذهن ما پيش مي رود، اندرفيني كه در مغز تخليه مي ش��ود 
به ما احس��اس »پرواز طبيعي« مي دهد و بازدهي سيس��تم تنفسي ما را بالا مي برد و 
به وسيله خنده درد را تسكين مي دهد. ديدن فيلم هاي كمدي، شوخي كردن، لطيفه 

گفتن، درد بيماري را از ما رفع مي كند. گفتن، درد بيماري را از ما رفع مي كند. گفتن، درد بيماري را از ما رفع مي كند. 
بيش��تر ما از نعمت س��لامتي برخورداري��م، مكاني براي زندگي ك��ردن داريم و بيش��تر ما از نعمت س��لامتي برخورداري��م، مكاني براي زندگي ك��ردن داريم و 
كس��اني را داريم كه دوس��تمان دارند. اينها والدين، فرزندان، خواهران، برادران يا كس��اني را داريم كه دوس��تمان دارند. اينها والدين، فرزندان، خواهران، برادران يا 
همسر ما هستند. آيا شما ترجيح مي  دهيد به چيزهايي كه نداريد توجه كنيد و نيز همسر ما هستند. آيا شما ترجيح مي  دهيد به چيزهايي كه نداريد توجه كنيد و نيز 
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به ناتواني، درد، خطر يا ترس؟ هر يك از ما بايد قلبي شكرگزار داشته باشيم و نتيجه 
شكرگزاري خوشي و شادابي است. 

هنگامي كه مي خنديم مثل بچه ها مي ش��ويم. به ياد داشته باشيد كه »خنديدن« 
خاص بچه  ها نيس��ت؛ در درون ه��ر زني هنوز يك دختر بچه وج��ود دارد. درون هر 
مردي يك پس��ر بچ��ه، وقتي به كودك درونمان اجازه ابراز وج��ود بدهيم، مي توانيم 
احساس��مان را بيان كني��م و از زندگي لذت ببريم. در اين ش��رايط عمري طولاني تر 

خواهيم داشت. 
7� عفو كننده باشيد

بخش��ش خود و ديگ��ران، دادن يك رأي مثبت براي بهتر زيس��تن در زمان حال 
است. وقتي از بخشش ديگران امتناع مي  كنيم در واقع ما هستيم كه رنج مي بريم. در 
پنجاه درصد مورد گناهكار شاد است و خبر ندارد كه بر ما چه مي گذرد، در حالي كه 
ما خوي��ش را در كانون  رنج هاي رواني قرار داده ايم. به همين دليل دچار زخم معده، 

افسردگي، تلخي دهان و ... مي شويم. 
پس عفو كردن مي  تواند يكي از راه هاي مؤثر در ش��اد و س��لامت زيستن باشد. در 
مقابل، كينه ورزي يكي از اصلي ترين علل بيماري  ها اس��ت. وقتي راه بخش��ش را در 
پيش مي گيريم، ديگران هم تغيير مي  كنند. وقتي خود را مي بخشيم، افكار مثبت در 

ما رشد مي كند. 
8 � فعال باشيم

درختان قوي و كهنس��ال هم ميوه  اي مي دهند. معناي اين كلام اين است كه بايد 
در زندگي همواره مفيد و فعال باش��يم و به س��ن خود فكر نكنيم. س��عي و تلاش در 
زندگي براي امور دنيوي كار اشتباهي نيست، باز ايستادن از كار و تلاش اشتباه است. 
البته نبايد به دنيا وابس��ته ش��ويم. اما در عين حال همان طور كه مغز ما به بدنمان 
پيام مي فرس��تد و اين كار همواره ادامه دارد، خود ما هم نبايد هيچ  وقت بازنشس��ته 
نش��ويم و پيوس��ته فعال باش��يم، در واقع ما زماني پير مي ش��ويم كه دست از كار و 

فعاليت بكشيم. 
هنگامي كه تجربه يا پولي به دست مي آوريد، از خود بپرسيد كه خداوند مي خواهد 
ما با اين پول يا تجربه چه كاري انجام دهيم. هزاران راه براي خدمت به خداوند وجود 
دارد. بنابراي��ن از خود خدا بخواهيد كه طرح و برنامه اي را به ش��ما نش��ان بدهد. آيا 
دوس��ت داريد جوان بمانيد و خداوند برايتان خير و بركت قرار دهد؟ اگر چنين است 

سعي كنيد در زندگي مفيد واقع شويد. 
9� همواره در حال آموختن باشيم

ب��راي چيزي كه از قبل مي دانيد وقت نگذاريد، اما به محض اينكه مطلب جديدي 
را بياموزيد به جوان ماندن خود كمك كرده ايد. ش��روع به جمع آوري اطلاعات درباره 
مطال��ب با ارزش كنيد، مي توانيد با كلام خدا ش��روع كنيد، وقتي ما قرآن مي خوانيم 
كلام خدا را در ذهن و قلبمان جاي مي دهيم و به كارهايي كه او مي گويد انجام دهيم 
فكر مي كنيم. به محض اينكه همه چيز را از منظر او مي بينيم، نگراني و هيجان  هاي 

ما به پايان مي رسد. 
در هم��ان زمان ان��رژي مي گيريم و حس امي��د و انتظار در ما ب��ه وجود مي آيد. 
هنگامي كه پر از ترس، اضطراب و نااميدي نباش��يم، جسم و روح ما به بهترين شكل 
وظاي��ف خود را انجام مي  دهند. براي جلوگيري از پيري، هر روز مقداري از كلام خدا 

را بياموزيد. 
ب��ه علاوه ب��ه يادگيري چيز جديد درباره س��لامتي خود ادامه دهيم، ما مس��ئول 
نگهداري جسمي هستيم كه به ما امانت سپرده شده و اگر بخواهيم سالم بمانيم بايد 
نظم و انضباط را بياموزيم. به خاطر داش��ته باش��يم كه بدن همچون هديه اي مقدس 
است كه ما در برابر آن هستيم، كار ما فقط خوردن، خوابيدن و انجام تكاليف نيست، 
بلكه بايد از جسم خود در برابر صدمه ها محافظت كنيم. اگر يادگيري را متوقف كنيم 

در جاده زندگي به سرعت به سوي پيري پيش مي رويم.
به دنبال كارهايي برويد كه بلد نيس��تيد، مثل چگونگي كار با كامپيوتر و يادگيري 

به ناتواني، درد، خطر يا ترس؟ هر يك از ما بايد قلبي شكرگزار داشته باشيم و نتيجه 

هنگامي كه مي خنديم مثل بچه ها مي ش��ويم. به ياد داشته باشيد كه »خنديدن« 
خاص بچه  ها نيس��ت؛ در درون ه��ر زني هنوز يك دختر بچه وج��ود دارد. درون هر 
مردي يك پس��ر بچ��ه، وقتي به كودك درونمان اجازه ابراز وج��ود بدهيم، مي توانيم 
احساس��مان را بيان كني��م و از زندگي لذت ببريم. در اين ش��رايط عمري طولاني تر 

بخش��ش خود و ديگ��ران، دادن يك رأي مثبت براي بهتر زيس��تن در زمان حال 
است. وقتي از بخشش ديگران امتناع مي  كنيم در واقع ما هستيم كه رنج مي بريم. در 
پنجاه درصد مورد گناهكار شاد است و خبر ندارد كه بر ما چه مي گذرد، در حالي كه 
ما خوي��ش را در كانون  رنج هاي رواني قرار داده ايم. به همين دليل دچار زخم معده، 

پس عفو كردن مي  تواند يكي از راه هاي مؤثر در ش��اد و س��لامت زيستن باشد. در 
مقابل، كينه ورزي يكي از اصلي ترين علل بيماري  ها اس��ت. وقتي راه بخش��ش را در 
پيش مي گيريم، ديگران هم تغيير مي  كنند. وقتي خود را مي بخشيم، افكار مثبت در 

درختان قوي و كهنس��ال هم ميوه  اي مي دهند. معناي اين كلام اين است كه بايد 
در زندگي همواره مفيد و فعال باش��يم و به س��ن خود فكر نكنيم. س��عي و تلاش در 
زندگي براي امور دنيوي كار اشتباهي نيست، باز ايستادن از كار و تلاش اشتباه است. 
البته نبايد به دنيا وابس��ته ش��ويم. اما در عين حال همان طور كه مغز ما به بدنمان 
پيام مي فرس��تد و اين كار همواره ادامه دارد، خود ما هم نبايد هيچ  وقت بازنشس��ته 
نش��ويم و پيوس��ته فعال باش��يم، در واقع ما زماني پير مي ش��ويم كه دست از كار و 

هنگامي كه تجربه يا پولي به دست مي آوريد، از خود بپرسيد كه خداوند مي خواهد 
ما با اين پول يا تجربه چه كاري انجام دهيم. هزاران راه براي خدمت به خداوند وجود 
دارد. بنابراي��ن از خود خدا بخواهيد كه طرح و برنامه اي را به ش��ما نش��ان بدهد. آيا 

زبان خارجي، در اين راه بايد پش��تكار داشته باشيد و خود را ملزم به فراگيري كنيد. 
تداوم در يادگيري، ذهن شما را جوان و كارآمد نگه مي دارد. 

10� گذشته را فراموش كنيد
افراد زيادي در »گذش��ته« زندگي مي كنند و به خود صدمه مي زنند. با س��رزنش 

كردن خود به جسمتان آسيب نرسانيد. 
حسادت را از خود دور كنيد. با اين كار از تلخي و مشكلات زندگي مي  كاهيد، اما با 
رنجش خاطر و دشمني ورزيدن خود را پير مي كنيد. اين گونه سختگيري  هاي ذهني، 

روح و روان، احساس ها و جسم شما را تحليل مي برد. 
خداوند هرگز دوست ندارد كه بندگانش با اين مشكلات زندگي كنند. 

اگر يادگيري را فراموش كنيم و به گذشته ها هم فكر كنيم، به سرعت پير مي شويم 
و به ناراحتي هاي قلبي نيز مبتلا مي شويم. ما بايد ذهن مان را بر حال و آينده متمركز 
كنيم، پس بياموزيم كه ديگران و خودمان را ببخشيم و گذشته ها را فراموش كنيم. 

11� مثبت انديش باشيم
ق��دم ديگ��ر براي جوان مان��دن، الگوهاي رفتاري مان اس��ت. در ه��ر مرحله اي از 
زندگ��ي كه باش��يد، مي  توانيد به آنچه كه مي  خواهيد دس��ت پيدا كنيد. »خواس��تن 
توانس��تن است« ما هرگز اس��ير الگوهاي رفتاري خود نيستيم. پس بايد سعي كنيم 

فكر كنيم. هميش��ه هميش��ه درباره ي خود و وضعيت خود، به طور مثبت 
از خ��ود به خوبي ياد كنيم. س��عي كنيد خود را 

زيبا و دوست داشتني ببينيد. مرتباً زندگي را 
آن گونه كه دلخواه ش��ما است تصور كنيد تا 

از اين طريق الگوه��اي رفتاري مثبت 
را در زندگ��ي خود جذب كنيد. به 

نوارهاي ش��اد و احساس برانگيز 
گ��وش كنيد، وقت خ��ود را با 
كس��اني بگذرانيد كه مي  توان 

از آنها چيز تازه اي آموخت. 
اينها شما را تغيير خواهند 

داد. 
جوان  ب��راي  پس 
ماندن و شاد زيستن 
باي��د بدانيم كه دنيا 
تغيير  نمي تواني��م  را 

بدهيم، پ��س خودمان 
را بايد عوض كنيم. 

مي گويد:  افلاطون 
واقعيت  خالق  »ذهن 
اس��ت و ب��راي تغيير 
واقعي��ت بايد ذهن را 

تغيير داد.«
آرزوهاي  از   �12

زياد بپرهيزيم
در رؤياه��ا فرو نرويد 

كه زود پير مي ش��ويد. وقتي 
براي هدفي تلاش مي كنيد و فعال 
و با انگيزه هستيد جوان مي مانيد. 
هرگز به كارهاي راحت و كوچك 
و ني��ز كارهايي ك��ه خداوند ما را 
از آن بر حذر مي دارد نينديشيد. 
ب��ه اهداف بزرگ فك��ر كنيد و به 
اين بينديش��يد كه خ��دا همواره 
ب��ا كارهاي عجي��ب، بندگانش را 
ش��گفت زده مي  كند. از او بپرسيد 
كه براي من چه سرنوش��تي را در 

نظر گرفته اي؟ 
به خاطر داشته باشيد كه خدا را هميشه و در همه جا در كنار خود داريد )او از رگ 

گردن به شما نزديك  تر است(. وقتي به اين باور برسيد، انرژي بيشتري مي گيريد. 
       

خداوند دوست ندارد كه بندگانش با تلخي، 
اضطراب و رنجش خاطر يا دشمني زندگي 

كنند؛ اين گونه احساسات اثراتي منفي 
روي بدن، ذهن و تمام جنبه هاي زندگي ما 
مي گذارند و بايد آنها را از زندگي حذف كرد

از خ��ود به خوبي ياد كنيم. س��عي كنيد خود را 
زيبا و دوست داشتني ببينيد. مرتباً زندگي را 

از خ��ود به خوبي ياد كنيم. س��عي كنيد خود را 
زيبا و دوست داشتني ببينيد. مرتباً زندگي را 

از خ��ود به خوبي ياد كنيم. س��عي كنيد خود را 

آن گونه كه دلخواه ش��ما است تصور كنيد تا 
از اين طريق الگوه��اي رفتاري مثبت 

را در زندگ��ي خود جذب كنيد. به 
نوارهاي ش��اد و احساس برانگيز 
گ��وش كنيد، وقت خ��ود را با 
كس��اني بگذرانيد كه مي  توان 

از آنها چيز تازه اي آموخت. 
اينها شما را تغيير خواهند 
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* سؤالات ش�خصي نپرس�يد. برويد سر بحث 
مشاوران جوان...

خوب، ما ه��م مي خواهيم درباره ي جوان و جواني و 
كارتان حرف بزنيم. شما فكر مي كنيد كه ...

* اجازه مي دهيد مقدمه اي عرض كنم؟
بله، خواهش مي كنم. 

* اين را غالباً به دوستان جوان هم مي گويم. جواني، 
ي��ك امتي��از طبيعي و اجباري اس��ت؛ يعني هيچ كس 
تصميم نگرفته خودش جوان باش��د. درست مثل اينكه 
تصميم ه��م نگرفته متعل��ق به كدام ش��هر، قوميت و 
خانواده هم باش��د. هر امتيازي هم كه اين جوري باشد، 
نه مي ش��ود پزُش را داد و نه بابتش شرمسار بود. جواني 
هم اين جوري است. حقي براي شما ايجاد نمي كند كه 

مثلا ً كسي. امتياز خاصي به شما بدهد.
* اما به هر حال، امتيازاتي هم دارد ديگر؟!

عرض مي كنم. جواني، س��ادگي و صداقت و اخلاص 
و ... امتي��از خاص خودش را هم دارد. از بين 220 هزار 
ش��هيدي كه داريم، 157 هزار تايش��ان جوان و مجرد 
بودند! اين، نش��انه س��بك بار بودن جوان است. در اين، 
شكي نيس��ت؛ منتهي چيزي كه ما و ش��ما بايد به آن 

توجه كنيم و كنيد، جواني روحي و معنوي است. 
* اين ديگر چه صيغه اي است؟

اين، اكتسابي اس��ت. چون اكتسابي است، ربطي به 
سن وس��ال ندارد. در هشتاد سالگي هم مي تواند اتفاق 
بيفتد. حضرت امام را ببينيد! در دوران كهنسالي گفتند 
ما، باي��د تمام كليدهاي اصلي دني��ا را فتح كنيم! اين، 
خيلي جمله ي جوانانه و انقلابي اي اس��ت؛ يعني هشتاد 

ساله است اما، روحش جوان.  
* يعني كه هنوز، به شدت، به دنيا و اصلاح آن 

اميدوار است... 
و چقدر خوب مي ش��ود كه جوان��ي روحي، در كنار 
جواني جس��ماني هم باش��د. تركيب اين دو تا، مي تواند 
كاره��اي خارق العاده اي را از پي��ش ببرد. به جنگ نگاه 

كنيد، به انقلاب نگاه كنيد! شما هيچ انقلابي را 
در جهان پيدا نمي كنيد كه پيرمردها و پيرزن ها 

انجام داده باش��ند. پيامبر كه نهضت اش را ش��روع 
كرد، روايت داريم كه دو قشر به او پيوستند؛ جوانان و 

فقرا. قبل از سؤال تان، يك چيز ديگر هم بگويم؟
* البته، چرا كه نه؟

-  من به عنوان يك جوان، گله ي خيلي بزرگي دارم. 
اين يك تئوري اس��ت كه هر آنچه مس��بب يك انقلاب 
ش��د، باعث نگه��داري آن هم خواهد بود. در ش��عارها، 
خيلي »جوان، جوان« مي شود، اما به عمل كه مي رسد، 
همه دست ش��ان مي ل��رزد. من بعضي وقت ه��ا، به اين 
اس��تادان خودم مي گويم موقعي شما كه وزير و معاون 
وزير و فرمانده شديد، چند سال تان بود؟ مي گويند 19 
س��ال، 20 سال. مي گويم پس چرا نمي توانيد به جواني 
كه 27، 28 س��اله اس��ت و مدرك تحصيلي عاليه دارد 
كه  ش��ما آن موقع نداش��تيد، اعتماد كنيد؟ مي گويند 
نه، خطرناك اس��ت، مس��ئوليت اجرايي به جوان دادن 
خطرناك اس��ت! اما انصاف��اً  دولت نهم، عزم جزم كرده 
كه اين را عملي كند و نتيجه اش را در مشاوران جوان و 

ورود گروه هاي جوانان به كارهاي اجرايي مي بينيم. 
* اين حرف هاي�ي كه مي زنيد، خيلي خوب اند؛ 
اما باي�د ببيني�م در عملياتي شدن ش�ان، چقدر 
ج�واب مي دهند. اصلا ً بياييد از همين مش�اوران 
جوان ش�روع كنيم. چي ش�د كه يك دفعه، قرار 

شد مشاوران جوان تشكيل بشود؟
تعريف رسمي بدهم يا خيلي خودماني بگويم؟

اينجا س��اختمان بنياد ش��هيد است، در گوش��ه اي از خيابان طالقاني تهران. طبقه ي  يازدهمش، 
همان جايي كه رئيس بنياد شهيد و امور ايثارگران، دفتري هم دارد، ريئيس حوزه ي مشاوران جوان 

اين بنياد هم، براي خودش دفتري دارد. 
محمدرضا نوايي لواس��اني، همه ي سمت هايش را در كارت ويزيتي كه به ما مي دهد نوشته 

اس��ت: مش��اور معاون رييس جمهور، رئيس حوزه ي مش��اوران جوان بنياد و رئيس امور 
ش��هداي دولت. رئيس دفترش، حاجي صدايش مي كند. محاسني دارد و چهره اش، به 
جوانان مذهبي مي زند. در طبقه ي يازدهم همان ساختمان، پاي حرف هاي اين جوان 

27 ساله نشستيم تا ببينيم كه چه چيزهايي در چنته دارد  تا برايمان بازگو كند. 

كنيد، به انقلاب نگاه كنيد! شما هيچ انقلابي را كنيد، به انقلاب نگاه كنيد! شما هيچ انقلابي را 
در جهان پيدا نمي كنيد كه پيرمردها و پيرزن ها در جهان پيدا نمي كنيد كه پيرمردها و پيرزن ها 

انجام داده باش��ند. پيامبر كه نهضت اش را ش��روع انجام داده باش��ند. پيامبر كه نهضت اش را ش��روع 
كرد، روايت داريم كه دو قشر به او پيوستند؛ جوانان و كرد، روايت داريم كه دو قشر به او پيوستند؛ جوانان و 

فقرا. قبل از سؤال تان، يك چيز ديگر هم بگويم؟فقرا. قبل از سؤال تان، يك چيز ديگر هم بگويم؟
* البته، چرا كه نه؟

-  من به عنوان يك جوان، گله ي خيلي بزرگي دارم. -  من به عنوان يك جوان، گله ي خيلي بزرگي دارم. 
اين يك تئوري اس��ت كه هر آنچه مس��بب يك انقلاب اين يك تئوري اس��ت كه هر آنچه مس��بب يك انقلاب 
ش��د، باعث نگه��داري آن هم خواهد بود. در ش��عارها، ش��د، باعث نگه��داري آن هم خواهد بود. در ش��عارها، 
خيلي »جوان، جوان« مي شود، اما به عمل كه مي رسد، خيلي »جوان، جوان« مي شود، اما به عمل كه مي رسد، 
همه دست ش��ان مي ل��رزد. من بعضي وقت ه��ا، به اين همه دست ش��ان مي ل��رزد. من بعضي وقت ه��ا، به اين 
اس��تادان خودم مي گويم موقعي شما كه وزير و معاون اس��تادان خودم مي گويم موقعي شما كه وزير و معاون 
وزير و فرمانده شديد، چند سال تان بود؟ مي گويند وزير و فرمانده شديد، چند سال تان بود؟ مي گويند 19

 سال. مي گويم پس چرا نمي توانيد به جواني  سال. مي گويم پس چرا نمي توانيد به جواني 
 س��اله اس��ت و مدرك تحصيلي عاليه دارد  س��اله اس��ت و مدرك تحصيلي عاليه دارد 
كه  ش��ما آن موقع نداش��تيد، اعتماد كنيد؟ مي گويند كه  ش��ما آن موقع نداش��تيد، اعتماد كنيد؟ مي گويند 
نه، خطرناك اس��ت، مس��ئوليت اجرايي به جوان دادن 
خطرناك اس��ت! اما انصاف��اً  دولت نهم، عزم جزم كرده 
كه اين را عملي كند و نتيجه اش را در مشاوران جوان و 

ورود گروه هاي جوانان به كارهاي اجرايي مي بينيم. 
* اين حرف هاي�ي كه مي زنيد، خيلي خوب اند؛ 
اما باي�د ببيني�م در عملياتي شدن ش�ان، چقدر 
ج�واب مي دهند. اصلا ً بياييد از همين مش�اوران 
جوان ش�روع كنيم. چي ش�د كه يك دفعه، قرار 

شد مشاوران جوان تشكيل بشود؟
تعريف رسمي بدهم يا خيلي خودماني بگويم؟

همان جايي كه رئيس بنياد شهيد و امور ايثارگران، دفتري هم دارد، ريئيس حوزه ي مشاوران جوان 

محمدرضا نوايي لواس��اني، همه ي سمت هايش را در كارت ويزيتي كه به ما مي دهد نوشته 
اس��ت: مش��اور معاون رييس جمهور، رئيس حوزه ي مش��اوران جوان بنياد و رئيس امور 

ش��هداي دولت. رئيس دفترش، حاجي صدايش مي كند. محاسني دارد و چهره اش، به 
جوانان مذهبي مي زند. در طبقه ي يازدهم همان ساختمان، پاي حرف هاي اين جوان 

 ساله نشستيم تا ببينيم كه چه چيزهايي در چنته دارد  تا برايمان بازگو كند. 

رئيس مشاوران جوان بنياد شهيد و امور ايثارگران: برايمان سنگين است، اما مي گويم

مديران ضعيف، 
از جوانان مي ترسند!
 موسى علوى



* معلوم است كه خيلي خودماني!
يك بحث اش، اين اس��ت كه همه تجربه ها، ارزش ها 
و هزينه هاي��ي كه بابت انقلاب اتف��اق افتاده به صورت 
ارث��ي به مديران بعدي برس��د. ما 10� 15 س��ال بعد، 
هيچ كدام از مديران و مس��ئولان مان جنگ و انقلاب را 
تجربه نكرده اند. به هر حال نس��ل بع��دي، بايد بفهمد 
چقدر خون ريخته ش��ده تا اين انقلاب ش��كل بگيرد و 
بماند. اگر اينها درس��ت منتقل نش��ود، انقلاب از مسير 
خودش خارج مي شود. بحث بعدي، اين است كه ساز و 
كاري داشته باش��يم تا مسئولان درجه ي يك كشور، با 
گروه هاي مختلف جوانان ارتباط مستقيم داشته باشند. 
بح��ث بعدي اش ه��م، تربيت مدي��ران توانمند و جوان 
است. اينها، به هر حال باعث علمي شدن مديريت هاي 
بعضاً س��نتي ما و به روز شدن آنها مي شود. به هر حال، 
جوان ها، دنبال سيس��تم ايجاد ك��ردن و به روز بودن و 

اينها هستند ديگر...
* ش�ناخت ش�ما از جوان�ان امروز م�ا، چگونه 

شكل گرفته؟
بالاخره ما خودمان جوانيم،  يك جورهايي همدرديم! 

با جوانان دانشگاه و اطراف مان تعامل داريم.
* تعام�ل! به جاي خوبي رس�يديم. ظاهر ش�ما 
نشان مي دهد كه جوان مذهبي اي هستيد. معمولاً 
جوانان مذهبي هم، در ارتباطات خودشان، بايدها 
و نبايدهاي�ي دارند و يك جورهايي، خودش�ان را 

محدودتر مي كنند. اين، درست است؟
اين ج��ا، دو تا بحث اس��ت: بحث مس��ئوليت و بحث 
شخصي. وقتي كه من يك مسئولم، حق ندارم اين بايد 
و نبايدهايي را كه مي گوييد، وارد كارم كنم. حق ندارم 
س��ليقه اي نگاه كنم. براي من، نبايد فرقي داشته باشد 
ك��ه دارم به كدام گروه از جوانان خدمات ارائه مي كنم. 
ولي در حوزه ي ش��خصي ام، يعني جايي 
كه مسئوليت تمام مي شود، اينها 
را رعايت مي كنم. مثلًا سعي 
مي كنم با كس��ي سفر 
بروم كه بيش��تر با 
هماهنگ  م��ن 
اتفاقاً  باشد. 
بح��ث  در 
 ، م��ل تعا
با  م��ن 
ني  كسا

ك��ه بايد و نبايدهايم را قب��ول ندارند هم ارتباط خوبي 
دارم و س��عي مي كنم كه ب��ا بايد ونبايدهاي��م، در آنها 

جاذبه ايجاد كنم. 
* اي�ن ش�ناخت و تعامل ش�ما از جوان�ان و با 
جوان�ان، چق�درش بي طرفان�ه اس�ت و چقدرش 

سليقه اي؟
من، برخلاف بيش��تر آقايان و دوس��تان، اكثر قريب 
ب��ه اتفاق جوان��ان را صاحب اعتق��ادات قلبي محكمي 
مي دان��م؛ منته��ا در روزمرگي كه مي افتند، متأس��فانه 

بعضي از مسائل را رعايت نمي كنند. 
* اي�ن را قبول داريد كه بخش�ي از اين زدگي 
جوانان، باعث و باني اش خود مس�ئولان و مديران 

هستند؟
صددرصد. قطعاً كم كاري ه��اي فرهنگي اي بوده كه 
باعث اين زدگي ش��ده، يا بدعم��ل كردن ها و بد امر به 
مع��روف و نهي از منكرهاي ما. ولي معتقدم اين زدگي، 

آن قدر جدي نيست كه نشود برايش كاري كرد. 
* مي دانيد آقاي لواس�اني! الان كار كردن براي 
جوانان، خيلي مد شده. حالت ويتريني پيدا كرده. 
بيشتر بابت پر كردن رزومه ي كاري است تا اينكه 
واقعاً يك اتفاقي بيفتد. فكر نمي كنيد مش�اوران 

جوان هم از اين كارها باشد؟
آدم هاي مختلف، در برخورد ب��ا جوان، برخوردهاي 
مختل��ف دارند. الان در بعضي از گروه هاي ما كه برويد، 
واقعاً جوانان م��ا دارند مجموعه را اداره مي كنند؛ بدون 
هيچ شعاري. يك جمله مي گويم، خيلي برايمان سنگين 
تمام مي ش��ود اما، مي گويم و ش��ما هم، تيترش كنيد: 

»مديران ضعيف، كمتر به جوانان بها مي دهند...«
* چرا؟

نمي دانم. ش��ايد مي ترسند عيب شان رو شود. جوان، 
ريزبين و به روز اس��ت، چهار جلسه كه صبح تا شب، با 
مديري باش��د، مي فهمد كه طرفش، بلد است مديريت 
كند يا نه. مديران، هر چقدر كه قوي تر باش��ند، جوانان 
را بيش��تر وارد جمع خودشان مي كنند. اين، شاخصه ي 

مهمي است. 
* پ�س فكر مي كنيد كه تش�كيل «مش�اوران 

جوان»، كاري شعاري  نيست؟
دولت و ش��خص رئيس جمهور، در اين قضيه به هيچ 
عنوان، دنبال ش��عار و نماد نيس��تند. ب��ه خاطر همين 
هم هس��ت كه م��ا را، از كار رس��انه اي و تبليغاتي منع 

كرده اند. 
* چرا؟

چون هدف، كار س��مبليك نيس��ت ت��ا اين حس به 
وجود نياي��د كه رئيس جمهور، مي خواهد كار تبليغاتي 

كند. 
* از يك�ي از فرزن�دان ش�اهد،  ش�نيدم كه در 
جلسه اي، كه ايثارگران هم بودند، بحث مشكلات 
معيشتي مطرح ش�ده بود. شما گفته بوديد نبايد 
به مس�ائل معيشتي بپردازند و بايد، فرهنگ ايثار 

را منتقل كنند. اين حرف ها راست است؟
مي ش��ود از مصاحبه اي، تكه اي را برداش��ت و تعبير 
خاص��ي كرد. م��ن، حرفم اين اس��ت: كس��ي كه حق 
بيش��تري دارد، تكليف بيش��تري دارد. ايثارگران، حق 
زي��ادي به گردن م��ردم دارند اما، همي��ن حق، تكليف 
زيادي هم مي آورد؛ تكليف انتقال فرهنگ و فداكاري ها 

و ... 
* فكر نمي كنم اين چيزي كه مي گوييد، با بحث 

معيشتي مخالف باشد، درست است؟
اصلًا من چيزي به ش��ما بگويم: كار معيشتي كردن 

ب��راي ايثارگ��ران، خودش نوع��ي كار فرهنگي اس��ت،  
خودش بزرگ كردن مقوله ي ايثار است. 

* بعضي از فرزندان ش�اهد، معتقدند كه ش�ما، 
بيشتر با نخبگان شاهد ارتباط برقرار مي كنيد و با 

بقيه، ارتباط زيادي نداريد. راست است؟
هم��ه ي فرزندان ش��اهد، براي ما عزيزن��د. وقتي ما 
مي خواهيم، كار و مس��ئوليتي را به كس��ي بس��پاريم، 
در حقيقت مس��ئوليت ي��ك عده ي ديگ��ر را هم، بايد 
دس��ت اين آدم بس��پاريم. طبيعي اس��ت كه اين آدم،  

بايد توانايي هاي خاصي داشته باشد و بچه هاي 
نخبه، اين توانايي را دارند. 

* شما احياناً كه آقازاده نيستيد، هان؟ 
با لواس�اني، مس�ئول معاونت فرهنگي 

بنياد، كه نسبت نداريد، داريد؟
تا قبل از اينكه اينجا بيايم، ايش��ان 
را اصلًا نديده بودم. توي همه ي فك و 
فاميل ما، حتي چند رده پايين تر از من 

هم مسئولي وجود ندارد!
* اي�ن را از اي�ن باب�ت گفت�م 
ك�ه  معتقدن�د  بعضي ه�ا  چ�ون 

 ً اساسا  جوان،  مش�اوران 
ش�كل گرفته تا بعضي از 
را  آقازاده ش�ان  آقاي�ان، 
بگذريم،  بگذارند!  سركار 
راستي شما چطور جواني 

مي كنيد؟
به كدام معنا؟

* خب لاب�د منظورما،  
باي�د جواني كردن س�الم 

باشد ديگر؟!
مي خوانم. توي ماش��ين و 
خان��ه، ش��عر مي خوانم براي 
خودم. خطاطي  هم مي كنم. 
ول��ي ورزش ك��م مي كن��م، 

متأسفانه.
* چقدر ش�بيه جوانان 

امروز هستيد؟
اگر كسي مسئوليت مرا نداند، مثلاً  در دانشگاه، فكر 

نكنم مرا جدا از خودشان بدانند. 
* به عنوان سؤال آخر، لطفاً يك عدد «تيكه» ي 
جوانانه بيندازيد تا ببينيم چقدر با اين فضا آش�نا 

هستيد؟
)فكر مي كند( يكي از دوس��تانم، بيرون نشس��ته كه 

آخر »تيكه« است. 
نه، خودتان بيندازيد...

)باز هم فكر مي كند( مخلصيم!
 

* ش�ناخت ش�ما از جوان�ان امروز م�ا، چگونه 
شكل گرفته؟

بالاخره ما خودمان جوانيم،  يك جورهايي همدرديم! 
با جوانان دانشگاه و اطراف مان تعامل داريم.

* تعام�ل! به جاي خوبي رس�يديم. ظاهر ش�ما * تعام�ل! به جاي خوبي رس�يديم. ظاهر ش�ما 
نشان مي دهد كه جوان مذهبي اي هستيد. معمولاً نشان مي دهد كه جوان مذهبي اي هستيد. معمولاً 
* تعام�ل! به جاي خوبي رس�يديم. ظاهر ش�ما 
نشان مي دهد كه جوان مذهبي اي هستيد. معمولاً 
* تعام�ل! به جاي خوبي رس�يديم. ظاهر ش�ما * تعام�ل! به جاي خوبي رس�يديم. ظاهر ش�ما 
نشان مي دهد كه جوان مذهبي اي هستيد. معمولاً 
* تعام�ل! به جاي خوبي رس�يديم. ظاهر ش�ما 

جوانان مذهبي هم، در ارتباطات خودشان، بايدها جوانان مذهبي هم، در ارتباطات خودشان، بايدها 
و نبايدهاي�ي دارند و يك جورهايي، خودش�ان را و نبايدهاي�ي دارند و يك جورهايي، خودش�ان را 

محدودتر مي كنند. اين، درست است؟محدودتر مي كنند. اين، درست است؟
اين ج��ا، دو تا بحث اس��ت: بحث مس��ئوليت و بحث اين ج��ا، دو تا بحث اس��ت: بحث مس��ئوليت و بحث 
شخصي. وقتي كه من يك مسئولم، حق ندارم اين بايد شخصي. وقتي كه من يك مسئولم، حق ندارم اين بايد 
و نبايدهايي را كه مي گوييد، وارد كارم كنم. حق ندارم و نبايدهايي را كه مي گوييد، وارد كارم كنم. حق ندارم 
س��ليقه اي نگاه كنم. براي من، نبايد فرقي داشته باشد س��ليقه اي نگاه كنم. براي من، نبايد فرقي داشته باشد 
ك��ه دارم به كدام گروه از جوانان خدمات ارائه مي كنم. ك��ه دارم به كدام گروه از جوانان خدمات ارائه مي كنم. 
ولي در حوزه ي ش��خصي ام، يعني جايي ولي در حوزه ي ش��خصي ام، يعني جايي 
كه مسئوليت تمام مي شود، اينها كه مسئوليت تمام مي شود، اينها 
را رعايت مي كنم. مثلًا سعي را رعايت مي كنم. مثلًا سعي 
كه مسئوليت تمام مي شود، اينها 
را رعايت مي كنم. مثلًا سعي 
كه مسئوليت تمام مي شود، اينها كه مسئوليت تمام مي شود، اينها 
را رعايت مي كنم. مثلًا سعي 
كه مسئوليت تمام مي شود، اينها 

مي كنم با كس��ي سفر مي كنم با كس��ي سفر 
بروم كه بيش��تر با بروم كه بيش��تر با 
هماهنگ  هماهنگ م��ن  م��ن 
اتفاقاً  اتفاقاً باشد.  باشد. 
هماهنگ  م��ن 
اتفاقاً  باشد. 
هماهنگ  هماهنگ م��ن  م��ن 
اتفاقاً  باشد. 
هماهنگ  م��ن 

بح��ث  بح��ث در  در 
 ، م��ل تعا
با  م��ن 
ني  كسا

من، برخلاف بيشتر آقايان و 
دوستان، اكثر قريب به اتفاق 

جوانان را صاحب اعتقادات 
قلبي محكمي مي دانم؛ منتها 

در روزمرگي كه مي افتند، 
متأسفانه بعضي از مسائل را 

رعايت نمي كنند

بايد توانايي هاي خاصي داشته باشد و بچه هاي 

* شما احياناً كه آقازاده نيستيد، هان؟ 
با لواس�اني، مس�ئول معاونت فرهنگي 

تا قبل از اينكه اينجا بيايم، ايش��ان 
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راهكارهاي�ى 
براى خريد شب عيد

1� اول كي��ف پول، كارت پول 
و جيب مباركتان را دقي��ق نگاه كنيد. هر چه 

عايدي داريد بگذاريد روي دايره. 
2� بعد مايحت��اج خود را به ترتيب اولويت و اهميت 
پش��ت س��ر هم رديف كنيد. اينج��ا ت��ا مي توانيد دور 
احس��اس و قلبتان خط قرمز بكش��يد و كمي عاقلانه تر 

فكر كنيد و تصميم بگيريد. 
3� اگر از يكي دو ماه مانده به عيد كار خريد را شروع 
كنيد خيلي بهتر است؛ چرا كه معمولاً آخر سال اجناس 
را با دو قيمت عرض��ه مي كنند يا خيلي گران يا خيلي 
ارزان. جنس��ي كه خيلي گران است جنس خوب است 
اما، ن��ه آنقدر گران كه پول يك س��ال زحمت را يكجا 
به يغم��ا ببرد. هيچ ارزاني هم بي علت نيس��ت، معمولاً 
جنس هاي به قول عوام بنُجل و ته مغازه را كه در طول 
س��ال فروش نرفته اند با عنوان حراج س��ال نو به قيمت 
ارزان به ش��ما عرضه كه نه قالب مي كنند. البته بعضي 
حراجي ه��ا واقعاً خوش انصاف هس��تند، ولي بايد ش��مّ 
اقتصادي و قوه ي تشخيص شما بسيار بسيار قوي باشد 

كه تميز دهيد. 
4� اگ��ر بدانيد چه چيزي لازم داري��د با نگاهي به 
فهرس��ت خريد خود مي توانيد مثلًا براي خريد كفش 
به بورس كفش در سپهسلار و ميدان فردوسي برويد، 
براي خريد پوش��اك به... اينكه برنامه و هدف مشخص 
باش��د وقت كمتري از ش��ما گرفته مي ش��ود و گيج و 

سردرگم بازارها نمي شويد. 
5� معمولاً روزها و ش��ب هاي آخر س��ال، خيابان ها 
و بازارها مملو از ترافيك انس��اني و ماشيني است. اگر 
ح��ال و حوصله ي خريد نداريد و نتوانس��ته ايد از قبل 
خريدهاي خ��ود را انجام دهيد، تقريب��اً بي خيال اين 

مسئله شويد. 
6� در بحبوحه ي س��ال نو، مراك��ز عرضه ي كالاهاي 
نوروزي در بس��ياري از مناطق كش��ور فعال مي شوند و 
كساني اين مراكز را انتخاب مي كنند كه مي خواهند در 

وقت و هزينه، صرفه جويي كنند. 
7� ديگ��ر مثل قديم از اين خبرها نيس��ت كه براي 
بچه ه��ا لباس ب��زرگ انتخاب كنيد تا س��ال آينده هم 
اس��تفاده كند. چون بچه ها، بچه هاي قديم نيس��تند و 
حتماً دو م��اه بعد به بهانه ي تابس��تان روانه ي بازارتان 
مي كنند و سال بعد آش همين آش است و كاسه همان 

كاسه. 
8 � در خريد پوشاك، اگر مي خواهيد استفاده ي لازم 
را ببريد اصلًا تابع مُد و رنگ سال نباشيد، چون معمولاً 
اي��ن  گونه لباس ه��ا فقط در يك مقطع ش��ما را راضي 

مي كنند. 
9� تا ب��وده اولويت خريد با بچه هاي كوچك تر بوده، 
طبق نظر س��نجي ها هم، خانواده ها اول تهيه پوش��اك 
بچه ها را م��د نظر دارند. پس اگر هن��وز فرزند خانواده 

محسوب مي شويد، زياد نگران نباشيد. 
10� مواظب كيف پولتان باشيد. 

11� بدترين روزهاي مالي س��ال، بعد از س��يزده به 
در رق��م مي خورند. پس، از حال ي��ك پس اندازي براي 
نيمه ي دوم فروردين داش��ته باش��يد كه كم نياوريد و 
محتاج عيدي كوچك ترها نشويد. بالاخره خوبيت ندارد 

بچه  بفهمد اوضاع مالي خانه خيط و خراب است. 

ما نمى توانيم

تو برو سفر سلامت
 فهيمه مددى

آنها كه حالشان 
خوب است 
معمولاً روزهاي پايان س��ال، عيد بس��ياري از 
كسبه ي بازار است. بازار بعضي ها چنان گرم است 
كه خودشان هم معترض اين قضيه اند. يعني اين 
قدر پول پارو كرده اند كه صدايش��ان از شلوغي در 

آمده است. 
1� س��لماني ها و آرايش��گرهاي زنان��ه، زندگي 
مي كنن��د. ي��ك آرايش��گر ماهر در م��ش كردن 
م��و، براي ي��ك كله ي معمولي با خ��وش انصافي 
چيزي ح��دود 500/000 ري��ال دريافت مي كند. 
حالا حس��اب كن روزي 10 نف��ر بخواهند كله ي 
مبارك را زينت دهند، ط��رف 5/000/000 ريال 
كاسب مي شود. از پانزده اسفند اگر حساب كنيم 
تا 29 اس��فند، چيزي حدود 75/000/000 ريال 
درآمد پانزده روز است. حالا شما هي برويد سراغ 

ليسانس مهندسي معدن؟!
2� شيريني فروش ها؛ اگر خانم خانه تنبلي كند، 
وقت نداشته باشد )كه هميشه هم ندارد( آن وقت 

خيلي خوش به حال شيريني فروش ها مي شود. 
3� مرغ و ماهي فروش ها كه ما نوكرشان هستيم 
هم، از آن دس��ته هستند كه بايد حسابي نازشان 

را بكشيم. 
4� فروشنده ها ي كيف و كفش و پوشاك و... كه 
سالي به دوازده ماه از كسادي بازار گله دارند، حالا 
حالش را مي برند. به خصوص اگر كلي جنس بنُجل 

سال هاي قبل را هم غالب خلق االله كرده باشند. 
5� شركت ها و مؤسسات خدماتي كه خدماتي 
چون قالي ش��ويي، كارگر خدماتي، خشكش��ويي ، 
نقاشي و...  ارائه مي دهند هم حسابي سرشان شلوغ 
است؛ به خصوص تو اين دوره  زمانه كه خانواده ها 
به خاطر چشم و هم چشمي زنگ مي زنند تا براي 
خانه ي 45 متري شان كارگر بيايد و در نيم ساعت 

چيزي حدود 10/000 تومان ناقابل پياده شوند. 
6� دست فروش هايي كه س��بزه، ماهي قرمز و 

لوازم سفره ي هفت سين عرضه مي كنند. 
7� ميوه فروش��ي ها كه هر س��ال دم عيد بهاي 
ميوه هايش��ان س��ير تصاعدي و صعودي ِ عجيبي 

دارد. 
8 � آنه��ا ه��م كه اهل س��فر هس��تند حتماً 
شلوغي تعميرگاه ها را در آستانه ي سال نو تجربه 

كرده اند. آنها هم حالشان خوب است. 
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چيزهايي كه نبايد فراموش كنيم
1� سال قبل وزير بازرگاني آقاي ميركاظمي ريشه ي 
بس��ياري از مش��كلات اقتصادي و بازرگان��ي را در اين 
مسئله دانس��ت كه آموزه هاي ديني و مذهبي كمرنگ 
شده است. ميركاظمي گفت اگر فرهنگ اسلامي تقويت 
شود و فرهنگ اسلامي كسب و كار ترويج شود مي توان 

باز سالم و با سود متعارف داشت. 
2� يك��ي از مباحث اقتصاد اس��لامي خمس اس��ت، 
معمولاً در پايان س��ال، آنهايي كه معتقدند س��ال مالي 
خود را حس��اب مي كنند و پرداخت خمس از نان شب 

هم برايشان واجب تر مي شود اما، خيلي ها...
3� قناعت و صرفه جويي 
4� عيدي دادن به بچه ها

5� بي توجهي به چشم و هم چشمي 
6� آنها كه منتظر دس��تي هس��تند براي ياري، ديد 

و بازديد 
و...

سفر و اقتصاد
مس��ئله ي ديگري هم كه مي تواند بازار اقتصاد ما را 
تكان دهد، بحث سفر است. به خصوص سفرهاي نوروزي 
كه چند سالي مي شود به سبد خانوار ما ايراني ها اضافه 
شده است. حالا بماند كه خيلي از مسئولان اين مسئله 
را ب��ه فال ني��ك گرفته و توجيه كرد ه ان��د كه اگر وضع 
اقتص��ادي مردم خوب نيس��ت چرا س��فرهاي نوروزي 
افزايش پيدا كرده اس��ت. آخر كس��ي هم نيست بگويد 
سفر به دوقوز  آباد برره با ميني بوس هم شد سفر؟! آقاي 
مسئول تو س��فر مي روي يا من؛ تو كه با خانم و بچه ها 
سوار هواپيما مي ش��وي و چند ساعت بعد در آن طرف  
دنيا كنار خانم بچه ه��ا همبرگر مك دونالد مي خوري؟! 
حواست هست به آن گوش��تي كه در همبرگر استفاده 

شده كه ذبح اسلامي هست يا نه! 
به كوري ديده ي بعضي ها مي رويم س��فر با 
سيلي صورت را سرخ نگه مي داريم و مي گوييم 
آره دارندگ��ي و برازندگي. اما، خدايي اش رفتن 

تا كرج و ساوه هم شد سفر؟ 
البته نمي دانم امس��ال با اين وضعيت 
بنزين و كارت سوخت باز سفرها افزايش 
پيدا مي كند يا نه. ناگفته نماند بسياري 
با يك ه��دف و برنامه ي دقيق و مدون 
براي فرار از عي��دي، ميهماني و خريد 
ميوه و ش��يريني، سفر )ش��ما بخوانيد 

فرار( را ترجيح مي دهند. 
ح��ال آمديم ش��ما از مرفهين بي درد 
جامعه بوديد و خواس��تيد ب��ا ملت فقير و 
بيچاره هم��دردي كنيد و قصد س��فر درون 

وطني داش��تيد؛ حتماً بايد از يك��ي دو ماه قبل به فكر 
تهي��ه ي بليت قطار، هواپيما، اتوبوس و حتي ميني بوس 
باشيد. كور شوم اگر دروغ بگويم همين چند سال پيش 
آن قدر وضع بليت بد بود كه دانش��جويان شهرس��تاني 
مجبور شدند با اتوبوس خط واحد به شهرستان هايشان 

برگردند. 
اگ��ر ه��م مي خواهيد با ماش��ين برويد ي��ك تعمير 
اساسي و  كارت سوخت  اضافه و... فراموش نشود. دورو 
بر هتل و متل را هم خط بكش��يد؛ اين مال باقي س��ال 
است. يك چادر مسافرتي هم مي تواند جوابگو باشد. اين 
طوري هم پول بي زبان را دور نريخته ايد و هم تجربه ي 
خوب��ي به دس��ت آورده ايد. براي آين��دگان خانواده ات. 
بعضي، گفته باشم بعضي فردا جلوي دفتر نشريه، صنف 
رستوران دارها تحصن نكنيد كه توهين كرده ايم! تأكيد 
مي كن��م بعضي رس��توران ها و اغذيه فروش��ي هاي بين 
راه��ي هم كه س��رگردنه را خ��وب گرفته اند. همچنين 
يق��ه ات را خف��ت مي كنند و به خاطر ي��ك پرس قيمه 
پل��و، اس��كناس هاي ت��ا نخ��ورده را روانه ي دخلش��ان 
مي كنند كه انگار ش��ق القمر كرده اند. به خدا اين پول ها 
خوردن ندارد. براي اينكه اس��ير و عبير نش��ويد از خانه 
روغن، برنج، س��ويا، عدس و... ببريد. هم غذاي خانگي 
مي خوريد هم از مس��موميت هاي س��فر، خبري نيست، 

تازه كلي صرفه جويي شده است. 
اي��ن همه گفتي��م، ما كه نداريم برويم اما، ش��ما كه 

مي رويد سفر، ياد ما هم باشيد. 

آنها كه حالشان 
خوب نيست 
1� كارمن��دان بانك، اين هم��ه پول كه رد و 
بدل مي ش��ود بالاخره از يك جاي��ي بايد تأمين 
ش��ود. مردم از بان��ك پول مي گيرن��د و در بازار 
خرج مي كنند، كس��به از مردم پول مي گيرند در 
بانك جمع مي كنند. اين وس��ط كارمندان بانك 
فق��ط بايد با حس��رت به اين پول ه��ا نگاه كنند 
و علي رغم خس��تگي، مواظب اين ش��عار باشند، 

هميشه حق با مشتري است. 
2� خبرنگاران، اهالي مطبوعات تا ش��ب عيد 
بايد دنبال تهيه ي گزارش و خبر ويژه هاي نوروز 
باشند كارشان كس��اد نيست اما، خُلقشان تنگ 
است به خصوص امثال من و مايي كه اموراتمان 
فق��ط و فقط با اين حق التحريرهاي بخور و نمير 
اي��ن مجله و آن روزنامه مي گذرد و حداقل مثل 
آن كارمند دلمان به عي��دي 200/000 توماني 

دولت خوش نيست. 
3� پ��دران و مادراني را كه پول هايش��ان يك 

شبه بر باد مي رود. 
4� پليس و نيروي انتظامي 

5� پزش��كان و پرس��تاران ك��ه مجبورن��د از 
والدين��ي مراقبت كنند كه ب��ه خاطر افزايش 

قيمت ه��ا دچار افت فش��ار، 
انفاكتوس و... شده اند. 

حواست هست به آن گوش��تي كه در همبرگر استفاده 
شده كه ذبح اسلامي هست يا نه! 

به كوري ديده ي بعضي ها مي رويم س��فر با 
سيلي صورت را سرخ نگه مي داريم و مي گوييم 
آره دارندگ��ي و برازندگي. اما، خدايي اش رفتن 

تا كرج و ساوه هم شد سفر؟ 

جامعه بوديد و خواس��تيد ب��ا ملت فقير و 
بيچاره هم��دردي كنيد و قصد س��فر درون 

5� پزش��كان و پرس��تاران ك��ه مجبورن��د از 
والدين��ي مراقبت كنند كه ب��ه خاطر افزايش 

قيمت ه��ا دچار افت فش��ار، 
انفاكتوس و... شده اند. 

23شماره  سی و دو
اسفند ماه 1386



آغاز مناسبات سياسي تهران ـ قاهره  
مصر در زمس��تان سال 1300 ش اس��تقلال خود را از 
انگلستان به دست آورد. با اعلام خاتمه رژيم تحت الحمايگي 
انگليس بر مصر در س��وم بهمن اين سال و اعلام استقلال 
مصر، دولت ايران بلافاصله اين كشور را به رسميت شناخت 
و سركنس��ولگري خود را در قاهره به س��فارت 
ارتقاء بخشيد. در آن تاريخ به تازگي رضاخان در 
ايران كودتا كرده بود؛ احمدشاه آخرين سال هاي 

حكومت خود را پشت سر مي گذاشت 
س��ال هاي جنگ جهاني اول و مبارزه مردم 
هر دو كشور با سلطه انگليس ها، پيوند ميان دو 
ملت ايران و مصر را افزايش داد. اوج اين مبارزه ها 
را مي ت��وان درحركت آزادي خواهانه مردم ايران 
عليه قرارداد 1919 � منعقده بين وثوق الدوله و 
انگليس � مشاهده كرد. در مصر نيز مبارزه هاي 
مردمي عليه س��لطه انگليس وجود داشت كه در نهايت در 

1300 ش به استقلال مصر انجاميد. 
سفارت ايران در قاهره تا هنگام انقراض سلسله قاجار � 
1304ش � فع��ال نبود اما، پ��س از آن و در پي تاجگذاري 
رضاخان �1305ش � اولين قرارداد مودت و دوس��تي ميان 

دو كشور در 1307 ش منعقد شد. 

اشتراكات سياسي پادشاهي ايران و مصر 
مناسبات رضاخان با حكومت ملك فؤاد در مصر صميمي 
بود. در مجموع ، روابط تهران وقاهره از هنگامي كه س��فارت 
ايران در مصر داير شد، تا 1331 ش كه حكومت سلطنتي در 
اين كشور منقرض شد، دو ويژگي اصلي داشت : اول، همكاري 
 مثبت دولتي و مناس��بات صميمي در سطح دو حكومت و 
دوم، مبارزه مشترك دو حكومت با اسلام خواهي مردم . هم 
حكومت پادش��اهي هر دو كشور و سلطه انگليس بر هر دو 
نظام  و هم مبارزه مشترك آنها با اسلام گرايي در كشورشان 

موجبات گرمي مناسبات را فراهم آورده بود. 
رضاخ��ان در ايران ، آتات��ورك در تركيه ، امان االله خان در 
افغانستان و خاندان فؤاد و فاروق در مصر مشغول اسلام زدايي 
بودند. همه بر طبل جدايي دين از سياست مي كوبيدند و اسلام 
درباري، سازشكاري و بي تحركي را ترويج مي كردند. تبليغ بي 
حجابي ، رواج بي ديني ، سركوب روحانيون و اسلام شناسان ، 
رواج مفاسد اخلاقي ، بها دادن به چهره هاي فرنگ رفته و تلاش 
براي كمرنگ كردن مظاهر اسلامي ، ويژگي اين كشورها طي 

سه دهه اول قرن جاري شمسي بود. 
يكي از دلايلي كه به طور موقت به تحكيم روابط تهران و 
قاهره انجاميد، ازدواج محمدرضا پهلوي، وليعهد وقت ايران با 
فوزيه، دختر ملك فؤاد و خواهر ملك فاروق پادشاه مصر در 
اسفند 1317 بود . اين ازدواج كه دو سال و نيم قبل ازسقوط 
رضاخان و تبعيد او به آفريقاي جنوبي صورت گرفت ، تنها 10 
سال دوام آورد و در 1327 ش به متاركه انجاميد و روابط دو 

دولت مصر و ايران را به سردي كشاند. 
جمال عبدالناصر و روابط تهران و قاهره 

در پي س��قوط ملك فاروق در تابس��تان 1331 ش و به 
قدرت رسيدن نظاميان چپگرا از جمله ژنرال محمد نجيب 
و جمال عبدالناصر، روابط تهران و قاهره تيره شد. حكومت 
ايران، دولت هم پيمان خود را در مصر از دس��ت داد و دولت 
ديگري در ضديت با نظام سلطنتي و انگيزه هاي سوسياليستي 
و چپگرايانه به قدرت رسيد. حكومت جديد مصر با مخالفان 
شاه از جمله مصدق، روابطي برقرار كرد . حكومت مصر پس از 
سقوط ملك فاروق، از مبارزه هاي ملي شدن صنعت نفت ايران 
حمايت مي كرد. به همين دليل، سفر محمدمصدق، نخست 
وزير وقت ايران به قاهره با استقبال جمال عبدالناصر و ديگر 
مقامات مصري روبه رو ش��د، اما كودتاي 28 مرداد 1332 و 

بازگشت شاه بهبود مناسبات دو كشور را از بين برد. 
بدبيني جمال عبدالناصر نسبت به شاه ، جاي گرفتن دو 
رژيم در دو بلوك  سياس��ي متفاوت � شرق وغرب � اختلاف 
ناصر با رژيم صهيونيستي، هم پيماني شاه با صهيونيست ها و 

آيا دو تمدن بزرگ به هم نزديك مى شوند

چمدانى براى 
سفر به قاهره

تلاش براي رهايي از بن بست 30 ساله
س��فر حداد عادل، رئيس مجلس ش��وراي اسلامي 

اتحادي��ه  كش��ورمان ب��راي ش��ركت در 
بين المجال��س كش��ورهاي اس��لامي ب��ه 
قاهره باعث ديداري ش��د كه در 30 س��ال 
گذشته انجام نشده بود، ديدار يكي از عالي 
رتبه ترين مقامات ايراني با حسني مبارك 
رئيس جمه��وري مصر، ديداري كه بازتاب 
فراواني در رس��انه هاي خارج��ي و داخلي 
داش��ت و عملًا به گامي در آغاز يك رابطه 
ج��دي و جديد بين دو كش��ور پس از 30 

سال قطع روابط خوانده مي شود. 
در اين ديدار حسني مبارك بر همكاري مصر و ايران 
تأكيد كرد و خواس��تار تقويت و توسعه آن شد، حداد 
عادل ه��م با عنوان اين كه دو كش��ور دو قلب جهان 
اس��لام هس��تند، تقويت روابط ايران و مص��ر را باعث 
تقويت صلح در منطقه، جهان اسلام و جهان دانست. 

دو كشور ايران و مصر در چند سال اخير با تأسيس 
دفاتر حافظ منافع در تهران و قاهره در حد كاردار با هم 
ارتباط دارند و اين ديدار و عزم مقامات ارشد دو كشور 
موجب شده تا قطع ارتباط 30 ساله دو كشور به سمت 

افق  هاي روشن حركت كند. 
ه��ر چند در چن��د ماه پيش برخ��ي نمايندگان از 
نمايندگان مجلس مصر به اين نكته اشاره كردند كه 

برخي عوامل مانند آمريكا و رژيم صهيونيس��تي با 
سنگ اندازي مانع ارتباط مجدد دو كشور هستند. 

در ادامه نگاهي خواهيم داش��ت به تاريخچه 
روابط دو كش��ور ايران ومصر از نگاه مؤسس��ه 

مطالعات تاريخ معاصر ايران.

سفارت ايران در قاهره تا هنگام انقراض سلسله قاجار � 
1304ش � فع��ال نبود اما، پ��س از آن و در پي تاجگذاري 
1305رضاخان �1305رضاخان �1305ش � اولين قرارداد مودت و دوس��تي ميان 

1307دو كشور در 1307دو كشور در 1307 ش منعقد شد. 

بدبيني جمال عبدالناصر نسبت به شاه ، جاي گرفتن دو 
رژيم در دو بلوك  سياس��ي متفاوت � شرق وغرب � اختلاف 
ناصر با رژيم صهيونيستي، هم پيماني شاه با صهيونيست ها و 

عادل ه��م با عنوان اين كه دو كش��ور دو قلب جهان 
اس��لام هس��تند، تقويت روابط ايران و مص��ر را باعث 
تقويت صلح در منطقه، جهان اسلام و جهان دانست. 

دو كشور ايران و مصر در چند سال اخير با تأسيس 
دفاتر حافظ منافع در تهران و قاهره در حد كاردار با هم 
ارتباط دارند و اين ديدار و عزم مقامات ارشد دو كشور 
 ساله دو كشور به سمت 

ه��ر چند در چن��د ماه پيش برخ��ي نمايندگان از 
نمايندگان مجلس مصر به اين نكته اشاره كردند كه 

برخي عوامل مانند آمريكا و رژيم صهيونيس��تي با 
سنگ اندازي مانع ارتباط مجدد دو كشور هستند. 

در ادامه نگاهي خواهيم داش��ت به تاريخچه 
روابط دو كش��ور ايران ومصر از نگاه مؤسس��ه 



عوامل ديگر، به دوري تدريجي تهران و قاهره انجاميد. اتحاد 
جماهير شوروي و س��اير دولت هاي كمونيستي ، به تدريج 
با مصر متحد ش��دند. در مقابل آمريكا، انگليس، اسرائيل و 
ساير رژيم هاي غربگرا نيز با شاه متحد شدند. تحت تأثير اين 
تحولات دهه 30 شمس��ي ، دهه روابط تيره ايران ومصر بود. 

قطع رابطه سياسي مصر با ايران  
در تابس��تان 1339ش جم��ال عبدالناصر در پي نطق 
شديداللحني عليه حكومت شاه ، دستور قطع رابطه سياسي 
با تهران را به دليل هم پيماني شاه با اشغالگران صهيونيست 
صادر كرد. جمال عبدالناصر در نطق خود، شاه را همدست 
صهيونيس��ت ها ناميد و اين همدس��تي را مغاير با آرمان 
كشورهاي عربي و اس��لامي تلقي كرد. به دنبال اين اقدام 
ناصر، شيخ شلتوت رئيس دانشگاه الازهر نيز طي تلگرامي 
به شاه در 5 مرداد 1339 اقدام وي را در شناسايي سياسي 
رژيم صهيونيستي و ايجاد رابطه سياسي با اين رژيم خيانت 
به مسلمان ها ناميد و از وي انتقاد كرد. شاه نيز 5 روز بعد در 
پاسخ به تلگرام رئيس الازهر اعلام كرد شناسايي اسرائيل 
توس��ط ايران ، 10 س��ال قبل صورت گرفته و اكنون اتفاق 

تازه اي نيفتاده است . 
روابط مصر با تهران 10 سال قطع بود. شهريور 1349، 
يك ماه پيش از مرگ ناصر و هنگامي كه س��ادات در دوره 
بيم��اري منجر به فوت ناصر زمام امور را به دس��ت گرفته 
بود، بار ديگر رابطه دو كش��ور برقرار شد. با وجود اين قطع 
رابطه، شاه نه تنها قدمي از دوستي با اسرائيل فاصله نگرفت، 
بلكه هر روز پيوندهاي پنهان و آشكارش با صهيونيست ها 
مس��تحكم تر مي شد و حتي تلاش مي كرد تا نقش ژاندارم 
منطقه را براي واداش��تن دولت هاي عرب به همزيس��تي 
مس��المت آميز با اس��رائيل ايفا كند. در 23 مرداد 1339، 
اتحاديه ع��رب با اعمال نفوذ جمال عبدالناصر، نام خليج 
فارس را به نام جعلي »خليج عربي « تغيير داد و كنفرانس 
حقوقدان��ان عرب ني��ز در 1342 ش زير نفوذ ناصر، براي 
نخس��تين بار از خوزستان ايران با نام جعلي »عربستان « 
ياد كردند. اين اقدامات كه با پوشش »پان عربيسم « تبليغ 
مي شد، از سويي شكاف بيشتر بين شاه و ساير رژيم هاي 
عرب را در پي داش��ت و از سوي ديگر به حمايت بيش از 

پيش آمريكا و رژيم صهيونيستي از شاه انجاميد. 
شكست جمال عبدالناصر و ديگر دولت هاي هم پيمان 
از رژيم صهيونيس��تي در جنگ 6روزه )1346ش( آسيب 
بزرگي به تفكر ناصريس��م در منطقه وارد آورد. ناصر پس 
از اين جنگ، در انزوا قرار گرفت. از س��وي ديگر ش��اه نيز 
براي آنكه در معرض نفرت ملت هاي مس��لمان قرار نگيرد، 
در عين حفظ مناسبات پنهان خود با صهيونيست ها، گاه و 
بيگاه عليه آنان موضعگيري مي كرد. از جمله اينكه همواره 
خواستار عقب نش��يني نيروهاي صهيونيستي به مرزهاي 
پيش از جنگ 6روزه مي شد و يا اقدام صهيونيست ها در به 
آتش كشيدن مسجدالاقصي � 1348ش � را محكوم كرد 
و حتي در شكل گيري سازمان كنفرانس اسلامي كه نتيجه 

همان آتش سوزي بود، نقش مديريتي داشت . 
سادات و تشديد مبارزه با مسلمانان  

با مرگ ناصر، معاون وي انورس��ادات  قدرت را در دس��ت 
گرفت . اين تحول ها سبب شد تا شاه ايران مناسبات از دست 
رفته خود در دوران ناصر را با نزديك شدن به سادات جبران 
كن��د. انگيزه هاي چندي نيز در اين تصميم به ش��اه كمك 
مي كرد. در واقع از آخرين روزهاي حيات ناصر كسي بر فردي 
زمامداري مصر تكيه زده بود كه مانند شاه ايران مشتاق رابطه 
با اس��رائيل بود، هرچند كه درآن دوره به اقتضاي ش��رايط 

سياس��ي جرأت علني كردن اين اش��تياق را نداشت. در پي 
مرگ عبدالناصر، به دستور شاه ، هويدا، نخست وزير وقت ايران 
در مراسم تشييع جنازه ناصر در قاهره شركت كرد و زمينه 
توسعه روابط آتي را فراهم آورد. سادات نيز در پاييز 1350ش 
به تهران آمد و شرايط سياسي براي از سرگيري همكاري ها و 
مناسبات دو كشور مهيا شد. اقدام سادات در اخراج مستشاران 
روسي از مصر� 1351 ش � و رويكرد وي به آمريكا نيز سبب 

تحكيم هر چه بيشتر روابط دو دولت شد. 
مرگ ناصر و به قدرت رسيدن سادات باعث شد تا دولت 
مص��ر در جنگ رمضان )1352ش( با وجود خش��م و كينه 
ضدصهيونيستي مردم و بسياري از نيروهاي مسلمان ارتش 

مصر تمايلي به ادامه آن نداشته باشد. بر اين اساس 
اين جنگ بلافاصله با اعلام آتش بس سازمان ملل 
و پذيرش آن از سوي سادات و در حالي كه تمامي 
صحراي سينا در اشغال صهيونيست ها بود، خاتمه 

يافت . 
چهار سال پس از جنگ رمضان، هنگامي كه 
س��ادات در پاييز 1354 ش در ناباوري ملت هاي 
مسلمان به اسرائيل س��فر كرد، شاه ايران بعد از 
كارتر دومين رئيس كش��وري بود كه اين سفر را 
مورد حمايت قرار داد. شاه از مشوقان سادات در 

اين س��فر و در تلاش هاي قاهره براي صلح با صهيونيست ها 
بود. هنگامي كه س��ادات در 25 خرداد 1355 به تهران آمد، 
ش��اه تلاش كرد تا وي را به برقراري رابطه سياس��ي با رژيم 
صهيونيستي متقاعد كند. مقامات قاهره بعدها به حمايت هاي 
شاه از سادات در ايجاد روابط با صهيونيست ها اذعان كردند. 
به همين دليل سفر سادات به بيت المقدس كه يكسال بعد 
صورت گرفت و همچنين پيمان كمپ ديويد كه متعاقب آن 
در آمريكا منعقد شد، از ابتداي شكل گيري تا مراحل نهايي 
آن، مورد حمايت شاه قرار داشت . به همين دليل بود كه پس 
از امضاي اين پيمان ، حسني مبارك از سوي سادات براي ارائه 

گزارشي به شاه ايران وارد تهران شد. 
فرمان امام خميني ب��ه فاصله پنج هفته بعد از امضاي 
پيمان كمپ ديويد ميان انورس��ادات، رئيس جمهور وقت 
مصر و مناخم بگين، نخست وزير وقت رژيم صهيونيستي 
صادر شد. در پي صدور اين فرمان، روابط سياسي جمهوري 
اس��لامي اي��ران و مص��ر در اعت��راض به س��ازش قاهره با 
صهيونيست ها قطع شده و هنوز اين رابطه به طور رسمي 
بازگشايي نشده است . بر اين اساس در تاريخچه مناسبات 
دو كش��ور، عامل »گرايش به صهيونيس��م « همواره عنصر 

بازدارنده و تخريب كننده روابط به شمار مي رود. 
چرا رابطه؟

نكته ي مهمي كه در ش��رايط كنوني بس��يار مهم است 
و اي��ن س��ؤال را در ذهن متبادر مي كند ك��ه امروز پس از 
سي سال چه اتفاقي افتاده است كه دولتمردان ما تصميم 

 فرمان امام خميني(ره) 
سفر سادات به بيت المقدس و سپس انعقاد پيمان 
كمپ ديويد مقارن با وقوع انقلاب اس��لامي ايران بود. 
از اي��ن رو با پيروزي انق��لاب، روابط تهران با قاهره در 

اعتراض به انعقاد اين معاهده قطع شد. 
انقلاب اسلامي، انقلابي ضدصهيونيستي 
و ضدآمريكاي��ي ب��ود و ب��ه ط��ور طبيعي 
نمي توانس��ت رابط��ه مثبتي ب��ا حكومت 
س��ادات كه سرسپرده صهيونيست ها شده 
بود داشته باشد. جمهوري اسلامي ايران دو 
ماه پس از پيروزي انقلاب و 9 سال پس از 
بازگشايي دوباره ي مناسبات تهران و قاهره ، 
روابط خود را با مصر به دستور امام خميني 

)ره ( قطع كرد. 
گرچه در دس��تورالعمل حضرت ام��ام )ره( به وزير 
خارجه وقت براي قط��ع رابطه با مصر، تنها به پيمان 
كمپ ديويد اش��اره شده ولي، تا آن زمان رژيم سادات 
خصومت هاي ديگري نيز با جمهوري اس��لامي ايران 
داشته است . از جمله اين خصومت ها مي توان به پذيرايي 
س��ادات از شاه ايران در كشاكش انقلاب وخودداري از 
تحويل وي ، دش��مني وستيزه جويي با انقلاب اسلامي 
ايران و واگذاري پايگاه نظامي به آمريكا براي استفاده از 

آن درحمله به خاك ايران ، اشاره كرد. 
علاوه بر اين س��ادات تبليغ بسياري در مصر عليه 
انقلاب اسلامي و امام خميني)ره( به راه انداخته بود. وي 
در مصر به جان كساني افتاده بود كه با پيروزي انقلاب 
اس��لامي ايران جاني دوباره يافته بودند و با تظاهرات 
خود در خيابان هاي قاهره و ديگر شهرهاي عمده مصر، 
حمايت خود را از انقلاب اسلامي ابراز مي كردند. با اين 
حال امام خميني)ره( در حكم خود مبني بر قطع رابطه 
با قاهره به هيچ يك از اين دشمني ها اشاره نكرد و تنها 
پيمان كمپ ديويد را كه خيانتي به كل جهان اس��لام 
بود، مورد اشاره قرار داد. فرمان كوتاه امام چنين بود: 

جناب آقاي وزير امور خارجه : 
با در نظ��ر گرفتن پيمان خائنانه مصر و اس��رائيل 
و اطاع��ت بي چ��ون و چراي دولت مص��ر از آمريكا و 
صهيونيسم ، دولت موقت جمهوري اسلامي ايران قطع 

روابط ديپلماتيك خود را با دولت مصر بنمايد. 
روح االله الموسوي الخميني 

گرفته اند روابط خود را از س��ر گيرند. اگر حضرت امام )ره( 
حكم به قطع ارتباط با مص��ر را صادر كرد به دليل ارتباط 
دوس��تانه  مصر با اسرائيل بود. مصر كما كان با اسرائيل در 
ارتباط اس��ت، هنوز مردم در خياباني به نام پهلوي در مصر 
تردد مي كنند. اما دولتمردان مصر، دست روي خيابان خالد 
اس��لامبولي گذاشته اند و از شرايط آنها براي ارتباط مجدد 
تغيير نام اين خيابان است. مسئله اي كه شايد به اندازه قطع 

رابطه با اسرائيل مهم نباشد. 
مردم مصر نيز در سال هاي اخير نسبت به سياست هاي 
دولت مصر در قبال اسرائيل بسيار معترض هستند. ملتي 
كه داراي تحمل و ظرفيت بالايي هستند و بي شك همين 
مردم مي توانند با فشار بر دولت سطح اين روابط را كاهش 
دهند، ما نيز به اين نكته واقفيم كه ايران و مصر دو ضلع از 
مثلث قدرت هاي تأثيرگذار سياسي جهان اسلام در منطقه 
خاورميانه هستند كه اگر عربستان را هم ضلع سوم فرض 
كنيم آن وقت اس��ت كه تشريك مساعي اين سه ضلع در 
حل مس��ئله فلس��طين و مقاومت در مقابل رژيم اشغالگر 
قدس � و نه س��ازش در مقابل آن �  مي تواند تأثير فراواني 

داشته باشد. 

25شماره  سی و دو
اسفند ماه 1386



رمزها و نشانه ها در بحران غزه 

بيانيه اتحاديه عرب عليه تشديد فشارهاى صهيونيست ها نسبت به مردم غزه و اعتراض 
محمود عباس به مقامات صهيونيستى براى قطع محدوديت ها عليه ساكنان غزه، نمونه هايى 
از تغيير مواضع به نفع ساكنان غزه و دولت حاكم بر آن است. بنابراين ترديدى وجود ندارد 
ك��ه در كارزار عمليات روانى حماس و مقامات تل آويو پيروزى از آن مردم فلس��طينى و 

جنبش انقلابى حماس است. 
2� رخدادهاى غزه نش��ان داد، ميان آمريكايى ها و صهيونيست ها در خصوص مواجهه 
با موضوع فلس��طين وحدت اس��تراتژى و يگانگى تاكتيك وجود ن��دارد. پيش از اين در 
جريان جنگ 33 روزه تابستان سال گذشته )نبرد تموز( شكاف ميان اهداف اسرائيلى و 
آمريكايى نمودار ش��ده بود، به گونه اى كه در هفته  اول سران رژيم صهيونيستى خواهان 
توقف جنگ بودند و با تكيه بر تجربه س��ال هاى 1361 تا 1379� زمان اشغال لبنان � بر 
بى نتيجه بودن آن تأكيد داش��تند ولى، آمريكايى ها آنان را وادار به مقاومت كرده و وعده 

پيروزى مى دادند. 
در ماجراى غزه نيز رژيم صهيونيستى مقابله نظامى با حماس را خطرناك و بى نتيجه 

ارزيابى مى كند ولى، آمريكايى ها آن را لازم مى دانند. 
واقعيت اين است كه رژيم صهيونيستى شرايط بازسازى پس از جنگ 33 روزه را طى 
مى كند و از نظر داخلى هم در ش��رايط ضعيفى قرار دارد، از اين رو درگير ش��دن در يك 
نبرد فرسايشى را براى خود »عمليات با ريسك بالا« ارزيابى مى كند. اين در حالى است كه 
مقامات كنونى آمريكا بازگرداندن اوضاع فلسطينى به قبل از پيروزى انتخاباتى حماس در 
آذرماه سال 84 تا پيش از فرارسيدن تابستان آينده را بسيار ضرورى مى دانند. آمريكايى ها 
تس��لط دولت حماس بر غزه را نماد شكست در ماجراى فلسطينى ارزيابى مى كنند؛ در 

بحران غزه طى يك هفته گذش��ته توجهات فراوانى را برانگيخته اس��ت. در طول اين 
روزها صدها خبر، گزارش، تفسير، گمانه زنى و تصوير از غزه بر روى مانيتورها و صفحات 

روزنامه  ها و صحفات تلويزيونى و امواج راديويى رفته است. 
در حاشيه اين امواج و تصاوير نگرش هاى به نسبت جديدى درباره  رژيم صهيونيستى، 
جنبش مقاومت اس��لامى � حماس، طرح هاى خاورميانه اى آمري��كا، دولت هاى عربى و 
تشكيلات خودگردان به وجود آمده است و از اين رو رخدادهاى اين ده روز غزه از اهميت 

محورى برخوردار است و مى توان موارد زير را استنتاج كرد. 
1� محوريت غزه در محافل خبرى و سياس��ى جهان يك پيروزى بزرگ سياسى براى 
مردم فلس��طين و به خصوص جنبش اس��لامى حماس به حس��اب مى آيد؛ چرا كه پس 
از اس��تقرار دولت حماس در غزه سياس��ت آمريكا، رژيم صهيونيستى و بازوان منطقه اى 
آنان بر انزوا و حذف حماس و آرمان فلس��طينى بود. اينك در سايه تشديد جنايات رژيم 
صهيونيستى عليه ساكنان منطقه كوچك غزه، حل مشكلات مردم غزه به يك خواسته 
جهانى تبديل شده است، به گونه اى كه طرف هاى مخالف حماس نمى توانند گارد بسته 
خود در مقابل توده هاى محروم فلسطينى كه به طور متراكم در اين قطعه 360 كيلومتر 
مربعى س��كونت دارند را حفظ كنند. باز شدن گذرگاه رفح، ارسال محدود مواد سوختى، 
دارويى، غذايى و برق از طريق دو گذرگاه ش��رقى )سرزمين هاى اشغالى 1948( ، صدور 

بيانيه اتحاديه عرب عليه تشديد فشارهاى صهيونيست ها نسبت به مردم غزه و اعتراض 
محمود عباس به مقامات صهيونيستى براى قطع محدوديت ها عليه ساكنان غزه، نمونه هايى 
از تغيير مواضع به نفع ساكنان غزه و دولت حاكم بر آن است. بنابراين ترديدى وجود ندارد 
ك��ه در كارزار عمليات روانى حماس و مقامات تل آويو پيروزى از آن مردم فلس��طينى و 

جنبش انقلابى حماس است. 
2� رخدادهاى غزه نش��ان داد، ميان آمريكايى ها و صهيونيست ها در خصوص مواجهه 
با موضوع فلس��طين وحدت اس��تراتژى و يگانگى تاكتيك وجود ن��دارد. پيش از اين در 
33جريان جنگ 33جريان جنگ 33 روزه تابستان سال گذشته )نبرد تموز( شكاف ميان اهداف اسرائيلى و 

بحران غزه طى يك هفته گذش��ته توجهات فراوانى را برانگيخته اس��ت. در طول اين 
روزها صدها خبر، گزارش، تفسير، گمانه زنى و تصوير از غزه بر روى مانيتورها و صفحات 

روزنامه  ها و صحفات تلويزيونى و امواج راديويى رفته است. 
در حاشيه اين امواج و تصاوير نگرش هاى به نسبت جديدى درباره  رژيم صهيونيستى، 

بن بست غزهبن بست غزه



حالى كه اس��رائيلى هاى »بنيادگرا« به تثبيت داخلى دولت خود مى انديش��ند و تحريك 
حماس و مردم فلسطينى را به نفع خود ارزيابى نمى كنند. 

3 - مى توانيم از س��ويى ايده هاى سران بعضى از دول عربى، آمريكايى ها و حماس در 
اي��ن مواجه��ه و رويارويى را نزاع »تغيير معادله« بناميم. ترديدى وجود ندارد كه در كنار 
آمريكا، دولت هاى عربى و محمود عباس خواس��تار تغيير معادله به س��ود خود و به زيان 
حماس هس��تند. بر همين اساس در طول ماه هاى گذشته از ژوئن 2006  هر نوع كمك 
به ساكنان غزه را به انحلال دولت اسماعيل هنيه و تسليم غزه منوط كرده اند و هرگونه 

تماس با حماس را پيش از تمكين اين جنبش تعليق كرده اند. 
ملك عبداالله، پادش��اه عربس��تان سعودى 
و مل��ك عبداالله، پادش��اه اردن تا همين چند 
روز پي��ش از هرگونه كمكى به س��اكنان غزه 
طفره رفته و مس��ئوليت بروز فاجعه انس��انى 
در اين سرزمين را متوجه حماس و دولت آن 

مى دانستند. 
از س��وى ديگر در كش��اكش ن��زاع جارى 
در منطق��ه غزه ك��ه از حم��لات هوايى رژيم 
صهيونيس��تى آغاز ش��د و به بس��ته ش��دن 
گذرگاه ها در جنوب، شرق و شمال باريكه غزه 

و محاصره درياى اين منطقه منتهى ش��د، حماس در صدد برآمد 
تا حلقه  محاصره را بش��كند و شرايط را دگرگون كند. نحوه  اداره 
ام��ور مردم در غزه ط��ى يكى � دو هفته  اخير گوياى اين واقعيت 
بود كه حماس مشكل داخلى ندارد و مى تواند مواضع خود را حفظ 
كرده و حتى بر آن پافشارى كند. اين در حالى است كه دولت هاى 

عربستان و مصر نتوانستند در برابر امواجى كه در كشورهايشان به نفع حماس برخاسته 
بود، مقاومت كنند و ناچار به قبول حدى از نرمش به مواضع خود شدند. در همان حال در 
مقايسه ميان دو جنبش حماس و فتح، اين فتحى ها بودند كه خود را به مواضع حماس 
نزديك كردند و به اعمال فشار روى رژيم صهيونيستى براى كاهش تضييقات عليه ساكنان 
غزه روى آوردند. بنابراين در نزاع »تغيير معادله« حماس موفقيت هاى قابل توجهى داشت 

و اين از بلوغ سياسى حماس و موقع شناسى آن خبر مى داد. 
4 - نكته مهمى كه در لابه لاى مواضع سران رژيم صهيونيستى قابل توجه بود، تغيير 
معادله امنيتى ميان دو طرف فلس��طينى و اس��رائيلى بود. اس��رائيل كه خود را صاحب 
چهارمين ارتش جهان و داراى برترى نظامى در خاورميانه معرفى مى كرد و به تبليغ آن 
مى پرداخت، حذف موجوديت فلسطين و هر گروه فلسطينى را در دستور كار خود داشت. 
با روى كار آمدن جنبش سازش ناپذير حماس در منطقه غزه، اسرائيلى ها به انكار حماس 
و دولت آن روى آوردند. در كش��اكش بحران ده روز اخير، رژيم صهيونيس��تى اعلام كرد 
كه حمله به غزه و محاصره آن را به شرطى كه پرتاب موشك ها عليه شهرك هاى يهودى 
در مناطق شرقى و شمالى غزه متوقف شود، به پايان مى رساند. در واقع در اواسط بحران 
جارى، اس��رائيلى ها از انكار كردن حماس به درخواست توقف پرتاب موشك هاى حماس 
رس��يدند. اين يك موفقيت  بزرگ براى حماس به حس��اب مى آيد؛ چ��را كه از اين پس 

مى تواند از موشك ها به مثابه »سلاح بازدارنده« بهره جويد و امنيت نسبى غزه و 
ساير بخش هاى فلسطين  نشين � از جمله در كرانه باخترى و بيت المقدس 

شرقى � را تأمين كند. 
5� نكته مهم ديگرى كه وجود دارد تقويت همگرايى عربى- اسلامى و 
نيز تقويت همگرايى عربى  � اسلامى و نيز تقويت همگرايى ميان منطقه 
غزه و كرانه باخترى اس��ت. پيش از ماجراى اخير غزه جهان عرب به دو 
بخش همگرا با طرح هاى بين المللى در خصوص فلسطين و همگرا با مردم 

فلسطين تقسيم شده بودند كه اين تقسيم بندى هنوز هم وجود دارد و طبعا 
تداوم نيز مى يابد. در ش��رايط كنونى موضع آن دسته از دولت هاى عربى نظير 

عربستان و اردن كه بر انكار موجوديت حماس به عنوان دولت تأكيد داشتند تضعيف 
ش��ده و موضع معدودى از دولت هاى عربى نظير س��وريه كه در نقطه مقابل طرح هاى 

بين المللى در مورد فلس��طين بودند تقويت شده است. گرايشات اخير مقامات مصرى از 
جمله نشانه هاى تقويت موضع همگرايى عربى به نفع مردم فلسطين است. 

از سوى ديگر بحران غزه سبب پيوستگى روانى و سياسى و عاطفى مردم فلسطين در 
دو بخش غزه و كرانه باخترى شد. محور صهيونيستى در منطقه تلاش مى كرد تا در كنار 
وجود دو دولت فلس��طينى، دولت هنيه در غزه و دولت فياض در كرانه باخترى از وجود 
گرايش هاي متفاوت سياس��ى ميان شهروندان فلس��طينى در دو بخش غزه و كرانه خبر 
مى دادند. تظاهرات سياسى فلسطينى ها در رام االله، الخليل، بيت المقدس شرقى و جنين 
در دفاع از ساكنان غزه از يك سو و نزديك شدن مواضع شخصيت هاى سياسى فلسطينى 

در دو بخش مورد اشاره از تقويت همگرايى درونى فلسطينى حكايت مى كند. 
    

فيلسوف 
گلزن سياسي 

شايد هيچ كارت زردي با شيريني كارت زردي كه محمد ابوتريكه پس 
از به ثمر رس��اندن گل دوم تيمش دريافت كرد، نبوده است. ولي ابوتريكه 
به هيچ وجه نگران كارت زرد دريافتي نبوده و تنها خوشحال از كاري كه 

كرده بود به داور مسابقه لبخند مي زد. 
بازي بين دو تيم مصر و س��ودان در رقابت هاي جام ملت هاي آفريقايي 
2008 ب��ود، محم��د ابوتريك��ه پس از ب��ه ثمر رس��اندن گل دوم تيمش 
پيراهن قرمز را بالا زد و زير آن پيراهن س��فيدي مش��خص شد كه روي 
آن به انگليس��ي و عربي جمله اي در حمايت از مردم غزه نوش��ته ش��ده 
ب��ود، جمله اي كه خواهان حمايت از مردم غزه ش��ده بود، تصوير در قاب 

دوربين هاي تلويزيوني و عكاس ثبت شد. 
تمام رس��انه هاي اس��لامي از حركت ابوتريكه حماي��ت كردند، چرا كه 
اين حركت درس��ت در هنگامه اي انجام شد كه شهر غزه در محاصره قرار 
داشت و اخبار بدي از اين منطقه به گوش مي رسيد، شايد بعد بين المللي 
قضيه بود كه رس��انه  هاي اس��رائيلي را هم به واكنش واداشت، رسانه هاي 
اس��رائيلي به ش��دت به حركت بازيكن مصري حمله كرده و آن را دخالت 

امور سياسي در ورزش دانستند. 
بد نيست كه بدانيد اين اولين اقدام محمد در اين زمينه نيست، او كه 
به دليل گرفتن مدرك فلس��فه از دانش��گاه قاهره به فيلسوف هم معروف 
است، دو سال پيش و پس از آنكه روزنامه اي دانماركي با چاپ كاريكاتور 
به پيامبر اسلام اهانت كرده بودند، در جريان جام ملت هاي آفريقا در سال 
2006 پس از اينك��ه در ضربات پنالتي گل پيروزي بخش مصر را به ثمر 
رس��انده ب��ود باز هم پيراهنش را بالا زد تا اي��ن جمله روي زير پيراهنش 

نمودار شد:  »نحن فداك يا رسول االله« 
تا به اين ترتيب محمد ابوتريكه با دو واكنش جالب نس��بت به مس��ائل 

روز در بين جهانيان به چهره  اي شناخته شده تبديل شود. 
ابوتريكه كه نام كاملش محمد محمد محمد ابوتريكه است در 8 نوامبر 
1978 به دنيا آمده اس��ت. او متأه��ل و داراي دو فرزند به نام هاي احمد 
و س��يف اس��ت. از 1991 تا 2003 در تيم شواكيش بازي كرده و از سال 

2003 به تيم الاهالي مصر پيوسته است. 
او به دليل به ثمر رساندن 3 گل در بازي   هاي باشگاه هاي جهان 2006 
كه باعث ش��د تا تيمش بعد از بارسلونا و انترناسيونال به رتبه سوم جهان 

زيدان ع��رب هم در بين برس��د، به القابي مانند جادوگر، هنرمند و 
مطبوعات عربي معروف است. 

كه حمله به غزه و محاصره آن را به شرطى كه پرتاب موشك ها عليه شهرك هاى يهودى 
در مناطق شرقى و شمالى غزه متوقف شود، به پايان مى رساند. در واقع در اواسط بحران 
جارى، اس��رائيلى ها از انكار كردن حماس به درخواست توقف پرتاب موشك هاى حماس 
رس��يدند. اين يك موفقيت  بزرگ براى حماس به حس��اب مى آيد؛ چ��را كه از اين پس 

مى تواند از موشك ها به مثابه »سلاح بازدارنده« بهره جويد و امنيت نسبى غزه و 
ساير بخش هاى فلسطين  نشين � از جمله در كرانه باخترى و بيت المقدس 

� نكته مهم ديگرى كه وجود دارد تقويت همگرايى عربى- اسلامى و 

فلسطين تقسيم شده بودند كه اين تقسيم بندى هنوز هم وجود دارد و طبعا 
تداوم نيز مى يابد. در ش��رايط كنونى موضع آن دسته از دولت هاى عربى نظير 

عربستان و اردن كه بر انكار موجوديت حماس به عنوان دولت تأكيد داشتند تضعيف 
ش��ده و موضع معدودى از دولت هاى عربى نظير س��وريه كه در نقطه مقابل طرح هاى 

بين المللى در مورد فلس��طين بودند تقويت شده است. گرايشات اخير مقامات مصرى از 
جمله نشانه هاى تقويت موضع همگرايى عربى به نفع مردم فلسطين است. 

از سوى ديگر بحران غزه سبب پيوستگى روانى و سياسى و عاطفى مردم فلسطين در 
دو بخش غزه و كرانه باخترى شد. محور صهيونيستى در منطقه تلاش مى كرد تا در كنار 
وجود دو دولت فلس��طينى، دولت هنيه در غزه و دولت فياض در كرانه باخترى از وجود 
گرايش هاي متفاوت سياس��ى ميان شهروندان فلس��طينى در دو بخش غزه و كرانه خبر 
مى دادند. تظاهرات سياسى فلسطينى ها در رام االله، الخليل، بيت المقدس شرقى و جنين 
در دفاع از ساكنان غزه از يك سو و نزديك شدن مواضع شخصيت هاى سياسى فلسطينى 

در دو بخش مورد اشاره از تقويت همگرايى درونى فلسطينى حكايت مى كند. 

و س��يف اس��ت. از 1991 تا 2003 در تيم شواكيش بازي كرده و از سال 
2003 به تيم الاهالي مصر پيوسته است. 

او به دليل به ثمر رساندن 3 گل در بازي   هاي باشگاه هاي جهان 2006
كه باعث ش��د تا تيمش بعد از بارسلونا و انترناسيونال به رتبه سوم جهان 

زيدان ع��رب هم در بين برس��د، به القابي مانند جادوگر، هنرمند و 
مطبوعات عربي معروف است. 

و محاصره درياى اين منطقه منتهى ش��د، حماس در صدد برآمد 
تا حلقه  محاصره را بش��كند و شرايط را دگرگون كند. نحوه  اداره 
ام��ور مردم در غزه ط��ى يكى � دو هفته  اخير گوياى اين واقعيت 
بود كه حماس مشكل داخلى ندارد و مى تواند مواضع خود را حفظ 
كرده و حتى بر آن پافشارى كند. اين در حالى است كه دولت هاى 

عربستان و مصر نتوانستند در برابر امواجى كه در كشورهايشان به نفع حماس برخاسته 

ملك عبداالله، پادش��اه عربس��تان سعودى 
و مل��ك عبداالله، پادش��اه اردن تا همين چند 
روز پي��ش از هرگونه كمكى به س��اكنان غزه 
طفره رفته و مس��ئوليت بروز فاجعه انس��انى 
در اين سرزمين را متوجه حماس و دولت آن 

از س��وى ديگر در كش��اكش ن��زاع جارى 
در منطق��ه غزه ك��ه از حم��لات هوايى رژيم 
صهيونيس��تى آغاز ش��د و به بس��ته ش��دن 
گذرگاه ها در جنوب، شرق و شمال باريكه غزه 

و محاصره درياى اين منطقه منتهى ش��د، حماس در صدد برآمد و محاصره درياى اين منطقه منتهى ش��د، حماس در صدد برآمد 
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از س��ال 1937 تا 1972 تمام قهرماني هاي شطرنج جهان به 
روس ها رسيده بود. روس ها اعتقاد داشتند كه شطرنج با سه اصل 
بلش��ويكي يعني قدرت ذهني، انضباط ش��خصي و اراده پولادين 
منطبق است. به همين دليل به شطرنج و قهرمانان شطرنج ارزش 
زيادي مي دادند و به قهرمانان شطرنج روسي پول، ويلا و آزادي هاي 

فراوان داده مي شد. 
دهه 70 هم به نوعي اوج بحران جنگ سرد بين دو بلوك شرق و 
غرب بود. زماني كه اعلام شد كه بابي فيشر براي كسب عنوان قهرماني 
جهان بايد در ش��هر ريكياويك، پايتخت ايسلند در مقابل بوريس 
اسپاسكي روس قرار بگيرد، اين فرصت مغتنمي براي آمريكا يي ها بود 
كه دوباره جوانان خود را به اين باور برسانند كه توانايي مقابله با قدرت 
روسيه را دارند، به همين دليل بود كه دولتمردان و سرمايه گذاران 

آمريكايي تمام تلاش خود را به كار بردند. 
دو روز مانده به مسابقه بزرگ كه به نوعي تقابل كاپيتاليسم و 
كمونيسم به حساب مي آمد، بابي فيشر در اعتراض به مبلغ جايزه 
اين مسابقه كه 125 هزار دلار بود اعلام كرد كه حاضر به مسابقه 

نيست. 
هنري كيسينجر، مشاور امنيت ملي وقت آمريكا در همان زمان 
به كامبوج رفته بود كه دو طرف درگير در اين كش��ور را به صلح 
دعوت كند. او اين سفر را نيمه كاره رها كرد و به ريكياويك رفت تا 
پيام نيكسون رئيس جمهور آمريكا را به فيشر براي مبارزه برساند. 
جيم اسليتر سرمايه گذار انگليسي كه عاشق شطرنج بود اين 

مشكل را حل كرد و مبلغ جايزه را دو برابر كرد. 
در مرحله اول فيش��ر از 5 بازي 3 بازي را 

باخت و تنها 2 تس��اوي به دست آورد. 
ام��ا در جولاي 1972 فيش��ر باخت 

اوليه را جبران كرد، به طوري كه 
از 19 بازي 7 بازي را برد و تنها 
يك بازي را باخت تا به عنوان 
قهرمان ش��طرنج  يازدهمين 
جهان و اولين آمريكايي حائز 

اين مقام شناخته شود. 
اين پيروزي يعني كسب 
روحيه بيش��تر آمريكايي  ها، 
ولي فيشر دست بردار نبود، او 
يك ياغي بود و با وجود اينكه 
مادرش يهودي بود، هر سال 

ب��ه مناس��بت هاي 
علي��ه  مختل��ف 
نقش  صهيونيسم، 
آن در سياست هاي 
آمريكا و وجهه  نژاد پرس��تانه 
و ضد انس��اني صهيونيس��م 

سخنراني مي كرد. 
او ك��ه صهيونيس��ت ها را 
دروغگو و دزد خطاب مي كرد 
در سال 1972 در يوگسلاوي 
س��ابق بار ديگر اسپاسكي را 
شكست داد و همين بهانه اي 
شد براي مقامات آمريكايي كه 

دستور بازداشت فيشر را به دليل 
نقض قوانين تحريم يوگس��لاوي 

صادر كنند. 
او ديگر به آمريكا سفر نكرد و در كشورهاي 

مختلف مقيم بود. در 1996 از دنياي ش��طرنج خداحافظي كرد و 
تمام فعاليتش را معطوف اين كرد كه جايگاه شطرنج را به عنوان 
سرگرمي در ميان جوانان پررنگ تر كند و آن را از مفاسد گوناگون 
دور نگه دارد. فيشر در سال 2004 در فرودگاه توكيو دستگير شد و 
به دليل همان حكم قديمي، 9 ماه را در زندان گذراند ولي، توانست 

از دولت ايسلند تابعيت بگيرد و از زندان ژاپن آزاد شود. 
فيش��ر در س��خناني صريح مي گويد: »آمريكا شيطان است و 
محور شرارت شامل هم پيمانان او از جمله انگليس، ژاپن، استراليا 

و اسرائيل است.«
به اين ترتيب كسي كه در دهه 70 نماد برتري جويي جوانان 
آمريكاي��ي بود در دو ده��ه پاياني عمرش به يكي از مبارزان عليه 

سياست هاي آمريكايي تبديل شد. 
جالب اس��ت بدانيد كه بابي فيشر در دسته بندي نوابغ جهان با 
ضريب هوشي فوق العاده 187 هشتمين نابغه طول تاريخ است و 
تنها نوابغي مانند گوته، داوينچي، اس��توارت ميل، پاسكال و... در 

رده هاي بالاتر از او قرار دارند. 
بابي فيشر چند هفته پيش در سن 64 سالگي درگذشت. 

كمونيسم به حساب مي آمد، بابي فيشر در اعتراض به مبلغ جايزه 
125اين مسابقه كه 125اين مسابقه كه 125 هزار دلار بود اعلام كرد كه حاضر به مسابقه 

نيست. 
هنري كيسينجر، مشاور امنيت ملي وقت آمريكا در همان زمان 
به كامبوج رفته بود كه دو طرف درگير در اين كش��ور را به صلح 
دعوت كند. او اين سفر را نيمه كاره رها كرد و به ريكياويك رفت تا 
پيام نيكسون رئيس جمهور آمريكا را به فيشر براي مبارزه برساند. 
جيم اسليتر سرمايه گذار انگليسي كه عاشق شطرنج بود اين 

مشكل را حل كرد و مبلغ جايزه را دو برابر كرد. 
3 بازي 3 بازي 3 بازي را  5در مرحله اول فيش��ر از 5در مرحله اول فيش��ر از 5

باخت و تنها 2 تس��اوي به دست آورد. 
1972ام��ا در جولاي 1972ام��ا در جولاي 1972 فيش��ر باخت 

اوليه را جبران كرد، به طوري كه 
7 بازي 7 بازي 7 بازي را برد و تنها  از 19
يك بازي را باخت تا به عنوان 
قهرمان ش��طرنج  يازدهمين 
جهان و اولين آمريكايي حائز 

اين مقام شناخته شود. 
اين پيروزي يعني كسب 
روحيه بيش��تر آمريكايي  ها، 
ولي فيشر دست بردار نبود، او 
يك ياغي بود و با وجود اينكه 
مادرش يهودي بود، هر سال 

ب��ه مناس��بت هاي 
علي��ه  مختل��ف 
نقش  صهيونيسم، 
آن در سياست هاي 
آمريكا و وجهه  نژاد پرس��تانه 
و ضد انس��اني صهيونيس��م 

سخنراني مي كرد. 
او ك��ه صهيونيس��ت ها را 
دروغگو و دزد خطاب مي كرد 
1972در سال 1972در سال 1972 در يوگسلاوي 
س��ابق بار ديگر اسپاسكي را 
شكست داد و همين بهانه اي 
شد براي مقامات آمريكايي كه 

دستور بازداشت فيشر را به دليل 
نقض قوانين تحريم يوگس��لاوي 

صادر كنند. 
او ديگر به آمريكا سفر نكرد و در كشورهاي 

تنها نوابغي مانند گوته، داوينچي، اس��توارت ميل، پاسكال و... در 
رده هاي بالاتر از او قرار دارند. 

64بابي فيشر چند هفته پيش در سن 64بابي فيشر چند هفته پيش در سن 64 سالگي درگذشت. 

بابي فيشر در گذشت؛ 
اي��ن خب��ري ب��ود كه به 
رس��انه هاي  در  س��رعت 
خص��وص  ب��ه  جه��ان 
رسانه  هاي ورزشي بازتاب 
داشت، اما چه چيز باعث 
ش��د تا مرگ اين قهرمان 
جه��ان  ش��طرنج  س��ابق 
چنين بازتابي داشته باشد، 
مطمئناً تنها وجهه ورزشي 

فيشر نبود. 
در 1943  فيش��ر  بابي 
ش��يكاگو ب��ه دني��ا آمد و 
فقيرنش��ين  محل��ه اي  در 
نيوي��ورك  بروكلي��ن  در 

بزرگ ش��د، نبوغ و علاقه اش به شطرنج 
از كودكي بروز كرد و در چهارده سالگي 
قهرمان آمريكا شد، او در 15 سالگي به 
عنوان جوان ترين اس��تاد بزرگ شطرنج 

آمريكا شناخته شد. 
علاقه اش به شطرنج به حدي بود كه 
مادرش او را پيش روانپزشك برد، شايد 
اين علاقه بود كه فيش��ر را مجبور كرد 
كه براي پرداختن به شطرنج در سن 16 

سالگي ترك تحصيل كند. 
او از 1970 ت��ا 1972 در 20 بازي، 
20 استاد بزرگ ش��طرنج از كشورهاي 
مختل��ف را شكس��ت داد ت��ا به س��ال 

سرنوشت ساز 1972 برسد. 

بابى فيشر
قهرمان ديروز، رانده شده امروز

خداحافظ 
بابي ياغي 

 مجتبى نظرى



فاتح فروتن بام جهان 
هنگامي كه هلن كلارك نخس��ت وزير 
زلاندن��و خب��ري را ب��ا اي��ن 
مضمون قرائت كرد كه ادموند 
درگذشت،  هيلاري  پرسيوال 
خبرش را اي��ن گونه تكميل 
ك��رد: »او نه فقط اورس��ت را 
فتح كرد بلكه تمام زندگي اش 
ب��ا ع��زم، تواض��ع و كرامت 
گذشت. اين ماجراجو، اين مرد 
خير و اين كوهنورد افسانه اي 
است  زلاندنويي  معروف ترين 

كه تاكنون زيسته است.«
خانم نخست وزير اين گونه 
س��خنانش را به پايان رساند: 
»او متعلق به ما بود � از ظاهر 
نخراشيده اش تا كلام موجزش 
تا صداقت و صراحتش � همه 
مردم زلاندنو در سوگ خواهند 

نشست.« 
هيلاري كه در زمان مرگ 
88 س��ال سن داشت در 19 ژوئيه 1919 
در اوكلن��د زلاندنو به دني��ا آمد )28 تير 
1298( تا 16 س��الگي هيچ اتفاق خاصي 
ب��راي او نيفت��اد و در اي��ن س��ن بود كه 
هنگام��ي كه با همش��اگردي هايش براي 
كوهنوردي ب��ه ارتفاعات رفته بود به كوه 

و كوهنوردي علاقه  مند شد. 
در 20 سالگي اولين صعود جدي خود 
به قله اوليور در آلپ جنوبي را انجام داد و 
اين آغاز راه بود. با شروع جنگ جهاني به 
خدمت در نيروي هوايي فرا خوانده شد. 

سال 1945 و صعود به قله 3764 متري 
كوك آغاز دوباره او براي كوهنوردي بود، 
در س��ال 1951 به ي��ك تيم كوهنوردي 
انگليس��ي ب��ه رهب��ري اريك ش��يپتون 
فراخوانده شد و تا ارتفاعات 6 هزار متري 
هيماليا صعود كرد، در س��ال 1952 هم 
براي صعود به قله چوايو نپال با همين تيم 

راهي شد كه ناموفق بود. 

دنبال او مي رفت و آنها بالاخره ساعت 11/30 دقيقه صبح 29 
مي 1953 )8 خرداد 1332( به محوطه اي رسيدند كه تنها 6 
نفر مي توانستند روي آن بايستند ولي در واقع بام دنيايي بود 

كه چند ميليارد انسان را در خود جاي داده بود. 
اولين جمل��ه هيلاري در اين لحظه هم اي��ن بود: »بعد از 
چن��د ضرب��ت محكم كلنگ ب��ر برف و يخ، بالاخ��ره در صدر 

ايستاديم.«
آنه��ا تنه��ا 15 دقيقه زم��ان داش��تند، ابتدا به جس��تجو 
پرداختند كه شايد آثاري از مالوري بيابند كه چيزي نديدند، 
هيلاري بر روي قله از تنس��ينگ عكس گرفت ولي تنسينگ 
كار با دوربين عكاسي را بلد نبود و هيلاري و صعودش در قاب 
دوربين ثبت نش��د، زمان اندك بود، تنسينگ چند شكلات و 

هيلاري گردنبندش را به يادگار بر روي قله جا گذاشتند. 
بايد باز مي گش��تند ولي برف رد پايش��ان را پوشانده بود، 
بازگشت به سختي انجام شد كه در بين راه با »لوه« از اعضاي 

گروه پش��تيبان كه با سوپ داغ به پيشواز آنها آمده 
بود برخوردند، اينجا ب��ود كه هيلاري به لوه گفت: 

»هي جورج ما بالاخره دخلشو آورديم.«
خبر مثل توپ در دنيا تركيد، گروه به لقب س��ر 
مفتخر ش��دند و هيلاري و تنسينگ در تاريخ ثبت 
ش��دند، اما اين پايان كار هيلاري نبود، او 6 دهه را 
در نپال وقف ساخت مدرسه، بيمارستان و فرودگاه 
و كمك و راهنمايي به كوهنوردان جوان و ش��رپاها 
كرد، همين باعث ش��د تا به عنوان انساني فداكار و 

متواضع در سراسر دنيا شناخته شود. 
اما يك سؤال باقي مانده بود، اين كه از بين اين 
دو كداميك گام اول را بر روي اورس��ت گذاش��ت، 
هي��لاري با فروتني اين راز را تا دهه نود حفظ كرد، 
در سال 1986 تنسينگ درگذشت و بعد از آن بود 
كه هيلاري با تأخيري طولاني در س��ال 1999 در 
كتاب »مشاهده از قله« پرده از اين راز برداشت: »ما 
با هم به قله نزديك مي شديم كه تنسينگ [تعمداً و 

با احترام به هيلاري] طنابش را شل كرد. 
تنس��ينگ پش��ت س��ر هيلاري قرار گرفت تا او 

را ب��ه فت��ح دنيا رهنمون كن��د: ما با ايجاد يكس��ري جاي پا 
ادام��ه داديم، لحظ��ه اي بعد روي محوطه اي مس��طح و برفي 
بودي��م كه در اطراف��ش چيزي جز فضاي خالي نب��ود... ما با 
حي��رت به اطراف نگاه مي كرديم و دريافتيم كه به اوج جهان 

رسيده ايم.«
هيلاري در ماه آوريل گذشته در بازديد از نپال كه آخرين 
بازديدش بود زمين خورد و آسيب ديد تا بالاخره در سن 88 

سالگي درگذشت. 

ارتفاع 8848 متري، اين بيش��ترين ارتفاع روي كره زمين 
است جايي كه همگان اورست مي خوانندش و بوميان نپال به 

آن »چومولونگما« مي گويند، بام كره زمين. 
از ابتداي قرن بيستم، اورست به جاذبه اي براي فتح كردن 
تبديل ش��ده بود، قرن��ي كه تقريباً ديگر چيزي براي كش��ف 
ك��ردن يا فتح كردن نمانده ب��ود، يكي از جالب ترين تلاش ها 
هم در س��ال 1924 توس��ط »جرج مالدري« صورت گرفت، 
كوهن��وردي ك��ه هيچ وقت پيدا نش��د و در واق��ع هيچ كس 

ندانست كه قله را فتح كرد يا نه. 
افسانه اورس��ت تا 1952 همچنان ادامه پيدا كرد، در اين 
فاصله هواپيماها توانس��تند از روي قله اس��رار آميز عبور كنند 
و مسافران با ش��گفتي نقطه اي از زمين را نگاه كنند كه تا به 

حال پاي هيچ بشري به آن نرسيده بود. 
در س��ال 1952 يك گروه سوئيس��ي حمله به قله را آغاز 
كردند، اين گروه يك ش��رپاي حرفه اي به نام تنسينگ نورگي 
به همراه داشت. و با كمك كپسول  هاي اكسيژن، مسير صعود 
از گردن��ه جنوبي را افتتاح كردند، گروه مس��يرگذر از آبش��ار 
يخي و دست يابي به دره سكوت و لوتسه فيس را براي صعود 
كريس��تين لامبرت و شرپا تنس��ينگ تا ارتفاع 8500 متري 
آم��اده كردن��د ولي اين دو در حالي كه تنه��ا 240 متر با قله 
فاصله داش��تند به دليل ش��رايط بدجوي از ادامه مس��ير باز 

ماندند. 
س��ال بعد يك گروه 14 نفره كوهنوردي انگليسي تشكيل 
ش��د كه هيلاري هم در ميان آنها بود، اين گروه را 350 باربر 
و شرپا همراهي مي كردند و تنسينگ هم به دليل تجربه هاي 
قبل��ي اش در ميان آنها بود، گروه جدي��د را كلنل جان هانت 

سرپرستي مي كرد. 
گروه جديدترين امكانات مانند كفش هاي جديد، پوش��اك 
برتر، سبك ترين و قوي ترين چادرها، راديو، بي سيم، چراغ هاي 
بنزي��ن و نفتي مخصوص، نردبان هاي آلومينيومي، طناب هاي 
مخصوص و پيشرفته ترين كپسول هاي اكسيژن مدار باز را در 

اختيار داشتند. 
مهم تري��ن بحث انتخاب دو گ��روه حمله كننده نهايي بود، 
دو گ��روه مركب از »بورديلون« و »اوانز« و گروه »هيلاري« و 

»تنسينگ« برگزيده شدند. 
مقر اصلي در مارس 1953 )اس��فند 1331( برقرار ش��د، 
آخرين ق��رارگاه در گردنه جنوب��ي و در ارتفاع 7900 متري 
برپا ش��د، در 26 م��ي 1953 )5 خ��رداد 1332( تيم حمله 
بورديلون و ايوانز ب��ه عنوان گروه حمله اول اقدام  كردند ولي 
100 مت��ر مان��ده به قله اي��ن گروه به دليل خرابي دس��تگاه 
اكسيژن بازگشتند، بعد از اين شكست هانت تيم دوم را آماده 

حمله كرد. 
دو روز تم��ام ب��رف و ب��وران گردنه جنوب��ي را فرا گرفت، 
همه نگران پايان ناموفق س��فر پر مش��قت ب��ود ولي 28 مي 
)7 خرداد( هيلاري و تنس��ينگ با يك تيم پش��تيباني 3 نفره 
عازم ش��دند، چادري در ارتفاع 8500 متري بر پا شد و گروه 
پشتيبان بازگشتند، حالا ديگر هيلاري و تنسينگ باقي مانده 
بودند و 348 متر باقي مانده، صبح روز بعد وقتي كه هيلاري 
خواست چكمه هايش را بپوشد متوجه منجمد شدن آنها شد، 

دو س��اعت طول كشيد تا با گرم كردن اين چكمه ها 
قابل استفاده شوند، دو كوهنورد كوله پشتي 
14 كيلويي ش��ان را ب��ه دوش كش��يدند و 
حركت كردند. متر به متر مس��ير پيموده 
مي ش��د تا 12 متر پاياني كه سخت ترين 
قسمت كار بود، همانجايي كه امروزه به 

نام قدم گاه هيلاري خوانده مي شود. 
هيلاري ب��راي باز كردن مس��ير، 

گوه اي را در ش��كاف بي��ن ديواره 
و يخ قرار داد و تنس��ينگ به 

صعود فتح قله آخر توسط ادموند
بزرگ 



تقريباً در بيش��تر مناطق ايران كافي است تا سرمان 
را كم��ي بچرخانيم و با دق��ت اطرافمان را نگاه كنيم تا 
يكي از ارزان ترين، دم دست ترين، شادترين، جذاب ترين 

و سالم ترين ورزش ها ي موجود را آغاز كنيم. 
ك��وه و كوهنوردي براي خيلي ه��ا مثل گل كوچك 
خياباني مي ماند، ورزش��ي كه ني��از به يك توپ و چند 
پ��اره آجر دارد، كوهنوردي ه��م در عين حالي كه نياز 
به يكسري وس��ايل تخصصي � براي بعد حرفه اي آن � 
دارد ولي ورزش محبوب همه اقش��ار و س��نين مختلف 

مي تواند باشد. 
كوهن��وردي در بع��د حرف��ه اي آن مي تواند ش��امل 
كوهنوردي، س��نگ نوردي، غارنوردي و يخ نوردي باشد 
اما منظور ما در اين مطل��ب كوهنوردي غيرحرفه اي و 
در اصطلاح كوه گش��ت اس��ت و دادن يكسري اطلاعات 

ضروري در اين باره است. 
از كجا شروع كنيم

اگر در ابتداي راه هس��تيد و هي��چ اطلاعي از كوه و 
كوهن��وردي نداريد لازم اس��ت تا يك هم��راه با تجربه 
انتخاب كنيد، براي شما كه در آغاز راه هستيد پرداختن 
ب��ه كوهنوردي مي تواند از اوايل خرداد تا پايان مهر ماه 
مناس��ب باش��د تا از خطرهاي كوهنوردي در زمستان 
مانند بهمن، س��رمازدگي، كولاك و طوفان و گم ش��دن 

در اين شرايط دور بمانيد. 
لازم نيس��ت در هم��ان آغ��از كار ه��وس صعود به 
قله هاي مرتفع و دشوار به سرتان بزند. يادگرفتن اصول 
راهپيمايي و كوهن��وردي در ارتفاعات كم مي تواند گام 
اول باش��د و بعد از آن دوره هاي مختلف كوهنوردي را 
مي تواني��د با كمك مربي پش��ت س��ر بگذاريد و تبديل 

شويد به يك كوهنورد درست و حسابي. 
اي��ن نكت��ه در كوهنوردي حتي از ش��ام ش��ب هم 
واجب  ت��ر اس��ت، آن هم اينكه كوهن��وردي يك ورزش 
گروهي اس��ت و س��عي نكنيد كه تنهايي به كوه برويد، 
براي ي��ك كوهنورد با تجربه ه��م مي تواند حوادثي به 
وجود بيايد كه در صورت تنها بودن منجر به از دس��ت 

دادن جانش شود. 
طرح و برنامه

ش��ما براي ي��ك كوهنوردي يك يا چن��د روزه لازم 
اس��ت از هدف و مقصد خود، ش��رايط ج��وي و نيروي 
اعضاي گروه اطلاع داش��ته باشيد. اگر مقصد براي شما 
مكاني ناش��ناخته است، س��عي كنيد يك راهنما همراه 

داشته باشيد. 
قبل از حركت هم خانواده، نزديكان يا دوستانتان را 
از جزئيات زماني و مكاني محل كوهنوردي خود مطلع 
كنيد تا در صورت بروز حوادث اطلاعي از شما در دست 

باشد. 

 اجراي برنامه
كوهنورد براي ي��ك صعود موفق نياز دارد كه انرژي 
خود را به سه قسمت انرژي صعود، انرژي فرود و انرژي 
ذخيره تقس��يم كند و در هن��گام حركت، گامي ثابت و 
يكنواخ��ت را انتخ��اب كنيد تا بتوانيد س��اعت ها آن را 
حفظ كنيد بدون اينكه توقفي داش��ته باشيد يا بدنتان 

عرق كند. 
س��ر بالايي  ها و س��رازيري ها قواعد خاص خودشان 
را دارند در س��ربالايي از تند رفت��ن خودداري كنيد، با 
قدم هاي كوتاه و به صورت مارپيچ حركت كنيد، ضربان 
قلب و برداش��تن گام باي��د با هم هماهنگ باش��د، در 

سرازيري ها هم رعايت اين نكات ضروري است. 
كسي كه در رأس گروه قرار مي گيرد به ليدر معروف 
اس��ت. ليدر بايد طول گام هاي خود را با طول گام  هاي 

ضعيف ترين نفر گروه هماهنگ كند. 
چاق كردن نفس 

در كوهستان نفس كشيدن هم قواعد خاص خودش 
را دارد. شما بايد عميق و آرام نفس بكشيد. عمل دم يا 
فرو بردن نفس را از راه بيني انجام دهيد، چرا كه تنفس 
از راه دهان باعث تشنگي، خستگي گلو و در هواي سرد 

باعث سرماخوردگي و چرك كردن لوزه ها مي شود. 
مراقب ضربان قلبتان هم باش��يد و نگذاريد كه بيش 
از ح��د بالا ب��رود. در كوهنوردي تنبل��ي نكنيد و مدت 
استراحتتان نبايد بيش از 15� 10 دقيقه باشد، چرا كه 
كم ك��م دماي بدنتان پايين مي آيد و اين مس��ئله ادامه 

حركت را مشكل مي كند. 
كارهاي كاملًا ممنوع

در كوهستان هيچ سنگي را به پايين نغلتانيد، چرا كه 
شما به تنهايي در كوه حضور نداريد و غلتيدن سنگ ها 
ممكن اس��ت جان كوهنورد بخت برگشته ديگري را در 

پايين دست به خطر بيندازد. 
خودتان را درگير مسيرهاي ناشناخته نكنيد، چرا كه 
بعضي مواقع ممكن اس��ت از جايي سر در بياوريد كه از 

قديم گفته اند آنجا عرب ني مي اندازد. 
در موقع باران و رعد و برق خودتان را به يك پناهگاه 
مطمئن برسانيد. رعد و برق معمولاً به قله ها و تيغه هاي 
سنگي برخورد مي كند. در اين جور مواقع وسايل فلزي 

مانند س��اعت و كلن��گ را از خودتان دور كنيد، در پناه 
سنگي بنشينيد و وسيله اي غير رسانا مانند كوله پشتي 

يا طناب را زير خودتان قرار دهيد. 
با ش��روع ه��واي نامس��اعد از لباس بادگي��ر، كلاه و 
دس��تكش استفاده كنيد و افرادي كه دچار تنگي نفس 

يا خستگي مفرط هستند را به پايين هدايت كنيد. 
چه ببريم؟

يك كوهنورد حسابي براي يك برنامه كوهنوردي از 
وسايل زير استفاده مي كند. 

كف��ش س��بك راهپيماي��ي، كف��ش نيمه س��نگين 
كوهپيمايي، ج��وراب كوهنوردي، ش��لوار كوهنوردي، 
پيراه��ن و پولي��ور، پيراه��ن و ش��لوار گرمك��ن، انواع 
دستكش، انواع عينك، گتر، شنل باران آندراك، كاپشن 
و ش��لوار بادگير، كت پريا ويس��كوز، كلاه كوهنوردي، 
يخ ش��كن، چراغ ق��وه با لامپ و باط��ري اضافه، قمقمه 
آب، جعبه كمك هاي اوليه، كوله پشتي، زير انداز، كيسه 
خواب پريا ويسكوز، طناب انفرادي و كارابين، قطب نما 
و نقشه مسير، سوت، بش��قاب، ليوان، چاقو، در بازكن، 

كبريت، باتوم چوب دستي و كلنگ.
يكسري وسايل هم مربوط به گروه مي شوند مثل: 

چادر، پوش��ش ضد آب، ارتفاع س��نج، ظروف غذا و 
لوازم پخت و پز، چراغ خوراك پزي، كپس��ول روشنايي، 
كتري و ق��وري، دوربين كوهنوردي، نقش��ه، كروكي و 

مجوز برنامه. 
البته با توجه به نوع برنامه و مدت زمان آن، مي توان 
از بعضي از اين وسايل فاكتور گرفت. تأكيد مي كنيم از 
بعضي از آنها، نه اين كه پا برهنه عازم كوه بش��ويد كه 

مثلًا سبك كوهنوردي كنيد. 
چيدن كوله پشتي 

كوله پش��تي در كوهنوردي عملًا همه چيز و خانمان 
شما به حساب مي آيد. سعي كنيد آن را درست بچينيد 
و دق��ت كنيد كه وزن آن نباي��د از وزن بدن كوهنورد 
بيش��تر باشد، چرا كه به زانو و ستون فقرات شما آسيب 
مي رس��د. وزن ايد ه آل كوله نس��بت به وزن بدن حدود 

ضربه مغزي:
فرد بايد ظرف 3 ساعت به بيمارستان منتقل شود 
ولي در كوهس��تان ممكن اس��ت اين مسئله ممكن 
نباش��د، لذا براي كاهش عوارض از مصدوم بخواهيد 
ت��ا لبخند بزند، هر دو دس��تش را از بازو كاملًا بلند 
كند، يك جمله س��اده مثل »امروز هوا خوب است« 

را بگويد. 
اگر هيچكدام از اينها را نتوانس��ت انجام بدهد به 

سرعت او را به بيمارستان برسانيد. 

بيش��تر باشد، چرا كه به زانو و ستون فقرات شما آسيب 
مي رس��د. وزن ايد ه آل كوله نس��بت به وزن بدن حدود 

ضربه مغزي:

پيشگيري

يادداشت هايى درباره ى كوهنوردى

كوه 
مرا صدا مى زند
 جواد حسينى نصر
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يك سوم است. 
وسايل س��نگين تر را ابتدا داخل كوله پشتي بگذاريد 
و روي آن را وس��ايل س��بك  تر بچينيد، نوع چيدن هم 
به گونه اي باش��د كه كوله پش��تي به اصطلاح لق نزند يا 
به اصطلاح ش��كم ندهد، مواد غذايي يا آبدار را ابتدا در 
كيسه پلاس��تيكي جداگانه بسته بندي كنيد، سپس در 

كوله پشتي قرار دهيد. 
اجسام نوك تيز يا سنگين بايد در جايي قرار بگيرند 

كه با پشت يا كتف تماس نداشته باشند. 
وسايل ضروري را طوري چيدمان كنيد كه در صورت 

ضرورت به سرعت به آنها دسترسي داشته باشيد.
واجب تر از نان شب

جعب��ه كمك ه��اي اولي��ه را مي گويي��م، در ورزش 
كوهنوردي اين جعبه بايد حس��ابي و مفصل باشد، چرا 
كه ش��ما در ورزش��گاه آزادي تش��ريف نداريد كه چند 
آمبولانس آماده باش��ند تا خداي نكرده در صورت بروز 
حادثه به نزديك ترين بيمارس��تان برس��انندتان. دكتر 
حمي��د مس��اعديان، دبير كميته پزش��كي فدراس��يون 
كوهنوردي داش��تن اين وس��ايل را در كيف كمك هاي 

اوليه توصيه كرده است: 
چسب زخم بندي، چسب رولي پارچه اي، باند كشي، 
گاز استريل، پماد سوختگي، پماد بتادين يا تتراسيكلين، 
آبسلانگ، پنس، قيچي، پدالكله، قرص هاي استامينوفن 
)ب��راي س��ر درد، الته��اب، س��رماخوردگي و كوفتگي، 
متوكلوپرامي��د )ب��راي س��رگيجه، ته��وع، اس��تفراغ(، 
رانيتيدين )براي س��وزش س��ردل، تهوع، درد سر دل و 
زخم معده(، پرل نيتروگليس��يرين، قرص استازولاميد 
)براي ارتف��اع زدگي، بي خوابي در ارتفاع، س��ر درد در 
ارتفاع(، قرص ديفنوكسيلات )براي دل درد، دل پيچه و 
اسهال( مشمع ضد درد، پودر او آراس، دستمال كاغذي، 
پلاس��تيك ضد آب بزرگ، نخ و سوزن، قرص كلر )براي 
ضدعفوني آب آش��اميدني(، فندك، سنجاق قفلي، ني، 
پد ضد س��رما زدگي انگشتان، كيس��ه خواب اورژانس، 

چاقوي چند منظوره، قرص الكل جامد. 

گرمازدگي:
علايم گرمازدگي به شكل سردرد، سرگيجه، 
منگي، اختلال هوشياري، توهم، ضعف، تشنج، 
بي اختياري ادرار و مدفوع و خونريزي بيني بروز 

مي كند. 
ب��راي كنترل گرمازدگي بايد راه هوايي را باز 
كنيم، فرد را به محل خنك منتقل كنيم و براي 

س��رد كردن بدن او از ملحفه ي��ا پارچه مرطوب 
استفاده كنيم. 

چه بپوشيم:
مانن��د  ع��وارض  برخ��ي  از  ب��راي جلوگي��ري 
سرمازدگي و گرمازدگي يا خراش، پوشاك مناسب 
فصل را انتخاب كنيد، در فصول سرد توصيه شده از 
لباس هايي با رنگ روش��ن مانند قرمز، زرد 

و فسفري استفاده كنيد. 
كفش از وسايل ضروري كوهنوردي 
اس��ت و براي صعودهاي زمس��تاني از 
كفش هاي دو پوش يا سه پوش استفاده 
كني��د، چرا كه كفش نامناس��ب باعث 
ايجاد عفونت گوش��ه ناخ��ن و ميخچه 
قارچي مي ش��ود، ضمن اينكه كاركرد 
كفش را هم از فروش��نده سؤال كنيد، 
برخي كفش ها تنها مناسب يخنوردي يا 

صعودهاي تركيبي هستند. 
چن��د جف��ت ج��وراب و دس��تكش 
مناس��ب ب��ه هم��راه داش��ته باش��يد و 
جوراب هاي مرطوب را به س��رعت عوض 
كنيد، اگر كوهنورد حرفه اي هس��تيد دستكش دو 
انگش��تي بسيار بهتر از دس��تكش 5 انگشتي است، 
چ��را كه تبادل بين انگش��ت ها ص��ورت مي گيرد و 

احساس گرماي بيشتري مي شود. 

سرما زدگي: 
ب��راي  مش��كلات  ش��ايع ترين  از  س��رمازدگي 
كوهنوردان است و هنگامي تلقي مي شود كه دماي 
ب��دن به دماي زير 35 درجه برس��د كه در اين دما 
سرمازدگي متوسط اس��ت ولي وقتي دماي بدن به 
زير 36 تا 24 درجه برس��د شانس بهبودي ضعيف 

است. 
براي كمك به بيمار س��رمازده ك��ه علائمش به 
صورت لرز ش��ديد، پوس��ت س��رد و خشك، نبض 
كند، تنف��س غير طبيع��ي، خواب آلودگي منجر به 
كما، بيهوش��ي و در نهايت ايست قلبي بروز مي كند 
باي��د تماس بيمار را با س��رما قطع كرد، راه  هوايي، 
تنف��س و ضربان قلب را كنت��رل كنيم، بيمار را در 
يك پوش��ش محافظ بپيچانيم به صورتي كه س��ر 
و گردن هم پوش��يده باش��د ولي توج��ه كنيم كه 
دس��ت ها و بازوها با بدن در تماس نباش��ند، خارج 
ك��ردن لباس  هاي مرطوب، ب��دن مصدوم را مالش 

ندهيد و او را تشويق به فعاليت بدني نكنيد. 
در صورتي كه فرد هش��يار اس��ت ب��ه او غذا يا 
نوش��يدني گرم بدهيد ول��ي مراقب باش��يد كه به 
مص��دوم بيهوش نوش��يدني ندهيد، حت��ي اگر فرد 
تنفس يا نبض نداش��ت او را مرده فرض نكنيد و به 

كمك هاي اوليه ادامه بدهيد. 

آفتاب سوختگي:
در ارتفاعات ش��دت اش��عه هاي خورشيد به دليل 
ارتف��اع و كاهش آلودگي تقريباً به 4 برابر مي رس��د، 
لذا بايد مانع نفوذ اشعه ماوراء بنفش )uv( به پوست 

شويم. 
براي اينكار هم مي توان از دو دسته ضد آفتاب هاي 
فيزيك��ي مانن��د لباس پوش��يده و كلاه لب��ه دار و يا 

شيميايي مانند كرم هاي ضدآفتاب استفاده كنيم. 
 SPF كرم ه��اي ضد آفت��اب ب��ا واحدي به ن��ام
درجه بن��دي مي ش��وند و ط��ول اثر ي��ك ضدآفتاب 
بس��تگي به قدرت آن )SPF( و نوع پوس��ت ش��ما 

دارد.
اگر ش��ما پس از 10 دقيقه تابش نور خورش��يد، 
آفتاب سوختگي را بروز مي دهيد در صورت استفاده 
از يك ك��رم با SPF 10 مي  تواني��د 100 دقيقه در 
معرض تابش نور خورش��يد قرار بگيريد، به اين نكته 
هم توجه كنيد ك��ه قوي  ترين ضد آفتاب  ها هم بايد 

حداكثر پس از 2 ساعت تجديد شوند.

علايم گرمازدگي به شكل سردرد، سرگيجه، 
منگي، اختلال هوشياري، توهم، ضعف، تشنج، 
بي اختياري ادرار و مدفوع و خونريزي بيني بروز 

ب��راي كنترل گرمازدگي بايد راه هوايي را باز 
كنيم، فرد را به محل خنك منتقل كنيم و براي 

س��رد كردن بدن او از ملحفه ي��ا پارچه مرطوب 

لباس هايي با رنگ روش��ن مانند قرمز، زرد 

برخي كفش ها تنها مناسب يخنوردي يا 

مناس��ب ب��ه هم��راه داش��ته باش��يد و 
جوراب هاي مرطوب را به س��رعت عوض 

لباس هايي با رنگ روش��ن مانند قرمز، زرد 

برخي كفش ها تنها مناسب يخنوردي يا 

مناس��ب ب��ه هم��راه داش��ته باش��يد و 

پيشگيري

زير 36
است. 

براي كمك به بيمار س��رمازده ك��ه علائمش به 
صورت لرز ش��ديد، پوس��ت س��رد و خشك، نبض 
كند، تنف��س غير طبيع��ي، خواب آلودگي منجر به 
كما، بيهوش��ي و در نهايت ايست قلبي بروز مي كند 
باي��د تماس بيمار را با س��رما قطع كرد، راه  هوايي، 
تنف��س و ضربان قلب را كنت��رل كنيم، بيمار را در 
يك پوش��ش محافظ بپيچانيم به صورتي كه س��ر 
و گردن هم پوش��يده باش��د ولي توج��ه كنيم كه 
دس��ت ها و بازوها با بدن در تماس نباش��ند، خارج 
ك��ردن لباس  هاي مرطوب، ب��دن مصدوم را مالش 

ندهيد و او را تشويق به فعاليت بدني نكنيد. 
در صورتي كه فرد هش��يار اس��ت ب��ه او غذا يا 
نوش��يدني گرم بدهيد ول��ي مراقب باش��يد كه به 
مص��دوم بيهوش نوش��يدني ندهيد، حت��ي اگر فرد 
تنفس يا نبض نداش��ت او را مرده فرض نكنيد و به 

كمك هاي اوليه ادامه بدهيد. 

چي  بخوريم؟

پيشگيري

اول اينك��ه توج��ه كنيد، قبل از ش��روع يك برنامه 
كوهنوردي با يك رژيم مقوي به ذخيره انرژي در بدن 

بپردازيد. 
غ��ذاي كوهس��تان بايد مقوي، مغ��ذي، زود هضم، 

سبك و پركالري باشد. در كوهنوردي به روزانه 2/5 تا 
4 ليتر آب نياز داريد. در ضمن فعاليت بدن ما مقداري 
آب، نمك، پتاسيم و فسفر از دست مي دهد. پس لازم 
است هنگام مصرف آب و غذا كمي نمك به آنها اضافه 
كنيم تا از گرفتگي عضلات و بر هم خوردن تعادل بدن 

مصون باشيم. 
آب برف كاملًا خالص و فاقد مواد معدني است، لازم 
است براي جلوگيري از اسهال و پايين آمدن فشارخون 

به آن قند، نمك يا عصاره ميوه اضافه كنيد. 
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حركت م��ردم حلبچه با وجود مخالف��ت و ممانعت 
سرسخت رژيم بعثي، با تظاهرات وسيعي شكل گرفت، 
آن روز صبح بلندگوهاي مس��جدهاي پاش��ا، جمهوري 
و جام��ع لحظه  اي آرام نداش��ت و آنچه را كه روحانيون 
مي گفتند، در شهر پخش مي كردند. طلاب يك مدرسه 
ديني واقع در قس��مت جنوبي محله كاني عاشقان، وارد 
خيابان ش��دند. و پس از پيوستن مردم شهر به آنها، به 
طرف محله سرا حركت كردند. مقامات انسان سليمانيه 
از قب��ل پي به اين تظاهرات ب��رده و براي جلوگيري از 
آن، نهايت س��عي و كوش��ش خود را به كار برده بودند. 
در س��ال هاي استيلاي حزب بعث بر اين كشور كه ظلم 
و جور علي��ه مردم به طور مداوم رو به فزوني داش��ت، 
ابع��اد اين مب��ارزات نيز روز به روز گس��ترش مي يافت. 
رژيم بعثي حاكم بر عراق براي جلوگيري از اين حركت 
مردم، كوش��ش هاي بسيار كرد؛ از آن جمله مي توان به 

طرح هاي از هم پاشيدن پيوستگي مردم اشاره كرد.
در رأس اي��ن مب��ارزات روحانيون منطقه به چش��م 
مي خوردند . به همين دليل ، فش��ار رژيم عراق نسبت به 
روحانيون سبب ش��د كه در آنها مبارزات علني خود را 
ب��ه كار مخفيانه ادامه دهند و تابع ظلم نش��وند. ارتش 
رژيم بعث عراق به منطقه حلبچه حمله كرد و نظاميان 
وارد شهر شدند. صدام لشكر چهل و سه عراق را شبانه 
از س��ليمانيه به حلبچه رسانده بود و تانك ها دور تا دور 
ش��هر را به محاصره در آوردند و با روش��ن ش��دن هوا 
هليكوپترها چند راكت به طرف مردم ش��ليك كردند و 
به دنبال آن چند تانك از س��ه طرف وارد شهر شدند و 
مردم را قتل عام كردند. وحش��ت تمام شهر را فراگرفته 
بود و مردم به طرف كوه ها پناه مي بردند. تعداد نظاميان 

حلبچه كجاست؟

ش��هر حلبچه از ش��مال به ارتفاعات سورن 
و از جن��وب به ارتفاع��ات بالامپو، از ش��رق به 
ارتفاع��ات تي��ره رودي و از غ��رب ب��ه درياچه  
س��د دربندي خ��ان مح��دود مي ش��ود. حلبچه 
ب��ا جمعيتي ح��دود هفتاد هزار نفر در اس��تان 
س��ليمانيه  عراق ق��رار دارد. در جنوب ش��رقي 
درياچ��ه  دربندي خ��ان منطق��ه اي سرس��بز و 
پوشيده از گياهان جنگلي است كه شهر حلبچه 
در ميان اين ناحي��ه حاصلخيز قرار گرفته و در 
نتيجه مناظر زيبايي دارد. در اين اراضي مردم به 
كشاورزي و دامداري مشغول هستند. شهرهاي 
حلبچه و خرمال از طريق يك جاده شوس��ه به 
جاده س��لمانيه  � بغداد و س��ليمانيه - كركوك 
متصل مي شود. اين دو شهر ساليان دراز شاهد 
نب��رد و درگيري مبارزان و مجاهدان كُرد عراق 
بودند و پاس��گاه هاي اين دو شهر به كرات مورد 
هج��وم انقلابيون قرار گرفتن��د. حلبچه در يك 
زمي��ن هم��وار و در قلب كوه س��ورن و ملخور 
قرار دارد و بزرگ تري��ن كارخانه موجود در آن 
كارخانه سيگارس��ازي است. اين شهر در فاصله 
25 كيلومت��ري مرز ايران و عراق واقع ش��ده و 
يكي از مراكز مهم تداركاتي جبهه هاي ش��مال 

شرقي عراق بود. 

حلبچه

مريوانسنندج

درياچه 
سد دربنديخان

حلبچه و

هزار ساداكوى كرد
حلبچه و

هزار ساداكوى كرد
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قرار دارد و بزرگ تري��ن كارخانه موجود در آن 
كارخانه سيگارس��ازي است. اين شهر در فاصله 
25 كيلومت��ري مرز ايران و عراق واقع ش��ده و 
يكي از مراكز مهم تداركاتي جبهه هاي ش��مال 

شرقي عراق بود. 



در ش��هر بيشتر شد و به س��ركوب مردم ادامه 
داد. ارتش عراق دست به هولناك ترين جنايت عصر 

خود زده بود و ش��هر يك پارچه عزادار بود. آنها كه در 
ش��هر مانده بودند جرئت كوچك ترين عكس العملي در 
برابر اين جنايت ها نداشتند و از نزديك شاهد آن اعمال 

وحشيانه بودند. 
ماجراي ارتش بعث عراق و مردم آن ديار براي ده ماه 
مس��كوت ماند تا اينكه عمليات والفجر 10 مطرح شد و 
مردم متوجه ش��دند كه رزمندگان اسلام درصددند كه 
شهر را آزاد كنند. يك هفته قبل از آزاد شدن شهر، همه 
مهياي روبه رو شدن با اين عمليات بودند و انتظار ديدار 
با رزمندگان اسلام و رهايي از ظلم صدام را مي كشيدند. 
اين بار هم لش��كر چهل و سه عراق براي سركوبي مردم 
حلبچه وارد منطقه ش��د ولي، قبل از رس��يدن به شهر 

توسط رزمندگان اسلام تارومار شدند. 
در 27 اس��فند 1366 پس از آنكه حلبچه به تصرف 
نيروهاي اي��ران درآمد، دولت ع��راق از جنگ افزارهاي 
ش��يميايي در حلبچه استفاده كرد   كه طي آن پنج هزار 
نفر از مردم آن ش��هر كشته و هزاران نفر مجروح شدند. 
براس��اس گزارش روزنامه »واش��نگتن تايمز« حلبچه با 
گازهاي »س��يانيد« و »خردل« از س��وي عراق بمباران 
شد و به صورت شهري ويرانه و گوري سرگشاده برجاي 

ماند. 
س��اداكو دختر بچه ژاپني، يك��ي از قربانيان بمباران 
اتمي هيروشيما بود كه به خاطر مقاومت و بردباري اش 
در براب��ر بيم��اري، جهاني ش��د. هم��ه او را ب��ا درناي 
كاغ��ذي اش مي شناس��ند چرا ك��ه به  او گفت��ه بودند 
اگ��ر هزار درناي كاغذي بس��ازي خوب مي ش��وي. او با 
تمام توان ش��روع به س��اختن كرد اما، به هزار نرسيده، 
به آس��مان رفت. دوس��تانش هزار درنا ساختند و امروز 
مجس��مه اي از او در وسط ش��هر ديده مي شود. ساداكو 
چهره اي جهاني ش��د، اما كس��ي از هزار ساداكوي كرد 
حلبچه چيزي نمي گويد. نمي نويسد. هيچ كس پاسخگو 
نيس��ت. هيچ كس ص��دام و حاميانش را ب��ه دليل اين 

جنايت محاكمه نكرد. 
تاريخچه استفاده از سلاح شيميايي

قبل از جنگ جهاني اول در س��ال 1763 ميلادي به 

آمريكايي ها س��لاح ش��يميايي را عليه سرخپوستان كه 
صاحبان اصلي سرزمين آمريكا بودند، به كار گرفتند.

در جنگ جهاني اول در سال 1915 ميلادي سلاح 
شيميايي از سوي نيروهاي آلماني به كار گرفته شد و 
س��پس ديگر كشورها استفاده از آن را در برنامه هاي 

جنگي خود گنجاندند.
پس از جنگ جهاني دوم، انگليس��ي ها در س��ال 
1951 ميلادي از ماده ي فيتوتوكسين در مالايا عليه 

استقلال طلبان اين سرزمين استفاده كردند. 
آمري��كا در جنگ ويتن��ام، كامبوج و لائ��وس، مواد 
ش��يميايي و ميكروب��ي را به كار برد. در س��ال 1975، 
ويتنامي ها مواد ش��يميايي را در كامبوج عليه خمرهاي 

سرخ، به كار بردند.
در س��ال 1979، ارتش شوروي )س��ابق(، در اشغال 

افغانستان از اين گونه سلاح ها استفاده كرد.
رژيم نژاد پرست آفريقاي جنوبي در 8 مارس 1982 
ميلادي از يك نوع ماده ي س��مي عليه نيروهاي سواپو 

در ناميبيا بهره گرفت.
رژي��م بعث ع��راق، در طول جن��گ تحميلي به طور 
مكرر عليه رزمندگان اسلام از انواع سلاح هاي شيميايي 

استفاده كرد.
نااميد از پيروزي 

پيش��ين  رئي��س  الس��امرايي«  »رفي��ق  سرلش��كر 
اس��تخبارات )اطلاعات( نظامي ع��راق در مورد بمباران 

شيميايي گفته است: )1(
»جنايتي كه در حلبچه اتفاق افتاد، توسط 50 فروند 
جنگنده ي عراقي ص��ورت گرفت. محموله ي هر يك از 
اين جنگنده ها چهار بمب ش��يميايي بود. اين حمله به 
دس��تور صدام صورت گرفت. بمب��اران حلبچه به دليل 
نااميدي و يأسي بود كه در صدام به وجود آمده بود، زيرا 
در تاريخ هاي 10 و 11 مارس 1988 ايراني ها منطقه ي 
دربنديخان و حلبچه و مناطق اطراف آن را مورد تهاجم 
ق��رار داده و موفقيت هايي كس��ب ك��رده بودند. در اين 
حم��لات گروه هاي ك��رد آن ها را همراه��ي مي كردند. 
صدام تيپ و لش��كرها را يك��ي پس از ديگري به مقابله 
با نيروهاي ايران فرس��تاد تا مانع از پيش��روي در عراق 
ش��وند، اما هيچ نتيجه اي در پي نداشت و خسارات هاي 
فراواني ب��ه نيروهاي عراقي وارد ش��د. در انتقام از اين 
حمله، صدام دستور داد تا حملات شيميايي گسترده اي 
را روي حلبچه انجام دهند. نظر استخبارات عراق كاملًا 
متفاوت بود: س��ازمان س��يا به ما اط��لاع داد كه تعداد 
محدودي از واحدهاي توپخانه ى ايران از محور ش��رق 
شط العرب به محور حلبچه در شمال انتقال يافته اند. ما 
با توجه به مس��ئوليتي كه داشتيم صدام را از اين امر با 
خبر كرديم. بخش عظيمي از واحدهاي توپخانه ي ايران 
از فاو عقب نش��يني كردند. تشكيلات ما براي مقابله با 
حمله ي ايران در حلبچه آماده ش��د اما صدام با چنين 

فاجعه اي موافقت كرد.«    
منبع: سايت تبيان

واكنش سازمان ملل 
در برابر بمباران شيميايي حلبچه 

به دنبال درخواس��ت ايران از س��ازمان ملل )17 
و 19 م��ارس 1988( براي تحقيق درب��اره بمباران 
حلبچه ، مجمع عمومي سازمان ملل متحد قطعنامه 
42/373 را ص��ادر كرد كه در بنده��اي 3 ،  4، 5 6، ، 
7 به صراحت از دبيركل درخواس��ت ش��ده بود تا در 
پاس��خ به گزارش هايي كه ممكن اس��ت از سوي هر 
يك از كش��ورهاي عضو درباره اس��تفاده احتمالي از 

سلاح هاي ش��يميايي، ميكروبي يا سمي 
دريافت دارد، بلافاصله كارشناساني 

را ب��راي تحقيق اع��زام و نتايج 
را گ��زارش كند. اي��ن قطعنامه 

قطعنامه 37/98  تعقي��ب  در 
مورخ 13 دسامبر 1982صادر 
شد كه در بند چهارم اجرايي 
آن، از دبير كل خواسته شده 
ب��ود تا اطلاعاتي را كه هر يك 

از كش��ورهاي عضو در خصوص 
نق��ض پروت��كل 1925ارائه كند ، 

با كمك كارشناس��ان مورد بررس��ي 
و تحقي��ق ق��رار دهد و گ��زارش چنين 

تحقيقات��ي را به همه ي كش��ورهاي عضو و نيز 
به مجمع عمومي تس��ليم كند. قطعنامه اخير مجمع 
عمومي كه به صراحت تكليف دبير كل را مش��خص 
مي ك��رد، فراتر از حد نقص پروت��كل 1925ژنو قرار 
داش��ت . در واقع يك��ي از مهم ترين نتايج اس��تفاده 
سلاح هاي ش��يميايي به وس��يله عراق و ديپلماسي 
فع��ال ايران، همين تح��ول در وظايف دبير كل بود. 
اي��ران همواره ضرورت اين امر را كه ش��وراي امنيت 
بايد يك مكانيسم بازرسي دائمي در منطقه تأسيس 

كند، تكرار كرده بود. 
جناي��ت  اس��لامي  جمه��وري  ك��ه  هنگام��ي 
هولناك حلبچه را افش��ا كرد، صحن��ه اي فجيع تر از 
هيروش��يماي ژاپن در ذهن مردم دنيا نقش بس��ت، 
ولي س��كوت محافل بين المللي در برابر اين حركت 
غيرانساني، در فضايي از شك و ترديد، همه اذهان را 
به اين فكر فرو برد كه »چه ضمانتي است كه چنين 
حركت ه��اي هولناكي از ط��رف ابرقدرت ه��ا تكرار 
نشود!! به راس��تي چرا محافل بين المللي جهان اعم 
از س��ازمان ملل، ش��وراي امنيت، دولت هاي طرفدار 
حقوق بشر و شخصيت هاي برجسته جهان، فقط در 
حد محكوم كردن و به خاطر صرفاً ظاهرس��ازي، اول 
با مردم مظلوم كُرد همراه ش��دند ولي س��پس همه 
چيز فراموش شد؟ چرا عاملان اين جنايت به سزاي 
اعمال خود نرس��يدند؟ آيا مردم مظل��وم حلبچه به 
حقوق خود دس��ت يافتند؟ آيا اين عمل وحش��يانه 
و آن عكس العمل سازش��كارانه طرفداران حقوق بشر 

دنيا را مي توان در چارچوب عدالت بررسي كرد؟«

پاس��خ به گزارش هايي كه ممكن اس��ت از سوي هر 
يك از كش��ورهاي عضو درباره اس��تفاده احتمالي از 

سلاح هاي ش��يميايي، ميكروبي يا سمي 
دريافت دارد، بلافاصله كارشناساني 

را ب��راي تحقيق اع��زام و نتايج 
را گ��زارش كند. اي��ن قطعنامه 

صادر 
شد كه در بند چهارم اجرايي 
آن، از دبير كل خواسته شده 
ب��ود تا اطلاعاتي را كه هر يك 

از كش��ورهاي عضو در خصوص 
ارائه كند ، 

با كمك كارشناس��ان مورد بررس��ي 
و تحقي��ق ق��رار دهد و گ��زارش چنين 

تحقيقات��ي را به همه ي كش��ورهاي عضو و نيز 

شماره  سی و دو33

اسفند ماه 1386

آمريكايي ها س��لاح ش��يميايي را عليه سرخپوستان كه 
صاحبان اصلي سرزمين آمريكا بودند، به كار گرفتند.

 ميلادي سلاح 
شيميايي از سوي نيروهاي آلماني به كار گرفته شد و 
س��پس ديگر كشورها استفاده از آن را در برنامه هاي 

پس از جنگ جهاني دوم، انگليس��ي ها در س��ال 
واكنش سازمان ملل  ميلادي از ماده ي فيتوتوكسين در مالايا عليه 

در برابر بمباران شيميايي حلبچه 
واكنش سازمان ملل 

در برابر بمباران شيميايي حلبچه 

به دنبال درخواس��ت ايران از س��ازمان ملل )17
 م��ارس 1988( براي تحقيق درب��اره بمباران 
حلبچه ، مجمع عمومي سازمان ملل متحد قطعنامه 
 را ص��ادر كرد كه در بنده��اي 3 ،  4، 65، ، 
 به صراحت از دبيركل درخواس��ت ش��ده بود تا در 

واكنش سازمان ملل 
در برابر بمباران شيميايي حلبچه 

در ش��هر بيشتر شد و به س��ركوب مردم ادامه 
داد. ارتش عراق دست به هولناك ترين جنايت عصر 

خود زده بود و ش��هر يك پارچه عزادار بود. آنها كه در 
ش��هر مانده بودند جرئت كوچك ترين عكس العملي در 
برابر اين جنايت ها نداشتند و از نزديك شاهد آن اعمال 

آمريكايي ها س��لاح ش��يميايي را عليه سرخپوستان كه 
صاحبان اصلي سرزمين آمريكا بودند، به كار گرفتند.

استقلال طلبان اين سرزمين استفاده كردند. 

شيميايي از سوي نيروهاي آلماني به كار گرفته شد و 
س��پس ديگر كشورها استفاده از آن را در برنامه هاي 

جنگي خود گنجاندند. در ش��هر بيشتر شد و به س��ركوب مردم ادامه 
داد. ارتش عراق دست به هولناك ترين جنايت عصر 

خود زده بود و ش��هر يك پارچه عزادار بود. آنها كه در 



كارگاه كوچ��ك »احمد خليلي« يكي از هنرمندان و 
ادامه دهندگان مكتب قهوه خانه آميخته اي است از رنگ 
و رنج س��ال ها تلاش وي در اي��ن عرصه؛ رنگ و رنجي 
آميخته با عش��ق و علاقه. خليلي نيز در دنياي مدرن و 
پرش��تاب امروز سكان دار اين رشته ي سنتي شده است 
تا فرهنگ و آداب و رس��وم گذش��تگان مان را با نگاهي 
س��اده و بي تكلف به تصوير كشد. احمد خليلي 64 سال 
دارد و در حدود چهل و هش��ت س��ال است كه نقاشي 
مي كند و در اين مدت توانس��ته شاگردان بسياري را در 
هنر قهوه خانه تربيت كند. از جمله پسر و فرزندِ برادرش 

كه علاقه مند و ادامه دهنده ي راه او شدند. 
* از حكاي�ت آش�نايي تان بگوييد ب�ا اين هنر 

كهن و تا حدي از ياد رفته؟
در دوران جوان��ي در اثر علاقه اي كه به كار نقاش��ي 
داش��تم به طور تصادفي از طريق پدرم با كارگاهي آشنا 
ش��دم كه آن كارگاه سرنوش��ت من را در سال هاي بعد 

رقم زد. 
اي�ن  درب�اره ي   *
كارگاه بيشتر توضيح 

بدهيد؟ 
نقاش��ي  كارگاه  اين 
محم��د  مرش��د  ب��ه 
نقاش تعلق داش��ت كه 
خ��ودش نق��اش نبود، 
ولي آگاهي و اطلاعات 
بس��ياري در اي��ن باره 
داشت. به دليل حضور 
پيشكس��وتان و با بيان 

مكتب قهوه خانه اي در اين كارگاه راه براي آموزش اين 
نوع نقاش��ي براي من هموار شد و پاي ثابت اين كارگاه 
ش��دم. به جرئت مي توانم بگويم اي��ن كارگاه مهد هنر 
استادان نقاش��ي قهوه خانه اي در گذشته اي، نه چندان 

دور بود.
* چند سال نزد استادان آموختن به اين رشته 

پرداختيد؟
ب��ه طور مداوم و به مدت 15 س��ال. اي��ن هنرِ كاملًا 
ايران��ي كه برگرفته از منابع غني اس��لامي مثل قصص 
ق��رآن، زندگ��ي ائم��ه و ادبيات غني اي��ران به خصوص 
ش��اهنامه و همچنين فرهنگ عامه ي مردم است رفته 

رفته، همه ي زندگي من شد. 
* فك�ر مي كني�د علت كم توجهي ب�ه اين هنر 
ايراني ك�ه چيزي در حدود صد س�ال از عمر آن 

مي گذرد چيست؟
خيل��ي از هنرها در دانش��گاه تدريس مي ش��ود و از 
ط��رف دولت هاي وقت حمايت مي ش��ود اما، هيچ وقت 
از نقاش��ي قهوه خانه اي به درستي حمايت نشده است. 
البته بايد اعتراف كني��م كه بعد از انقلاب توجه به اين 
هنر بيش��تر ش��د اما، به طور كلي به علت اينكه نقاشي 
قهوه خانه اي، هنري س��اده و مردمي است، توجه به اين 

هنر كم است. 
* يعن�ي فقط به دليل س�اده و ميانه بودن اين 

نقاشي، توجهي به آن نشده است؟ 
خب البته علت هاي ديگري هم دارد. تمام اس��تادان 
اين سبك اصرار داشتند كه كار گذشتگان خود را دوباره 
تك��رار كنند و اين عيب بزرگي اس��ت. به اين دليل در 
كار ما، يعني هيچ كدام از اس��تادان نقاشي قهوه خانه اي 

جسارت و جرئأت ايجاد يك تحول و حركت تازه در اين 
هنر وجود نداشته است. 

* علت اين همه تعصب، ناشي از چيست؟ 
تعصب و به زبان ديگر وفاداري. به استادان خود وفادار 

بوده اند و اين مسئله را به صراحت ابراز مي كردند. 
* خود شما چطور؟ 

خوشبختانه من بعدها به اين فكر افتادم كه شاگردانم 
را وادار كنم كه دس��ت از اين تكرار بردارند. چون جوان 
هس��تند و طبيعتاً جوان هم، ميل ب��ه انجام كارهاي نو 
دارد، به همين دليل در آثار يكي دو تا از ش��اگردانم كه 
در نمايش��گاه گروهي من در س��ال 83 شركت داشتند 
اين مسئله به وضوح مش��خص است كه كارها مقداري 
عوض ش��ده اس��ت و به عنوان نمونه تابلوي رس��تم و 

سهراب يكي از شاگردانم واقعاً كار بديعي بود. 
* درب�اره ي اي�ن تابل�و و بدي�ع ب�ودن آن هم 

توضيح دهيد؟
تا به حال تابلوهايي كه با موضوع 
رستم و س��هراب كار كرده ايم به 
صحن��ه اي برمي گردد كه خنجر 
در پهلوي س��هراب ف��رو رفته و 
رس��تم دارد ريش ه��اي خودش 
را از ناراحت��ي مي كند. اما، احمد 

ميرزاده، اين هنرمند جوان در 
كرد  ن��وآوري  خودش  كار 

از  ديگ��ري  و صحن��ه ي 
ماجراي رستم و سهراب 

را نقاش��ي كرده و اين 
خ��ودش يك كار نو و 

خيلي از هنرها در دانشگاه 
تدريس مي شود و از طرف 
دولت هاي وقت حمايت مي شود 
اما، هيچ وقت از نقاشي 
قهوه خانه اي به درستي حمايت 
نشده است. البته بايد اعتراف 
كنيم كه بعد از انقلاب توجه 
به اين هنر بيشتر شد اما، به 
طور كلي به علت اينكه نقاشي 
قهوه خانه اي، هنري ساده و 

نقاش قهوه خانه

ساده
 مردمي
 ايراني 

مريم ناگهى

نقاش قهوه خانه

ساده
 مردمي
 ايراني 

 مريم ناگهى

سهراب يكي از شاگردانم واقعاً كار بديعي بود. 
* درب�اره ي اي�ن تابل�و و بدي�ع ب�ودن آن هم 

توضيح دهيد؟
تا به حال تابلوهايي كه با موضوع 
رستم و س��هراب كار كرده ايم به 
صحن��ه اي برمي گردد كه خنجر 
در پهلوي س��هراب ف��رو رفته و 
رس��تم دارد ريش ه��اي خودش 
را از ناراحت��ي مي كند. اما، احمد 

ميرزاده، اين هنرمند جوان در 
كرد  ن��وآوري  خودش  كار 

از  ديگ��ري  و صحن��ه ي 
ماجراي رستم و سهراب 

را نقاش��ي كرده و اين 
خ��ودش يك كار نو و 
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و هنرمندان گچ برُ و كاش��يكار، علاقه مند به 
مصور كردن اين نقل ها با استفاده از خيالات 
و احساسات خود شدند. اين هنرمندان بعدها 
در شمار هنرمندان مطرح نقاشي قهوه خانه اي 
شدند. از زمان شكل گيري اين هنر، هنرمندان 
نو پا ديگر بيش��تر اوقاتشان را در قهوه خانه ها 
س��پري مي كردن��د تا ب��ا فراغبال بيش��تري 
ب��ر ديواره��اي قهوه خانه ها، ي��ا پرده هايي به 
صورت نگاري از وقايع قومي، تاريخي، مذهبي 
و ملي مان بپردازند. بيش��تر نقاش��ان مكتب 
قهوه خانه به س��فارش قهوه خانه دارها نقاشي 

مي كردن��د و كار هنري آنها از روي تفريح و س��رگرمي 
نبود. شايد جالب باشد كه بدانيد زندگي نقاشان مكتب 
قهوه خانه و امرار معاش  آنها نيز از راه دستمزد دريافتي 
كه از قهوه خانه دارها مي گرفتند تأمين مي شد. در كتب 
مختلف هنري نقاش��ان قهوه خانه از نظر موضوع كلي به 
دو دسته تقسيم شده اند: نقاشان مذهبي و غيرمذهبي. 
وقايع عاش��ورا، صحنه ي نبرد ائمه و بزرگان ديني و 
نقاشي از چهره ي بزرگان دين اغلب موضوع نقاشي هاي 
مذهبيِ قهوه خانه را تش��كيل مي دهند و داس��تان هاي 
رزم و ب��زم ش��اهنامه و قهرمان��ان افس��انه اي ايراني و 
صحنه ه��اي نبردش��ان از مهم ترين موضوعات نقاش��ي 

غيرمذهبي قهوه خانه اي هستند.
حسين قوللر آغاسي، فرزند استاد عليرضا، نقش انداز 
روي كاشي و پارچه و محمد مدبر از پيشكسوتان نامدار 
نقاش��ي قهوه خانه اي هستند. آغاس��ي در چهر ه سازي و 
نقاش��ي قهرمانان ش��اهنامه و محمد مدبر در س��اخت 
پرده هاي نقاشي از چهره ها و حماسه سازان تاريخ مذهب 

واقعه ه��اي  و  تش��يع 
فراواني  مه��ارت  ديني 
داشتند. پس از اين دو 
شاگردان شان:  هنرمند 
فت��ح االله قوللرآغاس��ي، 
بلوكي ف��ر،  عباس��ي 
حسن اس��ماعيل زاده و 
حسين همداني، سبك 
و ش��يوه  ي كار اين دو 
استاد را در نقاشي هاي 
خود روي پ��رده و بوم 
ادامه دادند و شاگردان 
نيز زيردست  بس��ياري 
كه  يافتند  پرورش  آنها 
اي��ن روند تا ب��ه امروز 
منجر به زنده ماندن اين 

هنر كهن ايراني ش��ده اس��ت. طوري كه در عصر كنوني 
ش��اهد فعاليت برخي هنرمندان به نقاشي قهوه خانه اي 
در گوشه و كنار كشورمان هستيم كه علاوه بر خلق اثر، 

به تربيت شاگرد نيز مشغولند.  

سير نقاشي قهوه خانه اي در گذر زمان 

خيالي سازي فكر  جالب به شمار مي رود. در كل، بايد بگويم اگر هنرمندان 
جوان بخواهند به شيوه هاي قديم به خلق اثر بپردازند و 

كارشان تكرار مكررات باشد، بي حاصل است. 
* در كارهاي خودتان، نوآوري داشتيد؟

در حقيق��ت من هم جرئت اين كار را نداش��تم، جز 
اينكه در زمينه ي رن��گ چند كار انجام دادم كه با تك 
رنگ يا توتاليته ي دو رنگ، ابداعي در كارهايم كردم اما، 
در فرم نه. البته من خيلي دوست داشتم كه در در اين 
هن��ر نوآوري كنم اما، به دليل ام��رار معاش ناچار بودم 
آثاري خلق كنم كه به فروش برس��د و مي ترس��يدم كه 
كارهاي جديد روي دستم بماند. مطمئناً اگر از جايي و 
به روشي تأمين بودم و حمايت مي شدم. حتماً كارهاي 

جديدي مي كردم. 
* اس�تاد فك�ر مي كنيد چ�را ام�روزه گرايش 

جوانان به نقاشي قهوه خانه اي خيلي كم است؟ 
اي��ن كم توجهي چن��د عل��ت دارد كه ت��ا حدودي 
درباره اش صحبت كرديم و آن قديمي و كهنه بودن اين 
كار است. از طرفي شتاب و سرعت همه جا را فرا گرفته 
و ج��وان امروز، ديگر حوصله  ي جوان ديروز را ندارد. نه! 
هرگز پنجاه س��ال پيش بر نمي گ��ردد. امروز همه  چيز 
عوض ش��ده است و جوان ترجيح مي دهد اگر به هنري 
مثل نقاشي، موس��يقي و... روي مي آورد در كوتاه ترين 

زمان، بيشترين سود و بهره را ببرد. 
* ... و نقاش�ي قهوه خان�ه اي اي�ن ويژگ�ي را 

ندارد؟
دقيق��اً. حداقل يك نفر، بايد چهار پنج س��الِ تمام، 
نزد اس��تاد كار كند ت��ا بتواند يك نق��اش قهوه خانه اي 
متوس��ط بش��ود. علاوه بر اين، بايد يك سري اطلاعات 
تئوري را درباره ي ش��اهنامه، قصص ق��رآن، احاديت و 
زندگ��ي پيامبران ني��ز به دس��ت آورد. البته من خودم 
ب��راي راحتي كار جوانان دفترچ��ه اي را تنظيم كرده ام 
كه از نظر فني براي آموزش سريع تر، خيلي مؤثر است؛ 
مجم��وع تجربه هاي اين چهل و اندي س��ال، تا به قول 
معروف راه صدس��اله يك ش��به طي شود. با اين وجود، 
اين اطلاعات فني اس��ت و اطلاعات تئوري را بايد خود 

هنرجو آموزش ببيند. 
* اگر صحبتي باقي مانده، بفرماييد. 

اميدوارم نقاشي قهوه خانه اي با ابداع و نوآوري جوانان 
علاقه مند و صبور پا بر جا باقي بماند و روز به روز شاهد 
پيش��رفت در آن و گرايش هر چه بيشتر جوانان به اين 

سبك باشيم. 

اميدوارم نقاشي قهوه خانه اي با ابداع و نوآوري جوانان 
علاقه مند و صبور پا بر جا باقي بماند و روز به روز شاهد 
پيش��رفت در آن و گرايش هر چه بيشتر جوانان به اين 

سبك باشيم. 

نقاش��ى قهوه خانه اى ش��يوه اي از هنر نقاشي است 
كه ريش��ه در هنرهاي مردمي كشورمان دارد. بن مايه ي 
اصلي اين نوع از نقاش��ي به سنت  هاي پيشينيان مان باز 
مي گردد؛ چون قصه خواني، مرثيه سرايي و تعزيه خواني 
كه س��ال ها پيش از شكل گيري اين هنر در بين عامه ي 
مردم رواج داشت. نقاشي قهوه خانه اي نوعي خيالي سازي 
فكري و ذهني اس��ت كه از داستان هاي حماسي و ملي 
ايران و داستان هاي و وقايع تاريخي و مذهبي چون قيام 

امام حسين )ع( سرچشمه گرفته است. 
پهلوانان حماس��ي ش��اهنامه و صحنه  هاي رزم آنها 
موضوع و س��وژه ي اغلب نقاشي هاي قهوه خانه اي است 
كه از زمان ش��اه اس��ماعيل صفوي به بعد توسعه پيدا 
ك��رد و در دوره ي قاج��ار رونق و ش��كوفايي خاصي در 
قهوه خانه ها يافت. به دليل اينكه نقطه ي شروع اين نوع 
نقاش��ي از قهوه خانه ها و در خ��ود اين مكان اتفاق افتاد 
به نقاشي قهوه خانه اي ش��هرت پيدا كرد. در آن دوران 
قهوه خانه ها رونق بس��ياري داش��تند و افراد مختلفي با 
مش��اغل متفاوت به اين مكان ه��ا رفت و آمد مي كردند 
و نقل پرطنين نقالان تأثير خاصي بر آنها مي گذاش��ت. 
با پرواز خيال به صحنه هاي حماس��ي شاهنامه و تصور 
صحنه  هاي عاش��ورا كه توسط تعزيه خوانان اجرا مي شد 
برخي از مشتريان قهوه خانه ها مانند نقاشان ساختماني 

پهلوانان حماسي شاهنامه و 
صحنه  هاي رزم آنها موضوع 
و سوژه ي اغلب نقاشي هاي 

قهوه خانه اي است كه از زمان 
شاه اسماعيل صفوي به بعد 
توسعه پيدا كرد و در دوره ي 

قاجار رونق و شكوفايي خاصي در 
قهوه خانه ها يافت
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بدون ش��ك همه ي ما، او را در س��ريال جوان پس��ند و پرمخاطب »در پناه تو« به 
ياد مي آوريم. ش��ايد اگر »محمد« در پناه تو را ديگري بازي مي كرد ما نمي توانستيم 
تفاوت دو بازي و دو نقش س��فيد و س��ياه حسن جوهرچي و رامين پرچمي را در اين 

سريال هنوز به خاطر داشته باشيم. 
ش��ايد حميد لبخنده وقتي او را براي س��ريالش انتخاب مي كرد و مي دانست كه او 
جز چند كار س��ينمايي هنوز كار تلويزيوني نكرده اس��ت، به فكر معرفي يك ستاره ي 
س��ينمايي و تلويزيوني و كش��ف يك اس��تعداد جوان بود. با اين حال از آن س��ال ها 
يازده، دوازده س��الي گذشته اس��ت و جوهرچي، حالا به بازيگري با نقش هاي مهم و 
س��نگين بدل شده اس��ت. شايد اگر تجربه ي »او يك فرش��ته بود«، »مشق عشق« و 
»جابرب��ن حيان« را در كارنامه ي او مرور كنيم مي توانيم منتظر بازي هاي خاص و به 

يادماندني اش در دهه ي چهل زندگي اش باشيم. 
جوهرچي كه بچه ي ميدان خراس��ان و متولد س��ال 1347 است و به قول خودش 
در معروف تري��ن مدارس آن زمان، يعني مترجم الدوله، مش��هدي رحيم و ابوريحان 

درس خوانده است. 
ب��ا اين حال به خاطر علاقه اش به زبان انگليس��ي تم��ام وقتش را صرف آموزش و 
يادگيري آن كرده اس��ت و به قول خودش در كنكور هنر هم چون زبان انگليس��ي و 
زبان عربي اش را از همه بهتر زده بود، قبول شد. اما شايد گذراندن دوره ي يك ساله 
در انجمن س��ينماي جوانان ايران و دوره ي عكاس��ي و حضور در تئاتر، پاي او را به 

س��ينما باز مي كند. نعمت حقيقي كارگ��ردان »فيل در تاريكي« اولين 
بار از او در فيلمش اس��تفاده مي كند، فيلمي كه هرگز پخش نش��د 

و بعد از آن س��يروس الون��د در فيلم »برخورد« ب��ه او هم فكر 
مي كند. بعد از آن جوهرچي در فيلم جنگي »بر بال فرشتگان« 
جواد ش��مقدري حاضر مي شود و وقتي براي ابراهيم مختاري 
يك��ي از نقش هاي مهم فيلم »زينت« را بازي مي كند س��ر و 
كله ي حميد لبخنده پيدا مي شود و از اين جاست كه حسن 

جوهرچي با سريال »در پناه تو« به همه معرفي مي شود. 
* فك�ر مي كني هنوز هم مردم تو را با «در پناه تو» 

به ياد مي آورند؟ 
گاهي اوقات آره، وقتي م��را مي بينند در ميان نقش هايي 

كه ازش اسم مي برند به اين سريال هم اشاره مي كنند. 
* اص�لًا چطور ش�د كه ب�ازي در نق�ش «محمد» را 

پذيرفتي؟ 
ش��ايد اولين عام��ل فيلمنامه ي اين س��ريال ب��ود. به نظرم 

فيلمنامه اش جزء بهترين متن هاي نمايش��ي آن موقع ب��ود. در عين حال همه ي ما، 
يعني لعيا زنگنه، پارس��ا پيروزفر و رامين پرچمي بازيگران جواني بوديم كه به نوعي 
در كنار ثريا قاس��مي، ايرج راد و سعيد پور صميمي در حال تجربه اندوزي بوديم. اين 

علاقه به آموختن در هر چهار نفر ما باعث شد كه اصلًا كار خودش را نشان دهد. 
* و از آن موقع به بعد بود كه ديگر پيش�نهاد نقش هاي مثبت شروع شد، 

بله؟
آره، هر كي مي آمد سراغم انگار كه مي خواست من دوباره مثل همان آدم  را بازي 
كن��م. و م��ن چون كم تجربه بودم بعضي ها را قبول كردم؛ يعني در يك مقطع ش��ش 

هفت ساله خودم را رها كردم و مرتب در سينما و تلويزيون بودم. 
* فكر مي كني اين كار درست نبود؟ 

نه؛ من مي توانس��تم بعد از »درپناه تو« يكي از بهترين ها باش��م و خودم را ضايع 
نكنم، ولي ش��دت كار و ش��ايد احتياج مادي باعث ش��د كه خيلي روي پر بار بودن 

كوله  بار بازيگري ام فكر نكنم. 
* اما از يك جايي درست عمل كردي! 

بله؛ خدا را شكر وقتي چوب اين اعتمادها و رفاقت هاي ظاهري را خوردم و فهميدم 
كه نبايد به صرف دوستي با يك كارگردان، يا تهيه كننده هر نقشي را بپذيرم يا رفاقت 
حد و مرزي دارد و ارزان فروختن خودم جفا به هنرم است؛ ديگر در انتخاب هايم دقت 

كردم و از كارهاي عامه پسند، بازاري و گيشه اي دست برداشتم. 
* يادم هست حتي در يك دوره اي برنامه ي تلويزيون هم اجرا كردي.

بله؛ اينها بخشي از همين ماجراهايي بود كه گذشت. اينكه به مديري اعتماد كني 
و فكر كني او خير و صلاح تو را مي خواهد، اش��تباه اس��ت. ي��ك بازيگر بايد خودش 
درس��ت تصميم بگيرد و درس��ت عمل كند. ش��ايد آن زمان غمِ ن��ان يكي از دلايل 

پذيرفتن هر نقشي در سينما و تلويزيون بود اما، حالا اين طور نيست. 
* ب�ا اين حال در س�ينما ه�م آثار خوب�ي داري، مثل فيل�م «ضيافت» و 

«سلطان» مسعود كيميايي و همكاري با تهمينه ميلاني در فيلم «دو زن». 
خب، وقتي كارگرداني حرفه اي اس��ت، حس مي كني بازي كردن تو، هم ارزشمند 
اس��ت و هم چيزي را ياد مي گيري. اين اسم ها كه بردي چقدر كارگرداني هايي بودند 

كه مرا ارزان خرج كردند. 
* فكر مي كنم «او يك فرش�ته بود» شروع خوبي براي درست ديده شدن 

تو بود. 
بله، از يك دوره اي به بعد شايد عليرضا افخمي، رامين عباسي زاده و بهرام بهراميان 
افراد مؤثري در زندگي من بودند. كار با آنها باعث شد حضور دوباره اي 
در تلويزيون پيدا كنم كه حضوري ارزشمند و خوب بود. آنها مرا 

به ياد روزهاي موفق قديمم انداختند. 
»غريبانه« هم همين طور، كار با قاس��م جعفري هنوز برايم 

به ياد ماندني است. 
* اگر موافقي از «مش�ق عشق» شروع كنيم. چه طور 

شد به كار دعوت شدي؟
وقتي از من دعوت ش��د مي دانس��تم كار در ش��رايط مالي 
خوبي نيس��ت، ولي جمع صميمي و گرم بازيگران برايم كافي 
بود. وقتي آقاي مجيد اوجي تهيه كننده ي سريال به من زنگ 
زد و خلاصه ي چن��د خطي آن را برايم خواند، بدون خواندن 
كامل فيلمنامه كار را قبول كردم. ش��ايد به اين دليل كه يك 
و س��ال و نيم قبل از آن هيچ بازي اي نداشتم و دلم مي خواست 
كار را با تيمي مورد علاقه ي خودم ش��روع كنم. در واقع تصميم 
خود را همان زمان گرفته بودم كه ديگر در نقش  هاي كليش��ه اي 

بازي نكنم. 
* و بعد «او يك فرشته بود» و بهزاد طاهري ...

وقت��ي فيلمنامه را خواندم حس مي كردم، نه ش��رايط چنين 
فردي را تجربه كرده ام و نه كسي را در چنين شرايطي ديده ام، 

با حسن جوهرچي از »در پناه تو« تا »جابربن حيان« 

مي دانستم جابر مرا 
ماندگار مي كند
 مينا تقوى

ب��ا اين حال به خاطر علاقه اش به زبان انگليس��ي تم��ام وقتش را صرف آموزش و 
يادگيري آن كرده اس��ت و به قول خودش در كنكور هنر هم چون زبان انگليس��ي و 
زبان عربي اش را از همه بهتر زده بود، قبول شد. اما شايد گذراندن دوره ي يك ساله 
در انجمن س��ينماي جوانان ايران و دوره ي عكاس��ي و حضور در تئاتر، پاي او را به 

س��ينما باز مي كند. نعمت حقيقي كارگ��ردان »فيل در تاريكي« اولين 
بار از او در فيلمش اس��تفاده مي كند، فيلمي كه هرگز پخش نش��د 

و بعد از آن س��يروس الون��د در فيلم »برخورد« ب��ه او هم فكر 
مي كند. بعد از آن جوهرچي در فيلم جنگي »بر بال فرشتگان« 
جواد ش��مقدري حاضر مي شود و وقتي براي ابراهيم مختاري 
يك��ي از نقش هاي مهم فيلم »زينت« را بازي مي كند س��ر و 
كله ي حميد لبخنده پيدا مي شود و از اين جاست كه حسن 

* فك�ر مي كني هنوز هم مردم تو را با «در پناه تو» 

گاهي اوقات آره، وقتي م��را مي بينند در ميان نقش هايي 

بله، از يك دوره اي به بعد شايد عليرضا افخمي، رامين عباسي زاده و بهرام بهراميان 
افراد مؤثري در زندگي من بودند. كار با آنها باعث شد حضور دوباره اي 
در تلويزيون پيدا كنم كه حضوري ارزشمند و خوب بود. آنها مرا 

به ياد روزهاي موفق قديمم انداختند. 
»غريبانه« هم همين طور، كار با قاس��م جعفري هنوز برايم 

به ياد ماندني است. 
* اگر موافقي از «مش�ق عشق» شروع كنيم. چه طور 

شد به كار دعوت شدي؟
وقتي از من دعوت ش��د مي دانس��تم كار در ش��رايط مالي 
خوبي نيس��ت، ولي جمع صميمي و گرم بازيگران برايم كافي 
بود. وقتي آقاي مجيد اوجي تهيه كننده ي سريال به من زنگ 
زد و خلاصه ي چن��د خطي آن را برايم خواند، بدون خواندن 
كامل فيلمنامه كار را قبول كردم. ش��ايد به اين دليل كه يك 
و س��ال و نيم قبل از آن هيچ بازي اي نداشتم و دلم مي خواست 
كار را با تيمي مورد علاقه ي خودم ش��روع كنم. در واقع تصميم 
خود را همان زمان گرفته بودم كه ديگر در نقش  هاي كليش��ه اي 

بازي نكنم.  كه ازش اسم مي برند به اين سريال هم اشاره مي كنند. 
* اص�لًا چطور ش�د كه ب�ازي در نق�ش «محمد» را 

كه ازش اسم مي برند به اين سريال هم اشاره مي كنند. 
* اص�لًا چطور ش�د كه ب�ازي در نق�ش «محمد» را 

كه ازش اسم مي برند به اين سريال هم اشاره مي كنند. 

پذيرفتي؟ 
ش��ايد اولين عام��ل فيلمنامه ي اين س��ريال ب��ود. به نظرم 

بازي نكنم. 
* و بعد «او يك فرشته بود» و بهزاد طاهري ...

وقت��ي فيلمنامه را خواندم حس مي كردم، نه ش��رايط چنين 
فردي را تجربه كرده ام و نه كسي را در چنين شرايطي ديده ام، 

* اص�لًا چطور ش�د كه ب�ازي در نق�ش «محمد» را 

ش��ايد اولين عام��ل فيلمنامه ي اين س��ريال ب��ود. به نظرم 

بازي نكنم. 
* و بعد «او يك فرشته بود» و بهزاد طاهري ...

وقت��ي فيلمنامه را خواندم حس مي كردم، نه ش��رايط چنين 
فردي را تجربه كرده ام و نه كسي را در چنين شرايطي ديده ام، 
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پس بازي در اين نقش برايم خيلي س��خت بود. چون كاملًا يك نقش ضدكليشه بود. 
همان چيزي كه خودم دنبالش بودم. 

* يعني شروع به مطالعه درباره ي اين آدم كرديد؟ 
ارتباط من با نويسنده ي متن خيلي خوب بود. آقاي افخمي تمام جزئيات را روشن 

مي كرد و دقيق مي گفت كه بهزاد قرار است چه طور آدمي باشد. 
ب��ه نظرم نقش به��زاد خيلي پيچيده بود. من بايد ط��وري او را بازي مي كردم كه 
مخاطب تا قس��مت ده��م يازدهم كاملًا حق را به او م��ي داد و در ضمن، نبايد كاري 

مي كردم كه فرشته هم لو برود. همه ي اينها خيلي محتاطانه پيش مي رفت. 
* اگر بخواهم به همبازي هايت در دو سريال «در پناه تو» و «او يك فرشته 
بود» فكر كنيم، حس خودت از اينكه دو گروه جوان و پيشكسوت مقابل هم 

قرار گرفته  بودند چه است؟
شايد نبايد اين دو را با هم مقايسه كرد. چون توانايي بازيگران جوانِ »در پناه تو« 
خيل��ي بالاتر از اين س��ريال بود. مثلًا در آن زمان با اينك��ه بازيگران جوان كم تجربه 
بودند اما، مثلًا در آن زمان لعيا زنگنه دانش��جوي دوره ي فوق ليس��انس بازيگري بود 
يا رامين پرچمي دانش��جوي ليس��انس بازيگري بود و حتي خود م��ن تا آن زمان 7 
فيلم سينمايي بازي كرده بودم. به هر حال وقتي روبه روي ايرج راد و ثريا قاسمي قرار 
مي گرفتيم س��عي مي كرديم كم نياوريم و كلِ بازي را خراب نكنيم. در اين س��ريال 
هم س��عي بر همين بود، ولي ديگر نمي ش��د از بازيگران جوان انتظار بالاتري داشت. 
خصوصاً كه هنوز خود من وقتي در كنار ثريا قاس��مي قرار مي گيرم توانمندي هايشان 
رويم تأثير مي گذارد و خودم را ش��اگرد ايش��ان فرض مي كنم، چه برس��د به بقيه ي 
بازيگره��اي جوان. با اين حال عليرضا افخمي خيلي س��عي كرد ك��ه بازي   ها در اين 

سريال يكدست در بيايد.
* و حالا حضورت در «جابربن  حيان» نقش�ي كه تو را بار ديگر در ذهن ها 

ماندگار كرد! 
شايد جايگاه ش��خصيت »جابربن حيان« در تاريخ برايم خيلي مهم بود. يك عالم 
ايراني كه در طول تاريخ موجب افتخار ايرانيان و شاگرد امام صادق )ع( است. او پدر 

علم شيمي است. 
* وقتي جواد افشار به شما پيشنهاد بازي در اين نقش داد چه كرديد؟

خب من در گونه هاي مختلف سينمايي كار كرده ام و در كارنامه ام از فيلم هاي دفاع 
مقدس تا حتي گروه كودك هم ديده مي شود اما، هيچ وقت در كارهاي تاريخي بازي 

نكرده بودم. شايد همين وسوسه مرا به سمت خواندن فيلمنامه كشاند. 
* يعني كارهاي تاريخي امتياز خاصي براي بازيگر دارند. 

حس من اين اس��ت كه در نقش تاريخي بازيگر جاودانه مي شود. شما هر وقت نام 
حمزه سيدالش��هدا مي آيد ياد بازي آنتوني كويين مي افتيد، يا هر وقت نام مالك اشتر 
يا ابن س��ينا مي آيد ياد داريوش ارجمند و امين تارخ مي افتيد. اين يعني مردم تاريخ 

را با بازيگرها به ياد مي آورند. 
* قبل از اين، شخصيت جابر را نمي شناختيد؟ 

نه خيلي؛ چون مطالعه اي نداش��تم. اما وقتي نقش به من پيشنهاد شد سعي كردم 
هم مطالعه كنم و هم در جريان اطلاعاتي كه از كارگردان و نويسنده به من مي رسيد 
ق��رار بگيرم. تحقيقات مفصل آيت االله حس��ن زاده آملي ه��م خيلي به ما كمك كرد و 
آقاي انصاري تهيه كننده ي س��ريال هم كه خودش��ان روحاني بودند، خيلي اطلاعات 

خوبي به ما دادند. 
* فكر مي كرديد جابر را بايد چگونه نشان دهيد.  

س��عي هم��ه اين بود كه او را يك ش��خصيت زميني نش��ان دهيم. ب��ا اينكه او به 
واس��طه ي شاگردي امام صادق)ع( جايگاه ارزشمندي داشت اما، نبايد او را آسماني و 
دست نيافتني نشان مي داديم چون جابر يك شخصيت عادي بود و وجه بارزش بحث، 

تحقيقات و ممارست علمي اش بود. 
* به تحقيقات آيت االله حسن زاده آملي هم اشاره كرديد. 

بله؛  در ميانه ي كار انگار ايش��ان متوجه س��اخت چنين س��ريالي مي شود و چون 
درب��اره ي زندگي جابربن  حيان تحقيقات تخصصي  ك��رده بودند خيلي به گروه كمك 

كردند و با راهنمايي هاي ايشان تغييراتي در نقش داده شد كه اتفاقاً خيلي هم به نفع 
من بود و اصلًا ديد مرا خيلي نسبت به جابر بازتر كرد. 

* يعني اين اطلاعات حتي سبب شد كه في البداهه هم بازي كني. 
قرار ما اين بود كه در كار، به ياران امام علي)ع( نگاه زميني داش��ته باش��يم. اين 
تأكيد خود آيت االله حسن زاده آملي هم بود، چون قرار بود به تأثير ارتباط آنها با امام 

عصرشان بپردازيم. 
اين طوري مخاطب مي تواند خود را در جايگاه آن آدم بگذارد و مانند او عمل كند. 
من خيلي سعي مي كردم طبيعي بودن رفتار و برخوردهاي عاميانه اش با عوامي مانند 

زبير كه ابتدا يك راهزن بود، ولي و بعد هدايت شد به چشم بيايد. 
به نظر من هر كدام از افرادي كه در اطراف ائمه بودند معرف بخش��ي از شخصيت 
ام��ام دوره ي خ��ود بودند و نبايد اطرافيان امام عل��ي)ع( و معصومان را به دور از امور 

روزمره ي انساني به تصوير درآورد. 
* مثلًا در كدام سكانس ها فكر مي كني اين اتفاق افتاد. 

مثلًا وقتي جابر با زلفا روبه رو مي ش��ود. اول هول مي ش��ود و كتاب هايش به زمين 
مي افتد. اين يك واكنش طبيعي از طرف يك انس��ان زميني اس��ت، يا وقتي جابر با 
زبير در زندان بصره گرفتار مي شوند با اينكه زبير يك آدم گردن كلفتي است به جابر 
مي گويد كه مغزت را به كار بينداز تا يك جوري از اينجا فرار كنيم و بعد هر دويشان 
نقش��ه مي كش��ند و به نگهبان كلك مي زنند. بنابراين چه اش��كالي دارد كه جابر در 
موقعيتي براي رسيدن به هدفش حتي كلك بزند. اينها مسائل قابل لمس در زندگي 

افراد معمولي است. 
*از گريم و لباس تان در اين سريال راضي بوديد. 

قبل از بازي گريم هاي متفاوتي را ديده بوديم، ولي به دليل عجله خيلي س��ريع به 
يك نتيجه ي نهايي رس��يديم. در واقع مهرداد كريمي موهاي مرا س��فيد كرد و لباس 
جابر هم در ايران به لباس ايرانيان كه ش��بيه خراس��اني هاي خودمان است شبيه بود 
يعني يك بالاپوش و جليقه و حتي شكل بستن سربندش هم شبيه خراساني ها بود، 

ولي وقتي وارد بصره شديم لباس جابر شبيه اعراب شد. 
* س�واي لباس و گريم فكر مي كنيد واقعاً چقدر نقش ش�ما به جابرِ واقعي 

نزديك بود. 
قبل از هر چيز بايد اين نكته را بگويم كه وقتي قرار است يك شخصيت تاريخي به 
تصوير كش��يده شود حتماً بايد آن را دراماتيزه هم كرد تا براي مخاطب جذاب باشد. 
ش��ما نمي  توانيد فقط به يك جنبه از يك ش��خصيت تاريخي اشاره كنيد؛ اين طوري 
مخاطب حوصله اش س��ر مي رود. در اين س��ريال هم قرار نبود فقط شخصيت جابر به 
تصوير كش��يده شود. امام صادق )ع( ش��اگردان زيادي دارد كه هر كدام ويژگي هاي 
خ��اص اين حضرت را به ارث برده اند. در اين س��ريال ديديم ك��ه مثلًا تاجر بصره اي 

نمادي از ويژگي اقتصاددان بودن امام صادق )ع( را به نمايش مي گذاشت و ...
در واقع »جابربن حيان« به اين نيت ساخته شد كه از لابه لاي ويژگي ها و زندگي 
انس��ان بزرگي كه به لحاظ عملي در تاريخ جايگاه دارد بتوان به شخصيت امام صادق 

)ع( نقبي زد و او را ديد. 
* تجربه ي بازي در يك نقش تاريخي اينقدر به دلتان نشس�ته اس�ت كه 

دوباره بخواهيد تكرارش كنيد؟ 
اين اولين تجربه ي من بود. خيلي با احتياط بازي مي كردم تا مبادا خطايي مرتكب 
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شود، حتماً مي پذيرم. 
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سيمرغ ها و ستاره ها  

باران، ترانه 
وگلى
 نيره رضايي مطلق

ش��ايد از وقتي پنج سال پيش جايزه سيمرغ بلورين بهترين بازيگر زن به ترانه عليدوستي داده 
ش��د و بعد از آن هم اس��امي بازيگران ج��وان ديگري مثل به��رام رادان و پژمان بازغي هم به 
ليست آنهايي كه سيمرغ را به خانه  هايشان بردند اضافه شد و همين سال گذشته باران كوثري 
هم براي بازي در فيلم »خون بازي« و »روز س��وم« كانديد س��يمرغ ش��د و براي فيلم اول اين جايزه را 
روي ميزش گذاش��ت، ديگر همه باورش��ان شده است كه هر سال در بين اسامي نامزدها و برندگان حتماً 
بايد اس��م يك ستاره جوان هم باش��د و حالا ديگر كسي از حضور و موفقيت اين چهره هاي جوان تعجب 

نمي كند. 
جواناني كه هنوز خيلي براي گيش��ه تلاش نمي كنند و دوس��ت دارند با انگيزه و نقش هايشان انتخاب 

كنند و حداقل خودشان را خيلي ارزان در معرض دوربين  هر كارگردان قرار ندهند. 
به هر حال نمي توانيم فراموش كنيم كه خيلي از ما با همين س��تاره  هاي جوان داريم طعم س��ينما را 
مي چشيم و دوست داريم هر بار حضور و پيشرفتشان را روي پرده سينما دنبال كنيم و امسال هم آنها را 

در جشنواره ديديم. اما سيمرغ روى شانه هاى دو جوان ديگر نشست. هنگامه قاضى و امين حيايى.

ترانه عليدوستي 
همان موقع كه او براي »من ترانه پانزده سال دارم« 
س��يمرغ بلورين بهترين بازيگر را به خانه برد، خيلي ها 
حدس زدند كه ترانه از آن تيپ هايي نباش��د كه خيلي 

درگير كليشه و گيشه و ستاره بازي شود. 
حمي��د  مع��روف  فوتباليس��ت  دخت��ر 
عليدوس��تي طوري بار آم��ده بود كه ظرفيت 
داشتن اين سيمرغ را داشته باشد. او به همه 
پيشنهادهايي كه براي بازيگري مي شد خوب 
فكر مي كرد و مي دانس��ت كه هن��وز اول راه 
اس��ت و بايد خ��وب ياد بگيرد و ب��ازي كند. 
ب��راي همين ب��ازي قبل از هر چيز، درس��ت 
زماني كه ت��ازه ديپلمش را گرفته بود و حالا 

تصميم گرفته بود بازيگري را جدي دنبال كند به سراغ 
كلاس هاي بازيگري اس��تاد حميد س��مندريان رفت و 
نش��ان داد كه ظرفيت بازيگري به اين اس��ت كه خوب 

و پخته و پالوده شود. 
به همين دليل انتخاب هايش طوري از س��ر دقت بود 
كه فقط در همان زمان به »شهر زيبا«ي اصغر فرهادي 
فكر كرد و نقش دختر جنوب ش��هري احساسي و عاشق 

پيشه را قبول كرد. 
او در اين نقش نشان داد كه به حد كافي منتظر بوده 
و توانسته انتخاب درست و دقيق داشته باشد. اما همين 
انتخ��اب و ب��ازي طوري برايش ماندگار ش��د كه خيلي 
سريع پيش��نهاد بازي در فيلم »چهارشنبه سوري« در 
نق��ش روحي دختري از طبقه متوس��ط ك��ه اين بار در 
شمايل يك كارگر نظافت چي از طرف يك شركت براي 

كامبيز ديرباز 
خيلي ه��ا از او ب��ه 

عن��وان يك ش��ات دزد حرف��ه اي ياد 
مي كنند. يعني اينكه خيلي حواس��ش است كه 
ب��ه كدام نقطه خيره ش��ود و خلاصه حواس��ش 
حسابي به چراغ چشمك زن قرمز جلوي دوربين 
فيلمب��رداري كارگردانانش اس��ت. اگر بازي  هاي 
او را در »دوئ��ل« و  »تب س��رد« عليرضا افخمي 
ديده ايد پس خوب يادتان اس��ت كه نقش دوم او 
در »دوئل« او را تا مرز كانديداتوري براي سيمرغ 
جشنواره فجر برد و بچه دزد سريال »تب سرد« 
هم تا مدت ها از او چهره ي خش��ن و ترس��ناك 

ترسيم كرد. 
هم��ه اينها براي اين بود ك��ه او توانايي هايش 
را در س��ينما قب��ول دارد و ب��راي حضورش در 
تلويزي��ون هم ام��ا و اگر نمي گذارد. كس��ي كه 
حواس��ش به دوربين است و خوب مي  داند با چه 
ح��س و فيگوري به دوربي��ن زل بزند طوري كه 
آدم واقع��اً ح��س مي كند با ي��ك خلافكار طرف 
اس��ت و يا با يك آدم مظلوم و درست و حسابي. 
ولي احتمالاً او مثل هر بازيگر ديگري آرزو داشته 
كه ب��ا كارگردانان مطرح كار كند تا هم ازش��ان 
چيزي ياد بگيرد و هم كس��ب اعتبار كند. با اين 
حال ش��ايد تا حدودي نتوانسته باشد ذوق  اش را 
براي انتخابش در »به نام پدر« ابراهيم حاتمي كيا 
پنه��ان كند. اما همه مطمئن بودند كه او در اين 

كم نگذاشته اس��ت. ديرباز آن قدر فيلم اصلًا 
استعداد دارد كه اگر روزي سر راه 
سامان مقدم هم قرار گرفت او 
را در نقش نصرت يك سريال 
مناس��بتي محرم انتخاب كند. 
س��ريال »پريدخت« كه محرم 
امس��ال از تلويزي��ون پخش ش��د، 
ب��ار ديگر از حساس��يت هاي او در 
بازيگري حكايت كرد و بازي خوب 
او را به ياد همگان آورد. او امس��ال 
در »انعكاس« ب��ه كارگرداني رضا 
كريمي در جش��نواره بيست وششم 

حضور داشت. 

كامبيز ديرباز 
خيلي ه��ا از او ب��ه 

نظافت ش��ب عيد خانه اي در محله ش��مال شهر تهران 
م��ي رود را قب��ول كرد. فيلم��ي ك��ه كارگردانش اصغر 
فرهادي بود و او با اطمينان اين نقش را قبول كرده بود. 
با اين حال بازي ساده و بي آلايش ترانه در »چهارشنبه 
سوري« به خوبي، هم كنتراست دو طبقه اجتماعي و دو 
نوع نگاه به زندگي را نش��ان داد و هم قدرت كارگرداني 

فرهادي را بار ديگر نمايان ساخت. 
اما س��واي اين نقش شايد آنچه كه ترانه 
را در »چهارش��نبه س��وري« مورد تحسين 
قرار داد اتفاق غير منتظره و تلخ زندگي اش 

بود كه كاملًا در حاشيه فيلم جا گرفت. 
درست زماني كه فيلم در يك سوم زمان 
خود داش��ت فيلمبرداري مي شد برادر ترانه 
در حادثه انفجار ترقه در ش��ب چهارش��نبه  
س��وري فوت مي كند و اين مسئله مي تواند 
تألم خاصي را براي بازيگري كه با همين سوژه در حال 
كار اس��ت ايجاد كند اما، او آنچنان در كار مسلط است 
ك��ه در هيچ يك از س��كانس هاي اين فيل��م نمي توان 

تفاوت بازي او را قبل و بعد از حادثه متوجه شد. 
تقديرهايي كه از او در »چهارش��نبه سوري« به عمل 
آمد س��بب ش��د او مانند گذش��ته فقط به راهش ادامه 
ده��د و خ��ود را محدود ب��ه بازي در ي��ك فيلم در هر 
س��ال كند. براي همين اس��ت كه نمي توان او را خيلي 
پر كار دانست. با اين حال او را مي توانيد امسال با فيلم 
»كنع��ان« به كارگرداني ماني حقيق��ي ملاقات كنيد و 
ش��ايد نبايد اميدواري مخاطبان سينما را از ديدن يك 
بازي خ��وب از اين بازيگر پنهان كرد. به خصوص كه او 
قرار اس��ت امس��ال در مقابل محمدرض��ا فروتن در اين 

فيلم ظاهر شود. 

استعداد دارد كه اگر روزي سر راه 

امس��ال از تلويزي��ون پخش ش��د، 
ب��ار ديگر از حساس��يت هاي او در 
بازيگري حكايت كرد و بازي خوب 
او را به ياد همگان آورد. او امس��ال 
در »انعكاس« ب��ه كارگرداني رضا 
كريمي در جش��نواره بيست وششم 

حضور داشت. 
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گلشيفته فراهاني 
ش��ايد اگر داريوش مهرجويي او را 
اولين بار كشف نمي كرد حالا سينماي 
ايران از وجود چنين بازيگري بي بهره 
ب��رد. مهرجويي اس��مش را گذاش��ت 
گلاب��ي«  »درخ��ت  در  و  »مي��م« 
عشق هاي ش��يرين نوجواني را به ياد 
م��ا  آورد و ب��ه اي��ن ترتي��ب، هم كار 
مهرجويي ماندگار شد و هم گلشيفته 
فراهاني دختر بهزاد فراهاني و خواهر 

شقايق به سينما وارد شد. 
چهار س��ال پيش هم وقتي حميد 
نعمت االله حس كرد بازي خوب گلش��يفته دارد فراموش 
مي شود نقش اتي يا احترام را به او در بوتيك داد. بازي 
به ش��دت واقع گرايانه و فوق العاده فراهاني در اين فيلم 
باعث ش��د تماش��اگر او را با تپق زدن ها و شل شل راه 
رفتن  هايش باور كند. بعد از آن ش��ايد كمتر كسي فكر 
كرد نقش يك چوپان كرد در »اش��ك سرما« قدمي به 
جلو براي او باش��د. عزيزاالله حميد نژاد در اين فيلم از او 
خواس��ت كه او با ته لهجه كردي اش همه را تحت تأثير 
قرار دهد و اين طور شد كه بازي او مقابل پارسا پيروزفر 
يك س��رباز وظيفه در كوهس��تان كردس��تان به چشم 
بيايد. اما چشيدن دست پخت يكي از استادان تئاتر در 
س��ينما يعني دكتر علي رفيعي با فيلم »ماهي ها عاشق 
مي ش��وند« هم زماني مزه اي تازه پيدا كرد كه فراهاني 
توانست در اين فيلم پا به پاي بازيگران تراز اول سينما و 
تئاتر خودش را بالا بكشد و به قول معروف كم نياورد. 

دو سال پيش هم وقتي با »به نام پدر« پشت دوربين 
ابراهي��م حاتمي كيا قرار گرفت ثابت كرد كه هر وقت او 
با عوامل حرفه اي كار كرده توانسته قابليت هاي فراواني 

را از خودش بروز دهد. 
او در »به نام پدر« در مقابل پرويز پرستويي و كامبيز 
ديرب��از پابه پا جلو آم��د و بعد از آن ه��م ثابت كرد كه 
مي توان��د گزين��ه خوبي براي »ميم مثل مادر« رس��ول 
ملاقلي پ��ور باش��د. نقش س��پيده در اين فيلم بيش��تر 
نمايان گر از جان و دل مايه گذاش��تن گلش��يفته است. 
به طوري كه نقش آفريني او همه را تحت تأثير قرار داد 
و بع��د از آن بود كه دومين همكاري اش را با مهرجويي 
در »س��نتوري« ادامه داد. »س��نتوري« فيلمي خاص با 
موضوع اجتماعي از مهرجويي بود كه سال گذشته فقط 
در جشنواره فيلم فجر اكران شد و همين يك بار اكران 
همه را به تحسين در مورد بازي گلشيفته وادار كرد. او 
در مقابل بهرام رادان توانست توازن بازيگري را حفظ 
كن��د و به عن��وان يكي از مهره  ه��اي اصلي فيلم 
زحمات كارگردان را هدر ندهد و  امس��ال  
در فيلم كمال تبريزي به نام »هميش��ه 
پاي يك زن در ميان اس��ت« حاضر شد 
تا ب��ازي اش م��ورد قضاوت ق��رار گيرد. 
حض��ور او در كن��ار بازيگران مطرح 
و صاحب ن��ام ديگر به خصوص 
مي توان��د  رضاي��ي  حبي��ب 
اميد دوب��اره اي براي ديدن 
بازي اي متف��اوت از او را 
در همه ما زنده كند. 

باران كوثري 
دخت��ر جهانگير كوثري و رخش��ان 

بني اعتماد اص��لًا از اينك��ه حضورش را 
در س��ينما مدي��ون خانواده اش اس��ت 
پنه��ان نمي كند. او حتي معتقد اس��ت 
ك��ه به هر حال اين ج��ور پارتي بازي ها 

در خانواده ه��اي هنرمندان وجود دارد. از 
حضورش در »نرگس«، »روسري آبي«، 
»بانوي ارديبهشت«، »زير پوست شهر«، 

اي��ن »باران و بوم��ي«، »روزگار ما«، »گيلانه«  و 
آخري »خون بازي« مي شود فهميد كه رخشان بني اعتماد 
در هر فيلمش خواسته ردپاي دخترش هم باشد. هر چند 
ب��ازي خوب باران ه��م به تداوم اين نقش ه��ا و حضورها 
كمك زيادي كرده اس��ت. اما نقش هاي متفاوتي كه او در 
هر فيلمي برگزيده اس��ت به نوعي او را چهره كرده است. 
باران سعي كرده تا حدي متكي به خانواده هم نباشد. اين 
راز را از همان ابتدا هم مي ش��ود فهميد. بازي در »بهترين 
باباي دنيا« ب��ه كارگرداني داريوش فرهنگ كه مربوط به 
دوران كودكي اش اس��ت و بازي در »رقص در غبار« اصغر 

فرهادي، »برگ برنده« س��يروس الوند 
و »خواب��گاه دختران« محمد حس��ين 
لطيف��ي كه متعلق ب��ه دوران نوجواني 
و جواني اش اس��ت همگ��ي او را از اين 
جهت آم��اده و پخته مي كند كه بتواند 
در نقش هاي س��نگين تري هم خودش 
را نش��ان دهد. شايد حضور اولين بار او 
در تلويزيون با سريال »صاحبدلان« به 
كارگرداني محمدحس��ين لطيفي از او 
چهره معروف تري ساخت و خيلي ها را 
كنجكاو دنبال كردن نقش  هايش كرد. با 
اين حال سال گذشته وقتي او با دو فيلم 

»روز سوم« از همين كارگردان و »خون بازي« كارگرداني 
م��ادرش روي پرده هاي س��ينما رفت ه��م از تلاش او در 
رساندن خودش به مراتب بالاتر تقدير كردند. به خصوص 
كه »خون بازي« براي او نقطه عطفي به حس��اب مي آمد. 
فيلمي كه به س��بك بني اعتماد روايت مي ش��د و داستان 
دختري از طبق��ه مرفه كه به همراه مادرش براي گريز از 
چنگال اعتياد تلاش مي  كند، حسابي تماشاگر را به صندلي 
چسباند. فيلمي كه جدا از س��بك كارگرداني بني اعتماد 
بيش��ترين انرژي اش را از بازي هاي دو نسل متفاوت باران 
كوث��ري و بيتا فره��ي مي گرفت و همين ش��د كه باران 
سيمرغ بلورين بهترين بازيگر زن را به دست آورد. حالا او 
با تجربياتي كه دارد بيشتر سعي كرده خودش را محدود به 
يك ژانر و گونه سينمايي نكند. براي همين نبايد از ديدن 
او در »توفيق اجباري« محمد حسين لطيفي جا بخوريد. 
فيلمي طنز آميز كه قابليت هايي مانند »تقاطع« ابوالحسن 
داوودي براي بازيگري باران فراهم كرده اس��ت. او امسال 
با دو فيلم »كتاني س��فيد« ب��ه كارگرداني محمد ابراهيم 
معيري در كنار حسين ياري و »دايره زنگي« به كارگرداني 
پريس��ا بخت آور حضور داش��ت. جالب است كه بدانيد هر 
دوي اين فيلم ها جزو اولين فيلم  هاي بلند كارگردانشان به 
حساب مي آيند. بايد ديد كه باران كوثري اين بار وارد چه 

مرحله اي از بازيگري اش خواهد شد. 

محمدرضا فروتن 
وقت��ي در اولي��ن حضور جدي س��ينمايي  اش 
در فيل��م »قرمز« به كارگردان��ي فريدون جيراني 

توانس��ت نظ��ر هم��ه را جل��ب كند و 
س��يمرغ بهترين بازيگر مرد را از آن 
خ��ود كند، خيلي ها ب��ه حضورش در 
سينما اميدوار شدند. حالا ديگر نقش 
حامد احمدزاده در قسمت تماشاخانه 
س��ريال »س��رنخ« كيومرث پوراحمد 
براي او س��كوي پرت��اب خوبي بود و 
ش��ايد براي همي��ن اوج بازيگري اش 
و حتي ش��اه نقش ديگرش در »شب 
يل��دا« را ه��م ب��ا پوراحمد ب��ه ثمر 
مي رس��اند. او در جايي گفته بود كه 
دوس��ت دارد در فيلم ه��اي متفاوتي 

حض��ور پيدا كند ت��ا از او حمايت ش��ود و تجربه 
كسب كند. 

براي همين مي توانيد حدس بزنيد كه او گستر 
بازي  هاي��ش را از »ملاق��ات با طوط��ي« عليرضا 
داودن��ژاد تا »ش��اه خام��وش« همايون ش��هنواز 
در نق��ش ش��اه آرام و باوقار پهن كن��د و اگر او را 
در »چن��د تار مو«ي اي��رج كريم��ي و »باغ هاي 
كندلوس« همي��ن كارگردان دوباره ديديد بدانيد 
ك��ه او هم چن��ان از تجربه كردن ل��ذت مي برد. 
حت��ي اگر اين تجربه در »س��ربازهاي 
جمع��ه« مس��عود كيمياي��ي ي��ا »به 
آهس��تگي« مازيار ميري باشد. فروتن 
حالا مي تواند در س��ينما حرف بزند و 
انتخاب كند؛ چرا كه دوره ستاره شدن 
و ستاره ماندن او طي شده، انتخاب او 
كه حالا فراتر از نقش هاي اجتماعي اش 
در »متولد ماه مهر« احمدرضا درويش 
هم است و در كسوت يك اسير عراقي 
»در اتوبوس ش��ب« كيومرث پوراحمد 
به ثمر مي رس��د، نش��ان دهنده دقت 
و وس��واس تازه اي اس��ت ك��ه حالا او 
در س��ينما به آن علاقه مند شده است. »كنعان« 
ب��ه كارگرداني ماني حقيق��ي و »حس پنهان« به 
كارگرداني مصطفي رزاق كريمي دو فيلمي است 
كه او امسال در جشنواره فيلم فجر در آنها حضور 

داد.  

همه را به تحسين در مورد بازي گلشيفته وادار كرد. او 
در مقابل بهرام رادان توانست توازن بازيگري را حفظ 
كن��د و به عن��وان يكي از مهره  ه��اي اصلي فيلم 
زحمات كارگردان را هدر ندهد و  امس��ال  
در فيلم كمال تبريزي به نام »هميش��ه 
پاي يك زن در ميان اس��ت« حاضر شد 
تا ب��ازي اش م��ورد قضاوت ق��رار گيرد. 
حض��ور او در كن��ار بازيگران مطرح 
و صاحب ن��ام ديگر به خصوص 
مي توان��د  رضاي��ي  حبي��ب 
اميد دوب��اره اي براي ديدن 
بازي اي متف��اوت از او را 
در همه ما زنده كند. 

بيش��ترين انرژي اش را از بازي هاي دو نسل متفاوت باران 
كوث��ري و بيتا فره��ي مي گرفت و همين ش��د كه باران 
سيمرغ بلورين بهترين بازيگر زن را به دست آورد. حالا او 
با تجربياتي كه دارد بيشتر سعي كرده خودش را محدود به 
يك ژانر و گونه سينمايي نكند. براي همين نبايد از ديدن 
او در »توفيق اجباري« محمد حسين لطيفي جا بخوريد. 
فيلمي طنز آميز كه قابليت هايي مانند »تقاطع« ابوالحسن 
داوودي براي بازيگري باران فراهم كرده اس��ت. او امسال 
با دو فيلم »كتاني س��فيد« ب��ه كارگرداني محمد ابراهيم 
معيري در كنار حسين ياري و »دايره زنگي« به كارگرداني 
پريس��ا بخت آور حضور داش��ت. جالب است كه بدانيد هر 
دوي اين فيلم ها جزو اولين فيلم  هاي بلند كارگردانشان به 
حساب مي آيند. بايد ديد كه باران كوثري اين بار وارد چه 

و »خواب��گاه دختران« محمد حس��ين 
لطيف��ي كه متعلق ب��ه دوران نوجواني 
و جواني اش اس��ت همگ��ي او را از اين 
جهت آم��اده و پخته مي كند كه بتواند 
در نقش هاي س��نگين تري هم خودش 
را نش��ان دهد. شايد حضور اولين بار او 
در تلويزيون با سريال »صاحبدلان« به 
كارگرداني محمدحس��ين لطيفي از او 
چهره معروف تري ساخت و خيلي ها را 
كنجكاو دنبال كردن نقش  هايش كرد. با 
اين حال سال گذشته وقتي او با دو فيلم 

دخت��ر جهانگير كوثري و رخش��ان 
بني اعتماد اص��لًا از اينك��ه حضورش را 
دخت��ر جهانگير كوثري و رخش��ان 

بني اعتماد اص��لًا از اينك��ه حضورش را 
دخت��ر جهانگير كوثري و رخش��ان 

در س��ينما مدي��ون خانواده اش اس��ت 
پنه��ان نمي كند. او حتي معتقد اس��ت 
ك��ه به هر حال اين ج��ور پارتي بازي ها 

در خانواده ه��اي هنرمندان وجود دارد. از 
حضورش در »نرگس«، »روسري آبي«، 
»بانوي ارديبهشت«، »زير پوست شهر«، 
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وقتي از خاطرات جنگ صحبت مي كرد. صدايش گرم 
ب��ود گرم تر از هميش��ه از جا مي پري��د انگار هنوز جنگ 
است و دشمنان باز هم حمله كرده اند و او آماده است كه 
تير خش��مش را در سينه آنها فرو كند... ياد همسنگران 
كم وس��ن و سالش كه در مقابل چش��م او شهيد شدند 
تمام فضاي س��ينه اش را بغض آلود مي كند چش��مانش 
س��رخ مي ش��ود و جمال هوايش باراني مي ش��ود. انگار 
داغ  دلش بعد از س��ال ها هنوز تازه اس��ت. او مي گفت و 
مي گفت تا اينكه به اوج رسيد به دوران اسارت، اما اينبار 
نه بغض كرد و نه گريه كرد بلكه س��ينه اش را سپر كرد. 
انگار نه انگار كه نه س��ال از جواني اش را در اس��ارت آن 
هم شكنجه گري  هاي بعثي گذرانده بود جواني كه ديگر 
تكرار نمي ش��ود. انگار نه انگار نه س��ال از تمام رؤياها و 
آرمانهاي علمي اش دور ش��ده بود. او حتي به شكنجه ها 
ه��م مي خنديد... گفتگوي ما با خي��راالله پروين دكتراي 
حق��وق عمومي در يك روز س��رد زمس��تاني در يكي از 

كلاس هاي خالي دانشگاه تهران شكل گرفت. 
* اس�تاد برايم جالب است بدانم يك دانشجوي 
17 �  18 ساله با چه انگيزه اي سر از صحنه جبهه و 

جنگ در مي آورد؟ 
فكر مي كنم براي پاسخ به سؤال شما ابتدا بايد كمي 
به عقب برگرديم و بپرس��يم اصلًا چرا ما انقلاب كرديم؟ 
انقلابي كه به نظر من دنيا را تغيير داد انقلابي كه به نظر 
من دنيا را تغيير داد ش��ايد حالا ك��ه ما در بطن انقلاب 
هس��تيم متوجه موضوع نباشيم اما من كه چند سالي را 
در كش��ورهاي عربي زندگي كردم. به چشم تأثير انقلاب 
ما را در كشورهاي ديگر ديدم خب در آن زمان دوره شاه 

تحت س��لطه غربي  ها بود و غربي ها هم منافع خودشان 
را در كشورش��ان بيمه شده مي ديدند خب امام خميني 
با آن عظمت وارد فرودگاه ش��د و تنها ش��رطش هم اين 
بود كه ش��اه بايد برود و او فرار كرد. امام خميني آمد و 
پايه  ه��اي انقلاب را بنا كرد. ام��ام الگوي ما بود او فردي 
قدرتمن��د و مذهبي بود و ما از داش��تن ام��ام و برپايي 
حكومت اسلامي خرس��ند بوديم خب به يكباره دشمن 
به اين م��رز و بوم حمله مي كند و هدف��ي جز براندازي 
انقلاب نداش��ت انقلابي كه به زحم��ت و دادن خون به 
دست آورده بوديم از همه بدتر طرف مقابل ما يك غربي 
با حس ناسيوناليس��تي عرب بود كه عقده ها و كينه هاي 
قديم��ي را در خودش زنده ك��رده بود خب اگر ما جبهه 
نمي رفتي��م دُري كه به زحمت به دس��ت آورده بوديم از 

دست مي داديم. 
لذا همه تحت فرمان امام وارد صحنه جنگ شديم. از 
چيزي هم نمي ترسيديم باور كنيد به تنها چيزي كه فكر 

نمي كرديم اسارت بود و اسارت را ذلت مي دانستيم 
* با اين توضيح به نظر مي رس�د شما با آگاهي و 
ايدئولوژي وارد صحنه جنگ شديد درست است؟ 

دقيقاً البت��ه فعاليت هاي من فقط محدود به جنگ و 
اس��ارت نمي شود دو سال قبل از جنگ هم در تظاهرات 
انقلابي براي براندازي حكومت طاغوتي شركت مي كردم. 
مي دانيد ش��ايد دركش سخت باش��د اما امام جوانان آن 
دوره را س��اخته ب��ود از جس��ارت و حق طلب��ي خود در 
سرشت آنها تزريق كرده بود. آن زمان مثل حالا نبود كه 
مردم آنقدر گرفتارند كه وقت ندارند به مقوله هاي ايثار و 
ش��هادت فكر كنند پول و جان اصلًا ارزشي نداشت. من 

نماي نزديك
خي��راالله پروين در اولين روز پاييز س��ال 42 در 
كرمانشاه و از پدري كشاورز، ديده به جهان گشود. 
او از هم��ان كودكي علاقه زيادي به مطالعه نش��ان 
داد و با ورود به مدرس��ه استعداد خود را در كسب 
عل��م با نش��ان داد و همواره جزء ش��اگردان ممتاز 
مدرس��ه بود تا اينكه در س��نين نوجواني با عقايد 
اس��طوره  تاريخ امام خميني آشنا ش��د خود را در 
حاميان امام قرار داد و ب��ه مبارزه با رژيم طاغوتي 

برخواست. 
ب��ه هم��راه دوس��تانش ب��ه تكثي��ر و پخ��ش 
س��خنراني هاي پرداخت. اين مبارزات ادامه داشت 
تا در س��ال 57 ب��ا زمزمه هاي ورود ام��ام او هم به 
هم��راه با م��ردم مبارزاتش را دو چن��دن كرد. اما 
همه تلاش ه��ا و مب��ارزات با ورود امام و س��قوط 
حكوم��ت پهلوي پايان يافت خيراالله دوباره به صف 
دانشجويان پيوس��ت. ديپلمش را با معدل 18/11 
گرفت حتي در كنكور هم ش��ركت كرد توانست در 
رش��ته ي دبيري ديني و عربي قبول شود، اما هنوز 
چند ترم از دانش��جو بودنش نگذشته بود كه اينبار 
رژي��م بعثي عراق به خاك كش��ورمان حمله كرد و 
خيراالله باز هم عطاي كس��ب عل��م و تحصيل را به 
لقايش بخشيد و در صف ياران امام قرار گرفت. در 
س��ال ش��صت او در اولين عملياتي كه شركت كرد 
بوستان آزاد شد اما در عمليات دوم در همان سال 
تقدي��ر جور ديگري ورق خ��ورد او در يك عمليات 
نفوذي كه توس��ط يكي از خانين نظام � س��رهنگ 

عطاريان � لو رفته بود. اسير شد. 

با لحظه هاى تلخ و شيرين خيراالله پروينبا لحظه هاى تلخ و شيرين خيراالله پروين

وقتي از خاطرات جنگ صحبت مي كرد. صدايش گرم 
ب��ود گرم تر از هميش��ه از جا مي پري��د انگار هنوز جنگ 

تحت س��لطه غربي  ها بود و غربي ها هم منافع خودشان 
را در كشورش��ان بيمه شده مي ديدند خب امام خميني 

نماي نزديك
خي��راالله پروين در اولين روز پاييز س��ال 42 در 
كرمانشاه و از پدري كشاورز، ديده به جهان گشود. 
او از هم��ان كودكي علاقه زيادي به مطالعه نش��ان 
داد و با ورود به مدرس��ه استعداد خود را در كسب 
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نمي ديدم كس��ي برود سراغ حقوق اش را بگيرد. من 16� 
17 س��ال داش��تم از پدرم پول تو جيب��ي مي گرفتم. اما 
حت��ي يك بار نرفتم بگويم حقوقم را بدهيد براي ما افت 
داشت. ما فرزندان امام بوديم، از هيچ چيز نمي ترسيديم 
بگذاريد خاط��ره اي برايتان تعريف كنم. يادم مي آيد ماه 
تموز � اوج گرماي عراق � بود يك روز در اردوگاه موصل 
ما را در اوج گرما از ساعت 10 صبح تا دو بعدازظهر زير 
آفتاب نگه داش��تند بعد يك س��رهنگ عراقي  آمد پشت 
ميكروفن گفت اس��راء ما در پادگان ه��اي ايراني بر عليه 
ما شعار داده اند حالا ما شما را جمع كرده ايم تا شما هم 
به رهبرتان ناس��زا بگوييد تا ما از شما فيلم برداري كنيم 
فكر مي كنيد عكس العمل اس��راي ما در اوج ش��كنجه و 

فشار چه بود؟ 
باور كنيد وقتي اين ش��خص ن��ام امام را به زبان آورد 
همه جمعيت س��ه مرتبه فرياد االله اكبر س��ر دادند بنده 
خدا سرهنگ عراقي از عصبانيت نمي دانست چه كار كند 
فقط فرياد مي زد بزنيد، بكشيدش��ان... اين خاطره فقط 
ي��ك قطره از يك دريا ايثار و فداكاري بچه ها بود به نظر 
من ياراني كه امام داشت امام حسين)ع(، حتي حضرت 

محمد )ص( هم نداشت. 
* كس�ي كه با معدل 19 ديپلم مي گيرد و در هر 
مقط�ع تحصيلي كه مي گذراند جزء دانش�جوهاي 
ممتاز اس�ت حتماً آرمان هاي بزرگي در سر دارد و 

اما چرا...؟
نمي توانستم بي تفاوت باشم اينجا ديگر بحث ناموس 
و ميه��ن در ميان بود در كنار من جوانان زيادي ش��هيد 
ش��دند آنها واقعاً ارزشش��ان بيش از من بود. من نهايت 
مي  ماندم و مدرك مي گرفتم اما همسنگري من كه حتي 
دو دهه ي سن نداشت ش��هيد شد. اين دو قابل مقايسه 
نبود او عزيزترين دارائي اش را داد... )بغض مي كند( حالا 
هم م��دارج و مدارك علمي من مقايس��ه ب��ا خون آنها 
نيس��ت. عده اي تجاوز كردند تا انق��لاب ما را نابود كنند 
خون شهيد ريخته ش��د و نه تنها كشور ما از بين نرفت 
بلكه قوي تر هم ش��د چيزهايي كه بدست آورديم خيلي 

بيشتر از مدارك علمي ارزش دارد 
* اما شما ده سال از اوج جوانيتان را در جنگ و 

اسارت گذارانيديد؟ زمان كمي نيست؟ 
بله. اما من هرگز حسرت گذشته را نمي خورم. من اگر 
كاري كردم همه نشأت گرفته از اعتقادات ديني و صرفاً 
انجام وظيف��ه بود. از هيچ كس توقعي نداش��ته و ندارم 
زندان را تحمل نكردم كه كسي به من چيزي بدهد. حالا 
هم خوش��حالم كه توانستم بخش��ي از دينم را نسبت به 

انقلاب و كشورم ادا كنم. 
* حضور در عرصه جبهه و اسارت آيا تأثيري بر 

زندگي � امروزي � شما گذاشته يا نه؟
نه س��ال از عمرم را در اس��ارت گذران��دم تا تأثيرات 
فوق الع��اده آن را در زندگيم دي��دم. به نظر من جنگ و  
اس��ارت از آزادگان انسانهايي بسيار توانمند، ريشه دار پر 
قدرت س��اخته كه هرگز تس��ليم س��ختي ها و مشكلات 
نمي شوند مثلًا من وقتي مي  خواهم درس بخوانم خيلي ها 
گفتند: »شما نه سال اسير بودي ديگر تمام شده اي چرا 
مي خواهي درس بخواني؟  من اميدي كه به آينده داشتم 

همه متأثر از اسارت بود. 
* بزرگي مي گويد انسان موفق كسي است كه به 

تهديدها به عنوان فرصت نگاه كند. 
دقيقاً الان واقعاً زندگي ما با انس��ان هاي كه س��ختي 
نكش��يده اند متفاوت است. حتي همين حس ايستادگي، 
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حالا و در چه جايگاهي قرار داشت؟ 
نمي توان پاس��خ دقيقي داد. اما با توجه به آرمان  هايي 
كه قبل از اسارت داشتم دست كم سعي مي كردم انسان 
مفيد براي كشورم باشم حالا آيا مي توانستم به اين درجه 

برسم. نمي دانم. 
* اما حرف آخر با جوانان 

به نظ��ر م��ن جوان��ان م��ا انس��ان  هايي باهوش و 
قدرتمندي هس��تند. اين واقعيتي اس��ت ش��ما اگر به 
كشورهاي پيشرفته نگاه كنيد ايراني ها سر آمدند. نه 
اينكه خلقت آنها متفاوت باش��د نه خداوند همه را از 
خاك آفريده است. دوست دارم امروز كه جنگ نيست 
و آنها نبايد اسلحه دست بگيرند در تمامي رشته هايي 
كه علاقه دارند خوش فكر و خوش ذوق باش��ند و تا 
زماني كه جوان هس��تند كاره��اي بزرگ انجام دهند 
ت��ا اينب��ار در عرصه علم و دان��ش و صنعت به جنگ 

غربي  هاي متجاوز برويم و شكستشان بدهيم. 

داستان اسارت
داستان اس��ارت خيراالله پروين اينگونه بود كه 
عراق )منطقه جنوب تمركز كرده بود( فشار زيادي 
به قصر شيرين مي آورد تاكتيك ايران براي كاهش 
فش��ار بعثي اين بود كه طي عملياتي نفوذي در 
منطقه گيلانغرب نيروها در خاك دش��من نفوذ 
كنند تا از اين طريق فش��ار وارد كنند تا عراقي ها 
در جنوب از نيروها و فش��ار خ��ود بكاهند تا آنها 
بتوانند شهرهاي اشغالي جنوب را پس بگيرند به 
اين ترتيب دويس��ت نفر به همراه خيراالله شبانه 
به خاك عراق نفوذ مي كنند. ش��ش ساعت پياده 
وارد خ��اك ع��راق مي ش��وند و س��اعت 2 صبح 
به مقر مي رس��ند. اما با روش��ن شدن هوا متوجه 
مي شوند كه در محاصره هستند عمليات لو رفته 
است. عراقي ها در طول يك ساعت قريب به صدو 
شصت نفر »بچه ها را به شهادت مي رسانند چهل 
نفر باقي مانده كه ش��رايط را اينطور مي بينند هر 
كدام به طرفي پراكنده مي ش��وند. 
خيراالله هم با چند تن از دوستان 
بس��يجي اش به طرف پناهگاهي 
مي دون��د. در ادامه پراكندگي ها 
و پي��دا ك��ردن پناهگاه 
شخصي به زبان فارسي 
آنها را ص��دا مي زند و 
خيراالله و دوس��تانش 
هم ب��ه تصور اينكه 
ط��رف از نيروهاي 
خ��ودي اس��ت به 
طرف مي روند. رفت 
همان��ا، محاصره و 

اسير شدن همانا. 

شاه تيتر خبرى عراق
اس��ارت خي��راالله حكاي��ت او و عراقي  ها وارد ف��از جديدي مي ش��ود ابتدا عراقي ها با جو س��ازي هاي 
مرسومش��ان به دروغ عكس  هاي او را روي جلد هاي روزنامه هايشان مي برند و تيتر مي زنند »بزرگ  ترين 

كماندوي ايران دس��تگير ش��د« در اقوام بعدي او را مورد شكنجه هاي وحش��تناك قرار مي  دهند و تا 
او اطلاع��ات محرمان��ه ايراني  ها را لو دهد ام��ا خيراالله پروين هر بار با ترفندي اخب��ار دروغ در اختيار 
آنه��ا مي گذارد اما پس از مدتي وقتي بعثي ها متوجه دروغ هاي رنگارنگ او مي ش��وند حكم مرگ او را 
ص��ادر مي كنند ابتدا چش��مان او را مي بندن��د از تپه اي پايين پرت مي كنند ام��ا او به جاي اينكه روي 
س��نگ  و ديوار سقوط كند روي شن نرم مي افتاد به طرز معجزه آسايي و از مرگ مي گريزد كينه توزي 
بعثي ها به اينجا ختم نمي ش��ود آنها باز هم روش شكنجه را پيش مي گيرند اما باز هم اخبار درستي 
كس��ب نمي كنند در نهايت به تصور اينكه او اطلاعاتي ندارد اگر داش��ت حتماً در شكنجه ها اعتراف 
مي ك��رد. او را ره��ا مي كنند و او را به اردوگاه موصل ي��ك انتقال مي دهند. با ورود خيراالله به موصل 
و بهتر ش��دن ش��رايط او اقدام به تعليم زبان عربي و انگليسي و حفظ و آموزش نهج البلاغه مي كند... 

داس��تان 9 سال اسارت خيراالله پروين س��ال 69 به پايان مي رسد. او به محض ورود به خاك كشورمان 
چن��د روزي را در زادگاه��ش كنار پدر و مادرش مي گذراند دوب��اره براي ادامه تحصيل به تهران مي آيد با تلاش 
ليسانس حقوقي عمومي را از دانشگاه تهران مي گيرد و پس از قبول در مقطع فوق ليسانس براي ادامه تحصيل 
به لبنان مي رود در مدت چهار س��ال دكتري حقوق عمومي را از دانش��گاه اين كشور كسب مي كند و دوباره به 
كشورمان باز مي گردد اين بار در مقام هايي در وزارت ارشاد، جهادسازندگي، شوراي جهاد در كرمانشاه، معاونت 
مدير كل حقوقي جهاد، مش��اوره معاون وزير... فهرس��ت مي كند گفتني اس��ت كه خيراالله پروين در حال حاضر 
علاوه بر تدريس در دانش��گاه هاي مختلف در كارهاي پژوهش��ي و آموزش��ي مشغول به كار است تا بتواند گامي 
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عصا
با پايي از عصا 

و جاي خالي يك دست 
آمده اي كه چي؟!

با آستيني از حسرت يك قنوت 
پيش پايت را بپا!

همسايه ها 
از صداي سرفه ات

خواب...
برو بيرون!

مواظب خودت باش
آدم ها نزنند 

تنه ات نزنند...
فؤاد ابراهيمي

ارتفاع غيرت
گم شد در وسعت بي انتهاي چشم تو، 

اي سپيده دم، مقيم و آشناي چشم تو 
كوله بارت از تبسم، از ستاره، باغ صبح 

آسمان هم وامدار روشناي چشم تو 
يادگار هشت فصل سرخ آن آلاله اي 

باصفا شد كوچه هامان از صفاي چشم تو 
لهجه ات ساده، صميمي، كهكشاني عاطفه 

پنجره در پنجره آواز ناي چشم تو 
اي غرور باور تاريخ، اي سبز سترگ! 

در نگاه ايل مانده ردپاي چشم تو 
هم نژاد خنجري، از نسل فرياد و قيام 

اي شكوفا بودنم از كربلاي چشم تو 
التهاب روزهاي آتش و خوني، صبور!

مي چكد عشق از شميم جانفزاي چشم تو 
ارتفاع غيرتي اي سربلند رو سپيد!

جز خدايم چيست آيا خونبهاي چشم تو؟ 
عبدالرضا بازيگر (فرياد)

تو!؟
تو از شكستن باز نمي ماني

� روي شكستن را...
دست هاي مرگ را 

از پشت بسته اي.
پيش از آنكه ترََك برداري 

� فرو مي ريزي...
شكستن؛

از تو آموخت 
تكه تكه شدن را 

*
ساعت  نفس هايت را 

به مچ دلت بستي 
وقتي؛

در آن غروب دلگير نيزار 
به جاي آب از عطش 
گاز خردل نوشيدي...

� مچ گيري از تو!؟...
تو جانباز شيميايي هستي...

محمدرضا بهادري 

تو!؟

روزي از همين شب ها 
آيينه 

حرف، حرف ناگفته هاي توست 
حرف بزن،

بشكن اين سكوت را 
بشكن 

دل شكسته ديدن دارد 
مي بيني 

زمين پر از پرنده، 
چيزي كم دارد 

مثل آسمان 
انگار هم فرق نمي كند 
روزي از همين شب ها 

به جاي حرف 
بال مي زني 

تو مي شكني و 
من سكوت مي كنم 

سكوت.........
زهرا رفيعي 

چشم هاى شهيد
چشم هاي شهيدت

سال هاست كه خوابيده اند 
پلكي هم نزدي تا ببيني 

چقدر بزرگ 
بزرگ تر...

شده ام عين خودت 
شبيه تو حرف مي زنم 

غصه مي خورم 
گريه مي كنم 

... و پوتين هاي كهنه ات را 
مي پوشم و 

حرف هاي دود گرفته  ات را 
تازه  مي كنم 

پوتين هايت چقدر كهنه... كهنه...
داغت ولي تازه است، 

تازه 
و هر روز تازه تر مي شود 

چشم هايت سال هاست خوابيده اند 
اما خودت...

معصومه شيخ مرادي 

چشم هاى شهيد
چشم هاي شهيدت

سال هاست كه خوابيده اند 
پلكي هم نزدي تا ببيني 

چقدر بزرگ 
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فاصله 
اي مرد! 

زخم تنت 
آوازي است

بر شانه هاي خميده ي ما 
ببين 

درخت ها 
عصرهاي خيابان 
چگونه نام تو را 

به تكرار ايستاده اند 
تو در تمام سال 

در جاده هاي سيال 
عبور مي كني

و ما در حسرت 
شانه هاي زخمي سرخ

هنوز فاصله داريم 
*

راستي چه كسي بر شانه هاي 
درختان 

زخم تنش سبز مي ماند؟! 
ابراهيم محمدي 

تداعي در آسمان و دريا 
چگونه فراموشت كنم برادر،
تفنگ به دوش جوان من؟ 

وقتي كه تو 
اين گونه نشسته راه مي روي 
و طنين گام هاي مهربانت را 

هيچ خياباني به خاطر نمي آورد. 
دست هاي جا مانده ات 

در خاكريز عدالت 
عاشقانه ترين شعر سپيد جهان است 

و چشمانت تداعي آسمان و درياست، 
گاه چون پرستو به فرازم مي برد 

و گاه چون زورقي پر از بيم و اميد 
در نشيبم مي كوبد. 

اسحاق نوري 

براي تنهايي يك جانباز
با تو مي شود گريست 

سخت گريه ام گرفت از سكوت خانه ات 
باز هم كه داغ تلخ، مانده روي شانه ات 
اي هميشه خوب تر در هجوم باد سرد 

باز هم بخوان، غزل هاي عاشقانه ات 
تو همان صداقتي، روح سبز شعر من 
با تو مي شود گريست در رگ شبانه ات

با تو مي شود نشست باز هم غزل بخوان 
اي فراز آسمان روح بي بهانه ات 

مي شود عبور كرد از صفاي شعر تو 
دل به عافيت سپرد در شب ترانه ات 

دفتر نخوانده ات باز مي شود شبي 
خوب من! بگو كه چيست رمز جاودانه ات 

عليرضا خاني 

تا خانه ما
)با عصاي در دست پيش مي آيد(

با آمدنت كار زمان ساخته ايم
در هر قدمت هزار سر باخته ايم 

تا خانه ي ما آمدنت خود لطفي ست 
هر چند تو را به زحمت انداخته ايم 

نورمراد رضايي

پرنده 
از عصر كه پياده مي شوي 

ستاره اي 
بر دستمال خسته ي آسمان جان مي گيرد و 

از چشم هاي خاموشت مي بارد 
از عصر كه پياده مي شوي 

هي...
طلوع دارد از تو مي بارد 

پرنده 
طيبه زينلي 

قاف قنوت
در حيرتم اي مرد! پايت را چه شد؟ 

بغضي كه فرسوده است نايت را چه شد؟ 
شب هاي مجنون و سرود وصل دوست 

قاف قنوت دست هايت را چه شد؟ 
شب بود و اشك و مشك آه و كربلا 

كام كبود خيمه هايت را چه شد؟ 
جاري نمودي جلوه ي ايثار را 

پا را كه بخشيدي عصايت را چه شد؟ 
هان اي برادر! اينچنين از خود مپرس 

اعجاز شب هاي دعايت را چه شد؟ 
گفتم كه بي دردي شما، خنديد و گفت

عشق عروج تا خدايت را چه شد؟
يا زورقي بي سو كه موجش مي برد 

گفت اي سفينه! ناخدايت را چه شد؟ 
حيدرعلي شفيعي 

فاصله 
اي مرد! 

زخم تنت 

پرنده 

بر دستمال خسته ي آسمان جان مي گيرد و 

حيدرعلي شفيعي 
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چهار گلوله براي توفيق 
»م��ن، جل��و و روي صندلي ش��اگرد نشس��تم و دو 
مس��افر ديگر در عقب. راننده ي ماشين كُرد بود؛ خوش 
برخورد و با همه ي ويژگي ه��اي ظاهري يك راننده. او 

بلافاصله بعد از ورود من به ماشين حركت كرد و من 
به درستي نفهميدم كه چرا منتظر يك مسافر 

ديگر نشد. 
ماش��ين راحتي بود و ب��ا آن كه زياد نو به 
نظر نمي رس��يد اما، س��رحال و خوب به جلو 
مي تاخت. هوا به ش��دت س��رد بود و ديدن 
تپه ها و ارتفاعات پوش��يده از برف، احساس 
س��رما را بيش��تر مي كرد. بخاري نيمه جان 

ماشين هم نمي توانس��ت حريف سوز سرمايي 
ش��ود ك��ه از درزه��اي اتاقك پي��كان داخل 

مي شد. 
ب��ه دلاي��ل امنيت��ي، در رف��ت  و آمدهاي 
بين شهري از لباس شخصي استفاده مي كردم. 
آن روز هم، كفش، ش��لوار و پيراهن ش��خصي 
پوشيده بودم؛ با يك اوركت آمريكايي كه تا حد 
زيادي به تحمل سرما كمك مي كرد. مدارك و 
وس��ايل همراه و همچنين اسناد و اوراق اداري 
را در يك كيف سياه جا داده بودم. كيف خوبي 

بود؛ خارجي و به طرح سامسونت. 
در بي��ن راه، مردي كه عقب نشس��ته بود 
س��عي مي كرد به نوعي مرا به حرف بكش��د. 

سؤال هاي پراكنده و پي درپي او، نه تنها حوصله ي 
م��ن، بلكه حوصله ي راننده را هم س��ر برده بود. اما من 
بر اس��اس شغلي كه داشتم و نيز جوّي كه بر كردستان 

حاكم بود، زياد ميل به حرف زدن نداشتم. 
در ميان صحبت هايش ناگهان پرسيد...«

مجموعه خاطرات  تازه ي نشر شاهد نوشته ي مصطفي 
رحيمي به خاطره ه��اي آزاده ي جانباز عباس فهيميان 
مي پ��ردازد؛ مجموعه اي كه خاطراتي ناگفته از روزهايي 
كه ايران عزيز درگير مشكلاتي بود كه بيگانگان برايش 
رقم زده بودند. يكي از مش��كلات آن روزگار )از انقلاب 
57 به بعد( غائله هايي بود كه در بعضي از اس��تان ها رخ 
م��ي داد. يكي از اين غائله ها، غائله ي كردس��تان بود كه 
فضاي سخت و سنگيني ايجاد كرده بود. در اين مجموعه 
خاطره، علاوه بر خاطرات آق��اي فهيميان كه خواندني 
اس��ت با حال و هواي بخش��ي از منطقه ي كردستان و 
شرايط حاكم در آن زمان آشنا مي شويم. نكته ي جالب 
و جذاب كتاب، اس��ارت آقاي فهيميان توسط نيروهاي 
حزب منحله ي دموكرات كردس��تان است كه بعد از دو 
س��ال آزاد مي ش��ود. اين همان نكته اي است كه خيلي 
كم به آن پرداخته ش��ده اس��ت. چرا كه اغلب مجموعه 
خاط��رات اس��ارت از جنگ ايران و عراق اس��ت اما اين 
مجموعه، به بخش ديگ��ري از تاريخ جنگ و انقلاب ما 

مي پردازد كه كمتر به آن توجه شده است. 
كتاب در 139 صفحه توس��ط نش��ر ش��اهد به چاپ 

رسيده است. 

پژوهش 
»كش��ته شدن در راه خدا، س��اده ترين و كامل ترين 
تعري��ف قابل درك انس��ان  ها از ش��هادت اس��ت. قرآن 
شهادت را نه تنها مرگ نمي داند، بلكه آن را زندگي، آن 

هم در جوار قرب الهي دانسته است. 
شهيد، والاترين مقام را نزد خداوند دارد، از روزي او 
بهره مند اس��ت و به فضل خدا راضي و از آن خشنود و 

مسرور است. شهادت پيمان با خداست...«
ش��هيد و شهادت دو واژه ي مقدس است كه بسيار از 
آنها ش��نيده ايم و در كتب مختلف تعريف و تفسيرهاي 
مختلفي از آن خوانده ايم. اما وقتي به قداست و جايگاه 
اي��ن دو واژه بيش��تر پي مي بري��م كه بداني��م در كلام 
خ��دا و اهل بيت چگونه تعريف و توصيف ش��ده اند. در 
كتاب انسان س��از قرآن اس��ت كه به عظمت اين واژه ها 
پي مي بري��م. و اين ميس��ر نمي ش��ود جز ب��ا تحقيق و 
پژوهش بس��يار در آيات الهي كه مرضيه قاسمي 
براي رس��يدن به اين هدف پژوهشي ارائه 
داده اس��ت با عنوان »بررس��ي ش��هيد و 
ش��هادت از ديدگاه ق��رآن و حديث« كه 
در ش��ش فصل با س��ر فصل هاي »مفهوم 
شناسي شهيد و شهادت، شهيد و شهادت 
در قرآن، شهيد و شهادت در روايات، شهيد 
و شهادت از ديدگاه انديشمندان مسلمان، 
آثار شهادت، بازماندگان شهدا« به رشته ي 

تحرير در آمده است. 
اين كتاب كه توس��ط نشر ش��اهد روانه 
بازار كتاب شده است، پژوهش مفيدي براي 

علاقه مندان به بحث شهادت است. 

براى تهيه ى كتاب هاى نشر شاهد مى توانيد با مركز پخش و توزيع تماس بگيريد.

مركز پخش تهران: 66491851

مركز پخش قم: 7830340-0251 / توزيع: 88829523

برخورد و با همه ي ويژگي ه��اي ظاهري يك راننده. او 
بلافاصله بعد از ورود من به ماشين حركت كرد و من 

به درستي نفهميدم كه چرا منتظر يك مسافر 

ماش��ين راحتي بود و ب��ا آن كه زياد نو به 
نظر نمي رس��يد اما، س��رحال و خوب به جلو 
مي تاخت. هوا به ش��دت س��رد بود و ديدن 
تپه ها و ارتفاعات پوش��يده از برف، احساس 
س��رما را بيش��تر مي كرد. بخاري نيمه جان 

ماشين هم نمي توانس��ت حريف سوز سرمايي 
ش��ود ك��ه از درزه��اي اتاقك پي��كان داخل 

ب��ه دلاي��ل امنيت��ي، در رف��ت  و آمدهاي 
بين شهري از لباس شخصي استفاده مي كردم. 
آن روز هم، كفش، ش��لوار و پيراهن ش��خصي 
پوشيده بودم؛ با يك اوركت آمريكايي كه تا حد 
زيادي به تحمل سرما كمك مي كرد. مدارك و 
وس��ايل همراه و همچنين اسناد و اوراق اداري 
را در يك كيف سياه جا داده بودم. كيف خوبي را در يك كيف سياه جا داده بودم. كيف خوبي 

در بي��ن راه، مردي كه عقب نشس��ته بود 
س��عي مي كرد به نوعي مرا به حرف بكش��د. 

و شهادت از ديدگاه انديشمندان مسلمان، 
آثار شهادت، بازماندگان شهدا« به رشته ي 

تحرير در آمده است. 

بازار كتاب شده است، پژوهش مفيدي براي 
علاقه مندان به بحث شهادت است. 
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چيزي شبيه ابر 
»باران آهن 

آن روزهاي سرد و كولاكي 
ياران خوب من 

عاشق ترين بودند 
آلاله هايي سوخته بر شانه هاي دشت،

روشن ترين شمع زمين بودند 
آن روزها در عمق چشم كودكان ما، 

فانوسي از فرياد روشن بود 
باران آهن بود 
آن روز گاهي 

در آسمان آبي آوازهاي من، 
يك دسته قو، 

يك دسته مرغابي 
خورشيد را پرواز مي دادند 

تا بر سر انگشتان سوسن ها 
پروانه هاي صبح بنشينند

آن گاه 
زيباترين گل هاي عالم 

همسايگان باغ من باشند 
آن روزهاي سرد و كولاكي 

ياران خوب من، 
ش��عر به��ار و رود را ه��ر صب��ح 

مي خواندند 
آن روزها رفتند 

با اين همه 
ياران من عاشق ترين ماندند« 

هيچ ك��س به ان��دازه ي بچه هاي 
جن��گ و مناطق جنگي، نمي تواند از 
پس كلماتي ب��ر آيد كه روايتگر  آن 
روزهاي آتش و دود هستند. روزهايي 
كه حماس��ه خلق ش��د. روزهايي كه 
آب��ي بودند و آتش��ي و راس��تي غير 
از اي��ن راويان راس��تين، چه كس��ي 

مي تواند اين تضاد را درك كند. اگر ش��عرهاي مجموعه  ي 
»چيزي ش��بيه ابر« بر دل مي نش��يند، ع��لاوه بر قوت 
س��اختار و كلام، به دل بر مي گ��ردد. اين حرف  ها، از 
دل ب��ر آمده ان��د و حكايت كرده اند غربت و ش��ور و 

شهادت و... راه
حبيب االله بخشوده شاعر تواناي ايلامي توانسته 
است مجموعه اي خوب به مجموعه  شعرهاي دفاع 

مقدس اضافه كند. اين طرح را هم بخوانيد: 
افتادي 

برت داشتند، 
سر نداشتي 

گل كاشتي 
كتاب از تازه هاي نشر شاهد در سال 86 است. 

نارنج 
»...شنوندگان عزيز! توجه فرماييد...« 

مارش نظامي راديو دو موج، قطع شد و صداي گوينده 
آمد. شكم زن كه موج برداشت؛ حس خوشي توي دلش 
دويد. »لگد مي زني وروجك؟ عجله نكن! نوبت اومدن تو 
هم مي رسه. زورت رسيده به من؟« تند راديو را برداشت 

و صدا را بلندتر كرد. »خوش خبر باشي!«
دست روي شكم برآمده اش ماليد. زير انگشت، سمت 
چپ ش��كمش، ش��روع كرد به زدن؛ درس��ت انگار قلب! 
»دوقلو باش��ي؟ خيلي عجله داري؟ تازه پنج ماهته! دنيا 
بياي، جنگم تموم ش��ده و بابات برگش��ته خونه... پسره؟ 
دخت��ره؟ مهم نيس. مي دونم براي اون فرقي نداره. فدات 
بشم كه به آدم آرامش مي دي... دختر رو بيشتر دوست 
داري. اگه نداشتي. نمي گفتي دختر شد اسمش رو بذار 
زينب! كاش پرس��يده بودم چرا زينب؟ بيچاره همسايه 

روبه روي، نهُ ماه تموم هول و ولا داشت. مي گفت شوهرم 
گفته پس��ر نباش��ه، مي فرس��تمت خونه ي بابات! خدا رو صدهزار مرتبه 
ش��كر كه بچه ي سومش پسر شد! وجودت عش��ق و محبته... دلم برات 

يه ريزه شده...«
دس��ت كشيد روي شكم. »براي تويِ وروجك هم همين طور! خسته 
شدم از تنهايي. اگه همين درخت نارنج نبود، دق مي كردم. حالا مي فهمم 
چرا سه سال پيش با نهال نارنج اومدي خونه... رفتي و  كاشتيش وسط 
باغچ��ه. رو كردي به من و گفت��ي: هر وقت دلت هواي من كرد به نارنج 
ني��گاه كن. باهاش حرف بزن، انگار با من داري حرف مي زني، آخر س��ر 
هم گفتي نارنج رو دوس��ت دارم. بهش آب بده، جان من و جانِ نارنج... 

آب! بايد آب بدم بهش.« 
دوباره مارش نظامي راديو قطع شد: 

»... به خبري كه... توجه فرماييد!«
راديو را از روي ميز برداشت.

داخل حياط ش��د. به ط��رف حوض چهارگوش 
رفت. ش��ير فواره ي وس��ط حوض را باز كرد. 

آب بالا زد، بعد خوشه شد و ريخت پايين. 
آب پ��اشِ لب ح��وض را برداش��ت و توي 
آب زد. به س��مت باغچ��ه رفت. به نارنج 

نزديك شد.
»... م��ردم قهرم��ان اي��ران، توجه 
فرماييد! توجه فرماييد! خونين شهر، 

شهر خون و قيام، آزاد شد!«
نگاهش به نارن��ج افتاد، درخت را 
كه خشك شده ديد، لوليدن جنين را 

توي شكمش شديدتر حس كرد.
»خيابان پير و 19 داس��تان كوتاه« 

مجموعه اي از داس��تان هاي كوتاه اكبر 
صحرايي اس��ت كه توسط نشر شاهد در 

س��ال 86 روانه ي بازار كتاب كرده اس��ت. 
كت��اب، كتاب خوبي اس��ت با نگاه��ي تازه به 

مقول��ه ي ايثار. بي هيچ ح��رف و حديث ديگري 
توصيه مي كنيم حتماً اين كتاب را مطالعه كنيد. 

 

جن��گ و مناطق جنگي، نمي تواند از 
پس كلماتي ب��ر آيد كه روايتگر  آن 
روزهاي آتش و دود هستند. روزهايي 
كه حماس��ه خلق ش��د. روزهايي كه 
آب��ي بودند و آتش��ي و راس��تي غير 
از اي��ن راويان راس��تين، چه كس��ي 

مي تواند اين تضاد را درك كند. اگر ش��عرهاي مجموعه  ي 
»چيزي ش��بيه ابر« بر دل مي نش��يند، ع��لاوه بر قوت 
س��اختار و كلام، به دل بر مي گ��ردد. اين حرف  ها، از 
دل ب��ر آمده ان��د و حكايت كرده اند غربت و ش��ور و 

گل كاشتي 
كتاب از تازه هاي نشر شاهد در سال 

هم گفتي نارنج رو دوس��ت دارم. بهش آب بده، جان من و جانِ نارنج... 

دوباره مارش نظامي راديو قطع شد: 
»... به خبري كه... توجه فرماييد!«

داخل حياط ش��د. به ط��رف حوض چهارگوش 
رفت. ش��ير فواره ي وس��ط حوض را باز كرد. 

آب بالا زد، بعد خوشه شد و ريخت پايين. 
آب پ��اشِ لب ح��وض را برداش��ت و توي 
آب زد. به س��مت باغچ��ه رفت. به نارنج 

آب پ��اشِ لب ح��وض را برداش��ت و توي 
آب زد. به س��مت باغچ��ه رفت. به نارنج 

آب پ��اشِ لب ح��وض را برداش��ت و توي 

»... م��ردم قهرم��ان اي��ران، توجه 
فرماييد! توجه فرماييد! خونين شهر، 

نگاهش به نارن��ج افتاد، درخت را 
كه خشك شده ديد، لوليدن جنين را 

 داس��تان كوتاه« 
مجموعه اي از داس��تان هاي كوتاه اكبر 

صحرايي اس��ت كه توسط نشر شاهد در 
 روانه ي بازار كتاب كرده اس��ت. 

كت��اب، كتاب خوبي اس��ت با نگاه��ي تازه به 
مقول��ه ي ايثار. بي هيچ ح��رف و حديث ديگري 
توصيه مي كنيم حتماً اين كتاب را مطالعه كنيد. 
مقول��ه ي ايثار. بي هيچ ح��رف و حديث ديگري 
توصيه مي كنيم حتماً اين كتاب را مطالعه كنيد. 
مقول��ه ي ايثار. بي هيچ ح��رف و حديث ديگري 

ش��عر به��ار و رود را ه��ر صب��ح 

هيچ ك��س به ان��دازه ي بچه هاي 
جن��گ و مناطق جنگي، نمي تواند از 
پس كلماتي ب��ر آيد كه روايتگر  آن 
روزهاي آتش و دود هستند. روزهايي 
كه حماس��ه خلق ش��د. روزهايي كه 
آب��ي بودند و آتش��ي و راس��تي غير 

نارنج

مارش نظامي راديو دو موج، قطع شد و صداي گوينده 
آمد. شكم زن كه موج برداشت؛ حس خوشي توي دلش 
دويد. »لگد مي زني وروجك؟ عجله نكن! نوبت اومدن تو 
هم مي رسه. زورت رسيده به من؟« تند راديو را برداشت 

دست روي شكم برآمده اش ماليد. زير انگشت، سمت 
چپ ش��كمش، ش��روع كرد به زدن؛ درس��ت انگار قلب! 
»دوقلو باش��ي؟ خيلي عجله داري؟ تازه پنج ماهته! دنيا 
بياي، جنگم تموم ش��ده و بابات برگش��ته خونه... پسره؟ 
دخت��ره؟ مهم نيس. مي دونم براي اون فرقي نداره. فدات 
بشم كه به آدم آرامش مي دي... دختر رو بيشتر دوست 
داري. اگه نداشتي. نمي گفتي دختر شد اسمش رو بذار 
زينب! كاش پرس��يده بودم چرا زينب؟ بيچاره همسايه 
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صدايش نمي پيچ��د توي خانه. خانه،  بي خنده هايش 
خانه نيس��ت. صداي در مي آيد؛ يگانه اس��ت، با صداي 
بلن��د مي گويد: »باباجون من آمدم.« بلند مي ش��وم. به 
اس��تقبالش مي روم: »س��لامت را خوردي؟!« با شيرين 
زباني مي گويد:  »گرس��نه بودم، وس��ط راه خوردمش.« 
مي گويم: »ميز ناهار حاضر اس��ت فقط منتظر اس��ت تا 
تو حمله كني به غذاهاي خوش��مزه اي كه آنجاس��ت.« 
مي گويد:  »آفرين زرنگ ش��دي. حالا خوشمزه هست؟« 
مي  خندم و مي گويم: »غذاي مامان كه بدمزه نمي شود.« 
دس��تم را مي گي��رد با ه��م مي رويم توي آش��پزخانه و 
مي گويد: »فكر كردم باباجون غذا پخته.« آهي كشيدم 
و گفتم:  »خيلي دلم مي خواس��ت اما...« يگانه دستم را 
فش��ار مي دهد، حدس مي زنم گونه هايش س��رخ شده. 
خجالت مي كش��د. س��كوت مي كند. دس��تش را فشار 
مي دهم و مي گويم: »بي  خيال.« يگانه دستم را مي بوسد 
بغلش مي  كنم. مي بوس��مش صداي آرام ضربان قلبش 
آرامم مي كند. از وقتي وارد زندگي ام شد، آرامش ام هزار 
برابر شد. وقتي از رعنا پرسيدم كه شكل كيه؟ گفت كه 

مامانت مي گه ش��كل ماه پسرم است. 
خنديدم و گفتم : »واي چه زشت.« با 
اعت��راض گفت: »نگو! دخترم مثل ماه 
مي مونه. قندِ عسل، سيبِ گلاب، شكر 

و نبات.« 
گفتم : »زيادي ش��يرين ش��د. براي 
قند خونت خوب نيست.« خنديد. آرام 
پرسيدم: »يعني شكل تو نيست؟« نفس 
كشيد و گفت: »راس��تش يك خرده، 
ش��بيه من هم هس��ت.« بعد هم گفت: »نااميد شدي.« 
گفتم: »تو كه فرش��ته اي.« گفت: »سرت كلاه رفته. من 
اگر خوش��گل بودم كه خودم نمي آمدم خواس��تگاري.« 
گفتم: »منت گذاشتي، قدم رنجه فرمودي.« آن روز هم 
كه آمده بود بيمارس��تان، مامانم كنار تختم بود. مامان 
گف��ت: »اين دختر خانم چند باري آمده ملاقات؛ دختر 
خوبي اس��ت، با تو كار دارد.« گفتم : »بفرماييد.« نفسي 
كش��يد. دوب��اره گفتم : »بفرماييد.« با م��ن و من گفت: 
»حاج خانم اجازه مي دهي من با پس��رت ازدواج كنم؟« 
گيج ش��دم. م��ادرم هم مي گفت متعج��ب و گيج فقط 
نگاهش ك��ردم. منتظر جواب نمان��د. زود رفت. مامان 
مي گفت يك شماره گذاشت براي تماس. گفتم: »مامان 
اين دخت��ر دبيرس��تاني ها مي آيند اينجا، احساس��اتي 
مي ش��وند، ولي زود فراموش مي كنند.« فراموش كردم. 
يك هفته، ده روز، يك ماه. دوباره صدايش را ش��نيدم. 
مامان اما نبود. گفتم: »خواهر! تو شرايط ما را نمي داني. 
تو وضعي��ت ما را درك نمي كني. ت��و...« گفتم و گفتم 
و گفتم. گفتم تا پش��يمان ش��ود. خندي��د و گفت: »اما 
م��ن مي خواهم با ش��ما ازدواج كنم.« گفت��م: »اما من 
نمي خواهم.« گفت: »ام��ا من مي خواهم.« گفتم: »مگر 
ازدواج زوري است؟« گفت: »در اين شرايط بله.« گفتم: 
»خانه ندارم.« گفت:  »مي سازيم.« گفتم: »پول ندارم.« 
گفت : »در مي آوريم.« گفتم: »من چشم ندارم!« گفت:  
»م��ن دارم.« من گفتم او گف��ت. گفتم: »تو اصلًا من و 
امثال من را نمي شناس��ي؟« گفت: »مي شناس��م، چون 
لنگه ي تو را توي خانه دارم. برادرم جانباز اس��ت.« دلم 
ريخت. گفتم: »يك دانه كافي نيست؟!« گفت: »مال 
من نيس��ت.« گفتم: »تو چي مي خواهي؟« گفت:  
»مردي كه يك جفت چش��م بهشتي داره.« گفتم : 
»شاعري.« گفت: يك وقت هايي شعر مي گفتم اما، 

عاقلم!« گفتم: »يعني شاعر جماعت ديوانه اند؟« خنديد 
و گفت: »كم، نه؟!«

بي تعارف از حاضر جوابي اش خوشم آمده بود. گفت 
كه ليسانس فيزيك دارد و تازه معلم شده است. پدرش 
پزش��ك است و مادرش معلم. به ش��وخي گفتم: »پس 
چرا رو دس��ت ماندي؟« گفت: »چون خيلي زش��تم!« 
دو جلس��ه ي ديگر هم آمد و رفت. م��ادر اعتراض كرد: 
»خوبي��ت ندارد. تو باي��د ازدواج كن��ي. تحقيق كردم. 
خانواده ي خ��وب و اصيلي هس��تند و...« رضايت دادم. 
م��ادرم گفت: »مي  خواهي بگويم چه ش��كلي اس��ت.« 
گفتم: »نه، مي خواهم خودم كش��فش كنم.« هر جوري 
دلم خواس��ت توي ذهن ام نقاشي اش را مي كشيدم. بعد 
هم همان مي رفت روي بوم. حالا كه نبود يك نقاش��ي 
تازه، ازش كشيدم. دلم برايش تنگ شده براي صدايش، 
خنده  هايش، عصبانيت هايش و قربان صدقه  رفتن هايش 

كه تمامي نداشت. 
يگانه داد زد: »بابا كجايي؟ چرا غذا نمي خوري؟« 

خنديدم و گفتم: »به نظر تو كجا بودم؟«
نفس��ي كش��يد و گفت: »مش��هد، توي حرم. پيش 

مامان.« 
گفتم: »ايِ همان دور و برها بودم.« 

گفت: »بابا فقط دو روز اس��ت ك��ه رفته! فردا هم بر 
مي گردد. بعد از هزار سال رفته مأموريت؛ راه به راه هم 

كه زنگ مي زند.« 
خندي��دم. يگان��ه بلند ش��د و گفت: »تا ش��ما ناهار 

بخوريد. من هم لباسم را در مي آورم.« 
گفتم: »يعني تو با لباس مدرسه ناهار مي خوري.« 

صورتم را بوس��يد و گفت: »ش��ما ديگ��ه مثل مامان 
سخت نگير.« و رفت. 

جيغ كش��يد: »واي!« بلند ش��دم. سكندري خوردم. 
»يگانه چي شد؟!« 

يگان��ه خودش را انداخ��ت توي بغل��م: »بابا، عكس 
مامان را كشيدي! خود خودش است.« 

اشكم در آمد. يگانه را بوسيدم و بغلش كردم. گفتم: 
»ديش��ب خواب��ش را ديدم. آق��ا خودش نش��انم داد.« 
يگان��ه  گفت:  »بابا مامان خيلي مهربانه؟!« گفتم :  »تازه 

فهميدى دانشمند!«  

چشم هاي 
بهشتي 

 آمنه آدينه

گفت : »در مي آوريم.« گفتم: »من چشم ندارم!« گفت:  
»م��ن دارم.« من گفتم او گف��ت. گفتم: »تو اصلًا من و 
گفت : »در مي آوريم.« گفتم: »من چشم ندارم!« گفت:  
»م��ن دارم.« من گفتم او گف��ت. گفتم: »تو اصلًا من و 
گفت : »در مي آوريم.« گفتم: »من چشم ندارم!« گفت:  

امثال من را نمي شناس��ي؟« گفت: »مي شناس��م، چون 
لنگه ي تو را توي خانه دارم. برادرم جانباز اس��ت.« دلم 
ريخت. گفتم: »يك دانه كافي نيست؟!« گفت: »مال 
من نيس��ت.« گفتم: »تو چي مي خواهي؟« گفت:  
»مردي كه يك جفت چش��م بهشتي داره.« گفتم : 
»شاعري.« گفت: يك وقت هايي شعر مي گفتم اما، 
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تصمي��م خودم را گرفت��ه بودم .  
بايد تمامش مى كردم  .  وقتى محكم 
روبه روي��ش ايس��تادم ، با چش��مانى 
تمسخر آميز براندازم كرد  .  گفتم: »از 
دستت خسته ش��ده ام .  دست از سرم 
بردار  .  برو گم ش��و .  برو دنبال يك نفر 

ديگر  . «
وقيحانه در چشمانم زل زد و گفت : 
»ت��و نمى توان��ى بدون م��ن ادام��ه بدهى  .  

ترسوتر از اين حرف ها هستى  . «
ب��ا تحكم گفت��م : »مى توانم .  م��ن به تو 

نيازى ندارم . « 
پوزخن��دى زد و گف��ت : »نمى توانى ! تو 
ب��دون من حتى يك لحظ��ه هم آن بيرون 
دوام نم��ي آورى  .  بايد خودت را پش��ت من 
پنهان كن��ى .  چون بدون م��ن هيچ چيزى 

براى گفتن ندارى . « 
با اعتماد به نفس در چشمانش خيره شدم و شمرده 
ش��مره گفتم : »ش��ايد تا ام��روز اين طور ب��ود  .  اما حالا 
وضع عوض ش��ده  .  فكرم ، ذهنم ، قلبم ، دنيايم همه چيز 
دگرگون ش��ده  .  من راه خود را پي��دا كرده ام .  براى طى 
ك��ردن اين را هم به وجود پ��ر رنگ و لعاب و نيرنگ باز 
تو نيازى ندارم .  چون كس��ى را پيدا كرده ام كه مى تواند 

كمكم كند . « 
لحظه اى با ترديد نگاهم كرد و پرسيد : »كى ؟« 

با افتخار س��رم را بالا گرفت��م و گفتم : »خودم ! خود 
درونم !«

قهقهه اى سر داد و با تمسخر گفت : »احمق ! نمى تواند 

كمكت كند .  ت��و به من نياز دارى  .  فقط من مى توانم به 
تو كمك كنم .  فقط من راه را برايت باز مى كنم  .  تو فقط 

مي توانى به من تكيه كنى  .  فقط من ! من !«
به او خيره ش��دم  .  پلي��د و تو خالى و چندش آور بود .  
چطور توانسته بودم ، بگذارم اين همه بر من مسلط شود 
و مهار مرا در اختيار بگيرد  .  سرزنش هاى پدر، كنايه هاى 
مادر ، اخطارهاى اولياي مدرسه ، همه را نديده و نشنيده 
گرفته بودم .  اما از وقتى با س��ميه دوست شده بودم ، از 
وقتى مرا با دنياى كتاب و مطالعه آش��نا كرده بود ، تازه 

فهميده بودم كه چقدر راه را اشتباه آمده ام .  
ب��ا قلدرى گف��ت: »تو بدون من حت��ى يك روز هم 
نمى توانى زندگى كنى چون براى هويت داشتن به من 
محتاج��ى  .  تو ب��دون من هيچ چيز نيس��تى  .  هيچ چيز  .  

هيچ چيز . «
صدايش در گوش��م زنگ مى زد .  فرياد زدم : »نه ! من 

خودم هستم  .  خودم .«  
و ب��ا تمام قدرت مش��تم را به طرف��ش حواله كردم  .  
ص��داى خ��رد ش��دن آين��ه در اتاق��م پيچي��د .  مادرم 
وحش��ت زده و سرآس��يمه خودش را به اتاقم رساند .  در 
حالى كه با انگشت هاى خون آلوده تكه اى پنبه برداشته 
و با ش��ير پاك كن آرايش صورتم را پاك مى كردم ، او را 
درون آينه چند تكه شده ديدم كه لحظه به لحظه رنگ 
مى باخت و محو مى ش��د و خودم لبخند زنان جايش را 

مى گرفت  .  وقتى مادرم 
مرا در آغوش گرفت و 
گريست با رضايت در 
گوشش زمزمه كردم : 
را  »بالاخ��ره خ��ودم 

پيدا كردم مادر !« 

مقاله 
 احمد عربلو

نويسنده در حالى كه با حالتى عصبى خودكارش را بر روى دفتر مى كوبيد و روى 
آن ضرب گرفته بود ، از پنجره به بيرون خيره مى نگريس��ت .  برف مى باريد و همه جا 
سفيد پوش شده بود .  همسرش كه گوشه ى اتاق نشسته بود و كتاب مى خواند ، نگاهى 

به او انداخت و پرسيد : »هنوز نتوانسته اى چيزى بنويسى ؟« 
نويسنده بدون اينكه به او نگاه كند ، زير لب گفت : »حتى يك كلمه !«

همس��رش گفت : »چه بد ! قرار بود فردا اي��ن مقاله را به روزنامه تحويل بدهى  .  اگر 
قفل ذهنت باز نشود ، فردا باز هم شرمندگى برايت مى ماند . «

مرد چيزى نگفت  .  از پنجره به پش��ت بام پر برف خانه ى روبه رو مى نگريست .  زنى 
روى پش��ت بام آمده بود و داش��ت با پارو برف ها را پايين مى ريخت .  همسر نويسنده 

گفت : »قهوه مى خورى ؟ شايد ذهنت باز شد و توانستى شروع به نوشتن كنى . «
مرد از ضرب گرفتن روى دفتر دس��ت كشيد و گفت : »اين زن بيچاره دارد به تنهايى 

برف ها را پارو مى كند  . «
همسرش در حالى كه به طرف آشپزخانه مى رفت و با بى اعتنايى گفت : »شوهرش 

معلول است .  لابد نتوانسته كسى را پيدا كند كه برف هاى خانه شان را پارو كند . « 

مرد به زن روى پش��ت بام خيره مى نگريس��ت .  
وقتى همس��رش ب��ا دو لي��وان قهوه از آش��پزخانه 
برگشت ، به طرف ميز كار او آمد و يكى از ليوان ها را 
روى ميز گذاشت  .  شوهرش پشت ميز نبود .  نگاهش 
به صفحه سفيدى افتاد كه شوهرش مشغول نوشتن 

ب��ر آن بود .  ب��الاى صفحه عنوان مقاله را خواند .  بعد در حالى كه ليوان داغ قهوه را به 
لب هايش نزديك مى كرد و به طرف پنجره مى رفت ، گفت : »چه عنوان دهن پر كنى ! 
خيلى ش��عارى اس��ت .  اين روزها اين چيزها را فقط بايد در نوشته ها خواند ، در عمل 
ديگر كس��ى براى اين چيزها تره هم خ��رد نمى كند  .  مثلًا خودت اصلًا خودت به اين 

چيزها اعتقاد دارى ؟«
جواب مرد نيامد .  

زن از پش��ت پنجره نگاهش به پش��ت بام خانه ى روبه رو افتاد  .  ناگهان همسرش را 
ديد كه برف ها را پارو مى كرد و درون كوچه مى ريخت  .  زن با ش��گفتى او را نگريست  .  
دوباره به عنوان مقاله نگاهى انداخت و لبخند زد  .  در عنوان مقاله نوش��ته ش��ده بود: 

بنى آدم اعضاي يكديگرند  .  .  .  

 منيژه نصرالهىگمشده 
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مقدمه :
سيستم هاى بازى هاى ويدئويى خانگى كه به كنسول 
معروف هستند، در بيشتر كشورها يكى از عمومى ترين 
س��رگرمى هاى موجود هستند. ش��ركت سونى در سال 
2000 با يك آمارگيرى تخمين زد كه در كشور آمريكا 
 play به ازاى ه��ر 4 خانواده، يك خانواده از دس��تگاه
station استفاده مى كند. ضمن اينكه امروزه هسته ي 
مركزى كنس��ول هاى خانگى با پيشرفت هاى روز افزون 
در اي��ن حوزه، تبديل به يك كامپيوتر تمام عيار ش��ده 
است. در حقيقت ساختار واحد مركزى پردازش كنسول 
بازى، بس��يار شبيه ساختار كامپيوترى خانگى است، از 
اين رو مى توان CPU با س��اختار تمام مشترك را وجه 
مش��ترك ميان كامپيوترهاى خانگى و اين كنسول هاى 

بازى دانست.
البت��ه بديه��ى اس��ت كه با داش��تن ي��ك كامپيوتر 
PC خانگ��ى با قدرت و س��خت افزار مناس��ب، امكان 
اج��راى بازى هاى متنوع و گوناگون وج��ود دارد اما، از 
مزيت هايى كه خريد اين كنس��ول ها براى بازى نسبت 
ب��ه كامپيوتر خانگ��ى دارد، عبارتن��د از بحث قيمت و 
س��ادگى اس��تفاده و اجراى ب��ازى. در زمينه ي قيمت، 
اين كنس��ول ها بس��يار با صرفه تر از خريد يك سيستم 
مجهز به سخت افزارهاى جديد هستند. چرا كه در اصل 
كنسول هاى بازى به نسبت كامپيوتر، قيمت پايين ترى 
دارند. مثلًا براى اينكه ش��ما نسخه ي جديد 
ب��ازى guest recon را روى كامپيوت��ر 
خود به ص��ورت روان و با كيفيت بالا اجرا 
كنيد، نياز به يك سيستمى داريد كه 
كارت گرافي��ك آن تنها 800/000 

تومان قيمت دارد.
 )geforce8800 GFX(
ضمن اينكه ب��ا بهره گيرى از يك 
كنس��ول بازى هي��چ زمانى براى 
نص��ب و لود كردن ب��ازى مصرف 
نمى ش��ود. همچني��ن كار ب��ا آن 
به س��ادگى امكان پذير اس��ت و هر 
كس��ى ب��ا كمترين اطلاع��ات فنى 
قادر به راه اندازى آن است. از سويى 

ب��راى راه اندازى يك بازى در كنس��ول، مانند PC نياز 
 Direct X ب��ه امكانات جانبى نظير سيس��تم عامل و
نيس��ت و بازى ها مستقل از سخت افزار نوشته مى شوند. 
به اي��ن معنى كه هر ب��ازى براى يك كنس��ول خاص 
نوش��ته ش��ده اس��ت و در همه ي آن كنس��ول ها قابل 
اجراست. همچنين بازى چند نفره در كنسول هاى بازى 

به سادگى امكان پذير است.
تمام اينها سبب شده تا كنس��ول هاى بازى، جايگاه 
خاصى را در بازارهاى توليد وس��ايل س��رگرمى به خود 
اختص��اص دهن��د و از اين جهت رقاب��ت خاصى براى 
در دس��ت گرفتن اين بازارها مي��ان توليدكنندگان اين 
محصولات ايجاد ش��ده اس��ت. در عين حال، از آنجا كه 
دس��تگاه Play station از ديرب��از در ايران طرفداران 
زيادى داش��ته و هم اكنون نيز دس��تگاه هيجان انگيز 
Play station3 سونى، بالاخره بعد از مدت ها انتظار، 
به بازار آمده بر آن شديم تا مرورى داشته باشيم بر اين 

كنسول بازى معروف!
س��ونى وعده داده بود PS3 را اوايل س��ال 2006 به 
بازار خواهد فرس��تاد اما، براى ساخت دى وى دى پلير 
Blu-Ray با مشكلاتى مواجه شد و همين موضوع باعث 
به تأخير افتادن جهانى آن شد. PS2 سونى كه دستگاه 
بازى قبلى سونى بود، 60 درصد سهم بازار دستگاه هاى 
ب��ازى را در دنيا دارد، ولي ح��الا Play station3  با 
قدرت��ى فوق العاده و در عين حال قيمتى گران، به بازار 
آمده اس��ت. اما تحليل گران گم��ان مى كنند كه قيمت  
گران اين دستگاه با توجه به آنچه به كاربران بازى هاى 
كامپيوت��رى عرض��ه مى كند، مانعى ب��راى حكومت آن 
بر دنياى بازى ها نخواهدبود. قابل ذكر اس��ت س��ونى با 
عرضه ي 100 هزار دس��تگاه در ژاپن توانس��ت طى دو 
روز اول، 88 هزار و 400 دستگاه PS3 را به طرفدارانى 
بفروشد كه براى خريد اين دستگاه از روزها قبل انتظار 

مى كشيدند.

مقدمه :
سيستم هاى بازى هاى ويدئويى خانگى كه به كنسول 

 Play Station 3 بررسى جزئيات و ويژگى هاى كنسول

 Play نسل سوم
Station
 يوسف قديانى

دارند. مثلًا براى اينكه ش��ما نسخه ي جديد 
ب��ازى 

خود به ص��ورت روان و با كيفيت بالا اجرا 
كنيد، نياز به يك سيستمى داريد كه 

اين دس��تگاه در روز 11 نوامب��ر 2006 در ژاپن عرضه 
ش��د و با صف عظيمى از مردم كه بيش��تر ش��بيه به يك 
كلونى مورچه بود همراه ش��د. هزاران نفر از علاقه مندان، 
ش��ب عرضه ي كنس��ول در بي��رون از فروش��گاه هاى 
Yodabashi and Bic Camera ص��ف كش��يده 
بودند، به اين اميد كه بتوانند يكى از كنسول هاى جديد 
س��ونى را قبل از ديگران و پيش از ناياب ش��دن موقتى 
آن )در اث��ر تقاضاى زي��اد( خريدارى كنند. بس��يارى، 
حتى از افراد بى خانمان، براى در صف ايستادن استفاده 
كردند، تا دس��تگاه هاى متعددى را خريده و با توجه به 
تب داغ روزهاى اول، اين دستگاه ها را با قيمت بالاترى 
به فروش برس��انند. بس��يارى با امكانات كامل از قبيل 
صندلى ه��اى راحتى، آذوقه و حتى كيس��ه ي خواب در 

صف شركت كردند.
البت��ه خرده فروش��ان ژاپنى، عرضه ي اين كنس��ول را 
ك��ه قرار بود ب��ر طبق روال معمول در نيمه ش��ب عرضه 
ش��ود، به تأخير انداختن��د و آن را به صبح موكول كردند 
و آنانى كه در صف خريد كنس��ول بودند، بايستى تا صبح 
صب��ر مى كردند. حتى با وجود اع��لام عرضه ي 100 هزار 
كنسول توسط س��ونى در اولين مرحله، علاقه مندان باز 
هم صف كش��يده بودند تا ش��انس خ��ود را براى خريد 
كنس��ول جدي��د محك بزنند. بر اس��اس گزارش��ى كه 
در س��ايت Gamespot منتشر ش��ده است، فروشگاه 
Yodabashi Camera در Akihabara ب��ا انتقال 
1500 نف��ر از خريداران منتظر، به پاركينگ زيرزمينى 
فروش��گاه در س��اعت 1:30 دقيقه بامداد، تا حدودى از 
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ازدحام جمعي��ت در بيرون از فروش��گاه و خيابان هاى 
 Yodabashi Akihabars .منتهى ب��ه آن كاس��ت
مدير فروش��گاه Shinichi Adachi مى گويد: »حتى 
اگر ما 4000 دستگاه نيز براى فروش داشته باشيم، باز 
هم بايد تمام آنها را در يك روز بفروشيم. ما مى خواهيم 
بدانيم چه زمانى س��ونى دس��تگاه هاى ديگرى را براى 
فروش به ما عرضه مى كند اما، مس��ئولان سوني در اين 

باره چيزى به ما نمى گويند.«
در اي��ن ميان در بازار س��ياهى كه ب��راى خريداران 
 PS3 مش��تاق اين كنسول به راه افتاده بود، هر دستگاه
به 3 برابر قيمتى كه خرده فروشان ارائه مى كردند، عرضه 
مى ش��د. نيازى به گفتن نيس��ت كه تمام دستگاه هاى 
PS3 كه براى فروش در نظر گرفته ش��ده بود، تا پيش 
از ظهر و تنها در چندين س��اعت پس از عرضه ي آن به 

فروش رفت.
همچني��ن در يك حركت غيرمنتظ��ره جالب توجه، 
Ken Kutaragi پدر PS1، در اين فروشگاه عرضه ي 
كنس��ول ظاهر شد تا دستگاه را به اولين خريدار كه بنا 

بر گزارشات، يك چينى بود، با دست خودش بدهد.
ذك��ر اين م��وارد لازم بود تا اين نظري��ه را به اثبات 
برس��اند كه PS3 كنس��ولى اس��ت كه قطع��اً تجربه اى 
نوي��ن در زمينه س��رگرمى هاى كامپيوت��رى، به همراه 
خواهد داش��ت و علاوه بر تحول در بازى ها، ويژگى هاى 
بى ش��مارى دارد. در اين مقاله س��عى ش��ده تا به بيان 
قابليت هاى اين كنس��ول قدرتمند و همچنين جزئيات 
س��خت افزارى آن پرداخته ش��ود و در نهاي��ت، به اين 

پرس��ش پاس��خ داده ش��ود كه آيا اين همه 
ويژگى هاى مختلف و كارآمد، ارزش خريد 
يك جعب��ه 500 يا 600 دلارى را توجيه 
مى كن��د يا خي��ر؟ ضمن اينكه كنس��ول 
بازى نينتند )يعنى Wii( تنها 250 دلار 
قيمت دارد. اما آيا اين بدين معنى اس��ت 
كه دستگاه جديد س��ونى، به اندازه ي دو 
برابر اين دستگاه كنسول نينتند و خوب و 

هيجان انگيز است؟
PS3 برخى فنآورى ه��اى جديد مانند 

قابلي��ت اجراى فيلم هاى با كيفيت بالا روى 
ديسك هاى Blu-Ray را دارد اما، Wii نيز نويد آمدن 
بازى هاى جديد با امكانات كنترل جديد را داده اس��ت. 
 Xbox 360 در اين ميان دستگاه 300 تا 400 دلارى
يك ساله را هم نبايد فراموش كرد. دستگاه بازى جديد 
مايكروسافت، صدها بازى با كيفيت، يك اجتماع آنلاين 
و بى رقيب و قابليت ه��اى مولتى مدياى جديدى را نيز 
در اختي��ار دارد. البته براى اينكه از موضوع بحث خارج 
نش��ويم، ابتدا مى پردازيم به ويژگى هاى منحصر به فرد 

 .PS3 كنسول

Blu-Ray Disc
س��رگرمى نس��ل بعدى، احتياج ب��ه يك فرمت 
نس��ل بع��د دارد و Blu-Ray Disc آن فرم��ت 
اس��ت. درس��ت همان طور كه DVD يك جهش 
تكنيكى را از CD به س��مت نس��ل بعدى ديسك 
درايوها داشت، اين بار Blu-Ray Disc تكنولوژى 
جدي��دى را در عرص��ه ي ذخيره س��ازى اطلاعات و 
 Blu-Ray .س��رگرمى هاى ديجيتالى ارائه مى دهد
به توسعه دهندگان بازى، قدرتى بى نظير براى ارائه 
خلاقيتش��ان در خلق بازى ه��اى كامل تر و واقعى تر 
كه تاكنون در هيچ بازى ديده نش��ده اس��ت را ارائه 
مى ده��د. بي��ش از ي��ك تح��ول، Blu-Ray يك 
انقلاب اس��ت ك��ه توس��عه دهندگان بازى ه��ا را از 
محدوديت ه��اى فضاى ذخيره س��ازى آزاد مى كند. 
اي��ن فرم��ت خصوصياتى خاص دارد ك��ه آنها را به 

طور مختصر توضيحى مى دهيم.

(High-Definition) كيفيت بالا
قابليت ذخيره س��ازى بالا تا ح��د 25 گيگابايت 
)50 گيگاباي��ت در حالت دولايه( در مقايس��ه با 8 
گيگابايت DVD دولايه، اين امكان را مى دهد تا از 
داده هايى با حجم بالا كه مورد نياز فيلم و بازى هاى 

با كيفيت هستند، پشتيبانى كند.

 تصاويرى با كيفيت طبيعى 
(Pristine Picture Quality)

 pمش��اهده ي تصاوي��رى با كيفي��ت طبيعى در
1080 ك��ه بالاترين كيفيت تصويرى تعريف ش��ده 

تا به امروز است.

سرگرمى خانگى
(Home Entertainment) 

هفت استوديو از هشت استوديو مهم فيلمسازى 
هالي��وودى، عناوين��ى را ب��راى Blu-Ray اع��لام 
 Warner ، اس��توديوها ش��امل  اي��ن  كرده ان��د. 
 Paramount ، Fox ، Disney ، Sony ،
 Columbia و   MGM Liosgate

مى شوند.

توانايى ذخيره ي اطلاعات رسانه اى 
(Recordable Media)

بل��و � رى فرمت نوش��تن اطلاعات با قابليت 
ف��راوان، ذخي��ره بى مانندى را ب��راى ذخيره ي 
اطلاع��ات ديجيتالى از قبيل عك��س، ويديوهاى 
خانگ��ى، موزيك و به ع��لاوه فيلم و ب��ازى ارائه 

مى دهد.

اي��ن فرم��ت خصوصياتى خاص دارد ك��ه آنها را به 

Cell Broadband Engine موتور پهن باند
موت��ور په��ن بان��د CELL در PS3 هم��ان چيزى 
اس��ت كه توس��عه دهندگان بازى، هميشه رؤياى آن را 
در سر داش��تند. طرحى بى همتاى پردازشگر چندگانه 
CELL، شاهكارى را در پردازش موازى نشان مى دهد 
و قابلي��ت انجام بيش از چندي��ن كار در يك زمان، به 
  AI ،معناى داشتن دشمنان بيشتر و خبيث تر در بازى
)هوش مصنوعى( بيش��تر، انفجارات بيش��تر و گيم پلى 

واقع گرايانه تر در بازى ها خواهد بود.
در حقيقت به لطف اين پردازنده، تجربيات جديدى 
در بازى ها نشان داده خواهد شد. مانند هوش مصنوعى 
غيرقابل پيش بينى دش��منان، خرد ش��ده ي شيشه ها بر 
اساس اندازه ي جسمى كه به آنها برخورد كرده و ذرات 
كوچك گردوغبار در امتداد تلألو خورش��يد، كه همگى 
اينه��ا باعث خلق تجربي��ات قابل باورترى مى ش��وند. 
همچني��ن موتور په��ن بان��د CELL، توانايى و قدرت 
فراوان��ى را ب��راى حركت به آن س��وى هوش مصنوعى 
دارد. موت��ور پهن بان��د CELL همچنين خصوصيات 
متعددى دارد كه از آن جمله آنها مى توان به موارد زير 

اشاره كرد:

 Unique) طراحى چند رشته اى منفرد
 (multi-Core Design

پيش��رفت در طراحى معمارى هس��ته اى، معرف 
يك عنصر پردازشى قدرتمند )PPE( و قابل ارتقاء 

تا هشت عنصر پردازشى مشترك)SPE( است.

 True Paralle پردازش موازى واقعى
 Processing

ه��ر SPE حافظه ي پرس��رعت 
خ��ودش را براى پ��ردازش موازى 

واقع��ى دارد. اي��ن قابلي��ت، 
به هم��راه طراحى منحصر 
 CELL ،ب��ه ف��رد هس��ته
را قدرتمن��د و آماده ت��ر از 

هسته اى  تك  پردازش��گرهاى 
و چند رش��ته اى س��ابق، براى 
بس��يارى از پردازش ها مى كند. 
همچنين قدرت اين تراش��ه 40 
بار سريع تر از تراشه به كار رفته 

در پردازشگر PS2 است.

هالي��وودى، عناوين��ى را ب��راى 
اس��توديوها ش��امل  اي��ن  كرده ان��د. 

Disney ، Sony ،
MGM Liosgate

مى شوند.

توانايى ذخيره ي اطلاعات رسانه اى 
Recordable Media)

بل��و � رى فرمت نوش��تن اطلاعات با قابليت 
ف��راوان، ذخي��ره بى مانندى را ب��راى ذخيره ي 
اطلاع��ات ديجيتالى از قبيل عك��س، ويديوهاى 
خانگ��ى، موزيك و به ع��لاوه فيلم و ب��ازى ارائه 

مى دهد.

 حافظه ي پرس��رعت 
خ��ودش را براى پ��ردازش موازى 

واقع��ى دارد. اي��ن قابلي��ت، 

را قدرتمن��د و آماده ت��ر از 
هسته اى  تك  پردازش��گرهاى 
و چند رش��ته اى س��ابق، براى 
بس��يارى از پردازش ها مى كند. 
همچنين قدرت اين تراش��ه 40

بار سريع تر از تراشه به كار رفته 
 است.
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وقتي قرار مي شود از راه هاي حفظ و سلامت پوست بنويسيم، بهترين راه گفت وگو 
با يك متخصص اس��ت. پس از اس��تفاده از منابع مختلف، از نظرات دكتر ليلا عطايي 
فش��تمي، متخصص پوس��ت و مو و عضو هيئ��ت علمي جهاد دانش��گاهي گروه ليزر 

پزشكي نيز بهره برديم. 
تعريف پوست

پوست وسيع ترين عضو بدن است و اولين سدّ حفاظتي بدن در برابر عوامل فيزيكي 
و ش��يميايي بيروني؛ از اين رو آس��يب پذيرترين عضو بدن شناخته شده است. اغلب 
افراد فقط به زيبايي و درخش��ندگي آن توج��ه دارند اما، آگاهي از وظايف حياتي آن 
نيز اهميت بس��يار دارد كه عبارتند از دفع مواد زائد، تنظيم دماي بدن، تنفس بدن، 
حس لامس��ه، جذب مواد و تنظيم رطوبت و الكتروليت ها و همچنين تنها س��ازنده ي 

 .D ويتامين
قابل ذكر اس��ت اي��ن عضو نقش مهمي در زيبايي و نيز برق��راري روابط اجتماعي 

افراد دارد. 
انواع پوست

از آنج��ا كه هر كدام از انواع پوس��ت نيازهاي مخصوص به خ��ود را دارند از نكات 
ضروري مراقبت عمومي و روزمره ي خوب، توجه به نوع پوست است. 

البته تغييراتي چون آب و هوا، فصل، افزايش سن و بارداري مي توانند بر نوع پوست 
تأثير مستقيم بگذارند اما، به طور كلي پوست به سه گروه اصلي تقسيم مي شود. 

1� پوست خشك؛ اين پوست جلاي طبيعي ندارد و كدر است. منافذ پوست خشك 
به س��ختي قابل رؤيت است. افرادي كه چنين پوستي دارند از احساس كشيدگي در 
پوس��ت به ويژه پس از تماس با ش��وينده ها ش��كايت دارند. در موارد خش��كي شديدِ 

پوس��ت، ممكن است پوسته ريزي هاي ريز »آردي ش��كل« يا حتي ترك هاي پوستي 
ديده  شود. 

2� پوس��ت چرب؛ معمولاً براق است؛ به خصوص در ناحيه ي پيشاني و بيني منافذ 
آن واضح هستند و چربي را مي توان روي پوست لمس كرد. بيشتر افرادي كه پوست 

چرب دارند در دوران بلوغ دچار جوش صورت )آكنه( مي شوند. 
3� پوس��ت طبيعي؛ اين پوس��ت حد واس��ط پوس��ت هاي چرب و خشك است. از 
رطوبت مناس��بي برخوردار اس��ت و جلاي طبيعي دارد و هنگام لمس كردن نيز نرم 

است. 
 پوست و لوازم آرايشي

امروزه بسياري از خانم ها و دختران جوان از فرآورده  هاي آرايشي استفاده مي كنند. 
اين فرآورده  ها داراي تركيبات مرطوب كننده و رنگي هس��تند. هنگامي كه پوس��ت با 
مخلوطي از مواد ش��يميايي تماس پيدا مي كند احتمال ايجاد هر گونه حساسيت نيز 
وجود دارد. بهتر است افراد در صورتي كه فرآورده  اي را نمي شناسند ابتدا آن را روي 
قسمت كوچكي از پوست امتحان كنند و اگر حساسيت، قرمزي و پوسته ريزي ايجاد 
نشد، سپس از آن استفاده كنند. افراد با پوست چرب بايد از كرم پودرهاي فاقد چربي 
اس��تفاده كنند. فرآورده ي  پن كك به صورت يك لايه ي فيزيكي روي پوست مي ماند 
و باعث حفاظت پوس��ت در برابر آفتاب مي ش��ود، لكن به همان  اندازه منافذ پوس��ت 
را مي بن��دد و در اف��رادي كه مبتلا به جوش صورت هس��تند باعث آس��يب هاي زياد 
مي شود. براي پاك كردن آرايش، صابون وسيله مناسبي نيست؛ زيرا صابون نمي  تواند 
روغن هاي س��نگين اين فرآورده  ها را پاك كند. بنابراين بايد از ش��يرپاك كن استفاده 
كرد و س��پس پوس��ت را آبكش��ي نمود. آرايش روزانه و مكرر باعث خش��كي پوست 
مي شود و چين و چروك هاي كاذب ناشي از خشكي پوست را به همراه خواهد داشت. 
لذا بهتر است خانم ها، به ويژه جوانان، از آرايش مكرر پرهيز كنند و از زيبايي طبيعي 
پوست خود بهره ببرند و آرايش صورت را به موارد خاص چون شركت  در ميهماني ها 
واگذارند. در ضمن از لوازم و فرآورده هاي آرايش��ي و بهداشتي استاندارد و متناسب با 

نوع پوستشان استفاده كنند. 

شاداب و سالم

پوس��ت، ممكن است پوسته ريزي هاي ريز »آردي ش��كل« يا حتي ترك هاي پوستي 
ديده  شود. ديده  شود. 

� پوس��ت چرب؛ معمولاً براق است؛ به خصوص در ناحيه ي پيشاني و بيني منافذ � پوس��ت چرب؛ معمولاً براق است؛ به خصوص در ناحيه ي پيشاني و بيني منافذ 
ديده  شود. 

� پوس��ت چرب؛ معمولاً براق است؛ به خصوص در ناحيه ي پيشاني و بيني منافذ 
ديده  شود. ديده  شود. 

� پوس��ت چرب؛ معمولاً براق است؛ به خصوص در ناحيه ي پيشاني و بيني منافذ 
ديده  شود. 
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راه هاي حفظ سلامتي پوست 
* از نور مس��تقيم خورش��يد پرهيز كنيد؛ قرار 
گرفت��ن در آفتاب به م��دت طولاني باعث تخريب 
الياف الاس��تين پوس��ت مي ش��ود و روي پوست 

لكه هاي قهوه اي رنگ به وجود مي آورد.   
* سيگار نكشيد؛ سيگار علاوه بر زيان رساندن 
به ريه و قلب، س��بب انقباض عروق پوست شده و 

تغذيه آن را مختل مي كند. 
* فعاليت هاي ورزشي مناسب انجام دهيد. 

* برنامه اي منظم براي خواب داشته باشيد. 
* رژيم غذايي متعادل و س��الم داش��ته باشيد؛ 
از رژيم هاي��ي كه در مدت كوت��اه باعث افزايش يا 
كاهش وزن مي ش��وند پرهيز كنيد. از مواد مغذي 
داراي ويتامين E، B، A ، آهن، اس��يدهاي چرب 
و ام��گا3 مانند دانه هاي روغني و ماهي اس��تفاده 

كنيد. 
* لباس هايي ك��ه مواد نخ��ي و طبيعي دارند 

بپوشيد.
* روزانه هشت ليوان آب بنوشيد. 

و  كافئي��ن  مص��رف  از   *
نوش��ابه هاي گازدار ت��ا حد امكان 

پرهيز كنيد.
* هنگام اس��تفاده از شوينده ها 
استفاده  لاس��تيكي  دس��تكش  از 

كنيد. 
* مدت زمان استحمام خود را 
كوتاه كنيد؛ بيش از 25 دقيقه در 
حمام نمانيد و از آب داغ استفاده 
نكني��د. پس از اس��تحمام با حوله 
پوس��ت خود را به صورت ضربه اي 
خشك كنيد و با روغن بدن آن را 

ماساژ دهيد. 
* از صابون مناسب استفاده كنيد؛ صابون بايد 
نرم كننده باش��د. صابون هاي آنتي باكتريال سبب 

خشكي پوست مي شوند. 
* از لوسيون مناسب با نوع پوست خود استفاده 

كنيد. 
* از كاره��اي اضطراب آور و پراس��ترس پرهيز 
كنيد: بسياري از بيماري هاي پوستي مانند اگزما، 

پسوريازيس با استرس، شدت مي يابند. 

پوست و پيلينگ
Peeling به معناي لايه برداري اس��ت. اين عمل را 

مي توان با مواد شيميايي و ابزار فيزيكي )ليزر( انجام 
داد. در اين عمل لايه ي كدر و مرده ي پوس��ت 

كه حاوي رنگدانه  هاي سطحي است برداشته 
و لايه ي زيرين پوست كه زنده  تر و شاداب تر 
اس��ت ظاهر مي شود. سپس بازسازي الياف 
كلاژن پوس��ت ص��ورت مي گي��رد و روند 

ترميمي به جريان مي افتد. 
در پيلينگ شيميايي معمولاً از اسيدهاي 
ميوه كه غلظت پايين تري دارند و به صورت 
كرم هس��تند استفاده مي شود. آن دسته كه 

غلظت بالاتري دارند بدون نسخه ي پزشك در 
اختيار افراد قرار نمي گيرند. 

در روش فيزيك��ي با اس��تفاده 
از لي��زر ي��ك لايه از پوس��ت تخريب 
مي ش��ود و در لاي��ه ي بع��دي رون��د 
بازس��ازي ص��ورت مي گي��رد. در اين 
روش مراقبت بيمار پس از انجام ليزر 
درماني بس��يار ض��روري و با اهميت 
است. بايد توجه داشت تمامي چين و 
چروك هاي صورت را نمي توان با اين 
روش درمان كرد. ب��راي مثال برخي 
از قس��مت هاي صورت مانند ناحيه ي 
پيش��اني و خط اخم اب��رو كه حاصل 
انقباض عضلات هستند را بايد با تزريق آمپول بوتكس 
درم��ان كرد همچنين ش��ل يا آويزان ش��دن پوس��ت 
 Face( ناحيه ي گردن يا زير گلو را بايد با عمل جراحي

lift( درمان نمود. 
نكته ي قابل توجه ديگ��ر اينكه افراد بايد بدانند چه 
انتظاري از انجام اين اعمال دارند و اين انتظارات تا چه 
حد واقعي اس��ت و آنچه محقق مي ش��ود چقدر آنان را 
راضي مي كند. لذا به مراكز درماني قانوني مراجعه كنند 
و در ه��ر زمينه تحقيق لازم را انج��ام دهند و صرفاً به 

برخي تبليغات توجه نكنند. 

يكي از راه هاي جوان و ش��اداب نگه داش��تن پوست 
اس��تفاده از ماس��ك هاي طبيعي است. اس��تفاده از اين 
ماس��ك ها كم هزينه اس��ت و به آس��اني در منزل تهيه 
مي ش��وند اما، بايد به خاطر داش��ت ماس��ك ها يك شبه 
معجزه نمي كنند و فرد بايد به طور مداوم و پيگير براي 

سلامت پوست خود از آنها استفاده كند. 
ماسك براي پوست چرب 

يك س��فيده ي تخم م��رغ را در كاس��ه اي 
بريزيد و آن ق��در بزنيد تا كف كند و مثل 

برف سفيد شود. چند قطره آب ليموترش 
را با آن مخلوط كنيد. 

ماس��ك را به آرامي روي پوس��ت 
بماليد و 15 دقيق��ه صبر كنيد. در 

اين م��دت هيچ حركتي ب��ه صورت ندهيد. س��پس با 
تكه اي پنبه و آب ولرم صورت را پاك كنيد. 

ماسك براي پوست خشك 
يك زرده ي تخم مرغ را با يك قاشق مرباخوري روغن 
ب��ادام يا زيتون و چند قط��ره آب ليمو مخلوط كنيد و 
روي صورت بماليد. دقت داش��ته باشيد حركات دست 

بايد از پايين به بالا باش��د. 

پ��س از 15 دقيقه پوس��ت را با پنب��ه و آب ولرم پاك 
كنيد. 

پوست سالم با آب معدني 
پس از آنكه صورت خود را كاملًا پاك كرديد در يك 
افش��انه مقداري آب معدني بريزيد و هرگاه چهره تان را 
خس��ته ديديد از آن روي پوست خود بپاشيد. مي توانيد 
به جاي آب معدني از مخلوط آب و گلاب نيز 
استفاده كنيد. گلاب، خستگي پوست را 
مي زداي��د و باعث نرمي و ش��ادابي آن 

مي شود. 

معجزه ي ماسك

معجزه نمي كنند و فرد بايد به طور مداوم و پيگير براي 
سلامت پوست خود از آنها استفاده كند. 

يك س��فيده ي تخم م��رغ را در كاس��ه اي 
بريزيد و آن ق��در بزنيد تا كف كند و مثل 

برف سفيد شود. چند قطره آب ليموترش 

ماس��ك را به آرامي روي پوس��ت 
 دقيق��ه صبر كنيد. در 

ب��ادام يا زيتون و چند قط��ره آب ليمو مخلوط كنيد و 
روي صورت بماليد. دقت داش��ته باشيد حركات دست 

بايد از پايين به بالا باش��د. 

افش��انه مقداري آب معدني بريزيد و هرگاه چهره تان را 
خس��ته ديديد از آن روي پوست خود بپاشيد. مي توانيد 
به جاي آب معدني از مخلوط آب و گلاب نيز 
استفاده كنيد. گلاب، خستگي پوست را 
مي زداي��د و باعث نرمي و ش��ادابي آن 

مي شود. 

 به معناي لايه برداري اس��ت. اين عمل را 
مي توان با مواد شيميايي و ابزار فيزيكي )ليزر( انجام 

داد. در اين عمل لايه ي كدر و مرده ي پوس��ت 
كه حاوي رنگدانه  هاي سطحي است برداشته 
و لايه ي زيرين پوست كه زنده  تر و شاداب تر 
اس��ت ظاهر مي شود. سپس بازسازي الياف 
كلاژن پوس��ت ص��ورت مي گي��رد و روند 

در پيلينگ شيميايي معمولاً از اسيدهاي 
ميوه كه غلظت پايين تري دارند و به صورت 
كرم هس��تند استفاده مي شود. آن دسته كه 

غلظت بالاتري دارند بدون نسخه ي پزشك در 
اختيار افراد قرار نمي گيرند. 

در روش فيزيك��ي با اس��تفاده 
امان از از لي��زر ي��ك لايه از پوس��ت تخريب 

غرور جواني
بسياري از جوانان و نوجوانان از وجود جوش هايي 
تحت عنوان غرور جوان��ي رنج مي برند. اين جوش ها 
بر اثر تغييرات هورمون��ي بلوغ روي صورت به وجود 
مي آين��د؛ به ويژه در افرادي كه پوس��ت چرب دارند. 

توصيه هاي لازم به اين افراد از اين قرار است: 
* پوست خود را بشناسند؛ 

* تحت درمان پزش��ك ق��رار گيرند و درمان را تا 
سلامتي كامل ادامه دهند؛ 

* از استعمال فرآورده  هاي چرب، مرطوب كننده ها 
و پن كك پرهيز كنند؛ 

* از صابون زدن زياد به پوست خود پرهيز كنند؛ 
* رژيم غذايي كنترل شده داشته باشند؛ 

* به هيچ وجه اقدام به تخليه ي ضايعات جوش��ي 
نكنند اين كار تكنيك و ابزار خاص دارد و بايد توسط 

پزشك انجام شود. 



بمب نوتروني تاكتيكي، اساس��ي براي كشتن سربازاني در نظر گرفته شده 
اس��ت كه توس��ط زره پوش محافظت مي ش��وند. خودروهاي زره��ي در برابر 

انفجار و حرارت توليد ش��ده ي سلاح هاي هس��ته اي بسيار مقاوم هستند، ولي 
زره پوش ه��اي فولادي قادرند تابش نوتروني را فقط ب��ه ميزان كمي كاهش دهند. 

بنابراين برُد كش��ندگي نوترون ها بس��يار بيش��تر از ساير سلاح  اس��ت. برُد كشندگي 
بمب هاي نوترونيِ تاكتيكي ممكن است از برد كشندگي انفجار و حرارت، حتي براي 

نيروهايي كه محافظت نشده باشند، بيشتر  شود. 
زره مي توان��د نوترون ها و انرژي هاي نوت��رون را جذب كند. بنابراين تابش نوتروني 
براي خدمه ي تانك كاهش مي يابد، ولي تابش هاي نوتروني در واقع به ميزان كمي با 
زره كه ممكن است واكنش مضري با نوترون هاي داشته باشند، مقابله مي كنند. براي 
مثال آلياژ فولادي ممكن اس��ت راديو اكتيويته يِ القايي را توليد كند كه براي مدت 
زمان كوتاهي ايجاد خطر مي كند. وقتي نوترون ها به س��رعت، كند مي شوند انرژي از 

دست رفته )تلف شده( ممكن است به شكل اشعه هاي »X« ظاهر  شود. 
در بعض��ي از زره پوش ها مانند تانك »M1«، اورانيوم تهي ش��ده، به كار رفته 

اس��ت كه مي تواند ش��كاف هس��ته اي را تحمل كند. همچنين فنون زرهي 
وي��ژه اي براي جذب نوترون وج��ود دارد مانند زره پوش ه��اي حاوي بوُرِ 

موم شكل )خميري(. 
همچني��ن بمب نوتروني را كلاهك تابش افزايش يافته نيز مي نامند. 

بمب نوتروني نوع خاصي از سلاح گرما هسته اي كوچك است كه حداقل 
انفجار و حرارت را توليد مي كند، ولي مقدار زيادي تابش مرگبار آزاد مي كند. 

بمب نوتروني اثراتي حرارتي و انفجاري توليد مي كند كه محدود به ش��عاع چند 
صد ياردي مي ش��ود، ولي در ناحيه اي بس��يار بزرگ تر، موج گس��ترده اي از نوترون و 
تاب��ش گرما رها مي ش��ود كه قادر اس��ت در زره ، يا چند فوت خ��اك نفوذ كند. اين 
تابش براي بافت هاي زنده بس��يار مخرب اس��ت. به دليل برُد كوتاه تخريب و فقدان 
اثر درازمدت، بمب نوتروني در مقابله با تانك و تش��كيلات پياده نظام در ميدان نبرد 
بسيار مؤثر است اما، شهرها يا مراكز جمعيتي كه چند مايل دورتر هستند را به خطر 
نمي اندازد. بمب نوتروني ممكن اس��ت با يك موشك لانس حمل شود و امكان حمل 

و پرتاب آن با هواپيما نيز وجود دارد. 
اين بمب خدمه ي تانك دش��من را در دقيق��ه ناتوان مي كند و در ظرف چند روز 

مي كشد. 
ايالات متحده توليد اين بمب را در سال 1978 به تعويق انداخت و 

در سال 1981 توليد آن را از سر گرفت. 

بمب نوتروني تاكتيكي، اساس��ي براي كشتن سربازاني در نظر گرفته شده 
اس��ت كه توس��ط زره پوش محافظت مي ش��وند. خودروهاي زره��ي در برابر 

انفجار و حرارت توليد ش��ده ي سلاح هاي هس��ته اي بسيار مقاوم هستند، ولي 
زره پوش ه��اي فولادي قادرند تابش نوتروني را فقط ب��ه ميزان كمي كاهش دهند. 

بنابراين برُد كش��ندگي نوترون ها بس��يار بيش��تر از ساير سلاح  اس��ت. برُد كشندگي 

مي كشد. 
ايالات متحده توليد اين بمب را در سال 1978 به تعويق انداخت و 

در سال 1981 توليد آن را از سر گرفت. 

بمب نوتروني تاكتيكي، اساس��ي براي كشتن سربازاني در نظر گرفته شده 

وي��ژه اي براي جذب نوترون وج��ود دارد مانند زره پوش ه��اي حاوي بوُرِ 
بمب نوترونى

 علي ظريف ابن كاظم 

انفجار و حرارت را توليد مي كند، ولي مقدار زيادي تابش مرگبار آزاد مي كند. 
بمب نوتروني اثراتي حرارتي و انفجاري توليد مي كند كه محدود به ش��عاع چند 

صد ياردي مي ش��ود، ولي در ناحيه اي بس��يار بزرگ تر، موج گس��ترده اي از نوترون و 
تاب��ش گرما رها مي ش��ود كه قادر اس��ت در زره ، يا چند فوت خ��اك نفوذ كند. اين 
تابش براي بافت هاي زنده بس��يار مخرب اس��ت. به دليل برُد كوتاه تخريب و فقدان 
اثر درازمدت، بمب نوتروني در مقابله با تانك و تش��كيلات پياده نظام در ميدان نبرد 
بسيار مؤثر است اما، شهرها يا مراكز جمعيتي كه چند مايل دورتر هستند را به خطر 
نمي اندازد. بمب نوتروني ممكن اس��ت با يك موشك لانس حمل شود و امكان حمل 

اين بمب خدمه ي تانك دش��من را در دقيق��ه ناتوان مي كند و در ظرف چند روز 

 به تعويق انداخت و 

علي ظريف ابن كاظم 

هسته هاى 
خطرناك



اساساً اگر بخواهيد انرژي هاي تجديدپذير از كاربرد وسيعي برخوردار شوند بايد تكنولوژي هاي ارائه شده، 
س��اده و قابل اعتماد باش��ند و براي كشورهاي كمتر توسعه يافته مش��كلات فني به همراه نداشته باشند و 
امكان استفاده از منابع محدودِ مواد خام آنها نيز وجود داشته باشد. در مرحله ي بعد نبايد چندان به آب  
نياز باش��د. تكنولوژي دودكش داراي اين ش��رايط است. بررسي هاي اقتصادي نشان داده است كه اگر اين 
نيروگاه ها در مقياس بزرگ  )100 مگاواتي( ساخته شوند برق توليدي آنها قابل مقايسه 
با برق نيروگاه هاي متداول است. تنها كافي است بتوانيم انرژي خورشيدي را در مقياس 
بزرگ به خدمت بگيريم. بر اين اساس مي توان انتظار داشت كه دود كش هاي خورشيدي 

بتوانند در زمينه ي توليد برق در مناطق پر آفتاب نقش مهمي ايفا كنند. 
باي��د توجه داش��ت كه تكنولوژي دودكش خورش��يدي در واقع از س��ه عنصر اصلي 
تش��كيل ش��ده اس��ت كه اولي جمع كننده ي هوا و عنصر بعدي برج يا همان دودكش و 
قسمت آخر نيز توربين هاي باد است و همه ي عناصر آن براي قرن هاست كه به صورت 
شناخته شده در آمده اند و تركيب آنها براي توليد برق در سال 1931 توسط گونتر مورد 
بحث قرار گرفته اس��ت. در س��ال 84 � 1983 نيز نتايج آزمايشات و بحث هاي نمونه اي 
از دودكش خورش��يدي كه در منطقه ي »مانزانارس« در كش��ور اسپانيا ساخته ش��ده بود، ارائه شد. اين 
بررسي ها ادامه پيدا كرد و كرد، تا جايي كه امروز در استراليا نيروگاه دودكش خورشيدي با ظرفيت 200 

مگاوات در حال طراحي و اجرا است. 
اصول كار: 

هوا در زير يك سقف شفاف كه تشعشع خورشيدي را عبور مي دهد گرم مي شود. بايد توجه داشت كه 
وجود اين سقف و زمين زير آن به عنوان يك كلكتور يا جمع كننده ي خورشيدي عمل مي كند. 

در وس��ط اين سقف ش��فاف يك دودكش يا برج عمودي وجود دارد كه هواي زيادي از پايين آن وارد 
مي ش��ود. بايد محل اتصال س��قف شفاف و اين برج به گونه اي باش��د كه منفذي نداشته باشد و اصطلاحاً 
»هوابند« شده باشد. بر همگان روشن است كه چون هواي گرم سبك تر است به سمت بالاي برج حركت 
مي كند. اين حركت باعث ايجاد مكش در پايين برج مي ش��ود تا هواي گرم بيش��تري را به درون بكشد و 

هواي سرد پيراموني به زير سقف شفاف وارد شود. 
براي اينكه بتوان اين فنآوري را به صورت 24 س��اعته اس��تفاده كرده مي توان از لوله ها يا كيس��ه هاي 
پرش��ده از آب در زير سقف اس��تفاده كرد. اين موضوع بسيار ساده انجام مي شود؛ يعني در طول روز آب، 

حرارت را جذب كرده و در طول شب اين حرارت را آزاد مي كند. 
نكته ي قابل توجه اين اس��ت كه مخازن آب نيازي به پر و خالي كردن ندارند 
و فقط يك بار پر و خالي مي ش��وند. بر اس��اس اين روش، به آب نيز تنها يك بار 

نياز است. 
بدين صورت است كه تشعشع خورشيدي در اين برج باعث ايجاد يك 

مكش به س��مت بالا مي ش��ود كه انرژي حاصل از اين مكش توسط 
چند مرحله توربين تعبيه شده در برج به انرژي مكانيكي و سپس 

به برق تبديل مي شود. 
بكوشيم تا حداقل در مكاني كه زندگي مي كنيم كمتر 

توليد آلودگيِ كنيم. 

انرژي هاي نو
دودكش خورشيدي!

حرارت را جذب كرده و در طول شب اين حرارت را آزاد مي كند. 
نكته ي قابل توجه اين اس��ت كه مخازن آب نيازي به پر و خالي كردن ندارند 
و فقط يك بار پر و خالي مي ش��وند. بر اس��اس اين روش، به آب نيز تنها يك بار 

نياز است. 
بدين صورت است كه تشعشع خورشيدي در اين برج باعث ايجاد يك 

مكش به س��مت بالا مي ش��ود كه انرژي حاصل از اين مكش توسط 
چند مرحله توربين تعبيه شده در برج به انرژي مكانيكي و سپس 

به برق تبديل مي شود. 
بكوشيم تا حداقل در مكاني كه زندگي مي كنيم كمتر 

توليد آلودگيِ كنيم. 



ارزشش را ندارد!
اواس��ط جنگ كه ديگر چش��م و گوش رزمندگان از 
كش��ته شدن و انفجار انواع س��لاح ها و مهمات پر شده 
ب��ود و آن ترس و دله��ره و از طرفي دل نازكي  روزهاي 
نخس��تين را نداش��تند و مرگ را با هم��ه ابهت آن به 
س��خره مي گرفتند و وقعي به زندگي به معني پست اش 
نمي گذاش��تند، وقت��ي خبر ش��هادت يا زخمي ش��دن 
دوست و همسنگري را مي شنيدند براي رد گم كردن بر 
اندوه و مصيبت وارده وسط حرف كسي كه مي خواست 
جزءج��زء چگونگي واقعه را توضيح ده��د مي پريدند و 
مي پرس��يدند: »حالا بگو ببينم با چه س��لاحي مجروح 

يا كشته شده؟«
و اگر او پاسخ مي داد كه به وسيله ي تركش خمپاره 
يا تير مس��تقيم؛ مي گفتند: »ارزشش را ندارد! بي فايده 
است. فلاني دوشكا خورده بود! گردنش از ته قطع شده 
ب��ود دو نفر دوم اضافه مي كرد. »فلاني را بگو كاتيوش��ا 
جلو پايش زدند پودر ش��د. پ��ودر! مردانه مرد. اگر قرار 
به كمتر از گلوله توپ باش��د ك��ه از خانه بيرون آمدن 

ندارد.«

پيامي 
از روي فروتني 
ش��يوه ي جماعت رزمن��ده بود. بعضي ك��ه هيچ راه 
نمي  دادند، يك دفعه مثل اينكه بو بكش��ند، غييبش��ان 
م��ي زد. مثل جن و بس��م االله از خبرن��گار جماعت فرار 
مي كردند و آنها كه مي ماندند، آنقدر قضيه را سرس��ري 
مي گرفتن��د كه چيزي ته مصاحب��ه نمي ماند. فراموش 
نمي كنم روزي كه براي گفت وگو با بسيجيان خط شكن 
ب��ه خط اول رفته بودم، از يك��ي از آنها به نام علي رضا 
محمدزاده بعد از اينكه از دادن پاس��خ درست به سؤال 
من كلي طفره رفت، پرسيدم، حالا لااقل بگو براي امت 
ش��هيدپرور چه پيامي داري؟ مثل همه اول گفت: »ما 
كوچك تر از آن هس��تيم كه براي مل��ت عزيزمان پيام 
بدهي��م فقط مي توانم از آنه��ا به عنوان يك عضو ناچيز 
بسيج از لشكر اسلام در مقابل كفر يك خواهش كنم و 
آن اينكه هر چه مي تواند بيش��تر براي ما )مكثي كرد( 

كمپوت بفرستند!«

براي 
دو هزارتومان 
در جمع، بسيجي پا به س��ني بود. بسيار شوخ طبع؛ 
بعد از نماز موقع دعا و اس��تغاثه دس��ت هايش را رو به 
آس��مان بلند مي كرد و به ش��وخي مي گفت: »حاشا به 
كرمت! اول و آخر دو هزار تومان به ما حقوق مي دهند، 
من چيزي نمي گويم، اما خودت بگو اين درست است؟ 
براي اين دو هزار تومان بايد هفده ركعت نماز بخوانيم، 
نگهباني بدهيم، ديده بان باش��يم، كمي��ن برويم، تكان 
بخوريم آماده ب��اش مي زنند، دير بجنبيم رفته ايم روي 
هوا و تكه  بزرگمان گوش مان است. آيا واقعاً مي صرفه؟ 

خودت باشي اين كار را مي كني؟«
 

دهقان دهقان 
خمپاره زدند و س��نگر بر س��ر يكي از بچه ها خراب 
ش��د، كم��ك كردي��م او را از زير آوار خ��ارج كنيم، در 
حي��ن خاكبرداري او كه حالا داد و قال ما را مي ش��نيد 
دوس��تمان دهقان را به نام ص��دا مي زد: دهقان دهقان! 
خاك ها را هر طور بود كنار زديم و بيرونش كش��يديم. 
هنوز حالش درس��ت و حسابي جا نيامده بود، مرتب يا 
ام��ام زمان )عج( مي گفت. بعد كه لباس هايش را عوض 
كرد و غذا خورد و اوضاع عادي شد، دوست ديگرمان از 
او پرسيد: »چطور ش��د تا زير آوار بودي دهقان را صدا 
مي زدي حالا كه خاطرت جمع شد ديگر خطر از سرت 

گذشته آقا را مي خواني!«

شايد 
در خواب ببينم

پس��ر تنبلي نبود، اما آن شب جد گرفته بود كه من 
به جاي او بروم سرپس��ت. حالش هم خوب بود. هر چه 
فكر كردم عقلم به جايي نرس��يد، حسّاس شدم، گفتم: 
»فلان��ي، قضيه چيه ك��ه نمي خواهي من بدانم، من كه 

قبول كردم به جايت نگهباني بدهم.« 
گفت: »آخر خانوادگي است!«

خانوادگي؟ بيش��تر ش��ك ك��ردم، خانه كج��ا اينجا 
كجا، مي دانس��تم آدم شوخ طبعي اس��ت، گفتم: »ما را 

گرفتي؟«
گفت: »نه به جان خودم.« بعد ديد من دس��ت بردار 
نيستم، گفت: »مي داني چيه؟ من ديشب خواب نامزدم 
را ديدم، گفتم ش��ايد امش��ب هم به خواب��م بيايد، من 

نباشم خوبيت ندارد!« 

54



55شماره  سی و دو
اسفند ماه 1386

برندگان جدول شماره گذشته:

1 -  محسن رضايى، آبادان
2 - مهسا ناصر نصير، سمنان

                                      

طراح جدول: ابراهيم زارعى
حل جدول شماره گذشته:

افقي
1� روحاني ش��هيد و نماينده ي امام خميني )ره( در 
ق��رارگاه خاتم الانبيا )ص( كه در تاريخ 12 بهمن 65 به 

فيض شهادت نايل شد. 
2� از صفات الهي به معناي آگاه � طايفه � ساعي 

3� اس��ب چاپار � منطقه ي عملياتي عمليات محمد 
رس��ول االله )ص( در تاري��خ 60/10/12 � از س��وره هاي 

قرآن كريم 
4� كافي � نماز حوادث و بلايا � زوبين � صورت 

5� سهل � بزرگ ترين غزلسراي عارف ايران 
6� حرك��ت ملايم هوا � مركز س��وئيس � س��وره ي 

منسوب به امام حسين )ع(
7 � ن��ادان � به واجباتي كه در زمان مش��خص خود 
انجام مي ش��ود، مي گويند � بخشي از اعمال حجّاج در 

اين كوه انجام مي شود. 
8 � فلس��فه ي ابن سينا � نماز يك ركعتي كه بخشي 

از نماز شب را تشكيل مي دهد � لقب امام دهم)ع( 
9 � كس��ي ك��ه اتهامي ب��ر او وارد اس��ت � حيله و 

نيرنگ 
10� ضمير وزني! � حرف نداي عرب � ش��هر گيلان 

� داخل 
11� ق��وم حض��رت ه��ود )ع( � مهندس ش��هيد و 
فرمانده ي لش��كر 31 عاش��ورا كه در تاريخ 63/11/25 

شربت شهادت نوشيد � سوره ي روشنايي 
12 � زبان عرب � خراسان قديم � گل شهيد!

13� رمز عمليات كربلاي 4 در غرب اروندرود كه در 
تاريخ 65/10/3 به وقوع پيوست. 

عمودي
1� عمليات��ي در دوران دف��اع مقدس ك��ه در تاريخ 
62/12/3 در هورالهوي��زه ب��ا رمز يارس��ول االله )ص( به 
وقوع پيوس��ت � نام عملياتي در دوران دفاع مقدس كه 

در تاريخ 60/2/31 در غرب سوسنگرد روي داد. 
2� سقاي دشت كربلا � شكافتن � سازمان فضايي 
3� وحشت � كامل ترين دين الهي � حيوان اهلي 

4� مرواريد درشت � همسر با ايمان فرعون و يكي از 
زنان بهشتي � خط كش مهندسي � عدد منفي!

5� پوشش شمشير � از صفات الهي 
6� از جزاي��ر ايران��ي � كوچك تري��ن ج��زء عنصر � 

بي سواد 
7� فهرس��ت � از غزوات پيامبر اس��لام )ص( � مركز 

غنا

8 � ميوه ي زيبا � غار وحي � دشمن حضرت ابراهيم )ع(
9� خروشان � ستاره ي دنباله دار 

10� ع��دد اول � محصول صاب��ون � آهنگ نظامي � 
اثر چوبي 

11� غ��اري كه به امر خداوند، ت��ار عنكبوت، پيامبر 
اك��رم )ص( را از هجوم دش��منان حفظ كرد � عملياتي 
در دوران دفاع مقدس كه در تاريخ 66/7/12 در استان 

كركوك عراق روي داد � بركت سفره 
12� قربانگاه حجاج در مناس��ك حج � نهر كوچك � 

از فروع دين اسلام 
13� مجلس يادبود � از تقسيمات قرآني 
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اميد دوباره زيستن 
عادت كرده بودم به تنبلي. راس��ت مي آمدم. راس��ت 
مي رفتم. كس��ي نبود بگويد آخر مرد حسابي يك كمي 
حركت كن. حتي مادرم هم چيزي نمي گفت. اعتراضي 
نداش��ت. تازه دفاع هم مي كرد مي گفت: بچه ام خس��ته 
اس��ت. اين همه درس خوانده. كار كه نيس��ت. افسرده 
ش��ده. اگر دو قدم نرود سر كوچه كه مي پوسد. از همه 
بدتر آب ميوه هم مي داد دستم و مي گفت: بخور پسرم. 
غصه نخور. خدا بزرگ اس��ت. بالاخره تو هم يك جايي. 
توي اداره ي دس��تت بند مي ش��ود. پدر هم ش��ب آنقدر 
خس��ته از كار روزان��ه بود كه ح��ال و حوصله نه من را 
داش��ت نه هيچ كسي ديگر را. ديدم اينجور نمي شود با 
دوستان دوران تحصيل نشستيم و باز طبق معمول گير 
دادي��م به زمين و زمان تا يك جوري قضيه را ماس��ت 
مالي كنيم و يك كسي پيدا شود و قصورات را به عهده 

بگيرد. 
ي��ك روز ك��ه با س��لماني س��ر خيابانم��ان صحبت 
مي كردم گفت كه مهندسي عمران خوانده  ام. يك سال 
است فارغ التحصيل ش��ده ام تا كار مناسب رشته ام گير 
بيايد، سلماني مي كنم. در آمدم هم خوب است. احساس 
رضايت در چش��مانش به من اميد دوباره زيس��تن داد. 
بدون اينكه شعار بدهد گفت: خجالت مي كشيدم پدرم 
كار كند و من طفيلي اش باشم. قبلًا تابستان ها اين كار 
را ياد گرفته بودم، امروز بدردم خورد. راستش از خودم 
خجالت كش��يدم و از مادرم عصباني بودم كه چرا وقتي 
پدرم مي گفت اين پسر تابستان ها برود كاري ياد بگيرد 
م��ادرم اعتراض مي كرد كه بعداً براي كار كردن فرصت 
دارد. بگذار بچه اين تابستان را استراحت كند. راستش 
م��ادرم بي آنكه بخواهد خيلي فرصت ها را از من گرفت. 
ف��ردا صبح ش��ال و كلاه كردم و با پدر رفتم س��ر كار. 
تازه بايد از پدر ياد مي گرفتم چطور مي ش��ود اره كرد، 
سمباده كشيد و... حالا براي خودم يك پا استاد شده ام. 
پ��درم راح��ت كارگاه نج��اري اش را به من مي س��پارد 
وضع كار و كاس��بي هم خوب اس��ت. ديگ��ر هم به كار 
دولتي فكر نمي كنم. راستش وقتي يادداشت »ما تنبل 
نيس��تيم« را خواندم. ديدم به نكته ي خوبي اشاره شده 

است. ما تنبل نيستم ما راهنماي خوب كم داريم. 
هدايت قيطاسي � كرج

تجربه هاى شيرين انقلابى 
مستندهاي دهه ي فجر امسال هم مثل يكي دو سال 
اخير خيلي قش��نگ بودند. نمي دانم اين فيلم ها تا حالا 
كجا بوده اند. چرا كس��ي سراغشان نرفته. شايد هم اين 
سياس��تي بوده كه بخشي از اين مس��تندها را بگذارند. 
براي روز مبادا. براي روزي كه سورپريزمان شود. يكي از 
اين مستندها مردمي را نشان مي داد كه بعد از پيروزي 
انقلاب، داش��تند ش��هر را نظافت مي كردند. در و ديوار 
را پاك مي كردند. راس��تش به ح��ال آنها غبطه خوردم. 
به آن تجربه ي ش��يريني كه آنها كس��ب كردند. به آن 
لذتي كه بهره مند ش��دند. به آن ش��يريني كه كامشان 
را ش��يرين ك��رد. از آن روزها براي م��ا خاطراتي مانده 
و تصاويري كه هر س��ال پخش مي شود. اميدوارم سال 
آينده مس��تندهاي تازه تري از س��يما ببينيم. آن وقت 

بيشتر قدر اين انقلاب را مي دانيم. 
صديقه كاوري � خرمشهر 

حياط خلوت ما 
صفحه ي با ش��ما حياط خلوت م��ا مخاطبان مجله 
است. پس اجازه بدهيد دلتنگي هايمان را در اين حياط 
كوچ��ك و با صفا فرياد كنيم. آخر اگر حرفمان را جايي 
بلن��د نزنيم. خفه مي ش��ويم. جوانمرگ مي ش��ويم. آن 
وقت ش��ما ديگر نمي توانيد مجل��ه توليد كنيد. مجله ي 
جوان براي جوان چاپ مي ش��ود اگر جواني نباش��د كه 
جواني كند. تعطيل مي شويد. ما هم دلمان نمي خواهد 
دوس��تانمان تعطيل ش��وند. تعطيلي ي��ك مجله يعني 
بيكاري يك عده خبرنگار، نويسنده و عكاس. پس شده به 
خاطر شما دوستان جوانمان هم كه شده زنده مي مانيم. 
حرف مي زنيم. دلتنگي هايمان را فرياد مي كنيم تا زنده 
بماني��م و جواني كنيم. دلتنگي  هم بخش��ي از زندگي 

ماس��ت. مثل آن بخش هاي شاد و پر تحركي 
كه همه از ما انتظار دارند. پس دوستان شاهد 
ج��وان به ما فرصت بدهيد تا دلتنگي هايمان را 

روي كاغذ آوار كنيم. با سپاس 
حميده مهرباني � رامهرمز 

دوست خوبم حميده مهربان � كه واقعاً نمي دانم 
اين اسم واقعي است يا مستعار � نه تنها صفحه ي 
با ش�ما، بلكه تمام صفحات مجله متعلق به ش�ما 
دوس�تان جوان اهل قلم اس�ت. هر چه مي  خواهد 
دل تنگت بگو. كاغذ، مجله دوس�تان صبور خوبي 
براي من و ش�ما هستند. راستي منتظر اتفاق هاي 

خوب و جالبي در اين صفحه باشيد. 

خدايم از همه بالاترين است
و مي وزيدي و من آفتاب مي كردم 

و خواب پنجره ها را خراب مي كردم 
از اينكه ثانيه ها مال ماست توي دلم 
درست مثل خودت قند آب مي كردم

از اين ش��عر خيلي خوش��م مي آي��د. دقيق نمي دانم 
س��روده ي كدام ش��اعر خوب كش��ور اس��ت اما وقتي 
ش��نيدمش از حف��ظ ش��دم و هميش��ه ب��راي خ��ودم 
زمزمه مي كنم. احس��اس مي كنم اين ش��عر فقط براي 
من سروده ش��ده اس��ت. براي من كه به زندگي عشق 
مي ورزم نان برايم غم نم��ي آورد چون چيزهاي بزرگي 
دارم كه هر كس��ي ندارد. من پدر و مادر خوبي دارم كه 
بچه هايشان را با عشق دوست دارند. خانواده ي مهرباني 
ك��ه هيچ گردبادي نمي  تواند آنها را از هم بپاش��د. من 
س��لامتي دارم من زمان هاي زيادي دارم كه مي توانم از 
آنها به خوبي اس��تفاده كنم. از هم��ه مهم تر خدايم كه 
از هم��ه بالاترين اس��ت. من خ��دا را دارم. براي همين 
دل��م مي خواهد به همه ي دنيا اع��لام مي كنم من يكي 
از خوش��بخت ترين بنده هاي خدا هستم كه در زير اين 

آسمان آبي زندگي مي كنم. همين. 
كبري داوودي � لرستان 

دوس�ت خوبم � از خوش�بختي ش�ما شاديم و 
مس�رور �  اين شعر هم سروده ي آقاي محمدعلي 

بهمني است. 

حرف مي زنيم. دلتنگي هايمان را فرياد مي كنيم تا زنده 
بماني��م و جواني كنيم. دلتنگي  هم بخش��ي از زندگي 

ماس��ت. مثل آن بخش هاي شاد و پر تحركي 
كه همه از ما انتظار دارند. پس دوستان شاهد 
ج��وان به ما فرصت بدهيد تا دلتنگي هايمان را 

حميده مهرباني � رامهرمز 

دوست خوبم حميده مهربان � كه واقعاً نمي دانم 
اين اسم واقعي است يا مستعار � نه تنها صفحه ي 
با ش�ما، بلكه تمام صفحات مجله متعلق به ش�ما 
دوس�تان جوان اهل قلم اس�ت. هر چه مي  خواهد 
دل تنگت بگو. كاغذ، مجله دوس�تان صبور خوبي 

مجله شاهد جوان
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آن خود بهترين 
 )1

بچه كه بودم، دلم مي  خواس��ت بابام مدير مدرسه بود. 
آخر پسر آقاي مدير خيلي خوش به حالش بود. هر وقتي 
نوزده مي گرفت. بيس��ت مي ش��د. حتي به نقاش��ي هاي 
زشتش هم نمره بيست مي دادند. تا كلاس پنجم شاگرد 
اول بي رقي��ب دبس��تان بود و من هم هميش��ه به خاطر 

درس نقاشي پشت سرش دوم بودم. 
 )2

نوجوان كه شدم دلم مي خواست بابام شهردار بود. آخر 
هيچ وقت شيطنت هاي پسر شهردار به چشم نمي آمد و 

هميشه با ماشين رفت و آمد مي كرد. 
)3

دبيرستان بودم دلم مي خواست، جاي يكي از بازيكنان 
تيم ملي فوتبال بودم. پول، بازي بد، شهرت و...

 )4
دانش��گاه كه رفتم ديدم دل��م مي خواهد فقط خودم 
باش��م. خ��ود، خودم. هم��ان خودي كه ت��لاش مي كند 
بهترين باش��د. هم��ان خودي كه پزش��كي تهران قبول 
مي ش��ود. مهم نيس��ت كه پس��ر آقاي مدير هنوز پشت 
كنكور دانش��گاه آزاد هم مانده است. مهم نيست كه پسر 
ش��هردار در دانشگاه غير دولتي فلان شهر كوچك درس 
مي خواند. مهم نيست كه فلان بازيكن فوتبال دوپينگي 
از آب در آمده مهم اين است كه من خودم بوده ام. تلاش 
كرده ام و به موفقيت  هايي رس��يده ام كه آنها آرزويش را 
دارند. حالا نگاه حسرت بار آنها را مي بينيم كه چطور به 

جايگاه علمي پسر كارگر شهرداري نگاه مي كنند. 
سيروان عباسي � كردستان

ب�رادر ارجمند به خاط�ر موفقيت هايت تبريك 
مي گوييم با اميد كسب قله  هاي بالاتر علم و ترقي

عاقبت زيبا
قد بلند و نجيب. مهربان و دوست داشتني آرام و باوقار 
چشم  هاي درشت و عسلي رنگش با تو حرف مي زد. اين 
اواخر فقط فكر و ذكرش س��لامتي پدرش بود. مي گفت 
از خدا فقط س��لامتي باب��ا را مي خواهم. وضعيت قلبش 
خوب نيست. چند ش��ب ccu خوابيده، دكترها گفته اند 

بايد عمل جراحي انجام دهد. 
دائ��م براي پ��درش دع��ا مي كرد. مي گف��ت حاضرم 
پيشمرگ بابايم شوم. اسمش سيده راضيه عليزاده منفرد 
بود. مي گويم اس��مش بود. چون ديگر الان نيس��ت. كي 
باورش مي ش��ود جوان هفده س��اله، يك دفعه، ناگهاني 

پر بگيرد. قلبش از كار بيفتدد. ش��ب تاس��وعا، وسط 
ع��زاداري با ذكر ياحس��ين پري��دن. آخ چقدر لياقت 

مي  خواهد مرگ زيبا. 
دوس��ت خوبم راضيه خيلي آرام، چشم هاي قشنگش 
را روي هم گذاش��ت و ما را تنها گذاشت. جاي خالي اش 
هم به ما درس مي دهد. كه مرگ نزديك است. هميشه و 
همه جا. اگر خوب باش��يم نام نيك است و خدا رحمتش 

كند. اگر بد باشيم...
سهيلا پارياب

جملاتي از يك خواننده ي 
عاشقِ حقيقت!
خواس��تم از ش��ما بگوي��م، بگويم »مدته��ا با خودم 
كلنجار رفتم؛ بگويم، نگويم. نشس��تم گوشه اي و اين بار 
دقيق تر مجله تان را تورق كردم و ناگهان فهميدم. اگر تا 
به حال شك داشتم، اين بار به روشني، حقيقت خود را 
به من نشان داد. ديدم: جملات مي خواهند چيزي بيش 
از آنچه كه ظاهرشان نش��ان مي دهد، بگويند. ببخشيد 
ك��ه مي  خواهم با اي��ن توصيف حرف��م را بهتر توضيح 
بدهم: كلمات چون اس��بي سركش )توسن( هستند كه 
مي خواهند پيش بتازند، اوج بگيرند، و مُهر از س��ر رازي 
بردارن��د و... اما گويي كس��ي � حتماً دبي��ر تحريريه! � 
دهنه ي آنها را كش��يده، نگذاشته كه اوج بگيرند. شايد 
ه��م دبير مجبور ب��وده، من نمي دان��م، در تحريريه تان 
نبوده ام كه ببينم چه بر س��ر مطالب ريز و درش��ت تان 
مي آيد. و سياست ها و بايدها و نبايدها و... تا كجا دست 

شما را باز يا بسته نگهداشته است. 
ب��ه هر حال خدا قوت مرا به خاطر ارائه همين اندازه 
از حقيق��ت و ني��ز همراهي تان با جوان��ان كمال جو و 

مشتاق حقيقت، پذيرا باشيد! 
علي آقاخاني � تهران 

برادر ارجمند جناب آقاي آقاخاني � تهران 
ممن�ون از ب�ذل توجه ش�ما. به هر ح�ال همه 
ج�ا از اي�ن بايدها و نبايدها هس�ت. يك س�ري 

محدوديت ها جزء سياست هاى يك رسانه است.

جملاتي از يك خواننده ي 
عاشقِ حقيقت!

خواس��تم از ش��ما بگوي��م، بگويم »مدته��ا با خودم 
كلنجار رفتم؛ بگويم، نگويم. نشس��تم گوشه اي و اين بار 
دقيق تر مجله تان را تورق كردم و ناگهان فهميدم. اگر تا 
به حال شك داشتم، اين بار به روشني، حقيقت خود را 
به من نشان داد. ديدم: جملات مي خواهند چيزي بيش 
از آنچه كه ظاهرشان نش��ان مي دهد، بگويند. ببخشيد 
ك��ه مي  خواهم با اي��ن توصيف حرف��م را بهتر توضيح 
بدهم: كلمات چون اس��بي سركش )توسن( هستند كه 
مي خواهند پيش بتازند، اوج بگيرند، و مُهر از س��ر رازي 
بردارن��د و... اما گويي كس��ي � حتماً دبي��ر تحريريه! � 
مي خواهند پيش بتازند، اوج بگيرند، و مُهر از س��ر رازي 
بردارن��د و... اما گويي كس��ي � حتماً دبي��ر تحريريه! � 
مي خواهند پيش بتازند، اوج بگيرند، و مُهر از س��ر رازي 

دهنه ي آنها را كش��يده، نگذاشته كه اوج بگيرند. شايد 
ه��م دبير مجبور ب��وده، من نمي دان��م، در تحريريه تان 
نبوده ام كه ببينم چه بر س��ر مطالب ريز و درش��ت تان 
مي آيد. و سياست ها و بايدها و نبايدها و... تا كجا دست 

ب��ه هر حال خدا قوت مرا به خاطر ارائه همين اندازه 
از حقيق��ت و ني��ز همراهي تان با جوان��ان كمال جو و 

علي آقاخاني � تهران 

ممن�ون از ب�ذل توجه ش�ما. به هر ح�ال همه 
ج�ا از اي�ن بايدها و نبايدها هس�ت. يك س�ري 

محدوديت ها جزء سياست هاى يك رسانه است.

پاسخ به نامه ها
دوست خوبم زهره چرخان � كوهدشت 

زندگ��ي فراز و ف��رود بس��يار دارد. يك لحظه 
شكس��ت، يك لحظه پي��روزي. در هر حالتي بايد 
تلاش كرد تلاش��ي بزرگ براي رسيدن به هدفي 
بزرگ. سعي مي  كنم از اين كليشه دوري كنم. اما 
نمي شود شكست پلي است براي پيروزي. توكل به 

خدا هميشه راهگشاست. 
سكينه داريوند � اهواز 

در تصميم گيري ها شجاعت داشته باش. زندگي 
ش��هامت مي  خواهد. ام��ا از چهارچوب هايي كه 

اخلاق، شرع و دين دارد نبايد خارج شد. 
سيد محسن آبسالان � ورامين 

تا آثارتان به پختگي لازم برسد، خيلي دقت نياز 
داريد. شروع داستان شما خوب است تا نيمه هم با 
وسواس پيش مي رويد اما آخر قصه همه چيز رها 
مي شود. چرا اينقدر زود از نوشتن خسته مي شويد. 
قرار نيست كه وقتي مي خواهي قصه اي را بنويسي 
در يك س��اعت خاص باش��د پش��ت مي��ز تحرير 
بنشيني و در عرض چند ساعت كارتان تمام شود 

زمان مسأله ي مهمي است. فراموش نشود. 
حوري آجورلو � تهران 

بخوانيد، بخوانيد، بخوانيد، بخوانيد. بنويس��يد 
بنويس��يد. بنويس��يد � اولين درس  هاي داس��تان 
نويس��ي همين دو نكته هستند. پس توجه كنيد 

بخوانيد و بنويسيد. 
شاهرخ كمالي � سبزوار 

هنري كه براي مردم باشد. هنري قابل احترام 
است. اينكه عده اي آنقدر خاص مي نويسند كه فقط 
دسته اي از مخاطبان مي فهمند قطعاً هنر و نشانه ي 

بزرگي نيست. 
گلاره بهادري  �  شازند 

يادم مي آيد استاد شاعري داشتيم كه مي گفت:  
شاعري فن بيان مي خواهد 

نه معاني نه بياني مي خواهد 
و هميشه دوست شاعرم مي گفت:  شاعري زخم 

زبان مي خواهد
اما من معتقدم ش��عري كه رسالت داشته باشد 
ه��م فن بيان، هم زخ��م زبان هم معان��ي و بيان 
مي  خواهد. آنوقت اس��ت كه ملكه ي ذهن همه ي 

مردم مي شود. 
هوشنگ صحرايي � ؟

با 1616 مركز هاتف تماس بگيريد
كبري ولي پور � صالح آباد 

ان شاءاالله به زودي مسابقه داستان كوتاه خواهيم 
داشت

ليدا خادمي � فسا 
باز هم براي ما مطلب بفرستيد اما به موقع 

فاطمه ملاصالحي � اليگودرز 
از اشعار خوب شما حتماً استفاده خواهيم كرد. 

سيدوحيد مير مصطفي � مشهد 
اول س��لام ما را به آقا برسان � دوم: سوژه هاي 
زيادي دم دس��ت ش��ما هس��ت. فقط كافي است 
خوب نگاه كني��د و از زواياي مختلف يك موضوع 

را ببينيد. 
سيد مهدي حسيني �  قم (تربيت معلم)

از ترجمه  ه��اي ش��ما قبلًا در صفحه ي ش��عر 
استفاده كرده ايم. باز هم با ما در ارتباط باشيد. 

جملاتي از يك خواننده ي جملاتي از يك خواننده ي 

بود. مي گويم اس��مش بود. چون ديگر الان نيس��ت. كي 
باورش مي ش��ود جوان هفده س��اله، يك دفعه، ناگهاني 

پر بگيرد. قلبش از كار بيفتدد. ش��ب تاس��وعا، وسط 
ع��زاداري با ذكر ياحس��ين پري��دن. آخ چقدر لياقت 

دوس��ت خوبم راضيه خيلي آرام، چشم هاي قشنگش 
را روي هم گذاش��ت و ما را تنها گذاشت. جاي خالي اش 
هم به ما درس مي دهد. كه مرگ نزديك است. هميشه و 
همه جا. اگر خوب باش��يم نام نيك است و خدا رحمتش 

سهيلا پارياب

دوست خوبم زهره چرخان � كوهدشت 

مجله شاهد جوان
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The Aim of Islam: Unity of Ummah for Execuitng 

God’s Laws all over the World 
Sayyid Qamar Hassan Ja’fari

The mission of Islam is the same thing that is in 
the Holy Qur’an, this measure of Truth, revealed 
to Prophet Muhammad )S( and interpreted by the 
Blessed Imams )A(. It is impossible to reach that 
goal as long as the Muslims are not united. 
We need to introduce to the Muslim world, the 
real meaning of a Nehdhat )movement( which 
can be real model of a culture. 
 We need to show the role of this movement 
in brinting about the realization of the goals of 
Islam. Here it is necessary to discuss the roles 
of the movement of Ashura and the culture of 
Ashura in the dissemina tion of the true and 
genuine Islam, i.e. the “pure Muhammadi Islam”. 

از شما خوانندگان عزيز مجله مى خواهيم در صورت تمايل متن فوق را ترجمه 
كرده و به آدرس ما ارسال كنيد . به بهترين ترجمه جايزه داده مى شود.

برندگان ترجمه ى شماره گذشته:
1 - رقيه فهيمى، تهران

2 - فرشته عباسى، تهران
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كاريكاتور: عليرضا ذاكرى
خوانندگان عزيز مجله ى شاهد جوان مى تو ا نند برداشت خود را از كاريكاتور نوشته و به 

دفتر مجله ى ارسال كنند.
مجله ى شاهد جوان ضمن اعلام برندگان به بهترين نوشته جايزه مى دهد.

حتما روى پاكت قيد شود: مربوط به شاهد جوان.

برنده شماره گذشته:
1 - الناز لك، خرمشهر

اس��رائيل مى خواهد تا هم��ه جا را به 
سيطره خود درآورد!




